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RESUMO. O presente artigo apresenta um recorte dos dados coletados em entrevistas
durante pesquisa etnogréfica on-line acerca da exposicdo das vivéncias de vitimas de
violéncia sexual em grupo no Facebook intitulado ‘Luta contra o abuso sexual infantil’.
Entendemos que os relatos funcionam como uma possibilidade de quebra do pacto de
siléncio e se constituem como o inicio da elaboracdo do trauma psiquico. As interacdes
no grupo foram registradas em diario de campo durante o periodo de quatro meses de
acompanhamento e os dados aprofundados em dez entrevistas semiestruturadas com
participantes contactadas por meio de convite postado no grupo. As entrevistas
aconteceram por videochamada e perguntavam sobre o sentido que elas produzem ao
utilizar o grupo, refletindo sobre a possibilidade de ultrapassar a condicdo de vitimas.
Verifica-se que o0 uso da plataforma surge como uma possibilidade de fazer algo que
ajude outras vitimas, seja por meio do compartilhamento de histérias ou do fornecimento
de informagdes que auxiliem a romper com o ciclo abusivo. Observa-se que cada vitima
lida de forma Gnica com o evento traumatico, enfrentando impactos psiquicos da agresséo
e do momento de revelacdo permeado pela dinamica familiar e pela assimetria de poder.
Desta forma, fica evidenciada a necessidade de uma escuta qualificada que viabilize a
reconstrucao subjetiva facilitada por um processo de elaboracdo do ocorrido.

Palavras-chave: Etnografia on-line; Facebook; abuso sexual infantil.

BREAKING THE SILENCE IN A GROUP ON-LINE FACING CHILD
SEXUAL ABUSE

ABSTRACT. This article presents an excerpt of the data collected in interviews during
online ethnographic research about the disclosure of the experiences of victims of sexual
violence in a Facebook group entitled ‘Fight against child sexual abuse’. This study
considered the research’s understanding that the reports function as a possible way of
breaking the pact of silence and become the basis for the beginning of the psychic trauma
elaboration. Interactions in the group were recorded in a field diary during the four-month
follow-up period. The data were further analyzed in ten semi-structured interviews with
participants contacted through an invitation posted in the group. The interviews were
conducted by video call and asked about the meaning they produce when using the group,
reflecting on the possibility of overcoming the condition of victims. The use of the platform
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2 Quebra do siléncio

emerges as a possibility to do something that helps other victims, either by sharing stories
or providing information that helps break the abusive cycle. It is observed that each victim
deals uniquely with the traumatic event, facing the psychic impacts of the aggression and
the moment of disclosure permeated by the family dynamics and power asymmetry. Thus,
the need for qualified listening is evident, which enables a subjective reconstruction
facilitated by elaborating on what happened.

Keywords: Ethnography online; Facebook; child sexual abuse.

ROMPIENDO EL SILENCIO EN UN GRUPO ONLINE QUE ENFRENTA
ABUSO SEXUAL INFANTIL

RESUMEN. EIl presente articulo presenta una compilaciéon de los datos recolectados
durante la investigacion etnogréafica online realizada acerca de la exposicion de las
vivencias de victimas de violencia sexual en el grupo de Facebook intitulado ‘Lucha contra
el abuso infantil’. Entendemos que los relatos funcionan como una posibilidad de romper
el pacto de silencio y constituyen el inicio de la elaboracion del trauma psiquico. Las
interacciones en el grupo se registraron en un diario de campo durante el periodo de
cuatro meses de seguimiento y los datos se profundizaron en diez entrevistas
semiestructuradas con participantes contactados a través de una invitacion publicada en
el grupo. Las entrevistas se realizaron mediante videollamada y se preguntaron sobre el
sentido que producen al utilizar el grupo, reflexionando sobre la posibilidad de superar la
condicion de victimas. Verificase que el uso de la plataforma surge como una posibilidad
para hacer algo que ayude a otras victimas, sea por medio de compartir historias o a
través del suministro de informaciones que auxilien a romper el ciclo abusivo. Obsérvase
gue cada victima lida de forma Unica con el evento traumatico, enfrentando impactos
psiquicos de agresion y del momento de revelacion permeado por la dinamica familiar y
por la asimetria de poder. De esta manera, se evidencia la necesidad de una escucha
cualificada que posibilite una reconstruccion subjetiva facilitada por un proceso de
elaboracion de lo ocurrido.

Palabras clave: Etnografia on-line; Facebook; abuso sexual infantil.

Introducdo: Compreendendo o abuso sexual infantil

A compreensao do abuso sexual infantil perpassa por diferentes esferas que devem
considerar a relevancia de uma escuta eficaz em tentar construir intervencdes viaveis que
respeitem as necessidades dos envolvidos em uma situacdo de violéncia. Manifestado de
diferentes formas, o abuso sexual inclui desde atos em que n&do ha contato fisico
(assédio, ‘voyeurismo’, exibicionismo), aos diferentes atos com contato mas sem
penetracdo (sexo oral, intercurso interfemural) ou ainda aqueles com penetracéo (digital,
com objetos, genital ou anal) (Habigzang, Azevedo, Koller, & Machado, 2006).

Tal violéncia caracteriza-se, segundo Florentino (2015, p. 139) por “[...] qualquer
acdo de interesse sexual de um ou mais adultos em relagdo a uma criangca ou
adolescente, podendo ocorrer tanto no ambito intrafamiliar — entre pessoas que tenham
lagos afetivos, quanto no ambito extrafamiliar — entre pessoas que nao possuem
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parentesco”. No ambito intrafamiliar, esta configura-se enquanto um ato sexual incestuoso
que, comumente, “[...] dura um longo periodo e pode ser praticado com o conhecimento e
cobertura de outros membros da familia” (Florentino, 2015, p. 139) .

E a partir dela, a principio, que os sujeitos terdo acesso a educacdo e a
internalizacdo de valores. Participantes desse processo dinamico, as criancas se inserem
em um contexto em que papéis sociais sdo desempenhados, construindo assim uma
identidade. Destarte, a experiéncia do incesto caracteriza a desorganizacao das funcoes
familiares, impactando significativamente na dindmica psiquica e na vida das pessoas
envolvidas nesse contexto (Faleiros, 2005).

Além das inUmeras consequéncias negativas para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo, psiquico e social das vitimas, a violéncia sexual contra criancas e adolescentes
vem se constituindo enquanto um grave problema de saude publica. Dados do Ministério
dos Direitos Humanos (2018), 6érgado governamental responsavel pelas acdes de combate
ao abuso sexual infantil e a outros tipos de violéncia, afirmam que s6 em 2017 mais de 20
mil dendncias foram registradas no Disque 100, servico de utilidade publica que recebe as
demandas acerca de tais violagoes.

Dados do Anuario de Seguranca Publica, divulgado em 2020, informam que, em
2019, foram registrados 66.123 estupros no pais, sendo 85.7% contra mulheres. A
maioria das vitimas (57.9%) sao do sexo feminino até 19 anos e os autores (80%) séo
pessoas proximas, familiares ou pessoas que convivem no mesmo ambiente. Foram
25.984 casos de estupro contra criancas e adolescentes (Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2020).

Diante desse cenario, observa-se a necessidade de falar sobre o tema do abuso
infantil, desvelando o siléncio que o acompanha em distintas geracfes. Entretanto, que
vias essa fala encontra para ecoar nos dias atuais?

Acompanhando as transformacgdes sociais da contemporaneidade, favorecidas pelo
advento das tecnologias de informacdo e comunicacédo, o texto apresentado é composto
pela andlise dos contetados compartilhados em uma comunidade on-line no Facebook e
por relatos de voluntarias, aqui nomeadas por elas mesmas na referida comunidade como
sobreviventes e, por isso, mantemos a expressdo em todo o texto ao nos referirmos ao
grupo ou as participantes. Embora a pesquisa tenha consistido na imersdao na
comunidade, neste texto analisamos o0s discursos nas entrevistas com 0 objetivo de
investigar se os relatos da experiéncia sofrida na infancia e/ou adolescéncia, ao serem
compartilhados em um grupo na rede social, podem funcionar como quebra do pacto de
siléncio, a fim de possibilitar a elaboracdo do trauma psiquico. Parte-se do principio de
gue o advento destas tecnologias trouxe consigo um novo formato de interacdo social.

As redes sociais virtuais surgem nessa conjuntura para ilustrar facetas
comunicativas da sociedade contemporanea, e fazer emergir nessas plataformas uma
possibilidade de tornar as angustias visiveis e construir uma identidade de pertencimento
capaz de contribuir para a reconstrucao subjetiva (Silva, 2018).

Método: A etnografia on-line

Os impactos sociais e culturais das novas tecnologias instituem novos paradigmas,
cabendo a psicologia acompanhar e problematizar estes, a fim de refletir sobre as
mudancas culturais, sociais e psiquicas provocadas pelo uso intensificado das tecnologias
de informacao e comunicacéo.

Dessa forma, a proposta do presente artigo configura-se em um estudo etnogréfico
on-line — compreendido aqui enquanto uma analise qualitativa em determinada
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comunidade virtual (Ferraz & Alvez, 2017). O método apresenta profunda transformacao
no campo da antropologia, que passa a levar em consideracdo as caracteristicas dos
ambientes virtuais e da comunicacdo mediada por tecnologias de informacdo e
comunicacao.

De acordo com Ferraz e Alvez (2017, p. 22), o processo etnografico deve abarcar
“[...] as descricdes, reflexdes e as historias dos participantes dentro de uma perspectiva
objetiva. Focando deste modo as estancias onde as categorias analiticas convergem,
dispondo de reflexdo e autorreflexdo na construcdo do conhecimento da préatica da
pesquisa e do objeto estudado”.

Segundo Hine (2015), os procedimentos da etnografia on-line devem primar pela
combinacdo de observacdo e participacdo, além de um determinado periodo de
engajamento na comunidade estudada, implicando em imersao neste ambiente.

Diante desse contexto, o exercicio de uma pratica etnografica on-line segue a
premissa basica, proposta pela etnografia tradicional, em que cabe ao etndgrafo
descrever densamente as praticas sociais, cujo objetivo € explicar como as experiéncias e
dindmicas sociais constituem teias de significado (Geertz, 1989).

E fundamental nessa proposta “[...] investigar como as pessoas se apropriam das
tecnologias e dao sentido ao seu uso” (Mitsuishi, 2007 apud Polivanov, 2013, p. 62). A
descricdo das interacdes on-line registradas em diario de campo orientou as discussdes
ora apresentadas e incitou o problema proposto: como relatar experiéncias no grupo pode
auxiliar na elaboracdo da violéncia sexual? Neste artigo, optou-se por um recorte nos
dados levantados selecionando a analise das entrevistas com as participantes da
comunidade on-line.

Refletindo sobre as transformacdes sociais inauguradas pelo contemporaneo e nas
possibilidades que as tecnologias, e 0s usos da internet, criam, observa-se o brado de
alguns sobreviventes do abuso sexual infantil na criacdo de grupos na rede social do
Facebook.

Ao pensar na proposta da pesquisa em questdo, buscou-se a autorizacdo dos
moderadores para acompanhar paginas+ e grupos relacionados ao tema, realizando um
convite, publicado nas paginas dos grupos, com prévio consentimento dos
administradores para entrevistar dez usudrias da plataforma que estivessem dispostas a
falar acerca de suas percepcbes sobre o uso do dispositivo em sua trajetéria de
enfrentamento da experiéncia de violéncia sofrida. A pesquisa foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catdlica de Petrépolis sob o parecer
namero 2.743.488.

O trabalho foi acolhido pelo grupo ‘Luta contra o abuso sexual infantil’ criado em 26
de maio de 2012. Enfatizando a publicacdo de informacdes relacionadas a protecao de
criangas e adolescentes, o grupo ressalta em sua apresentagdo que “...] nem todos
possuem a sorte de viver em um universo saudavel e que as estatisticas ndo revelam a
realidade dos fatos sobre a violéncia sexual” (Luta contra o abuso sexual infantil, 2018).

Possuindo carater publico, qualquer pessoa pode encontra-lo ao pesquisar na rede
social pelas palavras ‘luta e abuso sexual infantil’.

Entretanto, em 14 de junho de 2018, as publica¢des e visualizagbes se restringiram
aos membros em decorréncia de algumas solicitacdes de participantes que pontuaram a
seriedade do assunto e das exposi¢bes das vitimas. Dessa forma, as publicacbes
realizadas durante o registro do diario de campo — desenvolvido entre junho e setembro
de 2018, com observagcbes duas vezes na semana — detiveram-se as postagens de
membros adicionados pelos 11 moderadores responsaveis.
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Constituido de 5.973 membros até o término do levantamento de dados em
setembro de 2018, é vedada a publicagdo de mensagens comerciais, politicas e racistas,
bem como quaisquer outras que nao se relacionem ao tema discutido. Em grande parte, o
conteudo se resume em reportagens sobre casos de pedofilia e de abuso sexual infantil,
denunciando a impunidade de alguns agressores e as falhas de um Sistema Judiciario
fragil e despreparado para enfrentar essa configuragédo de crime.

O criador da pagina, um escritor e palestrante motivacional, sofreu com o abuso de
seu padrasto aos seis anos de idade e, em suas publicacdes, enfatiza a importancia do
apoio mutuo e do esclarecimento para enfrentar a violéncia sexual.

Muitas pessoas, entre homens e mulheres, realizam o compartiihamento de sua
historia de sobrevivéncia a violagdo sexual, obtendo apoio e incentivo dos outros
membros nas respostas por mensagens e disponibilizando o contato telefébnico em casos
de solicitacdo de ajuda em carater emergencial. Os depoimentos falam das dificuldades
de encontrar auxilio e informacdes, principalmente quando a vitima ainda € menor de
idade. As palavras de incentivo denotam tons de compreensao e empatia como “Forca
anjo, ndo desanime nao!” “Procure o Conselho Tutelar da sua cidade, caso tenha
dificuldades peca a escola para acionar ou conte a uma professora de sua confianga ou
outro adulto. Estamos aqui para te ajudar”. Os comentarios seguem se desdobrando e
muitas pessoas compartilham suas histérias enquanto vitimas, estabelecendo com o
grupo um sentimento de pertenca.

As entrevistas com as sobreviventes foram realizadas entre 19 de agosto e 08 de
setembro de 2018, por chamadas de video pelo Facebook Messenger (programa
desenvolvido pelo Facebook Inc., criado em 2011, objetivando conversas rapidas entre
usuarios conectados a rede social) e pelo Whatsapp (aplicativo multiplataforma de
mensagens instantdneas e chamadas de voz para smartphones), além da troca de
mensagens escritas e por audio — destacando que, em funcdo dos dados estatisticos
obtidos, os informantes foram mulheres maiores de idade que responderam ao convite.

O roteiro de entrevista semiestruturada foi organizado com 14 perguntas sendo as
trés primeiras para coletar os dados pessoais: idade, escolaridade e cidade onde residia a
participante; e as demais para compreender como se deu a entrada e participacdo no
grupo on-line: idade que tinha quando aconteceu a violéncia sexual, quem foi o
perpetrador, como encontrou 0 grupo, 0 que a motivou a participar do grupo, 0 que a
motivou a contar o que aconteceu, o que mudou quando relatou, se houve repercussao
do relato e de que forma, se recorreu a psicoterapia e por quais razdes, se recorreu ao
judiciario e por quais razfes, e quais 0S impactos sentiu apds essas buscas em caso
delas terem sido realizadas. Importante destacar que o roteiro se constituiu em orientacao
para a conducdo das entrevistas que aconteceram em forma de conversa, com espaco
para as participantes conduzirem os relatos.

As entrevistas foram finalizadas com a oferta de escuta para a participante
acrescentar o que considerasse relevante a respeito da sua histéria de vida enquanto
sobrevivente de uma violéncia sexual e sua relagdo com o grupo on-line. Em todas foi
oferecido contato posterior com as pesquisadoras e encaminhamento para
acompanhamento psicoldgico, caso algum mal-estar acontecesse posterior as entrevistas.

No decorrer do texto serdo apresentadas suas falas com o intuito de descrever as
vivéncias que tiveram guanto ao tema. Ressalta-se que, para resguardar a identidade das
sobreviventes, seus nomes proprios foram alterados por nomes de flores raras que
sobrevivem em condi¢des indspitas, seguindo a sugestdo de uma das entrevistadas que
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afirmou o quanto esse gesto a recordava de que era forte e do que havia enfrentado para
sobreviver.

Compartilhando historias na rede social: a revelecdo como busca por acolhida e
pertencimento

Partindo das consideracdes de Saffioti (1989), pode-se afirmar que o0
desmoronamento do patriarcado seria capaz de coibir os abusos cometidos contra as
categorias enxergadas como subalternas — mulheres, negras, pobres e criangas — na
medida em que promoveria a igualdade social. A autora defende que a natureza de tais
abusos € social e ndo individual. Nesse sentido, a autora apresenta a ideia de que a
familia possui um carater imaculado e que a assuncdo de uma violéncia em seu seio
colocaria em risco essa concepcao, uma vez que “[...] dada a sacralidade da instituicdo
familiar, a sociedade estigmatiza e marginaliza aqueles que apontam suas mazelas”
(Saffioti, 1989, p. 13).

Deste modo, os adultos tendem a ocultar os conflitos que ocorrem no ambito
familiar, uma vez que o siléncio permite que a estrutura familiar ndo se desfaca,
contribuindo para a negacao da realidade imposta pelo segredo estabelecido com o intuito
de proteger a familia do julgamento do meio social e da sua desarmonia. Uma das
sobreviventes, identificada aqui como Orquidea, pontuou em entrevista as pesquisadoras:
“‘Minha mae quis encobrir, ndo quis render esse assunto”. Outra descreve a reagao que a
familia teve quando o companheiro contou sobre o crime do tio/padrinho:

Ele (o companheiro) ter contado ndo me ajudou em nada, fui taxada como mentirosa, destruidora de
lares e falavam que era invencdo minha, que eu era igual minha mae, vagabunda. Isso me
prejudicou muito, engordei e fui para 200 quilos, nunca tive prazer em relagdo nenhuma e até hoje
nao suporto ser tocada (Silene, em entrevista as pesquisadoras).

O segredo familiar € reforcado ainda pela percepcdo do sujeito a respeito do
perpetrador, com quem, muitas vezes, se tem uma relacao de afetividade e confianca. Ao
estabelecer com o adulto um pacto de siléncio sobre a transgressao sofrida, a crianca tem
a palavra aprisionada a satisfacdo dos interesses deste.

Fui estuprada pelo meu pai bioldgico dos seis aos catorze anos de idade. S6 contei ap6s o divorcio
dele e da mée. E eu ndo sei os motivos dele, € complicado, € meu pai... Fui atras de conhecimento
para tentar entender a cabeca dele [...] Tudo indica que ele também tenha sofrido abuso. A raiva
que eu tinha dele acabou, eu perdoei sabe... Sou louca pra saber da onde veio essa atitude dele,
porque ele fez isso comigo. Na minha cabeca era normal o que ele fazia comigo. Quando fui
crescendo, nove, dez anos, a mde comegou a conversar com a gente, falar o que ia acontecer
porque a gente era menina, eu vi que tinha alguma coisa que ‘tava’ errada e fui falar com ele [...] dai
comecaram as ameacas. Ele falava que ia comegar matando a mae, minhas irmas e por ultimo me
matava. Como ele ja batia muito na minha mae, ‘pra’ ele foi facil me calar nesse sentido, ‘pra’ ele
fazer qualquer loucura era ‘pra’ j& (Kadupul, em entrevista as pesquisadoras).

As implicacbes decorrentes da agresséo caracterizam a possibilidade de inscrevé-
la como um evento traumatico que ganhard dimensdes variadas dependendo da forma
como cada vitima o constituiu. Embora seja necessario ponderar a relatividade do
traumatismo frente a tolerdncia de cada sujeito, associada a sua histéria e organizacao
psiquica, € notério que o abuso sexual incestuoso intensifica a dificuldade de elaboracao
da vitima.

Infelizmente, nenhum médico ou psicélogo conseguiu fazer eu ter desejo sexual ou algum prazer,
mas apesar de tudo sou feliz. Tenho uma filha e acredito em tudo o que ela fala e espero que isso
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ndo acontega com o filho de ninguém porque eu até tentei suicidio com doze anos, mas Deus nao
deixou nada acontecer comigo (Silene, em entrevista as pesquisadoras).

Perdurando no restante da vida da vitima, com maior ou menor intensidade, as
dimensdes do traumatismo podem se elucidar em sentimentos como “[...] raiva, nojo,
sofrimento, depressdo e comportamentos marcados por desleixo, evasdo, agressao,
ansiedade, medo, iniciativas sexuais frente a outras criancas” (Faleiros, 2005, p. 71).

indices do Ministério da Satde (2017b) revelam que o abuso sexual e a depressao
relacionada ao histérico de ter sido vitimizada determinam fortes fatores de risco para a
ideacdo suicida e para a sua concretizacdo entre muitas mulheres. Os relatos que
seguem colocam em evidéncia a problematica: “Eu tenho transtornos, me auto-mutilo todo
dia varias vezes, por todos esses anos sem parar. Eu tentei suicidio quando nao recebi
apoio da minha méae” (Orquidea, em entrevista as pesquisadoras).

Na verdade € isso. Decorrente disso fui uma crianca extremamente infeliz e sofro impactos até hoje,
obesidade me acompanha desde muito nova, ndo tenho meméarias de coisas boas, me recordo das
ruins. Nao tenho muita amizade, ndo confio em ninguém, ndo tenho muito intimidade afetiva com
minha mée, mesmo nao a culpando, eu prefiro ndo pensar onde foi erro dela e onde foi 0 meu
também ‘pra’ tudo isso acontecer, tudo o que eu permiti por tantos e tantos anos. Aprendi a ser
sozinha, sempre sozinha, aguentar tudo sozinha e calada (Hydnora, em entrevista as
pesquisadoras).

Tenho pesadelos terriveis, quase ndo durmo, tomo um monte de remédios e ja tentei me matar
algumas vezes. Sigo tentando ajudar as pessoas pra ver se eu me sinto melhor (Rosa Arco-Iris, em
entrevista as pesquisadoras).

Azevedo e Guerra (1989) entendem que o processo de vitimizagdo se produz por
criancas em ‘estado de sitio’:

A vitima tem restringida ndo apenas sua atividade de agéo e reagcdo como também sua palavra é
cassada e passa a viver sob o signo do medo: medo da coagdo, medo da revelagéo [...] Como a
vitimizagdo n&o é um fendmeno isolado mas sim um processo que se prolonga as vezes por anos, a
vitima passa a viver uma situacéo tipica de um estado de sitio, em que sua liberdade — enquanto
autonomia pessoal — é inteiramente cerceada e da qual s6 se resgatara, via de regra, recuperando o
poder da prépria palavra, isto é, tornando publica a violéncia privada de que foi vitima (Azevedo &
Guerra, 1989, p. 35).

Franca (2017) frisa que somente quando o traumatico é colocado em palavras ha a
possibilidade de uma reconstrucdo subjetiva. O processo de revelacdo, deste modo, €
realizado de maneira complexa, entretanto, ao ser alcancado possibilita o inicio da
representacdo do trauma psiquico e a ruptura com a relagdo violenta que se mantinha.

Tal processo pode se dar de forma intencional, quando as vitimas decidem quando
e para quem relatar, ou, ainda, de maneira acidental, quando algum contexto
desencadeador sugere a possibilidade de alguma interacdo abusiva (Paine & Hansen
2002 apud Baia, Veloso, Magalhées, & Dell’Aglio, 2013)

Eu comecei a psicoterapia ha um ano e pouco. Comecei porque eu tive crises de ansiedade, choros
na sala de aula até. Eu me vi obrigada a contar pra uma professora, porque eu tentei suicidio e tal e
uma colega me incentivou a contar (Jade, em entrevista as pesquisadoras).

Nos grupos de apoio, a credibilidade a palavra da vitima faz diferenca para romper
o siléncio, ja que no ambito judicial, quando ocorre a notificacdo da suspeita do abuso, a
auséncia de provas materiais dificulta o processo e nem sempre os laudos psicologicos
recebem o devido valor. A falta de reconhecimento das tentativas de comunicacédo da
vitima causam um segundo choque, o da negagéo, sendo que “[...] cada choque causa
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uma cisdo, uma divisdo no Eu que rompe o sentimento anterior de uma identidade
estabelecida” (Dal Molin, 2017, p. 79).

Staller e Nelson-Gardell (2005 apud Santos & Dell’Aglio 2010) certificam a ideia de
gue a dificuldade em revelar a agressédo sexual sofrida reflete o sistema dinamico familiar.
A esse aspecto sdo acrescidos os medos de nao ter o relato acolhido, de ser
desacreditado, rejeitado e culpabilizado. Para os autores, a revelagdo possui trés
diferentes estagios que se compdem pelas expectativas antes do momento de revelar,
incluindo os sentimentos e sensacgOes de prazer experimentadas; a revelagdo em si,
facilitada pelas reacdes do confidente quanto ao que se ouve, e as consequéncias que se
seguirdo ao relato. Para Faleiros (2005), a superacao se torna possivel diante da acolhida
da palavra da vitima que, ao desfazer o segredo, ganha possibilidades de enfrentamento.

A realidade vivenciada pelas sobreviventes entrevistadas assume um lugar
diferente do ideal mencionado. Muitos relatos demarcaram a falta de credibilidade a
palavra da vitima, comprovando o ndo reconhecimento familiar como outra forma de
violéncia:

Quando contei aos meus pais, minha mde ndo esbogou nenhuma preocupagdo, apenas disse que
moravamos no interior e que ele poderia estar querendo brincar comigo. Ja 0 meu pai se trancou
com ele (o abusador) no quarto e apds essa conversa, ele hunca mais me abusou sexualmente,
porém, a violéncia fisica permaneceu por anos. A minha adolescéncia foi uma etapa horrivel, por
vezes eu tinha pensamentos suicidas, mas resolvi me erguer como uma fénix e me dar uma chance.
Resolvi reconstruir minha vida através dos estudos, que alias, desde a infancia, eram o meu
subterflgio (Youtan, em entrevista as pesquisadoras).

Aos dezoito anos ia me casar e quis contar toda verdade para minha mae que, por ser muito
religiosa, ndo acreditou no que eu estava dizendo. Eu insisti que estava falando a verdade e ela
entdo me disse que se tinha acontecido, eu devia ter provocado. Assim, decidi procurar pessoas que
tivessem passado pela situacdo que eu passei e que pudessem me ouvir sem me chamar de
mentirosa (Lotus, em entrevista as pesquisadoras).

Tem uma coisa importante que queria contar que percebi. E que as pessoas compartiham que
depois que contam fica muito dificil de morar, ‘né’, ficar na casa. Por isso acho que as pessoas ndo
contam quando sdo mais novas. Que nem eu. Eu mesma, s6 contei com dezoito anos, quando
meus pais estavam se separando. Dai eu tive mais coragem de contar e mesmo assim foi muito
dificil porque todo mundo achou que era uma histéria que eu inventei porque meus pais estavam se
divorciando. Eu tive que sair de casa porque minha méae ficou meio assim. Eu morava com a minha
avo paterna e minha mae. Entdo a minha avé paterna ja comegou a me tratar muito mal né, dai ficou
impossivel. Era eu ou era ela dentro de casa [...] (Videira, em entrevista as pesquisadoras).

Para Dal Molin (2017, p. 82), ha um isolamento, uma percepcéo da vitima de que
nao ha com quem possa contar, aspecto que funciona como “[...] uma pedra angular do
trauma, e interrompe as tentativas de comunicacao e posterior elaboracéo de sentido”.

No dia seguinte contei para minha mde e meu padrasto e ninguém acreditou em mim, por isso eu
falo que ndo devia ter falado. Simplesmente minha familia que é pequena, somos poucos, nos
afastamos por causa disso [...] Eles se afastaram totalmente da nossa familia. S4o pessoas que eu
amava e eu sinto muita falta, sinto muito pelo o que aconteceu e por ter falado, eu acho que eu nao
deveria ter falado. No principio ninguém acreditou, minha mae foi acreditar em mim mesmo, de
verdade, no ano passado porque todo esse trauma eu trouxe pra dentro do casamento. E enquanto
existe o trauma sua vida sexual néo vai pra frente, nem seu casamento (Rafflesia, em entrevista as
pesquisadoras).

Diante da dificuldade de escutar a realidade e torna-la publica, o recurso
encontrado pelas sobreviventes foi a busca por um grupo no ambito virtual, para que,
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mesmo desconhecendo suas identidades, pudessem partilhar vivéncias e historias
similares, o que facilitaria a superagcao do trauma. Quando perguntadas sobre como
encontraram 0 grupo e quais razbes as levaram a participar dele e contar o que
aconteceu, algumas entrevistadas responderam:

Encontrei pesquisando mesmo, porque queria saber ao mesmo tempo de mais pessoas e tal, mais
por curiosidade mesmo e achei bem legal. Eu queria saber mais, me motivou a falar mais, porque
uma vez dito eu senti um alivio, eu queria contar pro mundo inteiro. Sei 14, uma sensacdo de
liberdade, foi bem interessante, entdo eu contei (Jade, em entrevista as pesquisadoras).

Outras sobreviventes encontraram na escrita um recurso de expor seus dramas:

Eu fiz um blog que eu sou programadora sobre combate a pedofilia. Dai eu estava procurando
paginas ‘pra’ me ajudar com matérias e ai eu descobri esse grupo. Foi para procurar as matérias e
também para compartilhar minha histéria e mostrar para quem precisa de ajuda e informar, acho
que é o mais importante (Videira, em entrevista as pesquisadoras).

Bishilhotando no face no comec¢o do ano, € um assunto que me chama a atencao, eu até publiquei
um livro recentemente falando sobre a minha experiéncia né e eu comecei ir em busca do assunto
no comeco do ano e descobri as paginas e os grupos (Kadupul, em entrevista as pesquisadoras).

O grupo ajuda a construir um sentido para o que aconteceu por meio da luta e do
enfrentamento. Alguns relatos indicaram que a troca de experiéncias e sentimentos inicia
uma elaboracdo, isto €, vai ocorrendo uma produc¢éo de sentido:

Eu li um relato, ndo me lembro ao certo como foi, mas sempre gosto de ler a respeito, porque muitas
vezes nado percebemos do mal que estamos sofrendo. Hoje eu compartilho a minha histéria para
servir de alerta para muitas maes. As vezes, a filha tem comportamentos estranhos mas a gente
fecha os olhos ‘pra’ isso (Hydnora, em entrevista as pesquisadoras).

Eu queria saber sobre histérias de superacgdo, de recomecos, para me fortalecer nessa jornada e
ajudar a outras pessoas com a minha histéria (Youtan, em entrevista as pesquisadoras).

A voz das sobreviventes do abuso sexual infantil: entre o alivio e a luta

Posto que a violéncia repercute ao longo da vida da vitima, é necessario criar uma
perspectiva que veja no sujeito possibilidades de se reconstruir, rompendo com o estigma
de vitima. A superacdo de tal condi¢cdo enfrenta impactos na saude, dentre os quais se
destacam, pelas entrevistadas, os disturbios do sono, a depressdo e o medo, configurado
muitas das vezes pela dificuldade de se relacionarem com pessoas do mesmo sexo que 0
abusador, mantendo sempre uma desconfianca presente. A descricdo a seguir ilustra
algumas consequéncias:

Eu sei que eu preciso conversar com o psicélogo porque sdo demdnios que aparecem de vez em
quando. Quando eles aparecem as vezes, perguntando para uma amiga, para um vizinho, eles
falam, esquece isso, isso é passado e ndo adianta falar, gente ndo é... Até hoje se eu vejo uma
crianca sentando no colo de um pai, ndo consigo achar aquilo bonito, eu ndo consigo achar aquilo
atraente, eu ndo consigo ver uma crianca sozinha com um pai e confiar naquele pai. Mesmo que
esteja no passado, repercutem no futuro e na terapia eu consigo raciocinar, pensar e vou treinando
formas de lidar com isso (Lotus, em entrevista as pesquisadoras).

7

Para que haja possibilidade de uma reconstrucdo subjetiva é necessario que a
vitima consiga, portanto, vislumbrar-se para além da condicdo que lhe foi infligida. O
trauma precisa ser posto em palavras, entretanto, 0 que se evidencia na etnografia
realizada é a necessidade de uma ‘escuta atenta e continente’, como identifica Franca
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(2017). A autora enfatiza que € preciso uma perlaboracdo nesses casos, ou seja, um
processo analitico que, por meio do acolhimento da palavra pelo psicoterapeuta, possa
conduzir o sujeito a uma organizacado de novas formas de significar o trauma.

A perspectiva de uma qualificagdo que prepare o futuro psicélogo para atuar em
contextos de abuso sexual exige uma formacéo que integre teoria e pratica. O Ministério
da Educacédo (2017a) propde nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
psicologia uma formacéo que capacite os discentes a atuarem em diferentes contextos,
utiizando de seu dominio técnico para contribuir com conhecimentos cientificos,
garantindo uma postura ética e cidadad e uma visdo mais compreensiva e integrada dos
processos psicoldgicos e sociais.

Os relatos das sobreviventes elucidaram a necessidade de refletir sobre as
dificuldades que elas identificaram ao buscar ajuda psicolégica. Quando perguntadas se
haviam recorrido a psicoterapia, algumas somente mencionaram “Sim, mas nao consegui
a ajuda que eu esperava. Desisti.”; “Fiz um ano, sé que nao funcionou muito porque eu
nao estava disposta” (Silene e Kadupul, em entrevista as pesquisadoras).

E indispensavel, enquanto estudantes e profissionais da area, refletir sobre o
porqué a psicoterapia ndo conseguiu auxiliar algumas sobreviventes. Costa e Lima (2008)
reforcam que ao conhecer as questbes da sociedade e da violéncia, os psicllogos
ampliam seu olhar e podem buscar romper com naturalizacdes, sendo sensiveis as
probleméticas sociais e ao sofrimento das outras pessoas.

Ha uma dimensao subjetiva em cada sujeito que deve ser o campo de intervencao
da psicologia, que exige um contato critico e reflexivo, comprometido com as
necessidades sociais.

Faiman (2004, p. 16) discorre sobre a atuagéo profissional com base no referencial
psicanalitico, afirmando que mantendo uma “[...] postura nao diretiva, com uma escuta
disponivel e treinada para captar os movimentos de natureza emocional que se produzem
na sessao, a fim de favorecer o processo de elaboracdo dos conteudos psiquicos que,
dessa forma podem ser percebidos e verbalizados [...]", o psicologo podera desempenhar
seu papel comprometido com a promogédo da integragdo e do desenvolvimento
psicolégicos.

Compreende-se por escuta treinada aquela que busca uma qualificagcéo profissional
embasada em estudos teoricos, acompanhamento analitico e atendimento clinico sob
supervisdo. Para tanto, deve-se ter compreendido que esse processo s é viavel pelo
estabelecimento de um vinculo que pressupde um posicionamento profissional isento de
julgamentos morais. Em determinados relatos é possivel perceber a concretizagdo dessa
concepcgao:

[...] a cicatriz ainda persiste em meu coragdo e acho que minha histéria de certa forma encoraja as
pessoas a contar e procurar ajuda psicolégica porque a gente acha sempre que a culpa é nossa e
nunca é nossa culpa. Eu achava que eu era culpada porque tinha corpo de mocinha desde os nove
anos, mas hoje vejo que eles é que sdo os monstros [...] (Silene, em entrevista as pesquisadoras).

Eu tive véarios problemas de saulde, tive infec¢do urinaria, a minha médica falou que isso era
psicolégico, tive Ulcera, tive problema no meu rim, dai a minha médica falou que eu tinha que buscar
um tratamento psicoldgico. Tive problemas com a menstruagao e depois fui descobrindo que era
tudo psicoldgico e a psicéloga ajudou bastante (Videira, em entrevista as pesquisadoras).

Desenvolvi o TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo). A terapia me ajudou porque eu consegui
identificar os gatilhos. Além de ler muito eu desenvolvi o talento de escrever porque me ajuda a
colocar pra fora. Mas € a terapia que me ajuda muito (Jade, em entrevista as pesquisadoras).
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Vale salientar que, dentre as dez entrevistadas, somente trés fizeram a dendncia e
a notificacdo judicial. Ressalta-se que uma delas sofreu um estupro coletivo na
comunidade onde morava além do histérico de incesto. Seu relato revela a fragilidade
comumente apontada pelas vitimas, o despreparo das instancias legais responsaveis por
lidar com esse publico: “Como ndo fui bem acolhida na delegacia, as pessoas acharam
gue eu provoquei e mereci porque sai pra me drogar e eu também acabei acreditando
nisso e nao levei a frente” (Rosa Arco-iris, em entrevista as pesquisadoras).

Ressalta-se que quando a vitima chega a buscar ajuda neste ambito ela esta
lidando com o processo de revelacdo e com as marcas indeléveis da violéncia. Por essa
razéo, parece correto afirmar que sobreviver, persistir apesar do que ocorreu, constitui-se
numa incessante reconstrucao subjetiva que se da em meio a muitas dificuldades. Nas
palavras de uma das flores raras entrevistadas:

N&o me sinto uma sobrevivente, o que sobrou de mim é sé a casca. Tento muito me reinventar, mas
tem dia que é bem dificil e agora em relagdo a minha filha ndo sei como agir ou o que fazer. Preciso
voltar a procurar um tratamento psicolégico (Rosa Arco-lris, em entrevista as pesquisadoras).

Consideracdes finais

A etnografia on-line do abuso sexual infantil conduzida nesta pesquisa viabilizou
compreender a dificil temética. Em seu desenvolvimento, destaca-se que a entrada no
grupo do Facebook se efetivou sem nenhum direcionamento prévio, com o intuito de
observar se o relato realizado nesse espaco pode facilitar o processo de elaboracédo do
trauma psiquico. Trata-se de uma investigacdo das possibilidades de enfrentamento do
abuso sexual infantii em grupo on-line, e os resultados sugerem que ha efeitos
terapéuticos nestas interacbes, especialmente no que tange a quebra do pacto de
siléncio.

O grupo auxilia ao dar credibilidade e acolhida aos relatos das sobreviventes. Por
meio de palavras de incentivo, cria-se uma rede de apoio e divulgam-se informacdes
sobre onde buscar ajuda para denuncias formais. Nesse sentido, o dispositivo auxiliou
algumas pessoas na ruptura do segredo familiar, mantido as vezes por anos e geracoes,
permeado pelo medo, culpa e vergonha de desarmonizar a familia ideal.

As sobreviventes entrevistadas engajaram-se no grupo objetivando ajudar as outras
sobreviventes, a fim de demonstrar que a plataforma pode ser concebida como um passo
importante no processo de reconstrucao subjetiva, auxiliando-as a se perceberem para
além do que essa condi¢do impde. Identificadas enquanto sobreviventes que ha, assim,
uma busca em dar significado para o que sofreram, por meio da luta, do enfrentamento e
do apoio aos outros. Entretanto, € frequente que, ao ler outros relatos de casos, as
lembrancas sejam reativadas e muitas dificuldades reaparecem em forma de sintomas
como insbnia, depressao, medo e culpa.

Poderiamos afirmar que o atendimento psicolégico € imprescindivel, mas as
participantes reconhecem neste pouca eficacia. Parece que nem o judiciario, nem a
psicologia, apesar do investimento atual na tematica, conseguem escutar o que é
demandado por essas mulheres e tracar estratégias de intervencédo percebidas como de
ajuda.

Ao afirmarem que o atendimento psicolégico recebido ndo as auxiliou incitam
reflexdes acerca das préticas psicolégicas em situagdes de violéncia sexual que devem
ser desenvolvidas em estudos futuros. Possibilidades de atuacdo nesse campo, com
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intervencdes que precisam de uma escuta acolhedora, desprovida de julgamentos morais
e que contemple a dindmica familiar e as relagdes de assimetria de poder estabelecidas
em seu nucleo, devem ser vislumbradas, bem como as idealizagcbes construidas a
respeito dos papéis sociais que envolvem a familia como instituicdo social.

No que tange ao Judiciario, os resultados apontam para o medo das sobreviventes
em denunciar seus agressores e nao terem credibilidade. Somente trés entre as dez
entrevistadas fizeram a dendncia formal. Elas relatam o despreparo dos profissionais no
atendimento e a exigéncia de provas materiais. A pouca eficacia apontada pelas
sobreviventes que buscaram esse recurso revela uma inclinacdo dos profissionais da
instituicdo em culpabilizar a vitima.

Os resultados ndo podem ser tomados como conclusivos pelas limitacdes do
estudo, que em seu carater exploratério, visa ampliar o conhecimento acerca do
fenbmeno, e por contar com uma amostra reduzida, caracteristica de estudos qualitativos.
Faz-se necessario outras analises tanto dos efeitos terapéuticos dos grupos on-line,
guanto das questfes supracitadas acerca das praticas institucionais e profissionais
desenvolvidas para o atendimento do abuso sexual infantil.

Diante dos desafios que a tematica exige, é fundamental superar o temor de
abordar o0 assunto com as criancas. A orientacao profissional pautada em referenciais
tedricos pode promover uma educacdo sexual capaz de construir um cenario adequado
para dialogar sobre a sexualidade de forma apropriada. Julga-se necessario que 0S
profissionais da area de psicologia se apropriem do tema, a fim de vislumbrar suas
diversas facetas e considerando a importancia de intervengbes que visem uma
abordagem interdisciplinar capaz de olhar para a problematica a partir de angulos
diferentes e, portanto, de forma mais abrangente.

Ressalta-se que as pessoas se reinventam a partir das experiéncias que vivenciam
e das associacdes que estabelecem. Dessa maneira, ainda que os estudos apontem o
uso das redes sociais para exposicdo do cotidiano de maneira banalizada, encontram-se
nesses espacos acdes potentes capazes de permitir desdobramentos positivos.

Quais motivacdes conduzem a exposicao de tal experiéncia em uma rede social?
Que impactos psiquicos sdo percebidos e experienciados por essas vitimas? E possivel
uma reconstrucdo subjetiva, superando o evento traumatico? Muitos questionamentos
devem ser realizados, salientando a urgéncia da producdo de outras pesquisas que
viabilizem a reflexado sobre o tema.

Esse estudo almeja contribuir para a concepcdo de que a psicologia, enquanto
ciéncia e profissdo, atrelada ao compromisso ético de atuar em defesa dos Direitos
Humanos, deve abordar os tabus sociais, como a violéncia sexual, na tentativa de
contribuir para o seu enfrentamento e prevencao, haja vista que o tema € um problema
de saude publica e de violacéo de direitos no Brasil.
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