“SAUDE PARA DOENGA” OU PATOLOGIZAGAO DA SAUDE?' 2

Marcelo Simdes Mendes®

Universidade Estadual de Campinas, Campinas-SP,Brasil

Apesar de sua primeira versdo ter sido
escrita na década de 40 do século passado, a
obra de Georges Canguilhem carrega uma
autenticidade tao representativa que seus
desdobramentos ainda ndo conhecem os
limites da temporalidade. O arcabougo tedrico,
assim como as discussdes realizadas em sua
tese de doutorado - intitulada de “O normal e o
patolégico” - funcionou como um marco
referencial em torno das questbes que
permeiam ndo apenas o contexto da salude em
sua dimensao tradicional, mas de toda uma
trajetoria histérica que discute como o estado
“normal” do ser humano se construiu a partir
de sua condigao “patoldgica”, ou melhor, desta
relacao.

Na primeira parte de sua obra, as
discussdes convergem para uma perspectiva
acerca do bindbmio normal-patolégico sob o
aspecto quantitativo desta relacdo. Afinal,
seria o0 estado patolégico apenas uma
modificagdo quantitativa dos niveis que
configuram o estado normal? A partir desta
indagacéo, a designagéo do patologico como
condigao ‘normal’ assume uma representacao
em que a condigao de doente se afirma diante
dos prefixos hiper ou hipo. Sob este principio,
estar com determinada fungdo aquém dos
niveis “normais” ou a eles sobreposta
configura um sujeito enfermo.

O autor comenta Augusto Comte a partir
da analise realizada pelo filésofo sobre o
trabalho de Broussais. Neste empenho,
Broussais teria se consagrado ao afirmar que
as doencgas seriam apenas sintomas, uma vez
que a condigao patologica apenas poderia se
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manifestar se um érgéo ou tecido tivesse sido
lesionado, ou, em suas palavras: “no [caso de]
excesso ou falta de excitagdo dos diversos
tecidos abaixo ou acima do grau que constitui
o estado normal” (p. 16)

As concepgdes de R. Leriche apontam
importantes contribuicdes para as discussoes
a respeito do bindmio saude-doenca.
Canguilhem aponta que, para Leriche, a saude
seria “a vida nos siléncio dos o¢rgdos”, e a
doencga, “aquilo que perturba os homens no
exercicio normal de sua vida e em suas
ocupacbes e, sobretudo, aquilo que os faz
sofrer” (p. 53).

As concepgdes de Leriche trazem a tona
algumas discussdes que permeiam o contexto
contemporaneo de saude, especialmente no
Brasil. Com o cuidado de n&o realizar
direcionamentos simplistas e superficiais, mas
ao mesmo tempo polémicos e necessarios,
construimos algumas indagagbes: Quanto o
sujeito por tras da ‘doenga’ se encontra
‘engessado’ ou mesmo oculto? Silenciar os
6rgaos nao seria distanciar o sujeito de suas
responsabilidades e ofuscar seu protagonismo
em seu processo de tratamento? Deixar de
‘perturbar o homem n&o seria isola-lo das
adversidades que constroem a sociedade e
que, por vezes, permeiam sua vitalidade?

Mais adiante, na segunda parte de sua
obra, Canguilhem discute a questdo do normal
e do patolégico segundo a concepgao de
algumas ciéncias. Inicialmente a discusséo é
feita a partir da psiquiatria. Neste momento, a
doengca mental assume um dilema: como
compreender a experiéncia vivida pelo sujeito
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doente mental se os seus relatos ndo passam
de interpretagdes que este faz de seu estado
patolégico? Para muitos médicos da época e
até da atualidade, isto seria impossivel, ja que
estes sujeitos ndo dispdem de conceitos

adequados.
Esta passagem apresentada por
Canguilhem sobre como a psiquiatria

apresentava suas compreensbes acerca do
estado “enfermo” do sujeito nos chama a
atencdo para algumas reflexdes. Mais uma
vez, torna-se necessario apontar o cuidado
para as consideragdes sobre as enfermidades
mentais, uma vez que muitas vezes elas
apresentam uma complexidade notdéria e
especifica a cada sujeito. Ainda assim, ao
transportarmos do século passado para os
tempos pés-modernos a afirmagéo de que néo
se deve considerar a experiéncia do sujeito,
torna-se nitida a sensagéo de que ela € muito
atual. Os protocolos médicos tém tirado, cada
vez mais, um detalhe que para muitos pode
passar despercebido: a voz do sujeito.

Seguindo adiante, em sua obra
Canguilhem faz uma reflexao critica a respeito
dos conceitos normal, amomalia, doenca
experimental. Tais reflexdes abrangem desde
as definicdbes de dicionarios até as que se
referem diretamente ao campo da medicina -
portanto, da saude. Estas discussbes estéo
ligadas ao capitulo em que o autor discute a
doenca, cura e saude. Nesse momento
Canguilhem pontua a dificil tarefa de encontrar
as fronteiras de onde a termina a saude e
comeca a doencga, e vice-versa.

Quando discute o estado patolégico a
partir de como a concepgdo de saude e
doencga estaria atrelada a presenga e auséncia
de normas, respectivamente, o autor defende
outro ponto de vista para esta concepgao: “A
doenca é ainda uma norma de vida, mas uma
norma inferior, no sentido que nao tolerar
nenhum desvio das condigbes em que ¢é
valida, por ser incapaz em se transformar em
outra norma” (p. 127).

No fechamento deste topico Canguilhem
defende que para julgar o estado normal e o
patolégico seria necessario considerar o ser
humano para além de sua condigéo
vegetativa, uma vez que é possivel viver com
muitas malformacées ou afeccbes. Desta
forma, em Uultima instancia, se estivéssemos
adaptados a circunstancias adversas, em que
nada pudéssemos fazer ou em que sempre
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pudéssemos fazer algo, estariamos em uma
condicdo normal compativel com as
prerrogativas da vida.

A ultima parte da obra de Georges
Canguilhem trata de uma experiéncia original
e inovadora. Passados vinte anos da
conclusdo de sua tese de doutorado, o fildsofo
francés apresenta uma “reedicdo” dela, ou
melhor, discute alguns pontos que julgava
importantes e sobre os quais aponta ter
passado por mudangcas em seus pontos de
vista. Cabe ressaltar um importante
apontamento deste autor acerca da ciéncia
meédica da época (quase meio século atras)
gue encontra fortes indicios de existéncia nos
tempos pés-modernos. Nas palavras do autor:

Apesar de poder haver duvida sobre o
modo pelo qual o corpo foi danificado,
nao ha nenhuma duvida sobre a forma
a qual se deve restaura-lo... A ciéncia
médica se contenta com o corpo
humano normal e procura apenas
restaura-lo (Canguilhem, 2011, p. 206)

O mais intrigante desta afirmacéo é que,
mesmo depois de quase 50 anos e de
vivenciarmos grandes avang¢os no campo do
diagndstico de enfermidades, o modelo
meédico parece ainda privilegiar o “normal” e
tratar o “anormal” ou “patologico”,
esquecendo-se, por vezes, da conjuntura que
formam estes conceitos.

Como apontado no inicio deste estudo, a
obra de Canguilhem apresenta uma
contribuicdo consideravel para o campo de
discussao em que se situa o bindbmio saude-
doenga ou normal-patoldgico; entretanto, em
face da complexidade que o conceito de
saude apresenta atualmente, que ndo apenas
aquele pressuposto pela Organizagdo Mundial
de Saude como um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social..., esta discussao
ainda encontra muito espago para ampliar o
escopo de consideragdes que o tema suscita e
necessita. Desta forma, torna-se ainda
necessario indagar se a construgdo historica
deste bindbmio contribuiu mais para classificar,
rotular e assim estigmatizar os processos de
adoecimento do que para uma compreensao
mais ampla e com possibilidades de dialogo
entre as diversas areas que compdem o
entendimento acerca da saude que néo
apenas a biologia, fisiologia e outras da
supremacia médica.
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