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RESUMO. Este artigo tem como objetivo descrever as possiveis contribuicdes das filosofias de Edmund Husserl e Martin
Heidegger para o desenvolvimento de uma clinica fenomenoldgica. Reconhece-se que Husserl, com sua Psicologia
Fenomenoldgica, inaugura uma psicologia da subjetividade que pode servir de base para a clinica fenomenoldgica. O artigo
também discute as contribuicdes e possiveis limitagdes das propostas clinicas de Ludwig Binswanger e Medard Boss, que
procuram fundamentar-se na Analitica do Dasein de Heidegger, e propde a fenomenologia existencial de Merleau-Ponty, que
retoma o Ultimo pensamento de Husserl tendo como fio condutor o conceito de Lebenswelt, como um caminho fecundo para
a clinica fenomenoldgica.
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HUSSERL'S AND HEIDEGGER'S POSSIBLE CONTRIBUTIONS TO CLINICAL
PHENOMENOLOGY

ABSTRACT. This article aims to describe the possible contributions of Edmund Husserl’s and Martin Heidegger’s
philosophies to the development of a phenomenological clinic. It recognizes that Husserl, with his Phenomenological
Psychology, inaugurates a psychology of subjective, which may serve as basis to the phenomenological clinic. It
discusses the contributions and possible limitations of Ludwig Binswanger’s and Medard Boss’s clinical proposals,
which aim to be funded on Heidegger’s Analytic of the Dasein. It suggests Merleau-Ponty’s existential
phenomenology, which retakes last Husserl’s thought having as conducting wire the concept of Lebenswelt, as a
fecund way to the phenomenological clinic.
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POSSIBLES CONTRIBUCIONES DE HUSSERL Y HEIDEGGER PARA LA CLINICA
FENOMENOLOGICA

RESUMEN. Este articulo tiene como objetivo describir las posibles contribuciones de las filosoffas de Edmund Husserl y
Martin Heidegger para el desarrollo de una clinica fenomenoldgica. Reconoce que Husserl, con su Psicologia
Fenomenoldgica, inaugura una psicologia de la subjetividad, que puede servir de base para la clinica fenomenolédgica. Discute
las contribuciones y posibles limitaciones de las propuestas clinicas de Ludwig Binswanger y Medard Boss, que se proponen
a tener como fundament6 la Analitica del Dasein de Heidegger. Sugiere la fenomenologia existencial de Merleau-Ponty, que
retoma el pensamiento del dltimo Husserl teniendo como hilo conductor el concepto de Lebenswelt, como un camino fecundo
para la clinica fenomenoldgica.

Palabras-clave: Husserl; Heidegger; clinica psicoldgica.

Ainda que encontremos referéncias ao termo fenomenologia, tal como hoje a entendemos, foi
fenomenologia em pensadores do século XVIII - como proposta inicialmente por Edmund Husserl (1859-
Lambert (1728-1777), Kant (1724-1804) e Fichte 1938) no fim daquele século como um novo método
(1762-1814) - ou mesmo na famosa obra de Hegel de fazer filosofia, uma tentativa de trazer a filosofia

Fenomenologia do Espirito, no inicio do século XIX a das especulacdes metafisicas abstratas para o contato
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com os problemas reais, com a experiéncia vivida e
concreta. Inspirada na Psicologia Descritiva de Franz
Brentano (1838-1917), que foi professor de Husserl, a
fenomenologia foi desenvolvida por sucessores deste,
tornando-se uma das grandes correntes filoséficas do
século XX (Moran & Mooney, 2002).

A fenomenologia (do grego phainesthai, aquilo
que se apresenta ou que se mostra, e logos, explicacio,
estudo) afirma a importincia dos fendmenos da
consciéncia. Mais que um método, ela deve ser
considerada um  movimento de  pensadores
extraordindrios, alguns deles assistentes pessoais de
Husserl, como Edith Stein, Martin Heidegger, Eugene
Fink e outros como Max Scheler e Karl Jaspers, que
desenvolveram outras ideias em fenomenologia, em
contato direto ou em paralelo ao pensamento de
Husserl na Alemanha. Levada para a Franca por
Emmanuel Lévinas, com a tradug@o para o francés de
Meditagoes Cartesianas (1931), a fenomenologia teve
ai um desenvolvimento préprio através do pensamento
de Maurice Merleau-Ponty, Jean Paul Sartre, Simone
de Bauvoir, Paul Ricoeur e Michel Henry, entre
outros.

Podemos dizer que todos estes pensadores
foram, de alguma forma, criticos “internos” da
proposta husserliana, ou seja, de uma maneira ou
de outra partem dela. Todos eles se tornaram
grandes nomes da fenomenologia, com maiores ou
menores repercussdes nas teorias psicoldgicas e
psiquidtricas. N@o obstante, Martin Heidegger,
assistente de Husserl, foi seu maior critico, de tal
forma que alguns consideram Husserl como o
criador da fenomenologia e Heidegger seu
transformador (Moran, 2000).

Em 1939, para proteger os escritos de Husserl de
possiveis  destruicdes  nazistas, estes  foram
clandestinamente transportados para a Universidade
Catdlica de Leuven, na Bélgica, onde foram criados os
Husserl-Archives. Muitos destes manuscritos foram
coligidos na Husserliana, uma série de edigdes
publicadas inicialmente em alemdo, com tradugdes mais
recentes para o francés e o inglés. Ou seja, no Brasil, o
dltimo Husserl, o Husserl da Husserliana, base do
pensamento de Merleau-Ponty, tal como serd discutido
adiante neste artigo, até muito recentemente foi pouco
conhecido, tendo-se em vista a inexisténcia, até o
momento, de edicdes desta obra em portugués. Isto
explica uma compreensdo frequentemente restrita ao
primeiro Husserl, o da fenomenologia transcendental,
quando ele mesmo, em seus ultimos escritos, ja
encaminhara seu pensamento no sentido do mundo vivido
(Lebenswelt).

Moreira
HUSSERL (1859-1938)

Do Idealismo Transcendental a Psicologia
Fenomenolégica

Tal como originalmente formulada na Alemanha
por seu fundador Edmund Husserl (1859-1938), a
fenomenologia pode inicialmente ser caracterizada
como o estudo descritivo “despreconceituoso” (no
sentido da palavra de “sem um conceito prévio”) do
que aparece na consciéncia, precisamente na maneira
como aparece. “A discussdo de intencionalidade de
Brentano inspirou Husserl, que viu nela a
possibilidade de uma ciéncia da consciéncia pura,
removida de construgdes causais e naturalisticas®
(Moran & Mooney, 2002, p. 12).

Segundo o slogan do préprio Husserl (1985), a
fenomenologia tem como objetivo “voltar as coisas
mesmas”, sendo, em primeira instincia, descritiva,
buscando clarificar temas despojados de conceitos
preconcebidos, tal como aparecem. Husserl fala com
frequéncia de descricdio fenomenoldgica como
clarificacdo, iluminagdo, no sentido de elucidar o
significado do fendmeno em questdo. Tendo em vista
sua preocupacdo em tratar o fendmeno em sua
totalidade e concretude, a fenomenologia se opde ao
naturalismo, ao reducionismo, ao cientificismo ou
outras formas de explanagdo que desloquem a atengdo
da maneira como aparece o fendmeno em questao.

A fenomenologia de Husserl critica todas as
formas de objetivismo, focalizando especificamente as
maneiras como o0s objetos sdo constituidos na
experiéncia do sujeito, a estrutura e qualidade do
objeto tal como experienciado pelo sujeito. No
primeiro Husserl — o das Investigacdes Logicas (1901)
—, estamos falando da experiéncia da consciéncia no
mundo, sua andlise transcendental da estrutura da
consciéncia pela busca das esséncias, que permanece,
ainda hoje, como introducdo mais popular do
pensamento husserliano. Isto explica o fato de ainda
hoje, quando se fala de fenomenologia,
frequentemente se estar falando da fenomenologia
transcendental de Husserl em sua busca das esséncias
na estrutura da consciéncia.

Para Husserl (1985), a consciéncia ndo é uma
substincia (alma), mas uma atividade constituida por
atos (percepg¢do, imaginagdo, volicdo, paixdo etc.) com
0s quais se visa a algo. Husserl chama a esses atos de
noesis. Aquilo que € visado pelos atos é nomeado por
Husserl de noema. Cabe a fenomenologia revelar o
que ha de essencial nestes atos. O tragco essencial da
consciéncia € a intencionalidade: toda consciéncia “é
consciéncia de algo”, diz Husserl.
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Entendendo a fenomenologia como a ciéncia
fundamental para todas as ciéncias, Husserl (1985)
insistia em que esta deveria ser um método sem
pressuposicdes, ou seja, as descrigdes deveriam evitar
pressupostos da filosofia moderna ou das tradi¢des
cientificas. Obviamente, é problemdtico ndo ter como
ponto de partida nenhum pressuposto, tal como
formula Husserl em seu idealismo transcendental,
tendo-se em vista o enraizamento histérico do
conhecimento humano, que torna impossivel sua
proposta radical “pura” na psiquiatria e na psicologia,
que tem como objeto de trabalho e de estudo o ser
humano em seu mundo.

O termo consciéncia passou a ser evitado por
Heidegger (1989) e outros fenomendlogos
existencialistas, porquanto consciéncia remete ao
carater dualista da relacdo entre homem e mundo:
tenho consciéncia de algo — a andlise intencional e
descritiva da consciéncia definird as relacdes
essenciais entre atos mentais € mundo externo — o que
remete ao fantasma da dicotomia sujeito-objeto, cuja
superacdo sempre foi o objetivo primeiro dos
fenomendlogos.

Gradualmente, na medida em que o conceito de
mundo vai ganhando espaco em sua obra, Husserl
(1985) propde o conceito de reducdo fenomenoldgica,
que passa a ser central na fenomenologia. O fil6sofo
acreditava que a estrutura e os conteidos da
consciéncia sdo profundamente distorcidos pela
maneira do nos engajarmos na vida cotidiana. No
sentido de se assegurar contra teoriza¢des, Husserl
propds a epoché fenomenoldgica, ou suspensdo da
atitude natural. A reducdo € a operacdo pela qual a
existéncia efetiva do mundo exterior é “posta entre
parénteses” para que a investigacdo se ocupe apenas
com as operacdes realizadas pela consciéncia, sem se
perguntar se as coisas visadas por ela realmente
existem ou ndo. Através da reducdo, Husserl pretende
“suspender” a tese do mundo natural.

Conquanto seu comprometimento oficial seja com
o idealismo transcendental da andlise da estrutura da
consciéncia, ao longo de sua obra Husserl caracterizou
a esséncia do fen6meno de distintas maneiras,
passando, em sua etapa mais madura, a dar mais
aten¢do a corporeidade e intersubjetividade (ainda que
esta preocupacao ja estivesse presente anteriormente).
Estas ideias serdo retomadas enfaticamente na
fenomenologia mundana de Merleau-Ponty, bem
como na experiéncia do outro ou de alteridade,
desenvolvida na ética da alteridade radical pela
fenomenologia de Emmanuel Lévinas.

Psicologia Fenomenologica
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Na ultima obra de Husserl, a Crise das Ciéncias
Europeias e a Fenomenologia Transcendental
(1936/1970), a andlise do “mundo vivido”
(Lebenswelt) aparece como indissoluvelmente ligada e
enraizada na experiéncia humana, o que oferece um
“corretivo” para o reducionismo cientifico do
idealismo transcendental, inicialmente ambicionado
por ele e tdo criticado por todos os fenomendlogos
existencialistas (em especial os existencialistas
radicais franceses: Lévinas, Sartre, Merleau-Ponty,
Simone de Bauvoir) que o sucederam.

Em seus ultimos escritos Husserl focaliza o que
ele chamou de experiéncia predicativa, ou seja, a
experiéncia antes de ser formulada em julgamentos e
expressada linguisticamente. A nogdo de Lebenswelt
(mundo vivido) torna possivel a ‘“passagem” da
fenomenologia transcendental a fenomenologia
existencial, que € aquela que pode contribuir para a
psicoterapia. E esta tltima fase, a do Husserl da Crise,
que, revisada por Goto (2007), mostra que, na
verdade, Husserl foi o primeiro a falar de uma
Psicologia Fenomenoldgica, o que se deu na primeira
metade do século XX. Ele concebeu esta nova
disciplina com o objetivo de falar da vida “interna”
tanto na filosofia como na psicologia empirica ja
estabelecida desde o final do século IX. A psicologia
de sua época estudava o observivel, o “externo” — o
objetivo. A concepg¢do de Psicologia Fenomenologica
passou a compor o projeto fenomenoldgico de Husserl
na sua busca de um fundamento para a subjetividade.
Esta psicologia descreveria as estruturas psiquicas
como tal para assim se chegar as estruturas
transcendentais da subjetividade (Goto, 2007).

E possivel afirmar, com o dltimo Husserl, que a
auténtica e genuina concep¢cdo de psicologia
fenomenoldgica € importante para a psicologia clinica
e para a psiquiatria, porque € com o desenvolvimento
desta disciplina que se poderd resgatar a subjetividade
como fonte origindria da vida humana e sua correlagdo
com o Lebenswelt. Segundo Goto (2007, p. 187),
apesar de Husserl ter criticado a psicologia
convencional e ter refutado o psicologismo existente
na filosofia ~moderna, manteve sempre a
fenomenologia ligada a ela.

Husserl conclui que a psicologia fenomenolégica
e a fenomenologia transcendental sdo insepardveis,
visto que, de maneiras distintas, percorrem o mesmo
caminho até a subjetividade. Em sua dltima obra
Husserl define a psicologia fenomenoldgica como
uma ciéncia a priori e universal da vida animica. Uma
ciéncia que se ocupa exclusivamente das estruturas
internas, ou seja, das estruturas subjetivas puras, que
sdo, para o filésofo, estruturas proto-origindrias da
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préopria vida. Deste modo a psicologia ndao deve se
ocupar de experiéncias externas como faz a psicologia
cientifica, seguindo o modelo da fisica e da fisiologia,
mas ao contrdrio, deve orientar-se exclusivamente para
a vida interna, experi€ncia animica interna,
constituidas pelas vivencias intencionais (Goto, 2007,
p. 187).

O iltimo Husserl, que propde o conceito de
Lebenswelt, apresenta entdo, claramente, uma nova
psicologia, diferente da psicologia cientifica, que deve
cuidar da subjetividade humana em vez de se
preocupar com a observagdo de comportamentos
objetivos. Deste modo, Husserl inaugura uma
psicologia da subjetividade, o solo fecundo no qual se
desenvolverdo mais tarde as fenomenologias
existenciais, que serdo, por sua vez, desenvolvidas em
diferentes pensamentos psiquidtricos e psicoldgicos
ligados a uma clinica fenomenoldgica.

Para a clinica fenomenoldgica ndao faz sentido
uma fenomenologia “ndo existencial”’, porquanto o
psicélogo clinico ou o psiquiatra estard sempre a
servico do outro, em uma relagdo intersubjetiva.
Assim, na fenomenologia fundada por Edmund
Husserl estdo os germes dos vdrios caminhos (e
descaminhos) do desenvolvimento contemporineo da
clinica psicolégica e psiquidtrica de base
fenomenoldgica e existencial via conceituagdo de
psicologia fenomenoldgica, que tem como foco a
subjetividade; porém, embora ndo se possam esquecer
outros grandes nomes da fenomenologia - como
Scheler, Jaspers, Stein, Sartre, Beauvoir, Patocha e
outros - ¢ importante sublinhar aqui os
desdobramentos deste movimento no que se refere,
mais especificamente, ao cardter existencial da
fenomenologia, ou a relagdo entre homem e mundo,
através de dois grandes momentos, com Heidegger e
Merleau-Ponty. E sua fenomenologia existencial que
pode ser utilizada com mais sucesso na clinica, seja na
psiquiatria, seja na psicologia. Apesar de entendermos
Husserl como o iniciador de todo este movimento e de
ainda no dltimo Husserl encontrarmos a sua psicologia
fenomenoldgica que inaugura a psicologia subjetiva,
sua contribui¢do contemporanea para a clinica
fenomenoldgica se destaca, principalmente, em seu
cardter metodoldgico.

A retomada do “Lebenswelt” por Merleau-Ponty

O fil6sofo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961), contemporaneo de Sartre e Lacan, realiza, no
seu famoso prefacio da Fenomenologia da Percep¢do,
sua tese de doutorado publicada em 1945, uma
releitura existencialista da fenomenologia do dltimo

Moreira

Husserl. Para Merleau-Ponty (1945), a fenomenologia
ndo é um idealismo transcendental, como afirmava o
primeiro Husserl: seu destino € tematizar a existéncia,
o ser-no-mundo. Ele ressitua a existéncia na esséncia e
ndo pensa que seja possivel compreender o homem e o
mundo de outra forma que ndo a partir de sua
facticidade. Coloca, assim, a fenomenologia
husserliana com “os pés no chiao”. Buscando uma
fenomenologia existencial, de cunho eminentemente
antropolégico,  Merleau-Ponty  abole  verdades
herméticas e pensamentos idealistas. Sustenta que o
conhecimento é sempre incompleto, uma vez que nao
existe um saber absoluto e a verdade é um movimento
que vai se constituindo no campo perceptivo,
caracterizando-se como um mistério inesgotdvel, uma
génese perpétua, sempre aberta (Moreira, 2007, 2009).

A filosofia de Merleau-Ponty, na sua busca por
permanecer no plano do pensamento pré-reflexivo,
desenvolve uma fenomenologia que se mantém aquém
da dicotomia sujeito-objeto. Como assinala Claude
Lefort, editor da sua obra péstuma Le visible et I’
invisible (1964), este titulo, por si s6, evoca um
pensamento livre das categorias sujeito-objeto
(Moreira, 2001, 2007, 2009), superando o pensamento
dualista ocidental, sendo sempre movido em uma
dialética ciclica, que nunca se fecha. A realidade €
opaca, ndo existem verdades absolutas. O mundo tem
contornos multiplos, assim como a pintura de
Cézanne. Merleau-Ponty (1964, 1970) supera
definitivamente a dicotomia entre o0 mundo natural e o
mundo cultural através da priorizagdo do significado
do Lebenswelt (mundo vivido), conceito que,
consistindo no entrelacamento da experiéncia
subjetiva com a experiéncia objetiva, foi o fio
condutor de todo o pensamento ambiguo merleau-
pontyano (Moreira, 2009).

A fenomenologia de Merleau-Ponty d4
continuidade direta ao pensamento do ultimo Husserl.
Neste sentido, € possivel encontrar no pensamento de
Merleau-Ponty, via conceito de Lebenswelt, um

caminho fecundo para se pensar a clinica
fenomenolégica (Moreira, 2001, 2007, 2009).
HEIDEGGER (1889-1976)
Do Dasein A Daseinsanalyse
Martin Heidegger (1889-1976), ao criticar

Husserl de ser intelectualista e cartesiano, abandonou
os termos consciéncia e intencionalidade, centrais na
fenomenologia  transcendental de Husserl. O
desenvolvimento préprio da fenomenologia de
Heidegger era motivado por uma profunda
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insatisfacdo com o tom metafisico husserliano em sua
busca das esséncias da consciéncia. Para Heidegger, a
fenomenologia husserliana era mais um projeto que
havia perdido a historicidade essencial da natureza
humana. Em sua obra O ser e o tempo (1927), para
descontentamento de Husserl, Heidegger supera o
conceito de consciéncia e propde o conceito de Dasein
(Moran, 2000).

Em sua terminologia [de Heidegger] Dasein
deve substituir ‘sujeito’ ou ‘eu’, devido ao
sentido de ser simplesmente dado que estes
termos adquiriram na filosofia da consciéncia
e da subjetividade do periodo moderno,
incluindo af a prépria concepcdo husserliana
de sujeito (Gongalves, Garcia, Dantas &
Edwald, 2008, p. 430).

Ainda como assistente de Husserl, na assim
chamada “década fenomenoldgica” (1919-1929)
Heidegger sempre rejeitara sua busca das esséncias
através do método fenomenoldgico, chegando,
inclusive, a ridicularizar a concep¢do de ego
transcendental e outros aspectos centrais do
pensamento de Husserl (Moran & Mooney, 2002). A
contribuicdo do pensamento de Heidegger ¢
inquestiondvel e inaugura — via fenomenologia do
Dasein - a assim chamada fenomenologia existencial,
base de escolas e linhas de pensamento
contemporaneas em  psicologia, psiquiatria,
psicoterapia e psicopatologia, ainda que ele mesmo
nio se definisse como existencialista, no sentido de
nio pertencer ao Existencialismo enquanto
movimento.

Em sua monumental obra Ser e Tempo, de 1927,
Heidegger (1989) desenvolve uma interpretacio
ontolégica do sentido do ser através de sua analitica
do Dasein, focalizando sua andlise no ser dos entes
enquanto tal. Foge, assim, a via da metaffsica cldssica
que recore a descricdo e classificacio das
caracteristicas definidoras do existir dos entes. O
termo Dasein, nesta perspectiva, refere-se ao existir
humano que se dd como um acontecer (sein) que se
realiza ai (Da), no mundo, sendo o préprio existir que
consitui o af em que se d4 a existéncia. Nesse sentido,
tendo-se em vista a “finitude” humana, a
temporalidade e a historicidade serdo fundamentais na
andlise heideggeriana do Dasein, ja que que toda
possibilidade de compreensdo do existir humano
dependerd justamente da temporalidade enquanto
historicidade e finitude (Pereira, 2001).

Em Ser e Tempo, Heidegger (1989) distingue dois
planos: o dOntico e o ontolégico. O dntico € o plano

N
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ontolégico € o plano da apresentacdo das estruturas
existenciais do ser. As estruturas existenciais —
denominadas de Existenciais fundamentais
constituintes do Dasein - sdo: a temporalidade, a
espacialidade, o ser-com-o-outro, a disposi¢do, a
compreensdo, o cuidado (Sorge), a queda e o ser-para-
a-morte. A existéncia do Dasein, caracterizada pela
abertura do mundo e do sentido do ser e pela
liberdade, se da dentro destes existenciais, de maneira
que as condi¢des de possibilidade de uma existéncia
dependerdo dos horizontes da propria condi¢do
humana (Pereira, 2001). Assim, Heidegger, que se
propusera a abordar o problema do ser utilizando-se
do método fenomenolégico de Husserl, na verdade o
supera quando substitui o conceito de consciéncia pelo
de Dasein.

A leitura da filosofia de Heidegger estrutura-se
sobre conceitos fundamentais para a fenomenologia
existencial tais como Dasein, ser-no-mundo, angustia,
decisdo. Todo o seu trabalho gira em torno do sentido
de ser, seus modos e maneiras de enunciacdo e
expressdo. Desta forma ele explicita o engano da
tradicdo de uma compreensdo Ontica (do ente), em
detrimento de uma compreensdo ontoldgica (do ser).
Estes temas, incialmente colocados em Ser e Tempo,
sdo desenvolvidos ao longo de toda a sua obra através
de sua analitica do Dasein, uma teoria que se funda na
“destrui¢do” das teorias sobre a subjetividade do
sujeito, particularmente das teorias de Husserl e de
Kant. No contexto deste pensamento desconstrutivo
ndo existe a cisdo entre o sujeito e o objeto (Loparic,
2002).

E nos Semindrios de Zollikon (Heidegger, 2001)
que € possivel aproximar a analitica do Dasein de
Heidegger da clinica - psiquidtrica ou psicoldgica -
psicoterapéutica. Este semindrios foram organizados
durante 10 anos, a partir de 1959, pelo médico
psiquiatra Medard Boss em sua casa em Zollikon, na
Suiga, para cerca de 50 a 70 psiquiatras e estudantes
de psiquiatria. Nesta obra, que conta com a tradugdo
de Medard Boss, dos seminarios e de cartas trocadas
com ele, Heidegger discorre sobre Ser e Tempo e,
especificamente, sobre a Analitica do Dasein ou
Daseinsanalyse, termo que vird a ser adotado como
uma abordagem psiquidtrica por Binswanger e Boss.

Daseinsanlyse Psiquiatrica x Analitica do Dasein em
Psicologia e Psiquiatria

Ludwig Binswanger

O termo Daseinsananalitica, utilizado por
Heidegger em Ser e tempo para também designar sua
Analitica do Dasein, foi utilizado pelo psiquiatra sui¢o
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Ludwig Binswanger (1881-1966) como
Daseinsanalyse. Na época sua proposta ficou
conhecida como Daseinsanalyse Psiquidtrica. De
formacdo psicanalitica, Binswanger criticava Freud
por suas teorizagdes a respeito do inconsciente ou de
um aparelho psiquico que reduziam o homem a um
sistema ou esquema.

Ao longo da vasta obra de Binswanger (1961,
1970, 1971), o que de fato se pode observar é que a
teorizacdo de sua clinica fenomenoldgica ndo
consegue se desprender do conceito de consciéncia, tal
como pretendia, influenciado pela leitura de Ser e
Tempo de Heidegger. Assim, conquanto se utilize do
termo Dasein e cite Heidegger em vdrios de seus
livros, seu pensamento permanece mais préoximo de
Husserl do que de Heidegger (Gongalves et al., 2008;
Loparic, 2002; Mattar & S4, 2008; Tatossian, 2006).
O préprio Binswanger chegou a reconhecer este fato
(Boss, 2001), e por ocasido do I Congresso de
Psiquiatria, em 1950, em Paris, propdés o termo
“Andlise  Antropoldgico-Fenomenoldgica”.  Nao
obstante, foi sob a denominagdo “Anélise existencial”
que seu trabalho passou a ser divulgado mais
recentemente, agora com a sua concordincia. Em
1950, no mesmo congresso, ele rejeitara esta
denominagdo, por sua associagio da palavra
“existencial” ao existencialismo de Jean Paul Sartre
que, em seu livro O Ser e o Nada, criticara Heidegger
por este tomar como seu ponto de partida o Dasein, e
nio a consciéncia: “Ora [diz Binswanger], ¢é
justamente a ideia de Dasein que é importante para a
psiquiatria, € ndo a de ‘consciéncia’” (Verdeaux &
Khun, 1971, p. 30).

Na esteira do pensamento de Binswanger, mas
também resgatando, eventualmente, o pensamento de
Heidegger e de Boss, bem como de outros psiquiatras
fenomendlogos europeus da primeira metade do
século XX, ndo se pode deixar de mencionar a
importante contribuicdo de Rollo May, introduzindo
este pensamento nos Estados Unidos e criando o que
passou a se chamar de Psicologia Existencial (May,
1986). A publicacido do livro Existence, organizado
por May, Angel e Ellenberger (1967), contando com
capitulos do préprio Binswanger, tornou-se um marco
na histéria da Psicologia Existencial norte-americana,
que, naquele pais, assumiu caracteristicas especificas
relacionadas ao préprio contexto. Seguiu, entdo, um
caminho singular, entrelacada ao movimento do
potencial humano, que, por sua vez, contou com
grandes nomes da Psicologia Humanista como Carl
Rogers, Abraham Maslow, Gordon Allport, entre
outros.

Moreira

Embora a proposta de Binswanger tenha sido
extensamente criticada até pelo préprio Heidegger
(2001), devido “ndo somente a enganos conceituais,
mas também a mistura de consideragdes Onticas, no
caso psicoldgicas, com as ontolégicas” (Loparic,
2002, p. 396), sua contribui¢do para a Psiquiatria e a
Psicologia foi fundamental no sentido de criar uma
nova perspectiva — a vertente clinica fenomenoldgica
existencial. Binswanger pode nao ter realizado o que
se propds: desenvolver wuma Daseinsanalyse
Psiquidtrica; mas, seguindo um caminho préprio,
passou a ser comumente conhecido como o criador da
Psicologia Existencial e o “pai da Psicopatologia
Fenomenolégica” (Van Den Berg, 1994).

Medard Boss

Medard Boss (1903-1990), médico psiquiatra
também suico, foi o responsdvel pelos semindrios
conduzidos por Heidegger em Zollikon de 1959 a
1969, editados no livro Semindrios de Zollikon,
fundamento da Daseinsanalyse, e presidente da
Associacdo Internacional de Daseinsanalyse, fundada
em 1971, em Zurique. A convite do médico e
psicoterapeuta S6lon  Spanoudis, Medard Boss
participou, a partir de 1973, de alguns semindrios em
Sdo Paulo, fundamentais para a introdu¢do da
Daseiseinsanalyse no Brasil.

Embora Boss e Binswanger estejam de acordo no
que se refere aos principios centrais da assim chamada
Daseinsanalyse Psiquidtrica, Boss permaneceu mais
perto das ideias originais de Heidegger. Enquanto
Binswanger se utiliza dos conceitos heideggerianos de
Umwelt, Mitwelt e FEigenwelt, Boss prefere os
existenciais de Heidegger. Assim, ele se interessou,
por exemplo, em saber como as pessoas viviam o
corpo, 0 espaco e o tempo para além do tempo
cronoldgico, por exemplo. Concorda com Binswanger
no que se refere a importincia de nossas relacdes com
os outros e entende que ndo somos individuos
trancados em nossos corpos, mas vivemos em um
mundo compartilhado, “iluminando” uns aos outros.

O interesse de Boss pelo pensamento de
Heidegger era eminentemente clinico. Acreditava que
as consideragdes filoséficas da Analitica do Dasein
poderiam ser tteis para a psicoterapia, tendo em vista
que adoecer é uma constitui¢do fundamental, comum a
todos os homens (Mattar & Sa, 2008). Neste sentido,
Boss e Condreau (1976, p. 26) definem a
Daseinsanalyse  como  “antes de tudo e
primordialmente, uma abordagem do conjunto dos
fendmenos chamados normais e patolégicos do existir
humano. Mas esta abordagem ndo € mais que um
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caminho, um meio de acesso. Nido leva a um tesouro
de conclusdes cientificas”.

Daseinsanalyse x Analitica do Dasein

Mattar e S4 (2008) lembram a diferenca entre
andlise e analitica, assinalando que a escolha do termo
por parte de Heidegger em sua obra Ser e Tempo, de
1927, foi “analitica” (Analytik) e ndo ‘“andlise”
(Analyse). O moderno significado de “andlise” o reduz
a uma decomposi¢do em elementos, em analogia com
a quimica; no entanto, andlise vem do grego analisein.
Como historiado por Heidegger no Semindrio de
Zollikon de 23 de novembro de 1965, o primeiro
registro desta palavra foi na Odisseia de Homero, ao
descrever aquilo que Penélope fazia todas as noites:
desfazer a trama que tecera durante o dia. Andlise,
entao,

significa o destecer de uma trama, ou libertar,
soltar alguém ou alguma coisa das amarras.
O termo analitica, utilizado por Kant e
retomado por Heidegger, ndo conduz a uma
desintegra¢do do fendmeno, mas sim, ao seu
cardter orgindrio, ao seu sentido, sua
condi¢do de possibilidade. A analitica tece e
destece, para libertar o sentido que possibilita
o tecido, para vislumbrar o préprio tecer e
retecer. Esta € a via pela qual Heidegger ird
compreender a analitica. A Daseinanalyse,
andlise da existéncia, ¢ definida por ele em
“Semindrios de Zollikon” como o exercicio
ontico da analitica ontolégica empreendida
em ‘Ser e Tempo’ (Mattar & S4, 2008,
p-189).

A analitica ndo pretende uma desintegra¢do do
fendmeno, ndo o divide, o que faria perder de vista o
fendmeno como um todo, “a qual” deixaria de ser,
metodologicamente, fenomenolégico. Busca o carater
origindrio do fendmeno, sua unidade ontolégica
origindria, os caracteres existenciais que constituem
seu ser geral: temporalidade, espacialidade,
corporeidade, cuidado, angustia, disposi¢do ou humor
e ser-para-a-morte. Nas palavras de Heidegger (2001,
p. 141),

A finalidade analitica é, pois, evidenciar a
unidade original da fun¢do da capacidade de
compreensdo. A analitica trata de um
retroceder a ‘uma conexao em um sistema’.
A analitica tem a tarefa de mostrar o todo de
uma unidade de condicdes ontoldgicas. A
analitica como analitica ontoldgica ndo é um
decompor em elementos, mas a articulagdo
de uma unidade, uma estrutura. Este é o
fator essencial no meu conceito de ‘analitica
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do Dasein’. No decorrer desta Analitica do
Dasein en Ser e Tempo eu também falo de
Dasinsanalyse, com o que quero dizer o
exercer da analitica.

E piiblico o fato de que Heidegger discordou, em
varios aspectos, da forma como Binswanger
desenvolveu uma  Daseinsandlise  Psiquidtrica
supostamente baseada no conceitos de Ser e Tempo.
Em especial discordou do entendimento de
Binswanger do seu conceito fundamental: o Dasein. A
compreensdo de Binswanger lhe parecia permanecer
no plano do dntico, aniquilando o que para ele era
fundamental, o ontolégico. Em manuscrito confiado a
Medard Boss em Zollikon, em 8 de marco de 1965,
Heidegger (2001) afirma: “A  ‘Daseinsanalyse
Psiquidtrica’  retirou da Andlise Ontolégica-
Fundamental do Dasein a constitui¢do fundamental
que em Ser e Tempo chama-se ser-no-mundo e a
utilizou, baseando sua ciéncia unicamente nela”
(Binswanger, 1970, p. 205). E no semindrio de 23 de
novembro do mesmo ano Heidegger (2001, p. 146)
explicita:

No fim desta primeira aula precisamos voltar
a pergunta da diferenga entre analitica do
Dasein e andlise do Dasein. Isto sem levar
em consideracdo a ‘Daseinsanlyse
Psiquidtrica’ de Ludwig Binswanger. A
fenomenologia de Husserl, que ainda o
influencia, a qual permanece fenomenologia
da consciéncia, impede a visdo clara da
hermenéutica fenomenoldgica do Dasein.

Conquanto Boss seja considerado o autor que se
manteve bem mais préximo da proposta heideggeriana
(Gongalves et al., 2008), Loparic (2002) defende a
ideia de que, como Binswanger, e, inclusive
influenciado por ele em seu inicio, Boss também
confundiu o dntico e o ontoldgico, tal como Heidegger
identificara em Binswanger (1970, p. 407): “Dai
decorre uma suspeita adicional: a de que Boss, assim
como Binswanger, ndo soube dar a sua daseinsandlise
o cardater de ciéncia factual, 6ntica, em contraposicio a
analitica existencial de Heidegger, de natureza
ontolégica”.

Com tantos possiveis “enganos” quando da
utilizagdo do pensamento de Heidegger na Psiquiatria,
o lembrete de Mattar e S4& (2008) a respeito da
diferenciacdo entre andlise e analitica é importante no
sentido de pensarmos as tantas vertentes psiquidtricas
e psicoldgicas na contemporaneidade que se intitulam
como clinicas fenomenoldgicas, tendo como base
tanto Freud como Heidegger, Husserl, Binswanger e
outros  autores. “Juntar” a  Daseinsanalyse
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heideggeriana com o método psicanalitico pareceria
complicado para Heidegger (2001, p. 146), visto que
ele entende que em seu método “nio se retrocede,
como fazia Freud, os sintomas aos elementos. Antes,
pergunta-se  por aquelas determinacdes que
caracterizam o ser do Dasein com referéncia a sua
relagio com o ser de modo geral’. No entanto,
Binswanger o fez de uma forma magistral, embora,
“desvirtuando” o pensamento de Heidegger, tenha
criado uma outra vertente.

CONCLUSAO

Husserl e Heidegger, cada um a sua maneira, tém,
sem duvida, um grande potencial de pensamento a ser
usufruido pela clinica fenomenolégica nas Psicologias
e Psiquiatrias; e quando mencionamos a Psicologia,
estamos falando desta psicologia inaugurada por
Husserl como uma psicologia da subjetividade, em
detrimento da tradicional psicologia cientifica
objetivista.

No que se refere a contribuicdo especifica de
Heidegger a clinica fenomenoldgica, vale a sugestao
de Loparic (2002) de novas tentativas, que partam
diretamente do Dasein de Heidegger sem,
necessariamente, seguir o caminho de Binswanger ou
Boss, que, como vimos, tem 14 seus “atalhos”, sem
que com isso suas contribuicdes a clinica
fenomenoldgica sejam menos importantes. No sentido
da criacio de novas perspectivas para a clinica
fenomenoldgica, € interessante mencionar Mattar e Sa
(2008), que, realizando um exercicio de pensar como
se desdobraria clinicamente a atitude fenomenolégica
em uma psicoterapia de inspiracdo daseinsanalitica,
descrevem as propostas brasileiras de Sa (2002) e
Feij6 (2004) como possiveis atuagdes do
psicoterapeuta com atitudes que se relacionam aos
principios fundamentais colocados pela Analitica do
Dasein de Heidegger.

Com relag@o a possivel contribuicdo de Husserl a
clinica fenomenoldgica, esta parece encontrar um
importante lastro no pensamento do primeiro Merleau-
Ponty, onde a nocdo de intersubjetividade, nascida
com Husserl, se expande. Posteriormente, tracando um
caminho préprio, a partir do udltimo Husserl, via
conceito de Lebenswelt, o ultimo Merleau-Ponty
acaba, com sua ontologia da carne — que tira o foco do
sujeito, ou mesmo da intersubjetividade —
aproximando-se do pensamento de Heidegger em sua
Analitica do Dasein, o Ser-ai, o Ser-no-mundo (ainda
que Merleau-Ponty raramente mencione Heidegger,
partindo diretamente do pensamento do dltimo
Husserl). E esta fenomenologia existencial que tem

Moreira
uma contribui¢do clinica
fenomenoldgica.

As filosofias de Husserl e de Heidegger
representam contribui¢des fundamentais, mas muito
h4 para caminhar no 4mbito da clinica. Sem estes
grandes pensadores da nossa histéria nao teriamos
chegado até aqui. Como psicoterapeutas, psic6logos
clinicos ou psiquiatras, chegou o momento de
transcendermos ndo apenas uma clinica que se
perpetua pensando em termos dualistas de
subjetividade x objetividade (interno x externo, corpo
X mente, somatico X emocional, consciente X
inconsciente), mas também em termos, unicamente de
sujeito-sujeito (intersubjetividade), que, ainda que
avance muito em relacdo a psicologia da relagdo
sujeito-objeto, ainda se mantém dualista.

Muitos sdo os meios para esta tarefa. Um caminho
interessante para a clinica fenomenoldgica, no sentido
de transcender a intersubjetividade, mostra-se possivel
via nocdo de intercorporeidade, que desemboca no
conceito de carne do tltimo Merleau-Ponty: uma pista
fecunda para se pensar uma clinica fenomenoldgica
pré-reflexiva, do humano e do sensivel; uma clinica
fenomenolégica do  Lebenswelt, que  busca
compreender os significados do mundo vivido para
aquém da dicotomia sujeito-objeto.

importante para a
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