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Resumo: A depressio estd entre as doengas mais debilitantes do mundo. A dificuldade no tratamento
dos sintomas e o abandono do uso de medicamentos tém-se tornado um desafio na saide publica.
Nessa perspectiva, o estudo buscou avaliar o uso das Préticas Integrativas e Complementares em Saide
(PICS) como ferramenta auxiliar no tratamento da depressao. Realizou-se uma revisao bibliogréfica
com informacoes coletadas nas plataformas de banco de dados cientificos, utilizando as palavras-
chave em portugués e inglés: depressio, antidepressivos, Prdticas Integrativas e Complementares
em Salde e tratamentos convencionais. Dos 210 artigos encontrados, 35 foram selecionados e
analisados. Os resultados revelaram maior uso da acupuntura, yoga e meditagdo no tratamento da
depressio e na melhora dos sintomas de estresse, ansiedade, fadiga e efeitos adversos decorrentes do
uso de medicamentos antidepressivos. Limitagdes como falta de profissionais habilitados e escassez de
material cientifico de qualidade dificultam o uso disseminado das praticas. Por necessitarem de baixo
custo de investimento em estruturas ¢ materiais, as PICS apresentam grande potencial de crescimento

no sistema de satde.
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Introducao

A desordem depressiva se destaca como uma das dez doengas mais debilitantes
em todo mundo e como causa iminente da redugio na qualidade de vida, levando
em conta as esferas fisicas, psicolégicas e sociais (MEDEIROS ez al., 2019; SILVA ez
al., 2020). E capaz de intervir em processos biolégicos que medeiam a coagulagio,
regulacio neuroenddcrina, inflamacio, sono e apetite, mecanismos capazes de
desencadear a morte prematura dos pacientes, além de ser um dos fatores responsdveis
por estimular o suicidio (GOLD; MACHADO-VIEIRA; PAVLATOU, 2015;
SILVA et al., 2020).

A hipétese de que a depressio é causada por desordens neuroquimicas vem
a0 longo dos séculos sendo difundida entre pesquisadores e profissionais da drea
(MONCRIEFF ezal., 2022). Porém, estudiosos da psiquiatria critica questionam esse
conceito, visto que, poucas ou quase nenhuma alteragao neuroquimica, em especial
da serotonina, sdo de fato observadas em pacientes depressivos (MONCRIEFF ez al.,
2022) e, nesse sentido, a depressdo pode ser considerada uma doenga biopsicossocial,
decorrente dos comportamentos e condutas do paciente, ¢ nio um modelo de
doenca biolégico moldado, como vem sendo abordado pela psiquiatria moderna
(DOUBLE, 2019; MIDDLETON; MONCRIEFF, 2019).

Estimativas apontam que a doenga acomete mais de 3,8% da popula¢io mundial,
correspondendo a 280 milhdes de pessoas com diagndstico de depressao ao redor de
todo o mundo (ONU BRASIL, 2017). No Brasil, em 2019, 16,3 milhées de adultos
obtiveram diagndstico de transtorno depressivo, refletindo 10,2% da populagio
brasileira, com prevaléncia de 14,7% no sexo feminino e 5,1% no sexo masculino
(IBGE, 2020; PARK; ZARATE JR, 2019).

O tratamento de pacientes diagnosticados com depressio se faz com psicoterapia
no caso leve e moderado da doenga, acompanhamento psiquidtrico nos casos graves
e, em casos moderados ou graves, pode se fazer necessirio o uso de medicamentos
antidepressivos (PARK; ZARATE JR, 2019).

Os medicamentos antidepressivos fazem parte dos psicofdrmacos, classe de
medicamentos que atuam no sistema nervoso central e estdo juntamente com
os antibi6ticos entre os medicamentos com maior nimero de uso desordenado e
indevido no Brasil (BARBL; CARVALHO; LUZ, 2019; TAKAHAMA; TURINI;
GIROTTO, 2014).
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Os antidepressivos sio responsdveis por mudangas na fungao normal do
organismo, incluindo func¢oes cerebrais, e desencadeiam virios efeitos adversos como
dependéncia, sedacio, discinesia tardia, diminuigao da libido, ndusea, tontura, o
que acarreta abandono e interrup¢io do tratamento (MONCRIEFF, 2019). Além
de estudos apontarem para eficdcia reduzida da terapia antidepressiva, indicando
que mesmo ap6s 14 semanas do uso dos medicamentos, 67% dos pacientes ainda
persistem com os sintomas depressivos (ABBOT'T ez a/., 2020).

Neste sentido, vem crescendo o niimero de estudos recentes que questionam o
uso de antidepressivos em casos de depressao maior e sua eficdcia, visto que os casos
de vulnerabilidade de recaidas da depressao sao maiores em pacientes com uso do
medicamento, em especial o uso alongo prazo quando comparados a grupos placebos
(VITTENGL, 2017; HENGARTENR; ANGST; ROSLER, 2018). Possiveis efeitos
adversos e a falta de estudos de qualidade comparando pacientes em tratamento e
placebos a respeito do uso de antidepressivos como a primeira escolha e sobre sua
seguranca e necessidade também fomentam questionamentos de criticos sobre o
assunto (VITTENGL,2017; PULHIEZ; NORMAN, 2021; MONCRIEFF, 2018).

Por se tratar de uma doenga causada por mdltiplos fatores, a depressao
necessita de cuidados e acompanhamentos personalizados para alcangar sucesso
na intervengao (SARRIS, 2011). Nesse contexto, surgem as priticas integrativas
e complementares em saide (PICS), podendo ser também designadas, segundo a
OMS, como medicina tradicional complementar/alternativa (BRASIL, 2006).
Essas prdticas sao ferramentas que podem ser utilizadas como complementares
no tratamento depressivo, assim como ser o tratamento de escolha para mulheres
gravidas ou em periodo puerpério em que opgoes nao farmacoldgicas sio as mais
indicadas (BRASIL, 2020; MEDEIROS et 4/., 2019).

As PICS possuem bases no modelo de ateng¢do humanizada e sio recursos
terapéuticos que buscam entender e relacionar as caracteristicas ambientais e
comportamentais que se envolvem nos processos satde e doenga (BRASIL, 2015).
Visam enxergar e tratar o individuo como um ser multidimensional, criando maior
confianca e vinculo entre o profissional de satide e o paciente (BRASIL, 2015;
HABIMORAD ez al., 2020).

Doengas cronicas, mentais e pacientes em situa¢do de cuidados paliativos
sio as principais causas de procura das préticas integrativas (COLLINGE;
WENTWORTH; SABO, 2005), podendo ser empregadas em associa¢ao com os
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tratamentos convencionais, por suprimirem lacunas deixadas por esses procedimentos
(HARASIM et al., 2021), visando potencializar a busca pelo bem-estar e estimular o
desejo de vida no paciente, além de auxiliar na redugio de efeitos adversos e adesio
do tratamento habitual (HABIMORAD et 4/., 2020; MEDEIROS et 4l., 2019).

No Brasil, o Ministério da Satde, apds recomendagoes da OMS e de conferéncias
nacionais em satde, instituiu, em 2003, um grupo de trabalho formado por
representantes de associagdes nacionais em Fitoterapia, Acupuntura, Homeopatia
e Medicina Antroposéfica, juntamente com secretarias do governo, que deram
inicio & formulagio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Esta foi aprovada pelo Conselho Nacional de Satide em maio de 20006,
através da Portaria GM/MS n° 971, de maio de 2006 (BRASIL, 2006; 2015;
CARVALHO; NOBREGA, 2017).

A PNPIC surge com intuito de nortear, ampliar e impulsionar a implantagao das
PICS no Sistema Unico de Satide (SUS), oferecer alternativas seguras e eficazes para
resolugao das demandas de saide no pais e incentivar e oferecer tratamentos que
permitem uma atuacio mais ativa do paciente (BRASIL, 2006; 2015).

Hoje a PNPIC ¢ composta por 29 PICS, com atuagio mais centralizada na
Atencio Bésica (AB), tendo 90% das ofertas ocorrendo nestes estabelecimentos e de
forma gratuita em mais de trés mil municipios espalhados pelo pais, estando presente
nas 26 capitais brasileiras e Distrito Federal (GENIOLE; KODJAOGLANIAN;
VIEIRA, 2011), sendo o Brasil referéncia mundial no tocante da utilizagao de PICS
na AB. Os tratamentos recebem destaque por serem reconhecidos e incentivados
pela OMS, apresentando custo financeiro reduzido, bons resultados na prdtica, que
permitem ampliar o nimero de pacientes acolhidos (MARQUES ez a/., 2020).

Dentre as praticas que compdem o PNPIC a acupuntura, fitoterapia, homeopatia,
yoga e meditagdo se destacam por serem amplamente utilizadas e vastamente
reconhecidas pela populacio de modo geral (GENIOLE; KODJAOGLANIAN;
VIEIRA, 2011; MARQUES et al., 2020; ROSSI et al., 2015).

Evidéncias cientificas vém ao longo dos anos indicando maior busca de
modificagées no estilo de vida e tratamento de condigdes clinicas, de modo que a
utilizagio das PICS, entre os anos de 2017 e 2018, aumentou em 36% o nimero

de participantes e 126% nas quantidades de procedimentos registrados no SUS
(CORREA ¢t al., 2020; MEDEIROS ¢t al., 2019; VALADARES, 2019).
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Em 2019, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou o uso
de PICS por mais de dez milhées de brasileiros como uma forma de tratamento de
saide (IBGE, 2020). Mais de dois milhées de atendimentos foram prestados nas
Unidades Basicas de Satide, onde mais de um milhio de consultas foram de medicina
tradicional chinesa, que engloba as priticas de acupuntura e auriculoterapia; 85 mil
atendimentos de fitoterapia; e 13 mil consultas homeopdticas; os demais 926 mil
servicos prestados foram de alguma outra PIC nao especificada (IBGE, 2020).

Observa-se que a depressiao é uma doenca em destaque, com alto nimero de
pacientes doentes, porém com avangos positivos no tratamento através do aumento
do conhecimento, uso e procura das PICS. Em fun¢éo de todo contexto apresentado,

esta pesquisa buscou avaliar o uso das PICS no tratamento de transtornos depressivos.

Metodologia

Para elaboragio deste trabalho, foi realizada uma revisio de literatura, que teve
como questdo norteadora: o uso de Priticas Integrativas e Complementares em
Sadde pode influenciar de maneira benéfica o tratamento de pacientes depressivos?

O estudo exploratério com abordagem qualitativa foi fundamentado em uma
revisao bibliogrifica com informacoes coletadas por pesquisas nas plataformas de
banco de dados cientificos PUBMED (National Center for Biotechnology Information
- NCBI, U.S. National Library of Medicine), LILACs (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde) e SiELO (Scientific Electronic Library online),
utilizando as palavras-chave, em portugués e inglés: depressao, antidepressivos,
Priticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) e tratamentos
convencionais.

A coleta de dados se deu através do segmento das premissas: a) Leitura exploratéria
de todo o material selecionado para verificar se a obra consultada ¢ de interesse e se
adequa ao tema; b) Leitura seletiva das partes de interesse e relevincia; ¢) Registro das
informagoes extraidas das fontes em instrumento especifico (autores, ano, método,
resultados e conclusoes); d) Leitura analitica para ordenar e sumarizar o conteddo
deixando-o apto a discussao.

Os critérios de inclusao adotados foram os artigos completos que continham
PICS e que abordavam as palavras-chave propostas, que foram lidos e avaliados por

um Unico revisor, e as informacoes preliminares organizadas e anexadas em uma
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planilha no Microsoft Excel. Foram excluidos artigos incompletos, nao encontrados
nas bases de dados, que nio atendiam ao tema principal da pesquisa e as praticas que
nio estavam descritas na PNPIC.

Resultados e Discussao

Para elaboragao do trabalho, foram encontrados 210 artigos em todas as bases
de dados analisadas como fonte de pesquisa, dos quais 178 no PUBMED, 2 no
SCIELO e 30 no LILACS. Foram excluidos 175 estudos por nio estarem de acordo
com o objetivo da pesquisa, restando 35 artigos que satisfaziam as condigoes para

inclusao nos resultados (Figura 1 e Quadro 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao de artigos
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Fonte: elaboragao prépria (2022).
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continua...
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continua...
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continua...
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continua...

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 33, €33077, 2023




| Pigina 11 de 33

PAIS PICS RESULTADOS
ESTUDO METODOLOGIA <
REALIZADO ABORDADAS DEPRESSAO
Estudo piloto
transversal com 65
mulheres, sendo
33 praticantes Reducio dos
de meditacio sintomas
2 les, d i
SUNG ez al, 2020. Coréia Meditagao €3 ?ontro. CS epres'slvos
para investigar e gerais
potencial associagio  provenientes da
da meditagao menopausa
com sintomas da
menopausa para
mulheres sauddveis.
M .
Revisio bibliogréfica ecamsrlno.s
. neuroquimicos
de artigos sobre a .
Estados Unid Y. lizacao d relacionados com
stados Unidos ~ Yoga tilizacao da yoga
KINSER ¢t al, 2011. & " ¢ , yoB a yoga e redugdo
na redugio da .
b dos sintomas
depressio. .
depressivos
Estudo piloto
explorou a
aceitabilidade e
viabilidade do
yoga aquecido
(Bikram) como
.trz:it.ar/r;ento para 2? Redugio dos
indivi m
NYER et al, 2019. NA Yoga v u.os COMPEO Gintomas
menos sintomas .
. depressivos
depressivos leves, que
participaram de ao
menos uma aula e
avaliacdo, durante as
8 semanas do estudo,
e apds os 3 meses
para reavaliagao.
continua...
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continua...
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continua...
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Fonte: elaboragao prépria (2022).

As PICS sao técnicas seguras executadas através de movimentos corporais ou

com amparo de tecnologias, que buscam interferir no corpo e mente na forma de

estimular a prevengao ou recupera¢io da satide do ser humano como um todo
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por meio de mecanismos naturais (SOUSA ez al., 2012). Os beneficios podem ser
vistos no organismo como um todo, na redu¢io de dores fisicas, melhoras relativas
a hipertensao, diabetes, doencgas cardiovasculares, cincer e avancos positivos em
doencas mentais como ansiedade, depressao e diminuicio do estresse (AMADO ez
al., 2020).

Diversos estudos indicam que a busca e utilizagao das PICS se d4 de forma
majoritdria entre as mulheres, e a depressao ¢ uma das cinco principais causas de
procura das préticas nos servigos de saide (BREDD; BEREZNAY, 2017; CAPON
et al., 2021; KINSER; GOEHLER; TAYLOR, 2012). A alta busca por pacientes
depressivos foi analisada em um estudo nos Estados Unidos, realizado com 2055
pessoas, segundo o qual 53,6% dos pacientes com depressao afirmaram ter feito
uso das PICS nos tltimos 12 meses (BREDD; BEREZNAY, 2017). Collinge,
Wentworth e Sabo (2005) também observaram a maior demanda por pacientes com
depressao (COLLINGE; WENTWORTH; SABO, 2005).

Isto reflete o perfil da busca por novas opgdes de tratamento e adjuvantes para
doencas cronicas, onde os pacientes desejam fazer parte de forma ativa de seus
tratamentos e consultas aos quais sao submetidos (HAEFNER, 2017). Sugere-
se, ainda, um descontentamento com as préticas médicas convencionais que, por
vezes, nao sdo capazes de cobrir a totalidade dos sintomas apresentados e em alguns
casos divergem da ideologia e préticas pessoais adotadas pelo paciente (BREED;
BEREZNAY, 2017).

No Brasil, em pesquisa executada pelo IBGE com 23.815 idosos, 5,4% dos
avaliados afirmaram ter feito uso de PICS nos tltimos 12 meses. Em relacao
a finalidade, foram mais utilizadas em casos de doencgas crénicas, com uso 62%
maior em idosos depressivos (MARQUES ez /., 2020). No estudo, as préticas sao
consideradas op¢oes seguras e eficazes, por reduzir o nimero de medicamentos
utilizados, significativo para as populagées envelhecidas (MARQUES ez /., 2020).
Resultados semelhantes também foram observados por Kessler ez a/. (2001), em que
67% dos pacientes internados em uma clinica para tratamento de depressio severa
fizeram uso de PICS como op¢io adjuvante da terapia (KESSLER ez 4/, 2001).

Breederal. (2017),a0avaliarem durante 24 meses 60 pacientes, predominantemente
mulheres, depressivas e/ou ansiosas e de baixa renda, que receberam o tratamento de
PICS, em um centro comunitdrio americano, observaram uma redugao de 48% nos

sintomas de depressiao em comparagao ao inicio do estudo (BREED; BEREZNAY,
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2017). Os resultados motivam a possibilidade de oferta de tratamentos de qualidade
a pacientes de baixa renda, que sdo mais susceptiveis a abandonos de tratamentos
medicamentosos quando estes nao sio fornecidos de forma gratuita, devido ao alto
valor monetdrio (HELFER et 4l., 2012).

Em casos de pacientes com cancer, a depressao decorre das mudangas e incertezas
causadas pela nova doenga e, nestas situagoes, observa-se maior interesse pelas PICS,
uma vez que os pacientes se sentem seguros ¢ fortalecidos com a capacidade de
interferir e participar de forma ativa de seus tratamentos (FRENKEL; SIERPINA;
SAPIRE, 2015).

Pesquisa realizada nos Estados Unidos, com pacientes diagnosticados com e sem
cancer, constatou que o diagndstico de cincer apenas nao foi preditivo para uso das
PICS, mas os acometimentos em decorréncia da doenga, como depressao, ansiedade
e insOnia, induziram a uma maior busca de tratamentos com préticas integrativas
(ANDERSON; TAYLOR, 2012).

Outro estudo com mulheres com cincer de mama indicou que pacientes
com escores de qualidade de vida maior tém risco de morte reduzido em 38% e
chance de recorréncia do cincer reduzida em 48%, em relagio as mulheres com
baixa qualidade de vida que apresentam mais pensamentos ansiosos e depressivos
(FRENKEL; SIERPINA; SAPIRE, 2015). A participagao de PICS, portanto, pode
ser encarada como uma boa opgao de atividade e tratamento, como foi relatado
pelos pacientes no estudo de Onishi (2016), que disseram se sentir mais relaxados,
com facilidade para se distrair dos problemas e com maior contato com a realidade
(ONISHI, 2016).

De acordo com as pesquisas realizadas nas bases utilizadas para o desenvolvimento
deste estudo, a acupuntura, o yoga ¢ a medita¢do sao as trés PICS que apresentam
maior nimero de dados e informagées, sendo integrantes da PNPIC e descritas no
informe de evidéncia clinica em Préiticas Integrativas e Complementares em Satde
Ne 03/2020, documento que agrupa as praticas com maior nimero de evidéncias

baseadas em estudos sobre as PICS para depressao e ansiedade (BRASIL, 2020).

Acupuntura
A acupuntura faz uso de agulhas que sao inseridas em pontos anatdémicos
especificos, com intuito de prevenir ou restabelecer a satide do paciente em questio

(GREENLEE ez al., 2017). A utiliza¢io da acupuntura em comparagao com diferentes
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tipos de placebo, como massagem, pacientes na lista de espera para acompanhamento
médico, ou pacientes que receberam o tratamento de acupuntura fora dos pontos
anatdmicos especificos é capaz de reduzir a gravidade dos sintomas depressivos nas
escalas de avaliagido médica e autorreferidas e apresentar melhoras significativas
através de uma prdtica com baixos riscos e poucos recursos necessarios (COLLINGE;
WENTWORTH; SABO, 2005; SARRIS, 2011; SMITH ez 4l., 2018).

Caires e al. (2014) avaliaram as seis institui¢coes brasileiras que prestam servigos
paliativos e incluem o uso de PICS nestes cuidados. Apesar de reduzidos os nimeros
de instituigbes participantes da pesquisa, o que limita a credibilidade dos seus
resultados, foi possivel observar que 67% dos estabelecimentos citaram o uso de
acupuntura como opgao para complementar o tratamento e forma de aliviar os
sintomas da depressdo, proporcionando uma reducio nos pensamentos negativos,
maior qualidade de vida e aumento na confianga entre o paciente e a equipe de saide
(CAIRES ez al., 2014). Isto foi observado em outro estudo, em que pacientes com
cAncer optam pela acupuntura como forma de tratamento da ansiedade e depressao
(GOLDSTEIN; STEFANI; ZABKA, 2018), por ser isento de medicamentos, serem
tratamentos brandos que abrangem o paciente como um todo e prazerosos, quando
comparados aos tratamentos convencionais oferecidos para o cincer e depressio
(SILVA CUNHA; FRIZZO; PEREIRA, 2017).

A prética da acupuntura também se mostrou eficaz no tratamento de pacientes
femininas e depressivas que apresentavam disfun¢io sexual, em decorréncia do uso
de antidepressivos, classe de medicamentos prescrita em casos moderados e graves
de depressio, desestimulando a continuidade do tratamento (ATHANASSIOS
CORDAS; LARANJEIRAS, 2006; LORENZ; RULLO; FAUBION, 2016). Em um
estudo de revisdo, que inclui o estudo de caso nio controlado de pacientes submetidas
ao tratamento de acupuntura durante 12 semanas, pode-se observar melhora no desejo
e desempenho sexual apés a intervengio com a pritica, aumentando as chances de

continuidade e eficdcia com o tratamento medicamentoso antidepressivo, apesar da

necessidade de expansio do publico avaliado (LORENZ; RULLO; FAUBION, 2016).

Fitoterapia
A fitoterapia pode ser descrita como a pritica de utilizagdo de medicamentos

a base de plantas medicinais, sem o isolamento de uma substincia em especifico

(SAMPAIO et al., 2013).
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Em pesquisa nacional realizada pelo IBGE com 23.815 idosos, a fitoterapia,
juntamente com plantas medicinais em geral, aparece como a prdtica integrativa
mais utilizada, indicando que o uso de plantas medicinais e medicamentos
derivados ¢ algo comum ao cotidiano da populacio brasileira se comparado a
outras técnicas que vém sendo incorporadas no pais ao longo dos anos (GENIOLE;
KODJAOGLANIAN; VIEIRA, 2011; MARQUES ez 4l., 2020).

O Crocus sativus L., conhecido popularmente como acafrio verdadeiro,
apresenta em sua composi¢ao o safranal, a picrocrocina e a crocetina (CORTEZ
et al., 2020; SHAMABADI; AKHONDZADEH, 2021). Diversos estudos vém
apontando o efeito que o agafrio tem sobre doengas como a depressio leve e
moderada, sendo responsdvel por aumentar os niveis de dopamina no cérebro,
além de modular a atividade serotoninérgica, sem apresentar efeitos colaterais
significativos (SHAMABADI; AKHONDZADEH, 2021). Alguns autores
citam sua atuagdo com resultados semelhantes aos da fluoxetina e citalopram em
situagoes de depressdo pds-parto, porém sio estudos que necessitam de maiores
investigagdes, por nao apresentarem um grupo controle adequado (SHAMABADI;
AKHONDZADEH, 2021).

Resultados semelhantes sio vistos para Hypericum perforatum, conhecida
popularmente como erva de Sio Joao e pelos seus efeitos antidepressivos
(SHAMABADIL; AKHONDZADEH, 2021). E um fitoterdpico bastante estudado
por ter resultados satisfatérios em relacio a depressao leve e moderada, por apresentar
interagao com receptores serotoninérgicos e neurotransmissores dcido gama -
aminobutirico (GABA) e N - metil D - Aspartato (NMDA), apresentando evidéncias
para ser a primeira escolha de tratamento em casos leves e moderados de depressao
(SARRIS, 2011; SHAMABADI; AKHONDZADEH, 2021; STUTE et al., 2020).
Estudos realizados foram agrupados a fim de comparar o uso do fitoterdpico a
base de Hypericum perforatum com pacientes sem tratamento na lista de espera,
pacientes que receberam antidepressivos como fluoxetina, sertralina, amitriptilina e
a ocorréncia de efeitos colaterais em relacao aos antidepressivos e o fitoterdpico, os
resultados encontrados foram de diminuigao dos sintomas depressivos em relacio ao
placebo, com eficiéncia comparada aos antidepressivos prescritos e com o nimero de

efeitos colaterais reduzidos, indicando a sua efetividade (HAEFNER, 2017).
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Meditacao

A meditagao pode ser descrita como um conjunto de préticas distintas, com
objetivo de ensinar ao paciente o autocontrole sobre sua mente e pensamentos,
sendo capaz de promover bem-estar ao praticante. Possui base em quatro recursos
principais: execugdo da pritica em um local tranquilo, postura conveniente e
adequada, ponto de atencio especifico e capacidade de permitir que os pensamentos

fluam de forma livre durante a sua realizacdo, que sdo responsdveis pelo sucesso da
intervencao (GREENLEE ez 4l., 2017).

A prética é responsdvel por progressos na esfera fisica e mental, incluindo
melhora no humor, aumento da disposi¢ao, diminuigio do estresse, ansiedade e
alivio dos sintomas depressivos (SIBINGA; KEMPER, 2010). E classificada como
grau A de exceléncia no tratamento de mulheres com cincer de mama e depressio,
apresentando regressio dos sintomas depressivos e melhora na qualidade de vida
quando comparada a pacientes em tratamentos medicamentosos, psicoterapias
convencionais, lista de espera médica (CASSILETH, 2014; GREENLEE ez 4/,
2017; HAEFNER, 2017).

A meditagio pode ser praticada em grupo ou de forma individual em casa
através do auxilio de tecnologias que permitem acesso a aulas e orienta¢oes gravadas
(SIBINGA; KEMPER, 2010). Sendo indicada como pritica segura e vidvel para
criangas, adolescentes e adultos que apresentam dificuldade e resisténcia para
execugio de prdticas em grupo, com resultados satisfatérios na melhora da atencio,
do comportamento e depressao (SIBINGA; KEMPER, 2010).

Abbott er a/ (2020) também observaram a vantagem de prdticas online para 71
pacientes com depressao, randomizados entre grupo de espera e de intervencao. Os
pesquisadores avaliaram a melhora da qualidade de vida e da depressao através de
modificagdes no estilo de vida de modo geral, por meio de préticas orientadas por
programas online, o que permitiu uma maior autonomia e controle do paciente sobre
seu préprio tratamento (ABBOTT ez al., 2020). Os pacientes foram orientados nas
préticas de exercicio fisico, mudanga nos hdbitos alimentares e a prética de aten¢do
plena, incluindo a meditagdo, apresentando redugao de 46% nos sintomas médicos
gerais e diminui¢do de 52% no escore de depressio, sendo avaliados através de
questiondrios online aplicados 3 vezes durante o estudo, refletindo a necessidade
de comprometimento do préprio paciente em seu tratamento, por ter autocontrole

sobre a sua execugao (ABBOTT ez al., 2020). Embora os resultados encontrados
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despertem interesse, a amostra reduzida e a necessidade de maiores estudos nesse
modelo de intervencio sio destacados como dificuldades encontradas.

Sung et a/ (2020) buscaram analisar, em seu estudo, a diminuigdo dos sintomas
da menopausa, incluindo sintomas psiquicos de depressao e irritabilidade. Avaliou-
se um nimero de mulheres reduzido (n = 65), divididas em grupo controle com
33 e 32 participantes no grupo de medita¢io, idade entre 25 e 67 anos, estando no
periodo pré e pés menopausa (SUNG ez al., 2020). Como resultados positivos, os
pesquisadores constataram melhorias gerais nos sintomas da menopausa, e tendéncia
de diminui¢do dos sintomas da depressdo e irritabilidade, que sio comuns com as
variagoes hormonais, mas que precisam ser estendidos e avaliados em um grupo
maior de pacientes, visto que a amostra nio pode ser considerada representativa de
um todo (SUNG ez 4/., 2020).

Yoga

A yoga é caracterizada como uma prdtica mente corpo, com intuito de promover
e restaurar a sadde fisica e mental de seus praticantes através do autoconhecimento,
baseando-se na respira¢io e movimentos adequados (BONURA, 2011; KINSER;
GOEHLER; TAYLOR, 2012).

Diversos estudos apontam a eficicia da pritica de yoga para populacoes
diagnosticadas com cincer, em especial mulheres com cincer de mama, em que
a depressao aparece de forma concomitante, incluindo as fases de descoberta da
doenga, durante o tratamento, ou situagoes de recidiva (FRENKEL; SIERPINA;
SAPIRE, 2015; GREENLEE ez al., 2017). A yoga é responsdvel por trazer beneficios
sobre a fadiga, dores, estresse, problemas relacionados ao sono e doengas mentais,
propiciando aos participantes sentimentos de melhora no humor, maior qualidade
de vida e beneficios ao sono (DISTASIO, 2008).

O estresse estd intimamente relacionado com a diminui¢io da qualidade de
vida e o aparecimento de diversas enfermidades, incluindo ansiedade e depressao
(PETERSON et al., 2017). Peterson et al (2017), avaliaram a utilizagao de uma
técnicade yoga por 142 participantes, durante um retiro de trés dias e nas seis semanas
consecutivas apds o retiro. Os participantes foram avaliados através de respostas
auto referidas por e-mail, indicando melhoras nos niveis de estresse em relagio ao
inicio do acompanhamento (PETERSON ez 4l., 2017). Os pesquisadores também

observaram melhoras relacionadas com os sintomas da depressao e ansiedade, o que
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propiciou uma melhora no bem-estar geral dos participantes do estudo através de
técnicas naturais e eficientes (PETERSON et 4l., 2017).

A pritica de yoga é capaz de induzir alteragdes nos mecanismos neurobioldgicos,
estimulando o aumento de serotonina e dopamina através dos movimentos
respiratérios executados durante a prdtica (KINSER; GOEHLER; TAYLOR,
2012). O aumento destes neurotransmissores ¢ capaz de diminuir o estresse que
se relaciona com a melhora da distimia e depressao maior (KINSER; GOEHLER;
TAYLOR, 2012). Mostrando-se como uma opgao de tratamento eficaz para diversas
faixas etdrias que sofrem com problemas relacionados ao estresse e depressao, em
especial a populagao idosa que em algumas situagdes se mostram resistentes e com
dificuldades em relacao aos tratamentos médicos convencionais (BONURA, 2011).

Nier er al (2019) examinaram a pritica de yoga em 28 participantes que
praticaram de uma a 22 aulas durante oito semanas e avaliados através de autorrelatos
e avaliagdes médicas nas semanas 1, 3, 5 ¢ 8 e 3 meses apds a primeira aula. Foram
observadas melhora dos sintomas depressivos, de ansiedade e qualidade de vida, em
pacientes que participaram de um maior niimero de aulas, indicando que a adesao
ao tratamento ¢ um requisito fundamental para se observar avangos positivos sobre
a doenca (NYER ez al., 2019). Estudo semelhante avaliou 16 mulheres no grupo de
intervengao de yoga e oito mulheres na lista de espera como controle por trés meses
e também observou melhora nos niveis de estresse e da depressao em 50% no grupo
de intervencio (MICHALSEN ez 4l., 2005).

Capon ez al. (2021) realizaram um estudo com objetivo de analisar os beneficios
decorrentes da prética de yoga em 27 pacientes auto selecionados com depressao
e ansiedade que completaram as aulas de yoga por oito meses, como adjuvante de
um programa com abordagem em técnicas mente corpo. Os participantes foram
avaliados através de perguntas e respostas durante a participacao da técnica, onde
relataram grandes melhoras nos sintomas depressivos apds inicio da prdtica de yoga,
obtendo uma espécie de efeito mdximo com potencial aumento do humor positivo
e maior estado de relaxamento apéds a yoga. O yoga foi descrito pelos participantes
como uma técnica de encorajamento e motivacional para participacio das atividades
propostas pela interven¢ao mente corpo (CAPON et al., 2021).

Ainda que os estudos analisados nesta revisao de literatura apresentarem um
pequeno tamanho amostral, se fazendo necessdrio pesquisas mais amplas e com o

desenho de estudos mais bem elaborados, os resultados ainda se mostram atraentes e
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promissores por se tratar de intervengdes pouco invasivas, que de modo geral, podem

ser associadas ao uso de outros tratamentos para a depressio e suas complicagoes.

Outras PICS

A musicoterapia ¢ a prética que consiste na utilizagdo da musica e seus elementos,
como letras, ritmos, instrumentos e melodia com intuito de promover aprendizado,
conexao, relaxamento, expressao entre outras finalidades, podendo ser realizada de
forma individual ou conjunta, para pacientes depressivos, ansiosos, com déficit de
atencio e outras condi¢oes (CASSILETH, 2014). Podendo servir como uma porta
de entrada para a aceitagdo e interagdo entre o paciente e o profissional de saide
(ANDRADE; PEDRAO, 2005).

Em casos de pacientes com cincer e depressio, a musicoterapia pode ser vista
como uma opgao de terapia nio invasiva capaz de tratar os sintomas depressivos
(GREENLEE et al., 2017). Como foi observado em alguns estudos que compararam
o uso da musicoterapia em relagio a pacientes da lista de espera e observaram melhora
nos sintomas depressivos, no humor de modo geral e um sentimento de felicidade
maior (GREENLEE ez 4l., 2017). Pacientes praticantes da musicoterapia descrevem
a sensa¢do de fuga da realidade de sofrimento, oportunidade de momentos alegres
com familiares e profissionais da sadde (CASSILETH, 2014).

Em muitas situagoes, a abordagem multidisciplinar se faz necessdria para o
tratamento e acompanhamento de condigoes clinicas mais complexas. Como
¢ descrito em um relato de caso alemio, que aborda o caso de uma menina de
sete anos com sindrome de recusa generalizada, apés o inicio na pré-escola (VON
SCHOEN-ANGERER et 4l., 2016).

A paciente foi internada em ala psiquidtrica infantil durante seis semanas, com
diagndstico de depressaio moderada, ansiedade e transtorno dissociativo misto
recebendo tratamento apenas medicamentoso com haloperidol. Sem apresentar
respostas positivas, a paciente foi encaminhada a uma enfermaria pedidtrica de
medicina integrativa, e passou a receber tratamento convencional, associado a praticas
integrativas, neste sentido foram administrados medicamentos homeopdticos em
conjunto com medicamentos alopdticos, aromaterapia e interagdo com demais
pacientes. Em quatro semanas a paciente apresentou melhoras progressivas e
recebeu alta. Os resultados isolados em um estudo de uma tnica paciente, indicam

a relevancia de uma assisténcia multidisciplinar em harmonia para a recuperagio de
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pacientes em situagoes delicadas, além de destacar a importancia de uma abordagem
mente, corpo e sociocultural tratando o paciente e a situagao em que ele se insere
como um todo (VON SCHOEN-ANGERER ez 4/., 2016).

Fatores que limitam uso mais ampliado das PICS

Apesar do incentivo pelo Ministério da Sadde através da implementagio da
PNPIC e oferta pelo SUS, e do aumento ao longo dos anos do niimero de pessoas que
fazem uso das Prdticas Integrativas e Complementares em Sadde, alguns estudos,
apontam sobre limitages e dificuldades em relagio a abrangéncia, maior divulgacio
e aceitagdo das praticas (RODRIGUES NETO; FARIA; FIGUEIREDO, 2009).

A disseminacio de informacio correta, incentivo e orientacio do uso das PICS
aos pacientes, exige equipes de saide capacitadas com uma visio ampla a respeito
do cuidado, permitindo um didlogo construtivo entre terapeutas, pacientes e demais
profissionais (NASCIMENTO ez al., 2018). Porém, diversos estudos relatam sobre
a deficiéncia na quantidade de profissionais capacitados e preparados para fornecer
o atendimento ou instruirem sobre o uso das PICS (ISCHKANIAN; CECILIA;
PELICIONTI, 2012).

Neste contexto, Harasim ez al. (2021), ao questionarem a abordagem das PICS
entre os pacientes e profissionais de saide, em seu estudo com 101 pacientes, a
maioria descreveu nio discutir sobre o assunto com seus médicos e demais
profissionais. Os entrevistados deduziram que, pelo fato de os profissionais nio
acharem a informagio relevante, eles (pacientes) nao teriam o dominio necessirio
sobre o assunto ou que seriam repreendidos em relagio ao uso das PICS (HARASIM
et al., 2021). A falta de comunicacio entre equipes de saide convencionais, paciente
e profissionais terapeutas sugere ser um dos maiores problemas enfrentados no uso
de PICS, limitando o alcance de sucesso no tratamento, visto que a abordagem
multidisciplinar e com atengdo ao ser humano como um todo promovem maiores
sucesso no tratamento, diminuicio das chances de reacoes adversas e de atuacoes
contrdrias entre a equipe de saide (BONURA, 2011).

Ainda nesse contexto, como citado acima, uma maior quantidade de estudo tamanho
amostral considerdvel, com metodologias mais consistentes e relevantes, fazendo um
acompanhamento desses pacientes por um periodo maior de tempo, também se fazem
necessarios e se mostram como uma limita¢o do assunto e consequentemente da sua

aceitagao e credibilidade entre profissionais ofertantes e pacientes.
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Consideracoes finais

A busca por alternativas de tratamento e prevencio de doencas pelo uso das
PICS vem-se tornando cada vez mais comum entre a popula¢io. Os estudos
avaliados ratificam a eficdcia do uso dessas prdticas como adjuvante no tratamento
da depressio, sendo recomendadas para reducio dos sintomas depressivos e como
auxiliares na diminui¢io de efeitos colaterais dos medicamentos antidepressivos.
A falta de profissionais capacitados é uma barreira encontrada para o uso mais
ampliado das PICS, assim como a qualidade e a baixa quantidade de estudos
cientificos. Contudo, por necessitarem de baixo custo de investimento para sua
execugao, as PICS apresentam grande potencial de crescimento futuro no sistema de

satde publico brasileiro.!
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Abstract

Use of integrative and complementary practices
in the treatment of depression

Depression stands out as one of the most debilitating

illnesses worldwide. The difficulty in treating symptoms and
discontinue use of medication has become a public health
challenge. From this perspective, the study sought to evaluate
the use of Integrative and Complementary Therapies as an
auxiliary tool in the treatment of depression. A review was
carried out using information collected on scientific database
platforms, using keywords in Portuguese and English:
depression, antidepressants, Integrative and Complementary
Therapies and conventional treatments. From 210 articles
found, 35 were selected and analyzed. The results revealed
greater use of acupuncture, yoga and meditation in the
treatment of depression and improvement of stress, anxiety,
fatigue and adverse effects resulting from use of antidepressant
medications. Limitations such as lack of qualified professionals
and quality scientific material hinder the widespread use

of those practices. As they require low investment costs in
structures and materials, they have great potential for growth

in the health system.

» Keywords: Mental Health. Antidepressive Agents.
Complementary Therapies.
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