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Introducao

A mobilidade humana ¢ um fendémeno histérico constitutivo das sociedades,
configurado a partir de cendrios diferenciados. A complexidade do fluxo migratério
contemporaneo atinge “todos os continentes, classes sociais, géneros, etnias/ragas,
geragdes” e as motivagdes perpassam desde os conflitos armados e politicos a
desastres ambientais e busca por melhores condi¢oes de vida (VENTURA, 2018).

Pressupde-se que toda migragio ¢ um ato voluntirio, porém a nogio de
migra¢do voluntdria é compreendida através dos fluxos econdmicos, em razao do
aperfeicoamento profissional e reunifo familiar. A migracdo for¢ada, por sua vez,
configura-se como um problema politico internacional, pela existéncia de violéncias
e violagoes dos direitos humanos que impelem as pessoas a recorrerem a protegio
internacional (LIMA, 2017).

A migracio for¢ada é um reconhecido determinante social, pois as condi¢oes
que envolvem o processo migratério tendem a gerar vulnerabilidades e impactos
na satde publica nos paises de origem e de destino. (PEDRERO; BERNALES;
PEREZ, 2018). No panorama da migragao internacional, as principais categorias
de migracio forgada sio deslocados internos, refugiados, solicitantes de refugio e
apdtridas (GRANADA et al., 2017; DIAS; GONCALVES, 2007).

O Alto Comissariado das Nagoes Unidas para Refugiados (ACNUR) — baseado
no Estatuto dos Refugiados criado pela Organizacio das Nagoes Unidas em 1951
— atribui a situagio de reftgio aqueles que estao fora do pais de origem por temores
persecutérios relacionados a raca, religido, grupo social, bem como aqueles que
foram obrigados a deixar seus paises por conflitos armados e graves violacoes dos
direitos humanos (ACNUR, 1951; 2018).

Em seu dltimo Relatério de Tendéncias Globais, o ACNUR aponta que mais
de 70,8 milhoes de pessoas no mundo foram for¢adas a sairem de suas casas. Deste
total, 58,3% sao deslocados internos; 36,5% refugiados e 5,2% solicitantes de refiigio
(UNHCR, 2019). Em 2018, o Brasil registrou mais de 172.288 migrantes for¢ados
— a maioria, solicitantes de reftgio, concentrada nos grandes centros urbanos. Em
Sergipe, entre 2017 e 2019, houve 36 solicitagdes de reconhecimento da condigao
de refugiado por individuos oriundos de Afeganistao, Venezuela, Cuba, El Salvador,

Marrocos e Suécia (BRASIL, 2019).
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A oportunidade de pluralizagio da sociedade torna-se aquém do esperado diante
do limitado conhecimento legislativo sobre imigragao e de sua aplicabilidade por
parte dos profissionais de satide. A equidade em satde deve ser fomentada a partir
de politicas intersetoriais e pela sensibilizagao profissional a pluralidade e contextos
internacionais (PADILHA et al. 2013; DIAS; GONCALVES, 2007; DANTAS,
2017). A literatura aponta poucas experiéncias realizadas nas universidades e
pouco conhecimento em competéncia cultural ao final da formacio médica. A
perspectiva consonante do discente de Medicina em relagio as demandas de satde
da populacio migrante como impacto positivo no cuidado é o pressuposto deste
estudo. Objetiva-se avaliar o perfil social e cultural do estudante de Medicina
e identificar aspectos que tendem a limitar o conhecimento discente acerca de
imigragao e sua correlacio com a satde.

A formulagio de diversos estudos sobre a saide do imigrante denota a importincia
da sadde como um dos principais indicadores de “integragao das comunidades nao
autéctones”, bem como o nivel de adequagao dos sistemas sanitdrios dos paises que
recebem imigrantes e/ou refugiados. (TOPA; NEVES; NOGUEIRA, 2013).

O risco em satde do imigrante pode ser observado em trés instincias do fenémeno
migratério: antes da migracdo (devido a condicio social do pais de origem), nas
adversidades do deslocamento e na integracio aos paises de destino — destacando
a xenofobia, a precariedade socioecondmica e as barreiras no acesso aos servigos
ptiblicos (RODRIGUEZGARCIA-DE-CORTAZAR, 2018).

A compreensdo sobre cultura torna-se um viés importante para preencher as
lacunas da assisténcia equanime e universal. A formagao voltada para as competéncias
culturais coloca-se como uma alternativa importante frente ao despreparo em atuar
com populagdes migrantes — situagio que tende a reforcar constrangimentos — e a
necessidade de minimizar dificuldades relatadas pelos imigrantes (TOPA; NEVES;
NOGUEIRA, 2013).

M¢étodos

Trata-se de estudo observacional e transversal com amostra de 144 discentes do
curso de Medicina da Universidade Federal de Sergipe entre junho de 2019 e agosto
de 2019. O estudo foi submetido & aprovagio do comité de ética em pesquisa da
institui¢ao onde fora realizado (CAAE: 11623319.0.0000.5546). A participa¢ao no
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estudo foi voluntiria, anénima e o consentimento foi obtido através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram incluidos todos os discentes que aceitaram participar; excluiram-se
os questiondrios incompletos. A coleta de dados ocorreu mediante questiondrio
autoaplicado, validado (RODRIGUES; DIAS, 2012; DIAS et al., 2011) e adaptado.
O questiondrio foi dividido entre questdes socioculturais do estudante e questoes
relativas a percepgoes sobre saide, doenca e imigracdo baseadas na escala de
concordancia tipo Likert, através de dois grupos: discentes do 1° ao 8° periodos
(Grupo Pré-Internato) e discentes do 9° ao 12° periodos (Grupo Internato).

As varidveis foram descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa
percentual. As associagdes entre varidveis categéricas foram testadas por meio
de teste Qui-Quadrado de Pearson. As correlagoes ordinais foram testadas pela
correlacao gamma. O nivel de significincia adotado é de 5% e o software utilizado
foi o R Core Team 2019.

Resultados

A amostra foi composta por 144 discentes de Medicina, dos quais 53,4%
eram do sexo masculino. O perfil social (tabela 1) discente indica que 74,3% sao
grupo etdrio de 20 a 25 anos e 52,1% situam-se no grupo Internato. A cor/etnia
predominante ¢ parda (59,7%) e a maioria é procedente da zona urbana. Em relacio
as ocupagoes extracurriculares, apenas 16,7% dos alunos exercem algum tipo de
atividade remunerada.

O perfil cultural discente (tabela 2) aponta que, além de atividades estudantis
e/ou remunerada, os demais discentes ocupam o tempo, preferencialmente, com
atividades como leitura (60,4%), musica (64,5%) e cinema (50%). Em relacio ao
acesso a Internet, o aluno gasta entre 3 a 5 horas didrias (41%) entre pesquisas

educacionais (79.8%), lazer e jogos (59,7%).
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Perfil Social N = 144 Total (100%)
Sexo
Masculino 77 53,4
Feminino 67 46,6
Grupos etdrios

16 a 19 anos 11 7,63

20 a 25 anos 107 74,3

26 a 30 anos 13 9,02

31 a 35 anos 9 6,25

36 a 40 anos 4 2,77

Procedéncia
Zona Urbana 140 97,2
Zona Rural 4 2,8
Periodo em curso na
Universidade

Grupo Pré —Internato (1° ao 8° 69 47,9
periodos)

Grupo Internato (9° ao 12° 75 52,1
periodos)

Cor/Etnia

Preta 10 6,94

Parda 86 59,7

Branca 45 31,2

Nao sei 3 2,08

Atividade Remunerada
Sim 24 16,7
Nao 120 83,3
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Perfil Cultural N = 144 Total (100%)
Hobbies
Leitura 87 60.4
Musica 93 64,5
Teatro 8 5,55
Esportes 51 35,4
Cinema 72 50,0
Religido 39 27,0
Outros 32 22,2
Nio realizo atividades 7 4,86
Acesso a Internet em horas/dia
< 3 horas/dia 28 19,4
3 a 5 horas//dia 59 41,0
>5 horas/dia 57 39,5
Atividades on-line
Lazer/Jogos 86 59,7
Pesquisas Educacionais 115 79,8
Jornais/Revistas 72 50

Variedades 55 38,2

Quanto a percepgio do estudante relativa aos conhecimentos em imigragao,

satde e doenca, os dois grupos consideram que sociedades que acolhem imigrantes

tornam-se mais soliddrias e culturalmente ricas e concordam que os imigrantes siao

importantes contribuintes na economia e desenvolvimento do pais (tabela 3).

Observou-se que nos dois grupos estudados, 0 aumento do nimero de imigrantes

no Brasil nao configura uma ameaca ao pais (tabela 3). A interpreta¢io do estado

de satide imigrante como dependente da integragio com o pais de acolhimento

foi predominante no grupo Pré-Internato (92, 7%) em relagdo ao grupo Internato

(84,0%). A relagao entre o aparecimento de doencas em virtude da imigragdo obteve

maior concordédncia no grupo Internato (80%).
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A percepcao de que as doencas nos imigrantes configuram um perigo a saiude
publica foi prevalente entre os discentes do grupo Internato (65,3%). Quanto aos
conhecimentos e competéncias para lidar com o imigrante, os discentes do grupo Pré-
Internato autoanalisaram-se como ruins em 53,6% e o grupo Internato considerou-
se razodvel (52,0%). Cerca de dois ter¢os dos alunos abordados no estudo (86,8%)
indicaram desconhecimento em relagio a legislagao que assegure direitos aos imigrantes
0 acesso aos servigos de satde. A relevincia de uma formacio especifica sobre satide do
imigrante foi considerada importante nos dois grupos estudados (tabela 3).

A associagdo entre autoavaliagdo das competéncias discentes e percepcio de
imigragao, satide e doenga através do Teste Qui-quadrado de Pearson (tabela 4)
permitiu avaliar que a correlagio das varidveis foi significativa apenas em relacio
a percepgio do conhecimento da legislagio que garante acesso dos imigrantes aos

servigos de sadde (p-valor <0,05).

Pré-Internato Internato

Percepgio sobre Imigragao, Satde e Doenga

n=69 (47,9%)  n=75 (52,1%)

As sociedades que acolhem os imigrantes tornam-se mais
soliddrias e culturalmente ricas?

Concordo 62 (89,9%) 67 (89,4%)
Nem Concordo nem Discordo 7 (10,1%) 7 (9,3%)
Discordo 0 1 (1,3%)

Imigrantes sao importantes porque contribuem paraa
economia e desenvolvimento do pais?

Concordo 40 (58,0%) 38 (50,7%)
Nem Concordo nem Discordo 27 (39,1%) 34 (45,3%)
Discordo 2 (2,9%) 3 (4,0%)

O aumento do nimero de imigrantes no Brasil pode ser uma
ameaca para o pais?

Concordo 9 (13,0%) 6 (8,0%)
Nem Concordo nem Discordo 20 (29,0%) 29 (38,7%)
Discordo 40 (58,0%) 40 (53,3%)
continua...
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Pré-Internato Internato

Percepgio sobre Imigragao, Satde e Doenga

n=69 (47,9%)  n=75 (52,1%)

O estado de saide dos imigrantes depende da sua integragio no

pais de acolhimento?

Concordo 64 (92,7%) 63 (84,0%)
Nem Concordo nem Discordo 3 (4,3%) 6 (8,0%)
Discordo 2 (2,9%) 6 (8,0%)

A imigragao acarreta dificuldades que potencializam o

aparecimento de doencas?

Concordo 48 (69,5%) 60 (80,0%)
Nem Concordo nem Discordo 16 (23,2%) 12 (16,0%)
Discordo 5 (7,3%) 3 (4,0%)

As doengas nos imigrantes sio um perigo para a satide publica?

Concordo 37 (53,6%) 49 (65,4%)
Nem Concordo nem Discordo 19 (27,6%) 13 (17,3%)
Discordo 13 (18,8%) 13 (17,3%)

Autoavaliagio dos conhecimentos e competéncias para lidar

com imigrantes?

Ruim 37 (53,6%) 31 (41,3%)
Razodvel 32 (46,4%) 39 (52,0%)
Boa 0 5 (6,67%)

Como é sua percepgao do conhecimento da legislagao do acesso

dos imigrantes aos servigos de satide?

Desconhego 61 (88,4%) 64 (85,4%)
Conheco 8 (11,6%) 10 (13,3%)
Conheco muito bem 0 1(1,33%)
Ha4 relevincia em receber formagio especifica sobre a satde dos
imigrantes?
Concordo 54 (78,2%) 55 (73,4%)
Nem Concordo nem Discordo 13 (18,8%) 16 (21,3%)
Discordo 0 4 (5,33%)
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Autoavaliacio dos conhecimentos
e competéncias para lidar com

imigrantes
Ruim Razodvel Boa
n (%) n (%) n (%) p-valor Y (p-valor)
As doengas nos imigrantes sio
um perigo para a satide publica?
Discordo 12 (17,6) 12 (16,9) 2 (40) 0,443 -0,1 (0,48)

Nem concordo nem discordo 13 (19,1) 19 (26,8) 0 (0)
Concordo 43 (63,2) 40 (56,3) 3 (60)

Como € sua percepgao do
conhecimento da legislacao
do acesso dos imigrantes aos
servicos de saide?

Desconheco 63 (92,6) 59 (83,1) 3 (60) <0,001 0,49 (0,033)
Conhego 5 (7,4) 12 (16,9) 1(20)
Conheco muito bem 0 (0) 0 (0) 1(20)

Hi relevancia em receber
formacao especifica sobre a satde
dos imigrantes?

Discordo
22,9 2(2,8) 0 (0) 0,173 -0,26 (0,134)
Nem concordo nem discordo 9 (13,2) 20 (28,2) 0 (0)
Concordo 57 (83,8) 49 (69) 5 (100)

Legenda: n — frequéncia absoluta. % — frequéncia relativa percentual. y — correlagio Gamma. Teste Qui-
quadrado de Pearson.

Discussao

O presente estudo pretendeu conhecer o perfil social e cultural do discente de
Medicina e suas perspectivas sobre imigracio, saide e doenga. De modo geral, pode-
se observar que o estudante de Medicina apresenta um perfil que favorece o contato
cultural e dispée de ferramentas vidveis para a construgio de competéncias para

lidar com imigrantes.

Physis: Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31(3), 310318, 2021



| Pégina 10 de 14

Esse perfil social preponderante de discentes jovens e concludentes do curso
que dispdem de meios educacionais e culturais diversos contrasta com a insipiéncia
sobre as garantias legais do acesso a saide por grupos migrantes. A autoavaliagio
discente perante os conhecimentos e competéncias reforga a necessidade de abordar
competéncias culturais para lidar com especificidades em satde (DIAS, 2011).

A interface entre dinimica migratéria e estado de saide — percebida pela
maioria dos discentes — ¢ apontada como reflexo das circunstincias de exclusio e
instabilidade sociais, mas que possuem riscos semelhantes a populagio autéctone
(RODRIGUES; DIAS, 2012). Entretanto, aponta Padilha (2013) que esses riscos
dependem das caracteristicas desses grupos populacionais — a exemplo de padrées
de mortalidade, doencas e utilizagao dos servigos de saide permeados pela baixa
procura de cuidados preventivos e a superlotagao de urgéncias.

Trata-se um circulo vicioso de exclusio, vulnerabilidade e doenca através do
condicionamento negativo do imigrante na sociedade de destino. Tal dindmica acaba
sendo reforgada pela coexisténcia de relagoes assimétricas entre médicos e pacientes,
gerando uma prdtica clinica cultural frustrada, uma vez que nio hi referéncia
nosolégica comum (RODRIGUES; DIAS, 2012; PADILHA, 2013; SILVEIRA;
GOLDBERG; COVIELLO, 2018).

Face a percepgao geral da imigracdo, os discentes compreendem o fenémeno
migratério como fator social relevante. Contudo, a maior parte dos participantes
considera o aumento do nimero de imigrantes uma ameaga para o pais, o que
demonstraaconsoninciadescrita por parte dos profissionais de saide (RODRIGUES;
DIAS, 2012).

A percepcao de ameaga em relagdo ao imigrante é, predominantemente, em
sentido econdmico — competitividade no mercado de trabalho, sobretudo com
imigrantes de origem asidtica, europeia e norte-americana —, seguida da percep¢io
de ameaga simbdlica e da ameaca de seguranca (GONDIM, 2013). A percepgao de
que os imigrantes representam uma ameaca a saude puiblica por serem potenciais
transmissores de doengas, como apontam Rodrigues e Dias (2012), torna-se um
fator discriminatério e estigmatizante que se reflete no acesso aos servicos de satde.

H4 necessidade de adequagio ao aumento das demandas de sadde para
individuos culturalmente distintos. O contexto académico deve encorajar préticas
culturais integrativas e habilidades de comunicagao, contribuindo na formagao

cidada e profissional. O acesso a Internet é apontado como uma ferramenta para
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compreender os transtornos de saide a partir da produgio cientifica internacional, a
fim de enriquecer os conhecimentos de alunos, professores e profissionais de satide
(GOULART; LEVEY; RECH, 2018).

A Universidade assume papel relevante na criagao de acoes que atendam as
exigéncias sociais. Entretanto, profissionais de satide nio apresentam formagio
orientada para habilidades bdsicas nos cuidados multiculturais, demonstrando,
assim, a necessidade de atualizacio dos modelos curriculares coerentes com as
demandas globais (RODRIGUEZ-MARTIN, 2015; ALIAGA, 2017).

A Competéncia Cultural em Satde assume o papel de fortalecer a tecnologia
leve em satde, a partir do intercambio bidirecional do cuidado. Enfatiza-se, entao,
o desafio de reposicionamentos epistemolégicos, metodolégicos e éticos para a
construgio dos “cuidados de satde culturalmente adaptados” (RODRIGUEZ-
MARTIN, 2015; GONCAVES; MATOS, 2016; RAMOS, 2017).

Tendo em vista a existéncia de politicas de assisténcia ao refugiado em 4mbito
nacional, o desconhecimento de leis e garantias por parte da equipe de saide
sinaliza o desafio, segundo Silveira, Golderberg e Coviello (2018, p. 99), do
“desenvolvimento da cidadania social com relagao ao corpo e a doenga” no intuito
de evitar a “patologizac¢ao do corpo migrante”.

Os resultados obtidos devem ser interpretados considerando as limitagoes
quantitativas na aplicagio dos questiondrios devido a representatividade da amostra
(24% do total de alunos da institui¢ao). No entanto, a relevincia dos dados sobre
a importancia de uma formacio especifica sobre sadde do imigrante e a correlagao
observada entre autoavaliacdo de competéncia e conhecimento sobre legislagao de
acesso aos servigos de satide configuram pontos de destaque deste estudo.

A partir de estudos com profissionais de sadde, buscou-se analisar o perfil
discente, sendo pertinente, destarte, formular novas investigagdes voltadas — de
modo especifico — ao 4mbito académico para aprofundar as perspectivas do ensino

culturalmente competente.

Conclusao

A percepgao do discente de Medicina sobre a saide do imigrante demonstra a
possibilidade de utilizagao de ferramentas do cotidiano para estimulo e formacio

cultural. A proposta de capacitagao de profissionais de satide, a partir das competéncias
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culturais, permite adequar a prdtica clinica as necessidades de saide dos imigrantes e

refugiados, além de reduzir vulnerabilidades e barreiras do cuidado.!
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Abstract

Perception of medical students about
immigrant’s healthcare

Forced migration is a recognized social determinant,
because the conditions surrounding the migratory
process tend to generate vulnerabilities and impacts

on the public health on the countries of origin and
destination. This study focused on the socio-cultural
characterization and the perception of the medical
student about immigration, health and disease. A
cross-sectional study was carried out with medical
students at a higher education institution of the State
of Sergipe, Brazil. The study sample consisted of 144
students who were regularly enrolled in the institution.
The variables were described by means of absolute
frequency and relative percentage. The associations
between categorical variables were tested using Pearson's
chi-squared test. The ordinal correlations were tested
by the gamma correlation, there was significance in
relation to the perception of the knowledge of the
legislation guaranteeing immigrant access to health
services (P-value < 0.05). The student socio-cultural
profile points to the need to encourage, in the
academic context, integrative cultural practices and
communication skills a contribution to citizen and
professional training. The Cultural Competence in
Health stands as a tool that strengthens light technology
in health, from the exchange between professionals and

immigrants in the health care process.

» Keywords: immigration; health; cultural competence.
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