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Resumo: Contrapondo-se 2 educagio tradicional da danga,
quando esta trabalhava corpo ¢ movimento padronizados, o
método Angel Vianna de Conscientizagio do Movimento
comegou a ser desenvolvido no ensino do balé cldssico - e
posteriormente da expressdo corporal - que considerasse o
corpo e o movimento na sua singularidade. Esse modo
original e auténtico de lidar com o corpo acabou direcionando
a Conscientiza¢ao do Movimento para uma utilidade também
terapéutica, sendo aplicada em diversas dreas de atuagio no
campo da satde. Porém, apesar de a Conscientizagio do
Movimento ter demonstrado consisténcia e eficdcia, sua
aplicagdo terapéutica ainda se d4 na primazia da experiéncia,
carecendo de uma formalizacio dos fundamentos teérico-
conceituais que a sustente enquanto método de trabalho
terapéutico para a drea da sadde. O objetivo principal deste
artigo foi propor uma possivel formalizagio dos fundamentos
tedrico-conceituais que orientam a Conscientizagio do
Movimento no campo da satde. A pesquisa parte de nossa
prépria experiéncia, além da utilizagio do método filosdfico-
conceitual que nos permite desconstruir crengas cristalizadas e
propor uma concepg¢ao mais ampliada do processo satde-
doenga. Consideramos que uma terapéutica como o método
Angel Vianna de Conscientiza¢ao do Movimento pode, via
corpo, contribuir para a integrago do psicossoma, ampliando
a sadde do individuo enquanto capacidade normativa e
criativa. Entretanto, mesmo sendo uma prética corporal que se
faz potente em vérios Ambitos por sua prépria experiéncia,
percebemos que o fato de ser formalizada sem cair em
reducionismos ou cristaliza¢des pode trazer ainda mais

vitalidade a sua aplicacdo terapéutica.
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Introducio

Na educagao tradicional da danga, a predominancia de técnicas cldssicas trabalhava
um corpo padronizado e virtuose através de passos e posturas altamente codificados
que deveriam ser apreendidos a partir da simples repeti¢io de movimentos pré-
concebidos. Reconhecendo nisso um problema que limitava a poténcia expressiva
do corpo, a bailarina e educadora Angel Vianna busca estudar o corpo a fim de
descobrir um melhor acesso a ele, para poder transformd-lo nas suas possibilidades.

Assim o método Angel Vianna de Conscientizagao do Movimento comega a ser
desenvolvido no Brasil na década de 1950, para um ensino do balé cléssico - e
posteriormente da expressao corporal - que considerasse o corpo na sua singularidade,
respeitando a complexidade anatémica e cinética de cada um. Este diferencial pode
parecer simples a primeira vista, mas representou uma verdadeira transformagao no
ensino da danga. Um dos principios bdsicos e ponto de partida para a prdtica da
Conscientizagao do Movimento ¢ propor um conhecimento fundamentalmente
experiencial do corpo que deve ser conquistado a partir da pesquisa do préprio
movimento - livre e espontineo, posto que nao-codificado e nao-sistematizado,
fazendo clara distin¢o em relagio ao ensino tradicional do balé cldssico.

Esta proposta de ensino rompe com uma tradi¢ao de repeticao sistemdtica de
gestos padronizados que distanciava a danga da arte e a aproximava mais da gindstica,
uma vez que se tornava vazia de expressdo e criatividade. Com essa mudanga
pedagégica, o gesto dangado se aproxima mais da nogao de movimento, pois desvia
o foco da forma final do gesto, para o percurso e o processo que ele constitui (VIANNA,
2005). De acordo com as palavras de Angel Vianna no prefécio do livro de Leticia
Teixeira, “o corpo ¢ um meio de expressao, nao um meio de atuar automdtico. O
trabalho corporal desenvolve a sensibilidade, a imaginagdo, a criatividade e a
comunicagao. [...] Nossa histéria se inscreve em nosso corpo e os movimentos sao
reflexos de emogdes e sentimentos” (VIANNA, 1998, p. 11-12). Com essa perspectiva,
a danga se expressa como um modo de existir: cada um terd sua danca e seu
movimento singular e diferenciado. Cria-se uma danga que ¢ movimento, um
movimento que ¢ vida' - pois que se abre para o imperfeito ¢ o imprevisto.

Esse modo auténtico de lidar com o corpo nos campos da Arte e Educagao acabou
direcionando a Conscientizagao do Movimento para uma utilidade também
terapéutica. A articulago do seu trabalho com uma terapéutica, entretanto, nunca

foi projeto final de Angel Vianna, mas decorréncia natural da sua forma de se relacionar
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com o outro. Ao falar sobre o assunto, Angel se d4 conta de que hd uma “vocagao
natural” em cuidar do outro que sempre esteve presente nas suas relagoes, marcadas
pela predisposicao para se abrir para o desconhecido e o diferente. Essa facilidade se
estendeu & sua trajetéria pedagdgica, sempre disposta a aceitar alunos com necessidades
especiais ou portadores de alguma deficiéncia nas suas aulas de danga. Sua forte
aptidao observadora deixou que essa capacidade de incluir os corpos na diferenga
tomasse maior contorno até que se institucionalizou o curso de formagio em
Recuperagao Motora e Terapia através da Danga. “Eu sempre gostei de gente, e de
gente diferente”, costuma dizer Angel (Angel VIANNA, comunicagio oral).

H4 algumas décadas, essa prdtica tem sido aplicada por profissionais formados
pela Escola e Faculdade Angel Vianna em diversas dreas de atuagao terapéutica no
campo da saide. Citamos aqui alguns exemplos jd realizados (entre estes, alguns
ainda em andamento) inclusive no servigo publico de satde: reabilitaciao
neuromotora (Rede Sarah de Hospitais de Reabilitagao, Lar Escola Sao Francisco
de Paula / FUNLAR), doengas cronicas como hipertensao e diabetes (Hospital
Escola Sao Francisco de Assis / UFR]), satide mental (CAP-Carmo, Casa de Saude
Dr. Eiras de Paracambi), entre outros. Porém, apesar de ao longo desses anos a
Conscientizagio do Movimento ter demonstrado consisténcia e eficdcia, sua
aplicagdo terapéutica ainda se dd na primazia da experiéncia, carecendo de uma
formalizagao dos fundamentos tedrico-conceituais que a sustente enquanto um
método de trabalho terapéutico para a drea da satde.

Ao propor uma formaliza¢io do método Angel Vianna de Conscientizagio do
Movimento, nio propomos um enquadramento dele, nem tampouco uma
cristaliza¢dao de sua prdtica. A primazia continua sendo da experiéncia, mesmo
porque sem passar por ela a compreensdo deste trabalho corporal se torna-se um
pouco mais limitada, visto que seu entendimento passa também pela carne. No
entanto, consideramos importante que se possa instrumentalizd-lo, a fim de que
conhecimento e prdtica tenham seu alcance de transmissao ampliado para além
dos nucleos de atuagio direta da Escola e Faculdade Angel Vianna. Reconhecer e
formalizar a existéncia do método como instrumento terapéutico passa também
por uma questdo ética. Uma vez que se trata de uma terapéutica com eficdcia
reconhecida por sua prépria trajetéria, e de muito baixo custo na sua aplicagio,
dizer como funciona e como pode ser replicada para um maior nimero de pessoas

¢ uma importante contribui¢io para o campo da Saidde Coletiva.
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Para que fosse possivel propor uma formalizacio tedrica e prdtica do método
Angel Vianna de Conscientiza¢io do Movimento como um instrumento para
intervengdo terapéutica na drea da sadide, nossos objetivos foram: identificar e
definir prdticas e agbes que caracterizam a aplicagdo da Conscientizagdo do
Movimento; indicar os principios prdticos e filoséficos que orientam a
Conscientizagao do Movimento; identificar uma concepgao afirmativa e ampliada
de satide a partir das no¢bes de capacidade criativa de Winnicott e normatividade
de Canguilhem; definir o papel do corpo no processo saide-doenga.

Em um primeiro momento, investigamos, a partir da bibliografia levantada e
nossa prépria experiéncia, que principios e pressupostos orientam a prdtica do
método Angel Vianna de Conscientizagao do Movimento. Para concluir nossos
objetivos, num segundo momento, utilizamos o método filosdfico-conceitual
(MARTINS, 2004b) a fim de questionarmos as crengas cristalizadas e dicotdmicas
do modelo da medicina cientificista, no intuito de definirmos o papel do corpo no

processo satide-doenga e nas préprias priticas terapéuticas.

O despertar sensorial do corpo

O método Angel Vianna propde que a consciéncia corporal seja conquistada em
primeira instincia, para que entdo a danga possa acontecer. Com isso acaba propondo
uma disponibilidade corporal nao sé para o corpo que danga, que atua, que educa,
mas sobretudo, para o corpo que vive. “Antes de tudo, portanto, preciso mostrar
que temos um corpo’ (VIANNA, 2005, p. 135). Para tanto, construimos um
conhecimento do corpo que implica uma complexa reconstru¢ao do préprio corpo
a partir da experiéncia de si, conquistando um maior repertdrio expressivo a esse
corpo. Para fazer um desenho da aplicagio da Conscientizagio do Movimento,
recorremos ao esquema proposto por Jussara Miller (2005) para a Técnica Klauss
Vianna?, utilizado aqui com devidas adaptagbes. A autora propde trés estdgios
diferenciados: 1) Processo Ludico; 2) Processo dos Vetores; 3) Processo Coreografico
e/ou Processo Did4tico (considerado por ela como opcional).

Para contemplar nossos objetivos, o terceiro processo serd renomeado para a
Conscientizagdo do Movimento de Processo Pedagdgico-1erapéutico. O termo
“processo” jd indica que os estdgios nao ocorrem de forma estanque nem dissociada,

mas num continuum; entretanto, podemos focd-los diferencialmente, por motivos
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diddticos e até mesmo para facilitar o processo evolutivo de conhecimento do
corpo e sua disponibilidade para a prdtica. No primeiro estdgio é preciso despertar,
desbloquear o corpo, proporcionar uma transformagao dos padrdes de movimento,
para que no segundo processo se possa trabalhar as dire¢oes dsseas, resultando na
tltima etapa a ser vivenciada: o processo criativo’ (MILLER, 2005, p. 40).

O Processo Ludico se caracteriza por ser o momento de acordar o corpo. O
momento em que podemos sair de um estado de zensdo para um estado de atengio
com o corpo. Nesta fase sao trabalhados sete aspectos corporais inter-relacionados
entre si: presenga; articulagdes; peso; apoios; resisténcia; oposi¢oes; eixo global.
Entrar em contato com o corpo e (re)conhecé-lo passa por um exercicio gradual de
sair de uma auséncia para uma presen¢a corporal. Esse exercicio se desenvolve em
jogos que abordam: o reconhecimento das articulacoes e suas possibilidades de
movimento; a observagao do peso do corpo em partes e no todo, em diferentes
posigdes; a relagao dos apoios do corpo com o chio, com objetos e o préprio corpo,
utilizados passiva ou ativamente na pausa ou em transferéncia no movimento; e a
partir disso despertar a percep¢ao de resisténcia da musculatura do corpo; o que
nos permite estabelecer em seguida as linhas de oposicoes do corpo, dando-nos
uma sensa¢ao ampliada da tridimensionalidade corporal. Conquistados esses
aspectos, podemos experimentar o eixo global, que atua diretamente na
reorganizagao do corpo no que diz respeito a distribuigao do peso, equilibrio e
centralizagdo corporal (MILLER, 2005).

O Processo dos Vetores ¢ marcado pelo trabalho com as direcoes dsseas. A
referéncia anatdmica, muito utilizada na Conscientizagao do Movimento, nos serve
para melhorar a vivéncia, respeitando os limites anatdmicos. O enfoque na ossatura
permite simplificar o entendimento anatdmico por parte do aluno/paciente, sobretudo
porque ao solicitar o direcionamento 6sseo mobilizamos vdrias musculaturas sem a
tensio excessiva da for¢a muscular e com o alongamento e a projegio dos vetores. Sao
mapeados oito vetores de forga distribuidos no corpo: metatarsos; calcAneos; pubis;
sacro; escdpulas; cotovelos; metacarpos e sétima vértebra cervical. Eles devem ser
estudados de baixo para cima, no sentido dos pés ao crinio, de forma inter-relacionada,
reverberando pelo corpo todo. Cada vetor de for¢a aciona musculaturas especificas,
liberando tensoes e funcionando como alavanca dssea que determina o movimento.
Os vetores de forga tém suas respectivas fungdes para uma organizagao mais segura

do corpo na sua globalidade (MILLER, 2005).
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Optamos por denominar o terceiro processo de Pedagégico-Terapéutico, pelo
fato que quer se trate de um trabalho pedagégico, quer se trate de um trabalho
terapéutico, ele ocorrerd sempre nas duas instincias. No primeiro, o aluno passa
por uma desestruturagio do corpo que nio se limita ao fisico; hd também uma
desconstrugio de conceitos, uma verdadeira reconstru¢ao de si, que opera uma
experiéncia terapéutica. No segundo caso, quando o enfoque ¢ especificamente
terapéutico, trata-se de uma terapia que requer também uma aprendizagem por
parte do paciente, um estudo do préprio corpo para que seja possivel desestruturd-
lo com prudéncia, respeitando o ritmo interno e os limites de cada um. Nos dois
casos, o processo ¢ construido em conjunto, numa parceria entre o orientador/
terapeuta e aluno/paciente.

Neste estdgio, conjugamos as conquistas feitas a partir dos Processos Ludico e
dos Vetores para um melhor uso do corpo no movimento e na expressao. “A diregao
dssea traz a forga e sustentagao da musculatura e, conseqiientemente, a expressao do
movimento” (Rainer Vianna, comunicagao oral apud MILLER, 2005, p. 93). O
corpo vai-se tornando gradativa e continuamente mais disponivel para as atividades
didrias, num processo que amplia a propriocep¢do, a sensopercepgao, o sentido
cinestésico e os cinco sentidos integrados entre si, numa sinestesia das sensagoes.

A Conscientizagao do Movimento proporciona um despertar sensorial do corpo
que traz o individuo presente na sua globalidade psicofisica; “possibilita o estado
‘a0 vivo', ou seja, do corpo vivo, espontineo e atento aos aCoONtecimentos € sensagoes
do tempo presente” (MILLER, 2005, p. 51). Quando comegamos a despertar e
abrir espacos no corpo, a busca por novas possibilidades de movimento vai-se
transformando numa necessidade didria para conquistar um corpo mais livre e
capaz de se integrar com as suas sensagoes. Agucar a capacidade proprioceptiva é
poder ir a0 encontro da nossa singularidade, (re)conhecendo os limites, capacidades,
memdrias e vivéncias do corpo, respeitando-os. Trata-se de um processo de
(re)encontro com o corpo no seu eixo global, uma (re)educagao-terapéutica que

torna o individuo autbnomo de seu movimento.

Consciéncia do movimento, criatividade e normatividade

Como vimos, a Conscientizagio do Movimento trabalha o individuo na sua
integragao psicossomdtica. A fim de fazer uma andlise que a legitime no campo da

sadde como um instrumento terapéutico, recorremos a Winnicott, quando este
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sugere que a partir do somdtico hd uma integragao gradual na dire¢ao de um self’

organizado (WINNICOTT, 2000a). Portanto, o corpo ¢ seus afetos estao atuantes
no processo de subjetivagao do ego/individuo. A integragio do psicossoma se d4
no assentamento do eu no corpo. Abrir os espagos do corpo e reorganizé-lo no
movimento ¢é reorganizar o individuo como um todo.

Além disso, ¢ somente a partir de uma boa integragao do self que podemos
experimentar momentos de nao-integragao, sem a ameaga de um ambiente intrusivo.
Esses momentos de despersonalizagao fazem parte da satide e sao necessdrios para o
processo criativo; diferenciando-se da desintegragao, este sim patolégico
(WINNICOTT, 2000b). Quando, na Conscientizagao do Movimento, trabalhamos
o corpo em partes, ¢ sempre na diregao da globalidade; “a dissociagao torna-se util a
associagao” (VIANNA, 2005, p. 137), tanto quanto a nao-integragao se torna util a
integragao. Da mesma forma que as técnicas de relaxamento utilizadas pelo método
Angel Vianna, o ambiente tem papel funcional no trabalho; ele também atua
ativamente no desenvolvimento da capacidade de entrar em estados de nao-integragao.

Quando a Conscientizagao do Movimento cria um novo corpo naquele que a
pratica, cria-se um novo individuo como um todo. Para um bom desenvolvimento
do desse novo individuo, ¢ fundamental que haja um amébiente perfeito para assegurar

a continuidade do ser. “O ambiente perfeito ¢ aquele que se adapta ativamente as
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necessidades do recém-criado psicossoma’; em contrapartida, um ambiente que
deixa de se adaptar transforma-se num ambiente ruim, intrusivo, que gera uma
reagdo que “perturba a continuidade do seguir vivendo® do novo individuo”
(WINNICOTT, 2000a, p. 334). Portanto, trata-se de uma fing¢do do profissional-
orientador garantir um ambiente acolhedor para a prdtica da Conscientizagao do
Movimento, em todos os detalhes: cuidando da sua postura em relagio ao grupo/
individuo, das suas modula¢oes de voz, até a qualidade do chio em que serd
desenvolvido o trabalho.

A constitui¢ao de um ambiente acolhedor para o desenvolvimento desse
trabalho é fundamental para o sucesso terapéutico, permitindo que cada processo
seja inico no que diz respeito ao ritmo, tempo e espago dos acontecimentos. Se
consideramos que ¢é a partir do corpo que o individuo se organiza, consideramos
ainda que a partir de um trabalho corporal também podemos provocar desordens
patoldgicas. Portanto, é fundamental construir uma parceria entre terapeuta e

paciente que atenda as demandas de cada caso em particular. Neste ponto
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concordamos com Gerda Alexander, criadora da Eutonia’, sobre os riscos para o
corpo e 0 movimento na terapia:
os prolongamentos [dos movimentos] podem ser muito perigosos® [...] Uma mudanca

muito brusca e rdpida no nivel do tdnus, que nio nos ¢ possivel acompanhar

conscientemente, pode provocar um estado de euforia ou de choque e até conduzir

I

a perda de identidade, uma vez que a consciéncia do eu estd diretamente ligada
as sensagbes corporais. (ALEXANDER, 1983, p. 22-23).

Outro ponto constituinte da Conscientizagao do Movimento é o de conduzir
esse despertar corporal de forma lddica, o que faz da pesquisa corporal uma atividade
espontinea e singular. “Abrir o corpo ¢ abrir caminhos”, diz Angel Vianna durante
suas aulas, ou nos termos de Klauss Vianna, “a criatividade exige espago” e, portanto,
“dar espaco ¢ criar a possibilidade de viver coisas novas” (VIANNA, 2005, p. 137
e 141). E a partir das experimentagdes do corpo que o processo criativo acontece,
resgatando a capacidade do brincar. Os jogos corporais vivenciados nos momentos
mais expansivos podem ser entendidos como o jogar (to play no original) de
Winnicott, quando usufruimos de nossa liberdade de criagao. E somente no brincar
(to play) que o individuo pode ser criativo e manifestar sua personalidade total; é
sendo criativo que o individuo descobre o se/f.

Neste sentido, o brincar ¢ uma terapia em si mesmo e, portanto, a psicandlise
nio seria a tinica alternativa para fazer dele um uso terapéutico. O brincar enquanto
experiéncia criativa é um fazer coisas que consomem tempo e espago; uma forma
elementar de se viver (WINNICOTT, 1975). Winnicott considera ainda que estar
sauddvel ¢ conquistar um sentimento de que a sua vida lhe pertence; portanto,
poder criar novas possibilidades de movimento e expressao numa relagao mais
autbnoma com seu corpo é também ser criador de sua sadde.

Assim como propde Martins (1999, 2004a), articulamos essa nogao de satide
ao conceito de normatividade de Canguilhem. Nessa concepgao, a satide deixa de
ser medida exclusivamente a partir de normas externas preestabelecidas para ser
medida também pela capacidade normativa do individuo - isto ¢, a capacidade de
instaurar novas normas frente as demandas do meio. A satide nao deve ser medida
por normas impostas de fora para dentro, nem por médias que imponham normas
de conduta comuns a todos; ¢ sempre o individuo que deve ser tomado como
referéncia (CANGUILHEM, 2006). E sua experiéncia de si que deve ser a referéncia

para se avaliar se uma nova situagao lhe impée transformagdes que o deixam incapaz
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de realizar determinadas tarefas que antes conseguia; seja a partir de seu préprio

olhar, seja a partir do olhar do outro.
Partindo dessa perspectiva, consideramos que dar novas possibilidades de movimento
para o corpo traz uma maior flexibilidade de respostas para o individuo, pois
se tenho apenas uma possibilidade para a resolugao de um problema e a inten¢io
de um gesto, nio existe a flexibilidade que uma experiéncia com vérias possibilidades

oferece. [...] como na vida, quando se questiona s6 um lado do conflito, ele nio

terd solugdes e continuard sempre um problema. (VIANNA, 2005, p. 93).

Portanto, ampliar o vocabuldrio expressivo do corpo ¢ criar novas formas de

estar no mundo.

Satdde e experiéncia de si

A articula¢io entre os conceitos de Winnicott e Canguilhem nos oferece suporte
para pensarmos a vida na singularidade das experiéncias, numa perspectiva em
que as definicoes de satide e doenga se tornam relacionais medidas pela plasticidade
normativa e criativa do individuo frente ao devir dos acontecimentos (MARTINS,
2004a). Partindo dessa concepg¢do ampliada e afirmativa de sadde, a

Conscientizagao do Movimento se configura como uma prética terapéutica para
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qualquer pessoa que queira, a partir do movimento, estar mais potente nas suas
relagdes consigo mesma e com o mundo. Mas se mostra também como uma potente
terapia corporal complementar no campo da reabilitagio neuromotora - como ¢
aplicada hd anos pela Rede Sarah - com importantes ganhos secunddrios mais
subjetivos, tais como bem-estar psiquico, sentimento de que o corpo estd vivo e
potente apesar das limitages fisicas etc. E também uma potente psicoterapia
corporal, com importantes ganhos secunddrios - como tem sido aplicada no campo
da satide mental - em que pacientes mais graves, mental e corporalmente
comprometidos pelo embotamento dos medicamentos, conseguem resgatar a
espontaneidade e movimentos perdidos ao longo da internagao.

A satde, nessa perspectiva, ¢ a saide que ¢é possivel para aquele individuo, com
aquela experiéncia. A cura estaria mais préxima da reabilitagdo, no sentido de ser
tomada como um processo e um trabalho em conjunto. Assim, o paciente é respeitado
em sua autonomia e pode sentir-se criador do restabelecimento de sua satde, criando

novas normas de vida possiveis em determinada condigio - o que ¢ diferente da
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simples eliminagio dos sintomas. Esse movimento acaba por tornar tal processo
mais auténtico e traz um sentimento legitimo de que sua satde lhe pertence.

Acreditamos que ¢ por este caminho que a Conscientizagao do Movimento se
insere como uma terapéutica: ela trabalha com um corpo possivel; cada individuo
realizard os movimentos que seu corpo lhe permite, ampliard suas possibilidades
de uso do corpo dentro de seus préprios limites. Dangard tanto quanto este corpo
puder se mover. Serd tao mais sauddvel quanto aquele corpo puder ser. Isso vale
para qualquer pessoa, inclusive para casos mais particulares como de um paraplégico,
um diabético, um psicético.

Por fim, ¢ a partir do corpo que nos organizamos enquanto individuo, ainda na
vida intra-uterina e logo apés o nascimento. E através do somdtico que o bebé, no
contato com a mae, se integra na dire¢do de sua singularidade. Portanto, uma
terapéutica como o método Angel Vianna de Conscientizagao do Movimento pode,
via corpo, contribuir para uma maior integragio psicossomdtica. Além disso,
reconhecemos nela uma prética corporal que se fez potente em vdrios Ambitos por sua
prépria experiéncia, mas percebemos que o fato de ser formalizada sem cair em
reducionismos ou cristalizagdes, produzindo um entrelagamento imanente entre

pensamento e movimento, péde trazer ainda mais vitalidade a sua aplicagao terapéutica.
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Notas

! Expressdo recorrente usada por Angel Vianna: “Vida é movimento. Danga é movimento. Danga ¢ vida”.

? A Técnica Klauss Vianna foi criada por Klauss Vianna, a partir de uma pesquisa desenvolvida em
parceria com Angel Vianna ao longo de algumas décadas de casamento. Entretanto, os dois se debru-
caram sobre formas diferentes de aplicar esse trabalho: Klauss Vianna dedicou-se ao uso da conscién-
cia e expressio corporal na performance técnica e artistica do ator e bailarino, enquanto que Angel

Vianna abre o campo para o uso terapéutico da mesma prética.

> Optamos por manter a defini¢do usada pela autora de “processo criativo” para descrever a terceira
etapa, pois quer se trate de Processo Coreografico ou Pedagdgico- Terapéutico, trata-se de um estdgio em

que a capacidade criativa é estimulada e ampliada.
* Grifos do autor.

> Eutonia é uma outra abordagem de terapia pelo movimento que etimologicamente significa dnus
equilibrado e, entre outros aspectos, trabalha com énfase o tonus do corpo através do contato da pele,
incorporado pelo método Angel Vianna. Para aprofundar o tema, ver Alexander (1983) e Hemsy de

Gainza (1997).

¢ Grifos da autora.
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Abstract

What can a body do? The Angel Vianna method of
awareness of movement as a therapeutic instrument
In contrast with the traditional dance teaching, in which
dance held together standardized body and movement, the
Angel Vianna method of Awareness of Movement began its
development for the teaching of classical ballet - and
afterwards of body expression - that considered body and
movement in its singularity. This original and authentic
method of dealing with the body turned the Awareness of
Movement also useful from a therapeutic viewpoint, applied
to several areas in the health field. However, despite the fact
that over the years the Awareness of Movement showed
consistency and efficacy, its therapeutic application still
occurs only through experience, lacking formalization of the
theoretical-conceptual foundations that could give support
to it as a therapeutic method in the health area. So our
main objective in this paper was to propose a possible
formalization of the theoretical-conceptual foundations that
guide the Awareness of Movement in the health field. The
research starts with our own experience, and uses the
philosophical-conceptual method that allows us to demolish
crystallized beliefs and propose a broader conception of the
process health-illness. We believe that a therapeutic like the
Angel Vianna method of Awareness of Movement can,
through the body, help integrate the psycho-soma,
amplifying the individual’s health in its normative and
creative capacity. Although this method is a body practice
that makes itself powerful in several aspects from its own
experience, we found that its formalization, without falling
in reductionisms or crystallizations, could bring an even

greater vitality to its therapeutic application.

> Key words: awareness of movement (Angel Vianna); creativity
(Winnicott); normativity (Canguilhem); dance; body.
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