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Resumo: Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar o impacto das sessées meditnicas,
especialmente das mensagens evidenciais, no processo de luto, e analisar as percepcoes de enlutados,
médium e colaboradores envolvidos no evento. Metodologia: A pesquisa adotou uma abordagem
metodoldgica mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas, e foi conduzida em trés fases: (1)
aplicacio de questiondrio fechado a 105 enlutados na fila de espera para sessdes meditinicas; (2) aplicagao
de questiondrios semiabertos a0 médium e a seis colaboradores; (3) aplicagio de questiondrios abertos a
12 enlutados que receberam mensagens evidenciais. A andlise quantitativa utilizou estatisticas descritivas
e inferenciais, enquanto a andlise qualitativa seguiu a técnica de Andlise de Contetido. Resultados: As
mensagens meditnicas evidenciais contribuiram para alivio emocional e sensagio de reconexio com os
entes falecidos, apesar do desconforto inicial na fila de espera. A percep¢io do médium e dos colaboradores
sobre o impacto do evento foi positiva, embora a imprevisibilidade das mensagens limite a adogao dessa
prdtica como uma terapia estruturada. Conclusio: As sessoes meditinicas podem desempenhar um papel
importante na adaptacio de individuos com luto prolongado, oferecendo consolo espiritual e promovendo

a ressignificacio da perda, destacando a importincia da integragio entre suporte clinico e espiritual.
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Introducao

No contexto brasileiro, o luto parental tem sido progressivamente silenciado,
com o século XX marcando um ponto de inflexdo nesse comportamento social
(Mello et al., 2021, p. 72), dificultando a plena expressao dos sentimentos. Essa
barreira torna o enfrentamento da morte ainda mais desafiador, devido ao estigma
associado (Rodrigues et al., 2024, p. 1.411). A tentativa de normatizar como o
enlutado deve manifestar ou reprimir seu sofrimento, somada a pressio externa e
fatores internos, como entorpecimento, anseio ¢ desespero (Bowlby, 1982, p. 125-
137; Fukumitsu, 2018, p. 207), pode agravar o processo de luto e contribuir para
transtornos emocionais prolongados.

A perda e o luto sao aspectos complexos de transicio, ligados a dindmica familiar,
a natureza da morte e as crencas e valores individuais. Essas varidveis interagem,
moldando as formas de lidar com a auséncia e ressaltando a singularidade de
cada processo, o que demanda abordagens personalizadas no apoio aos enlutados
(Sequeira; Sampaio, 2020, p. 131-132). Isso é refletido na Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saudde, 112 revisao (CID-
11), que, apesar das discordincias de alguns profissionais da Satide Mental (SM),
classifica o luto prolongado como uma condi¢do patolégica (WHO, 2023, s.p).

O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5Sth ed. (DSM-5), classifica
o luto complicado como uma condigao clinica que exige cuidado devido a sua
associagdo com sintomas significativos para a psique. Na versao revisada, Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed., Text Revision (DSM-5-TR), o
enlutamento por morte recebe um novo diagnéstico, o transtorno de luto prolongado
(TLP), distinguindo-se do luto natural pelas intensas respostas emocionais, pela longa
duragio do sofrimento e pelos efeitos deletérios na mente e no corpo (APA, 2022, s.p).
Antes disso, a American Psychiatric Association (APA) apenas aventava a possibilidade
de o luto se tornar um transtorno e requisitava pesquisas para melhor compreendé-lo.

No luto, a perspectiva multifatorial é essencial, pois, além da dor da perda, a
reestruturagao emocional do enlutado envolve buscar por significado e compreender
a vida diante da morte (Franco, 2021, p. 24). A literatura tem explorado como
os enlutados enfrentam a auséncia e preservam a memoria dos entes queridos,
ressaltando a espiritualidade como um fator crucial na ressignifica¢io do luto (Rigao

et al., 2024, p. 329). Dentre as vdrias interpretagoes de “espiritualidade”, destaca-se
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a religido, que pode oferecer explicagoes sobre o pds-morte, proporcionando um
alicerce significativo para a vivéncia do sagrado (Koenig, 2015, p. 20).

O Espiritismo propde uma visio da morte como uma transi¢ao para uma nova
etapa existencial, ndo como um fim. Para Kardec (2009, p. 9), a cessagdo das
atividades biolégicas no plano material representa uma fase evolutiva da alma, que
continua seu aprendizado no plano espiritual. Nesse contexto, os enlutados tém
buscado diversas terapias alternativas para aliviar a dor da perda, destacando-se,
no 4mbito da espiritualidade religiosa, priticas como a escrita e a mensagem verbal
meditnica, vinculadas & Doutrina Espirita.

Kardec (20006, p. 36) define “psicografia® como o registro, escrito por médiuns,
de comunicagées de entes falecidos. Na auséncia de um termo consolidado para a
mensagem verbalizada nio psicofonica — na qual o médium descreve ao enlutado
o que relata escutar ou visualizar —, esta pesquisa adota o termo “evidencial”. Um
estudo recente constatou que a psicografia pode atenuar sintomas do TLP, no
entanto, sua imprevisibilidade impede a ado¢ao terapéutica (Hott; Reinaldo, 2020,
p- 19). Ainda assim, é essencial que profissionais de SM respeitem essa busca como
uma forma legitima de enfrentamento do luto.

Psicografias e mensagens evidenciais sio frequentemente transmitidas durante
sessdes meditinicas voltadas ao amparo dos enlutados, oferecendo consolo por meio
de informagoes atribuidas aos entes falecidos. No entanto, o foco desta pesquisa nio
recai sobre a psicografia em si, mas no processo que a antecede, em que o enlutado
estabelece uma conexio direta com o médium, possibilitando o contato espiritual e
a comunicacio de mensagens evidenciais. Para garantir a eficdcia desse processo, é
essencial um planejamento rigoroso, que considere as condigdes emocionais, fisicas,
sociais e espirituais dos participantes, assim como a atua¢io do médium e da equipe
responsavel pela condugio da sessao.

A lacuna que esta pesquisa visa suprir diz respeito a escassez de estudos que
abordam a mediunidade como uma potencial forma de consolo para os enlutados.
Embora a demanda por sessdes meditnicas tenha experimentado um aumento
considerdvel, persiste uma caréncia substancial de investigagdes que explorem a
relagdo entre tais experiéncias e a ressignificacdo da perda pela morte. O objetivo
deste estudo foi analisar se as sessdes meditnicas influenciam o processo de luto, com
énfase nas mensagens evidenciais, além de investigar as percep¢des dos enlutados,

do médium e dos colaboradores envolvidos no evento.
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Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao das
dimensdes biopsicossociais associadas ao TLP, além de oferecer novas perspectivas
para profissionais de SM que lidam com enlutados. Ao proporcionar uma reflexio
académica sobre satde, espiritualidade e o papel da mediunidade, esta pesquisa visa
expandir o conhecimento sobre a relevincia dessas abordagens no enfrentamento

da perda.

Em busca do elo perdido: o luto e suas barreiras (extra)fisicas

O luto é um processo complexo que afeta a saide do sobrevivente de maneira
multifacetada (Oliveira ez al., 2024, p. 7). A perda de um ente querido desencadeia
reagoes intensas, desde a dor emocional aguda até o vazio existencial cronico, gerando
desafios (Closs-Boeff; Scherer-Casagrande, 2023, p. 141). O estado de enlutamento
é nico e irreversivel, sendo impossivel reconstruir o universo vivido (Bousso, 2011,
p. vii), exigindo transformacio na relagio com a pessoa perdida e demandando a
ressignificacao da auséncia (Freitas, 2013, p. 103).

A adaptagao & morte, psiquicamente, requer encontrar renovagao nas acepgoes da
vida (Santos ez al., 2014, p. 85). Para aqueles com TLP, a conciliagdo da dualidade
“morte e vida” pode ser dificil de alcancar por meios convencionais, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC). Uma pesquisa sobre promocio da satde no luto
revelou que os profissionais da TCC enfrentam impasses devido aos intricamentos
do enlutamento (Luna; Silva, 2021, p. 213).

O DSM-5-TR orienta interveng¢oes em SM, especialmente no TLP. Sua inclusao
na se¢io II evidencia a complexidade do fenémeno, com critérios diagndsticos que
consideram a intensidade da dor emocional e a dificuldade em aceitar a perda (APA,
2022, s.p.). Apesar de representar um avango, a categorizacio pode patologizar
reagOes naturais em contextos culturais, desafiando a prdtica clinica e exigindo
abordagens que respeitem a diversidade das vivéncias (Neto ez al., 2024, p. 648).

A CID-11 também aprimorou sua abordagem ao luto, reconhecendo o
prolongamento do estado de enlutamento como transtorno mental na categoria 6B42
(WHO, 2023, s.p.). Ambas as classificagoes conferem legitimidade ao sofrimento
dos enlutados, mas levantam preocupacoes quanto a medicalizagio excessiva do
luto, exigindo equilibrio entre suporte clinico e respeito a diversidade cultural das

experiéncias de perda (Neto ez al., 2024, p. 5).
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A espiritualidade ¢ fundamental no enfrentamento do luto, oferecendo
significados e estratégias adaptadas aos valores culturais. Mesmo sem vinculo
religioso especifico, ela proporciona conforto e reconstréi o sentido da vida (Koenig,
2012, p. 15). No Brasil, onde a religiao ¢ central, a espiritualidade ajuda as familias
a atribuir significado 4 perda e a lidar com ela (Rigao ez al., 2024, p. 329; Franco,
2021, p. 89), associando a morte a for¢as divinas e possibilitando a transcendéncia
(Portela et al., 2020, p. 74418).

No contexto do TLP, priticas espirituais como a psicografia e as mensagens
evidenciais, postuladas pela Doutrina Espirita, surgem como tentativas de confirmar
a continuidade do vinculo afetivo com o ente falecido. A psicografia permite receber
mensagens escritas, enquanto a mensagem evidencial facilita a comunicacio verbal
com os espiritos, ambas trazendo consolo ao validar a continuidade da vida no
mundo espiritual (Hott, 2024, p. 120).

A crenga na continuidade da existéncia apds a morte fisica e na comunicagio
com os mortos gera respostas variadas a inevitabilidade da morte (Kardec, 2009,
p. 11). As abordagens meditnicas podem proporcionar conforto, mas também
acarretar codependéncia, criando um ciclo de ansiedade e frustragdo, uma vez que
apenas uma minoria recebe comunicagdes com os falecidos (Hott, 2024, p. 99).
A insisténcia nessas prdticas, somada a longas viagens e esperas prolongadas, pode
intensificar o sofrimento sem oferecer um fechamento real, retardando a adaptagao
e dificultando a busca por novos significados.

As pesquisas sobre a intersecao entre SM, TLP, espiritualidade e religiosidade
ainda s3o escassas. Embora o interesse pelo impacto das atividades meditinicas no
alivio do luto esteja crescendo, segmentos espiritas resistem a investigagao cientifica,
temendo explicagoes reducionistas das experiéncias espirituais. Essa resisténcia
reflete a histérica tensao entre ciéncia e religido (Rio; Nascimento, 2023, p. 570).
E fundamental promover o didlogo entre esses saberes, ampliando a compreensio
sobre o impacto das préticas meditnicas no luto e reconhecendo a importincia de

integrar as dimensdes emocionais e espirituais.

Metodologia

O presente estudo adotou uma abordagem metodolégica mista, combinando

técnicas qualitativas e quantitativas, a fim de obter uma compreensao mais completa
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e multifacetada do fendmeno do luto. Embora o luto seja uma experiéncia singular e
subjetiva, a aplicagao de questiondrios permitiu capturar tendéncias e padroes gerais
em uma amostra mais ampla. Essa estratégia quantitativa, que utiliza estatisticas para
analisar as percepgdes dos enlutados, complementa e enriquece a andlise qualitativa,
que se aprofunda na dimensio emocional e simbdlica das experiéncias relatadas.
A combinagao de métodos, portanto, foi intencional, buscando uma andlise que
integra a visao estatistica com a riqueza das vivéncias individuais.

A pesquisa foi conduzida em trés fases:

» Fase I: Aplicacio de questiondrio na fila de espera: Nesta fase, um questiondrio
fechado com dez perguntas foi aplicado aos 105 participantes presentes na
fila de espera para a sessdo meditnica, selecionados entre 150 convidados. O
objetivo foi avaliar o estado fisico e emocional dos participantes e suas expec-
tativas em relagio ao evento. O questiondrio buscou informagoes sobre luto,
esperanca, ansiedade e confianca nas mensagens meditinicas. As respostas
foram analisadas por meio de medidas descritivas (média, mediana, moda,
desvio padrao e intervalo), como ilustrado no Quadro 1.

» Fase 2: Aplicagio de questiondrios ao médium e colaboradores: Na segunda fase,
foram aplicados questiondrios semiabertos a0 médium Orlando Noronha
Carneiro' e a seis colaboradores diretamente envolvidos na sessao. O objetivo
foi entender os desafios e as expectativas desses individuos antes, durante e
ap6s o evento, além de investigar as percepgoes sobre os bastidores da sessao
meditnica. A andlise das respostas foi feita por meio de uma escala ordinal
(Muito Baixo [1] a Muito Alto [5]), permitindo classificar a intensidade das
percepgoes dos participantes. As respostas foram detalhadas nas Tabelas 1 e 2.

» Fase 3: Aplicagiio de questiondrio aos enlutados receptores de mensagens meditini-
cas evidenciais: A terceira fase foi direcionada a 12 participantes que receberam
mensagens evidenciais atribuidas a entes queridos falecidos. Os participantes
foram selecionados com base na autoidentificacio com o transtorno do luto
persistente (TLP), conforme definicao do DSM-5. O questiondrio semiestru-
turado coletou dados quantitativos e qualitativos, focando no impacto das co-
munica¢des meditinicas sobre o estado emocional dos participantes. O perfil
sociodemogréfico dos participantes foi descrito na Tabela 3, e as percepcoes

dos participantes, no Quadro 2.
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Acesso a0 campo e caracterizacio dos participantes

A coleta de dados para esta pesquisa foi conduzida em duas etapas, nos meses de
agosto de 2021 e agosto de 2022. O percurso para o acesso ao campo empirico foi
particularmente desafiador e requer contextualizagio para garantir a transparéncia
do estudo. A investigagao teve seu inicio em um centro espirita em Pedro Leopoldo,
Minas Gerais, mas a aprovagao inicial foi revogada pela dirigente da instituigao, que
impds restri¢oes nio previstas. Essa interrupgio abrupta, apds aproximadamente 12
horas de entrevistas com os enlutados na fila de espera, culminou na perda integral
do material de pesquisa.

Diante do imprevisto, o Centro Espirita Scheilla se prontificou a acolher a
pesquisa nos eventos subsequentes, por sugestao de trabalhadores reconhecidos na
seara espirita e incentivadores de trabalhos académicos. A sele¢io do médium foi um
processo rigoroso, iniciado pelas pesquisadoras em 2017, por meio da prospeccio
em sessoes de psicografia com diversos médiuns. Alguns, ao serem convidados a
participar do projeto, impuseram restri¢des que comprometiam a integridade ética
da pesquisa, como a exigéncia de acesso aos resultados antes da publicagao.

A escolha de Orlando Noronha Carneiro se fundamenta justamente em sua
total disponibilidade e na auséncia de restrigoes desde o inicio da colaboragio,
nos anos de 2017 e 2018. Sua notéria reputacio como um dos mais respeitados
médiuns psicégrafos, com mais de quatro décadas de atuagao e orienta¢ao direta
de Francisco Candido Xavier?, foi um fator determinante para a sua participagao
no estudo.

A amostra dos demais participantes do estudo foi delineada conforme os seguintes
critérios:

» Enlutados na fila de espera: foram convidados a participar todos os enlutados

presentes na fila para a sessao de psicografia.

» Enlutados com mensagens evidenciais: a subamostra foi composta por todos

os participantes que receberam uma mensagem meditinica e se prontificaram
a conceder entrevistas detalhadas.

= Colaboradores do centro espirita: os colaboradores foram selecionados por

indicagao da dirigente do centro, levando-se em consideragao sua disponibili-

dade e seu envolvimento direto na organizagao e condugio do evento.
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Anailise de dados

Andlise quantitativa: Os dados dos questiondrios fechados foram analisados
usando ferramentas estatisticas descritivas e inferenciais. As frequéncias das respostas
foram calculadas e apresentadas em tabelas, com o uso de medidas de tendéncia
central e dispersao (média, mediana, moda, desvio padrao e intervalo). A correlagao
entre varidveis foi analisada com o software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versio 28.0. Para testar a significﬁncia das relacoes entre varidveis categoricas,
foram aplicados os testes de propor¢io e qui-quadrado (X?).

Andlise qualitativa: Seguiu a técnica de Andlise de Contetido de Bardin (2010).
As entrevistas e questiondrios semiestruturados foram transcritos e categorizados
manualmente, com o auxilio do software Non-numerical Unstructured Video Indexer
(Nvivo), versao 12. A codificagao foi feita por duas pesquisadoras, garantindo
confiabilidade através da intercoder reliability. Divergéncias nas categorias e
interpretagoes foram discutidas e resolvidas, seguindo rigorosamente o processo de
verificagao da confiabilidade.

O estudo seguiu as diretrizes éticas do Comité de Eticaem Pesquisa da institui¢éo,
conforme o Parecer n® 2.419.512. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e foram informados de que poderiam se retirar do
estudo a qualquer momento. A pesquisa respeitou as diversidades culturais e religiosas
dos participantes e garantiu a confidencialidade dos dados, mantendo postura
empdtica durante a coleta de informagées sensiveis. Nao hd conflito de interesse.

Entende-se como limitagio do estudo o critério de inclusio baseado na
autoidentificagdo com o TLP, sem avaliagio diagndstica formal, o que pode nao
refletir a total complexidade do transtorno. Além disso, o ambiente meditnico e as
expectativas dos participantes podem se entrelagar com suas respostas, introduzindo
um viés devido ao estado emocional vulneravel. No entanto, esse contexto acrescentou
valor a pesquisa, permitindo uma andlise dos impactos emocionais e espirituais no
enfrentamento do luto.

Outra limitagao importante ¢ que, apesar da relevincia dos achados, este estudo
se restringe a uma andlise detalhada de eventos especificos. Por ter sido conduzido
em um Unico centro espirita com um médium determinado, os resultados nao
podem ser generalizados para outras préticas meditnicas ou para o processo de luto

cm difCICHtCS contextos.

Physis, Rio de Janeiro, v. 36, n. 1, 360101, 2026



| Pégina 9 de 31

Resultados e Discussao

Fase 1: Participantes na fila de espera da sessao meditinica

O Quadro 1 - Expectativas e Percepgoes dos Participantes na Fila de Espera para
Acolhimento e Sessao Meditnica apresenta dez questoes avaliadas em uma escala
de 0 a 10, sendo 10 o valor que corresponde a maior intensidade. Essa metodologia
permitiu a andlise das atitudes e sentimentos dos participantes durante o periodo de
espera pelo evento meditnico. A distribuigao das respostas e as medidas descritivas
oferecem uma visao de aspectos do processo de luto relacionado a busca por
comunicagao espiritual, fornecendo informagf)es sobre as vivéncias emocionais,

fisicas e as expectativas dos participantes.

Quadro 1. Distribui¢cao das Respostas e Medidas Descritivas das Expectativas e
Percepgoes dos Participantes na Fila de Espera para Acolhimento e Sessao Meditnica

Total d Desvi
Pergunta (')tfl € Média | Mediana | Moda CSV’IO Intervalo
participantes Padrio

1. Nivel de sentimento de 105 7.62 9 10 2.47 10
LUTO

2. Estado de ESPERANCA 105 7.21 8 10 2.55 10
de receber uma mensagem
espiritual

3. Estado de ANSIEDADE 105 7.37 8 10 2.55 10

pela mensagem espiritual

4. Estado de 105 9.11 10 10 1.36 10
CONTENTAMENTO se
a mensagem espiritual for
recebida

5. Estado de SATISFACAO se 105 1.81 0 0 2.86 10
a mensagem espiritual nio for

recebida

6. Chance de buscar 105 7.33 8 10 2.71 10
mensagem espiritual SE NAO

receber nesta ocasido

7. Chance de buscar mensagem 105 7.24 8 10 2.72 10
espiritual MESMO SE receber
nesta ocasiao

continua...
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Total d Desvi
Pergunta (,’tfl € Média | Mediana | Moda CSV‘lO Intervalo
participantes Padrao

8. Condigao de CONFORTO 105 6.71 7 10 2.81 10
EMOCIONAL enquanto
aguarda o acolhimento e a
sessao meditinica

9. Condi¢ao de CONFORTO 105 5.14 5 5 3.25 10
FISICO enquanto aguarda
o acolhimento e a sessao
meditinica

10. Grau de CONFIANCA nas 105 9.16 10 10 1.29 10

mensagens espirituais trazidas

pelo médium em questio

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A varidvel sobre o sentimento de luto obteve uma média de 7,62, indicando
uma intensidade emocional considerdvel entre os participantes. A alta frequéncia
de respostas com pontuacio mixima (32,4%) e o desvio padrao de 2,47 refletem
as variagoes individuais no processo de luto. A variabilidade emocional do luto,
conforme apontado por Freud, Kiibler-Ross, Parkes, Bowlby e Worden, ¢ confirmada
por estudos recentes (Filho; Lima, 2023, p. 55; Sousa, 2023, p. 291; Santos ez al.,
2024, p. 2; Fidelix; Mendonga, 2024, p. 5.255).

A média de 7,21 sobre a esperanca de receber uma mensagem espiritual reflete
a visdo significativa dos participantes sobre a comunicagao com o plano espiritual,
destacando a funcio psicoldgica dessa esperanca no enfrentamento do luto. Reis e
Ribeiro (2024, p. 18) enfatiza a esperanga como ferramenta central para lidar com
a perda. A busca por uma mensagem espiritual vai além de um desejo, funcionando
como alivio emocional e manutencao do vinculo com o falecido, sendo crucial na
adaptacdo ao luto e na redugido da sensacio de auséncia.

O estado de ansiedade relacionado a expectativa de receber uma mensagem
espiritual obteve média de 7,37, desvio padrio de 2,55 e intervalo de 10 pontos,
indicando altos niveis de inquietacdo entre os participantes. A mediana de 8 ¢ a
moda de 10 reforcam essa tendéncia para valores elevados de ansiedade. A ansiedade,
nesse contexto, ¢ uma emogao transitéria e nao patolégica, surgindo da incerteza de

uma situacio especifica (Andrade ez 4l., 2001, p. 367). A distingdo entre "trago"
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(tendéncia duradoura) e "estado" (resposta momentinea) ¢ fundamental para
entender os resultados (Gama ez a/., 2008, p. 20).

A média de 9,11 sobre o contentamento caso a mensagem fosse recebida, com
55,2% dos participantes atribuindo a nota maxima, reflete um alto nivel de satisfacio,
indicando que a comunica¢io meditnica ¢ vista como uma importante fonte de alivio
emocional. Esse dado sugere que, ao atingir esse objetivo, os participantes vivenciam
uma experiéncia significativa, potencializando uma possivel ressignificacio do luto.
O desejo, nesse contexto, desempenha papel essencial ao proporcionar sensagao de
preenchimento psiquico e bem-estar, como destacado por Breviglieri (2023, p. 2),
que ressalta a centralidade do desejo para a satisfagao emocional.

A insatisfagio pela auséncia de uma mensagem foi expressiva, com média de
1,81, indicando que os participantes atribuem valor 4 comunicagao meditnica
no enfrentamento do luto. A falta de resposta gera sensa¢io de incompletude
emocional, refletindo o sofrimento pela nio realizacdo do desejo, o que, segundo
a teoria freudiana, resulta em desconforto psiquico. A dificuldade em se conectar
espiritualmente com um ente querido provoca um impacto emocional considerdvel.
Breviglieri (2023, p. 3) sustenta que a frustracdo de desejos profundos desencadeia
um impacto psiquico significativo, corroborando que a auséncia de comunicagao
meditnica pode ser um fator de sofrimento emocional.

Os resultados indicam uma busca constante por comunicagao espiritual, com
médias de 7,33 e 7,24, antes e apds a recep¢do de uma mensagem, sugerindo que
esse processo ¢ continuo no luto. No entanto, a busca incessante pode ter aspectos
negativos, como a dificuldade de ressignificar a perda. O individuo pode se apegar a
expectativa de novas mensagens, em vez de processar a dor. Luna (2023, p. 13) aponta
que, com o tempo, o apoio emocional dd lugar a um suporte mais pragmitico, o que
pode sobrecarregar o individuo, pressionando-o a deixar o luto antes de concluir o
processo emocional.

A comparag¢io dos resultados sobre o conforto emocional e fisico durante a
espera pela sessio meditnica revela experiéncias diversas. O conforto emocional,
com média de 6,71 e desvio padrio de 2,81, sugere bem-estar moderado, mas a
variagao reflete sentimentos contraditérios, como inquietagao e reflexao (Sousa;
Correa, 2009, p. 133; Taverna; Souza, 2022, p. 51; Santos et al., 2023, p. 295). O
conforto fisico, com média de 5,14, varia significativamente, com alguns achando

a espera aceitdvel e outros, desconfortdvel. A espera prolongada, com participantes
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dormindo na fila, reforca a vivéncia multifacetada, envolvendo aspectos emocionais,
fisicos e individuais.

A confianga nas mensagens trazidas pelo médium, com uma média de 9,16 e
a predominancia de respostas atribuidas & nota maxima (89,5%), demonstra um
elevado nivel de crenca na legitimidade do processo. Esse alto grau de confianga
reflete a robustez da crenca no fendmeno espiritual como meio de comunica¢io com
os entes queridos falecidos, conferindo a pritica meditinica um valor terapéutico
dentro do contexto de luto. Esse resultado corrobora as premissas defendidas por Hott
e Reinaldo (2020, p. 20), que destacam o potencial das cartas consoladoras como

recurso de enfrentamento da dor e da perda, ainda que imprevisivel e nio instituido.

Fase 2: Aspectos emocionais, fisicos e espirituais do médium

O questiondrio aplicado a0 médium Orlando Noronha Carneiro, representado
na Tabela 1, explora questoes relacionadas ao processo da sessao meditnica e suas
implicagbes emocionais, fisicas e espirituais. A andlise foi realizada com base na
Anilise de Discurso de Bardin (2010, p. 280), categorizando e atribuindo notas para
examinar os aspectos da mediunidade. Essa abordagem permite compreender os

fendmenos meditinicos sob uma perspectiva psicoldgica, espiritual e social.

Tabela 1. Escala Ordinal de Avaliacio dos Aspectos Emocionais, Fisicos e Espirituais do Médium

no Processo de Sessao Meditinica

Sintese da Situagao Intensidade da Reacio
1. Sentimento de pertencimento ao local associado a Francisco Muito alta = 5
Candido Xavier

2. Abster-se da comodidade do lar para as tarefas meditnicas Fisico: Baixa = 2

Mental: Muito Baixa = 1
Emocional: Muito Baixa =1

3. Importincia do apoio da esposa Muito alta = 5
4. Necessidades fisiolégicas durante a psicografia Muito baixa = 1
5. Percepgoes sensoriais fisicas durante a psicografia Alta=4

6. Percepgoes sensoriais meditinicas durante a psicografia Muito alta = 5
7. Controle emocional durante a psicografia em relagio a reagao dos Alta=4
destinatdrios

continua...
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Sintese da Situagio Intensidade da Reagio

8. Controle emocional pés-psicografia em relagdo a lembranca da Média =3
reagdo dos destinatdrios

9. Expectativa de alcangar o objetivo de consolo durante a psicografia ~ Muito Alta = 5

10. Previsio de manifestagio espiritual antes da psicografia Muito baixa = 1

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A primeira questao evidencia um vinculo emocional com a missio meditnica,
refletindo a reveréncia a Francisco Cindido Xavier, icone do espiritismo e natural de
Pedro Leopoldo, MG (Lewgoy, 2004, p. 11), e o simbolismo do trabalho em sua terra
natal. Isso remete ao "efeito da heranga espiritual", conceito que destaca o impacto
das tradi¢des espirituais sobre o médium (Ferry, 2012, p. 152). Esse processo fortalece
a conexao interpessoal e a identidade meditnica, consolidando o pertencimento
afetivo e estabilizando o propésito de vida do individuo (Mathias, 2023, p. 185).

O médium relata que as dificuldades fisicas devido ao afastamento de seu ambiente
doméstico sio minimas, e os aspectos mentais e emocionais nio causam impacto.
Essa resposta reflete a resiliéncia psicolégica, a capacidade de enfrentar adversidades
e alcangar bem-estar (Brandao; Nascimento, 2019, p. 23). Sua experiéncia medidnica
permite adaptacio, ja que o desconforto fisico ¢ ligado ao desgaste cognitivo ou
emocional (Sczufuca ez al., 2002, p. 417; Sousa, 2024, p. 243). Assim, o propdsito
espiritual da atividade prevalece sobre os desconfortos fisicos, orientando suas agoes
e facilitando o enfrentamento das dificuldades.

O apoio de uma figura préxima, como a esposa, ¢ salientado como essencial para
o médium. De acordo com uma recente revisio da literatura, o suporte emocional
oferecido por familiares, com énfase no vinculo conjugal, ¢ fundamental para o
bem-estar, desempenhando um papel crucial na mitigagao de fatores estressantes
da vida comum (Silva; Ponciano, 2022, p. 130). No 4mbito da mediunidade, uma
investigagao recente evidencia que o apoio e a compreensao familiar sio considerados
elementos fundamentais para o desenvolvimento do processo meditinico (Scorsolini-
Comin; Suzuki, 2021, p. 8).

O médium relata nao perceber interferéncia nas suas necessidades fisiolégicas
durante a atividade meditnica, o que pode ser interpretado pela teoria da alteragio

de estados de consciéncia, que sugere que o foco na tarefa psicogréfica transcende as
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limitagoes do corpo fisico. Esse fendmeno, que remonta ao final do século XIX, desafia
a visdo patologizante e considera essas manifestagdes como reflexos de tendéncias
espirituais latentes, ampliando a compreensao dos fendmenos dissociativos e do
funcionamento mental (Miranda, 2016, p. 114). Assim, a experiéncia do médium se
insere na tradigdo de estudo da mediunidade e suas implicagdes no comportamento
humano e nas alteracoes da consciéncia.

Durante a psicografia, o médium mantém suas percep¢des sensoriais bdsicas
(visio, audicdo e tato) mesmo com alta concentragio, caracterizando uma
mediunidade ostensiva (Kardec, 2012, p. 56). Esse fenémeno pode ser explicado
pela neurociéncia, como destaca Benson e Proctor (2010, p. 85), que aponta como a
meditacio ativa o sistema nervoso parassimpdtico, equilibrando o corpo enquanto
intensifica o foco mental, sem prejudicar as fung¢oes sensoriais. Além disso, Miyake
e Friedman (2012, p. 15) sugerem que o cérebro pode gerenciar maltiplas tarefas
cognitivas a0 mesmo tempo, permitindo intensa concentragio na psicografia sem
afetar as fungoes sensoriais.

Durante o processo psicogrifico, o médium regula suas emogoes para garantir
clareza na transmissao das mensagens, evitando interferéncias pessoais. No entanto,
ap6s a sessio, ele experimenta um aumento emocional, sugerindo a internalizagao
das experiéncias. Esse fenomeno pode ser explicado pela empatia, como afirmado
por Rogers (1975, p. 101), que destaca a importancia de compreender e compartilhar
as emogdes alheias no contexto terapéutico. Assim, o médium vivencia uma conexao
emocional mais profunda com o destinatdrio, revelando uma dimensio terapéutica
no processo meditnico.

O médium, ao realizar a psicografia, tem altas expectativas quanto ao consolo
que pode oferecer, refletindo seu compromisso com a tarefa, alinhado com a teoria
das metas de Carver e Scheier (2002, p. 74). No entanto, a imprevisibilidade das
manifestagdes espirituais é central na mediunidade, como descrito por William
James (1902, p. 104), que destaca a natureza que frequentemente escapa a légica
convencional. Essa imprevisibilidade também ¢é abordada por Kardec (2010, p. 70),

que ressalta a variabilidade das manifestagoes meditinicas.
Percepgoes dos colaboradores sobre as sessoes meditinicas

As respostas dos seis colaboradores, avaliadas por meio da andlise do discurso,

apresentaram unanimidade nas percep¢oes sobre a organizacio, logistica e impacto
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das sessoes meditinicas. Dado o fato, optamos por utilizar o modelo de habitus
de Bourdieu e Wacquant (1992, p. 102) para discutir os resultados, conforme a
Tabela 2. O habitus é um conjunto de disposi¢oes adquiridas ao longo da trajetéria
social e religiosa dos individuos, moldando suas percepgoes e agdes dentro de um
grupo. A escolha desse referencial teérico se justifica pela coeréncia nas respostas dos

colaboradores, que refletem a internalizagao de prdticas e valores grupal.

Tabela 2. Percepgoes dos Colaboradores sobre as Sessoes Meditnicas: Comparagao entre
os Anos de 2022 e 2023

Intensidade da Reagio

Sintese da Situagao

Ano de 2022 Ano de 2023 Média Geral
1. Desafios para organizacio do evento Alta =4 Média =3 3,5
2. Receio em relagio a falhas organizacionais  Média = 3 Baixa = 2 2,5
3. Repercussio antes do evento Alta=4 Alta=4 4
4. Expectativa da repercussio apds o evento Muito Alta =5 Muito Alta = 5 5
5. Atendimento as necessidades fisicas e Meédia = 3 Alta=4 3,5
emocionais do enlutado
6. Expectativa em relagdo ao consolo dos Alta=4 Alta=4 4
enlutados
7. Reconhecimento das capacidades Muito Alta=5  Muito Alta=5 5
medidnicas do intermedidrio
8. Percepgao sobre pesquisa cientifica no Alta =4 Alta =4 4

contexto religioso

Qui-quadrado = 0,47 / Valorde P = 0.9995

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A percepcio sobre os desafios para a organizagio do evento variou de alta

intensidade em 2022 para média intensidade em 2023, com uma média geral de 3,5.
Essa diminui¢io pode refletir uma maior familiaridade e adaptagao com o processo
organizacional ao longo do tempo, indicando que os colaboradores adquiriram
disposi¢oes mais eficazes para lidar com os desafios logisticos.

O receio quanto a falhas organizacionais diminuiu significativamente, passando

de média intensidade em 2022 para baixa intensidade em 2023, resultando em uma
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média geral de 2,5. Isso sugere que, ao longo do tempo, os colaboradores sentiram-
se mais confiantes em relagdo a capacidade organizacional do evento, o que pode
ser interpretado como uma internaliza¢io de priticas mais eficientes e uma maior
confianca nas estratégias de planejamento.

A percepgao sobre a repercussao do evento antes de sua realizagio permaneceu
alta tanto em 2022 quanto em 2023, com uma média geral de 4. Essa estabilidade
indica uma consisténcia nas expectativas dos colaboradores sobre o impacto do
evento, o que ¢ reforcado pelo habitus, j& que o grupo parece ter internalizado a
importancia e o significado desses eventos para a comunidade.

A expectativa quanto a repercussio apds o evento se manteve muito alta nos dois
anos, com uma média geral de 5. Esse dado demonstra que os colaboradores tém
uma forte confianga nos resultados e no impacto positivo das sessoes meditnicas,
refletindo uma disposicio coletiva voltada para um resultado positivo, provavelmente
internalizada ao longo das experiéncias anteriores.

A percepgao sobre o atendimento as necessidades dos enlutados evoluiu de média
em 2022 para alta em 2023, com uma média geral de 3,5. Essa melhoria pode ser
explicada pelo aprimoramento das préticas e do apoio oferecido ao longo do tempo,
evidenciando um ajuste nas disposi¢des dos colaboradores para atender de maneira
mais eficaz as necessidades emocionais e fisicas dos participantes.

A expectativa em relacdo ao consolo proporcionado aos enlutados permaneceu
alta nos dois anos, com uma média geral de 4. Esse dado revela a continuidade
da esperanca dos colaboradores no impacto espiritual e emocional das sessoes
meditnicas, uma vez que o habitus molda uma expectativa coletiva, refor¢ando a
confianga na eficicia do evento.

O reconhecimento das capacidades medidnicas do intermedidrio manteve-
se muito alta em ambos os anos, com uma média geral de 5. A constincia dessa
percepeao sugere que os colaboradores atribuem um elevado grau de credibilidade e
legitimidade as capacidades meditnicas, o que pode ser explicado pela internalizacao
de normas e priticas religiosas do grupo.

A percepgio sobre a presenca da pesquisa cientifica no contexto religioso
permaneceu alta em 2022 e 2023, com uma média geral de 4. Isso indica que os
colaboradores reconhecem a importincia da pesquisa cientifica como ferramenta
para legitimar e apoiar as priticas meditnicas, o que refor¢a a integracao entre

ciéncia e religiosidade, refletindo as disposicoes do habitus no campo religioso.
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A auséncia de associacio significativa entre as percep¢oes de 2022 e 2023, com

p-valor de 0,9995 e estatistica X? de 0,47, pode ser atribuida & permanéncia das

disposi¢oes culturais e sociais no grupo ao longo do tempo. O habitus molda as

percepeoes e priticas dos colaboradores de forma consistente. As percepgoes sobre

organizacio, expectativas e reconhecimento das capacidades medidnicas nao

mudaram substancialmente, refletindo estabilidade nas respostas. A continuidade

das prdticas religiosas contribuiu para a constincia nas opinides.

Fase 3: Enlutados destinatdrios de mensagens meditinicas evidenciais

A Tabela 3 apresenta a andlise do perfil sociodemogrifico dos participantes,

incluindo varidveis como sexo, idade, escolaridade, localidade, vertente religiosa,

empo de luto, parentesco com o talecido, idade do falecido e causa do falecimento.
tpdltpt falecido, idade do falecid do fal t

Tabela 3. Perfil sociodemografico dos participantes

Caracteristicas

Participantes

Percentual (%)

Sexo do enlutado

Feminino: 9

Masculino: 3

75,00%
25,00%

Total (N = 12)

100,00%

Idade do enlutado

18 a 27 anos: 3
28 a 37 anos: 3
38 a 47 anos: 4
48 a 57 anos: 1
58 a 67 anos: 1

25,00%

25,00%
33,33%
8,33%
8,33%

Total (N = 12)

100,00%

Escolaridade do enlutado

Ensino Superior: 7
Ensino Médio: 4

Ensino Bdsico: 1

58,33%
33,33%
8,33%

Total (N=12)

100,00%

Localidade do enlutado

Belo Horizonte/MG: 6
Pedro Leopoldo/MG: 3
Outros Estados: 3

50,00%
25,00%
25,00%

Total (N = 12)

100,00%

continua...
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Caracteristicas Participantes Percentual (%)
Catdlica: 7 58,33%
Evanggélica: 2 16,67%
Vertente religiosa do enlutado Espirita: 3 25,00%
Sem religiao: 1 8,33%
Total (N=12) 100,00%
1 ano: 4 33,33%
2 a5 anos: 4 33,33%
Tempo de luto 6a 10 anos: 2 16,67%
11 2 20 anos: 2 16,67%
Total (N=12) 100,00%
Filho: 4 33,33%
Mae: 3 25,00%
Pai: 2 16,67%
Parentesco com o(a) falecido(a)
Conjuge: 2 16,67%
Avé: 1 8,33%
Total (N=12) 100,00%
0 a 10 anos: 2 16,67%
11 2 20 anos: 1 8,33%
21 a 30 anos: 1 8,33%
31 a 40 anos: 3 25,00%
Idade do(a) falecido(a)
41 a 50 anos: 2 16,67%
51 a 60 anos: 1 8,33%
61 anos ou mais: 2 16,67%
Total (N = 12) 100,00%
Doenca: 8 66,67%
Autoexterminio: 1 8,33%
Causa do Falecimento Homicidio: 1 8,33%
Acidente: 3 25,00%
Total (N=12) 100,00%

N = Ntmero de participantes

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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A maijoria dos participantes ¢ do sexo feminino (75,00%), o que reflete uma
tendéncia cultural, com mulheres mais envolvidas nos processos de luto e apoio
emocional. Um estudo mostrou que as mulheres experimentam o luto com
maior intensidade, apresentando altas pontuacoes na dimensiao "Dificuldades
de Separagao” (Sepulcro ez al., 2024, p. 77). Em contraste, os homens evitam o
sofrimento, enquanto as mulheres buscam mais apoio e enfrentam o luto com menos
negac¢io da morte (Santos ez al., 2023, p. 12).

A faixa etdria predominante entre os participantes ¢ de 38 a 47 anos (33,33%),
sugerindo que individuos dessa fase enfrentam perdas significativas, como a morte
dos pais, que marca o fim de uma etapa importante da infincia e adolescéncia.
A perda de um filho interrompe o ideal de um futuro compartilhado e cria uma
ruptura nos projetos familiares (Zimerman, 2010, p. 115).

A amostra revela uma prevaléncia significativa de participantes com nivel
superior (58,33%), sugerindo que individuos mais escolarizados podem buscar
explicagbes mais racionais ou introspectivas para suas experiéncias de perda.
Estudos, como o de Queluz ez al. (2022, p. 5), mostram que 42% dos enlutados
com ensino superior lidam com o luto de forma distinta, indicando a influéncia da
educagdo formal nesse processo.

A diversidade geogréfica dos participantes (50% em Belo Horizonte/MG, 25%
em Pedro Leopoldo/MG e 25% em outros estados) amplia a representatividade
e reflete a heterogeneidade cultural e social dos enlutados. O fator geogrifico
pode influenciar as formas de enfrentamento, redes de apoio e préticas culturais
relacionadas & morte, jd que diferentes regices tém abordagens distintas sobre a perda
(Rosenblatt, 2008, p. 111). A inclusdo de enlutados de vérias localidades enriquece
a andlise do luto no Brasil.

A maioria dos enlutados segue a fé catélica (58,33%), seguida pelo espiritismo
(25,00%) e pelo evangelicalismo (16,67%), refletindo diferentes influéncias no
processo de luto e crengas sobre a vida apds a morte. A presenga de individuos
sem religido (8,33%) também indica diversidade de visoes espirituais. Apenas os
espiritas acreditam na comunicabilidade dos espiritos, conforme Kardec (2010, p.
38), sugerindo que outras religiées podem nio oferecer consolo ou clareza sobre o
destino do ente querido apés a morte.

Em relagao ao tempo de luto, os dados evidenciam uma distribui¢io equilibrada

entre os participantes que vivenciaram a perda nos ultimos 1 a 5 anos (66,66%)
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e aqueles com periodos de luto mais prolongados, de 6 a 20 anos (33,33%). Essa
diversidade no tempo de luto sugere que o fator temporal por si s6 nio ¢ determinante
para o desenvolvimento de mecanismos de adaptagio a perda, uma vez que o processo
de luto envolve tanto o tempo que se tem para lidar com a dor quanto o tempo jd
transcorrido desde a perda (Mendes; Tavares, 2019, p.28).

A diversidade no parentesco dos participantes é notdvel, com a maioria sendo
filhos do falecido (33,33%), seguidos por maes (25,00%) e pais (16,67%). A
inclusdo de conjuges e avos reforca a ideia de que o luto é uma experiéncia Unica,
dependendo do vinculo e da configuracio familiar. Isso desafia a ideia de que a dor
da perda é mais intensa entre pais e filhos, como enfatizado por Bowlby (1982, p.
57), que destaca que a qualidade da relagdo afetiva influencia a experiéncia do luto,
independentemente do parentesco.

A andlise da idade dos falecidos revela uma concentracio significativa em faixas
etdrias mais jovens, com 25% entre 31 e 40 anos e 16,67% entre 41 e 50 anos,
refletindo a perda de individuos em idades produtivas. A morte de criancas e jovens
(0 a 10 anos) (16,67%) resulta em um luto de grande intensidade emocional devido
a perda precoce. Worden (2009, p. 147) aponta que o luto pela morte de jovens
¢ particularmente profundo, pela interrup¢ao de projetos de vida e a perda de
expectativas futuras.

A anilise da causa do falecimento revela que a maioria das mortes ocorreu
por doenga (66,67%), comum em lutos "naturais’. Contudo, também houve
registros de acidentes (25,00%), homicidios (8,33%) e autoexterminio (8,33%),
frequentemente associados ao TLP. Prigerson ez al. (2009, p. 160) destacam que,
embora causas traumdticas sejam gatilhos para o TLP, esse transtorno pode surgir
independentemente da natureza da morte, pois o impacto emocional é central em

todo processo de luto.

Enlutados durante o acolhimento com o médium

A anilise dos dados coletados de 12 enlutados durante o acolhimento com o
médium visa explorar as percepgdes dos participantes acerca das manifestagoes
espirituais e seus impactos emocionais. As respostas foram organizadas em trés
categorias principais: o que ocorreu durante o acolhimento, a autenticidade das
manifestagdes espirituais e as respostas emocionais em relagao ao ocorrido e ao

processo de luto, totalizando quatro perguntas, conforme Quadro 2.
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Pergunta Respostas N Enlutados | Percentual | Estatistica | Valordep
1. O que O médium trouxe 9 75,00% Propor¢ao 0,0087
ocorreu informacoes de entes
durante o seu | queridos falecidos
acolhimento aos quais buscavam
com o médium? | contato.
O médium trouxe 2 16,67%
informacoes de entes
queridos diferentes
dos que buscavam,
mas mencionou o ente
querido desejado.
O médium trouxe 1 8,33%
informagoes de um
ente querido falecido,
mas ndo mencionou
o ente querido que os
enlutados buscavam.
Total 12 100,00%
2. Vocé Sim, todos os dados 11 91,67% X2 0,0039
reconheceu a estavam corretos e
manifestagao relacionados ao ente
espiritual como | querido falecido.
auténtica?
Nio, os dados 1 8,33%
eram comuns e
ndo caracterizavam
especificamente o ente
querido desejado.
Total 12 100,00%
3. Quais Emogio, surpresa, 11 91,67% X2 0,0039
530 0s seus éxtase e confianga na
sentimentos vida apés a morte.
em relagdo
‘ s Indiferenca. 1 8,33%
4 mensagem
evidencial? Total 12 100,00%
continua...
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Pergunta Respostas N Enlutados | Percentual | Estatistica | Valordep
4. Quais Imediato: Alivio e 11 91,67% X2 0,0039
sdo os seus conforto. Mediato:

sentimentos em | Alteragoes positivas
relagao ao luto? | na percepgio da dor e
melhora no bem-estar.

Imediato: Decepgao. 1 8,33%
Mediato: Nenhuma

alteracio.

Total 12 100,00%

N = Niumero

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A maioria dos participantes (75%) relatou que o médium trouxe informagées
diretamente do ente querido falecido, atendendo as suas expectativas. Isso reflete
a teoria do apego de Bowlby (1982), que sugere que a perda gera um rompimento
emocional profundo, levando os enlutados a buscar reconectar-se com o vinculo
perdido. Nesse contexto, o médium facilita esse tipo de reconexdo espiritual,
ajudando os enlutados a lidar com a dor da perda e a encontrar conforto emocional.

Parte dos participantes (16,67%) mencionou que o médium trouxe informacoes
de outro ente querido, mas também fez referéncia ao desejado, enquanto 8,33%
relataram que o médium trouxe informagdes sobre um ente querido sem mencionar
o desejado. A imprevisibilidade da comunica¢io meditnica ¢ explicada pela teoria
de Kardec (2010), que destaca a influéncia de fatores como o médium, o espirito
e as condigdes emocionais dos participantes, resultando em respostas nem sempre
alinhadas as expectativas do enlutado.

Alguns participantes (16,67%) relataram que o médium trouxe informagées de
outro ente querido, enquanto 8,33% nio receberam referéncias ao ente desejado. A
imprevisibilidade da comunicagao meditnica, explicada por Kardec (2010), reflete
a variabilidade das experiéncias, influenciada por fatores como o médium, o espirito
e as condi¢oes emocionais dos participantes.

A maioria dos participantes (91,67%) relatou vivéncias intensas, como emogao e
éxtase, o que pode ser explicado pela teoria de Maslow (1970), que vé experiéncias
transcendentes, como a comunica¢io meditnica, como um meio de autorrealiza¢io

e fortalecimento do senso de continuidade. A andlise estatistica (p = 0,0039)
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confirma o impacto emocional significativo da experiéncia, aliviando a dor do
luto e proporcionando renovacio espiritual, alinhando-se com a autorrealizacio e
transcendéncia em Maslow.

Quanto aos sentimentos relacionados ao luto, 91,67% dos enlutados indicaram
alivio, conforto e mudangas positivas na percep¢io da dor, como consequéncias do
acolhimento meditnico. A experiéncia meditnica facilita o enfrentamento do luto,
proporcionando consolo momentineo e uma reinterpretacao duradoura da perda. A
teoria de Neimeyer (2001) sobre a reconstrugao do significado no luto sugere que a
prdtica meditnica ajuda os enlutados a encontrar um novo significado para sua dor
e a ressignificar a perda de maneira positiva.

A alta taxa de validagiao e o impacto positivo nos sentimentos de alivio e
confianca na vida apés a morte indicam que o acolhimento meditnico oferece uma
dimensao terapéutica significativa, auxiliando na adaptagdo emocional a perda.
Isso refor¢a a importincia da continuidade espiritual e do apoio psicoterapéutico,
como abordado por Bowlby (1982), para promover maior resiliéncia no luto. A
experiéncia de transformagao emocional nos participantes valida o papel terapéutico

da comunica¢io meditnica no enfrentamento da perda.

Conclusao

Este estudo apresentou uma anilise aprofundada sobre o impacto das sessoes
meditnicas nos processos de luto, explorando as complexas intera¢oes humanas
e espirituais que ocorrem nesse contexto. Ao longo das trés fases da pesquisa, foi
possivel compreender as dimensoes biopsicossociais dos enlutados, abrangendo
também o médium e seus colaboradores.

A anilise do comportamento dos enlutados na fila das sessdes meditnicas revelou
o desconforto fisico e emocional com o qual eles se apresentam. A ansiedade, o desejo
de obter respostas e o anseio por alivio para a dor estao presentes nesse momento.
No entanto, é importante destacar que, apesar dessa sensa¢ao inicial de desconforto,
muitos enlutados reconhecem que, ao longo do processo, hd uma compensagio
espiritual, gerando um espago para a reflexdo e compreensao da perda.

O médium desempenha um papel crucial, nio apenas como canal de
comunicagio, mas também influenciado por sua vivéncia e pelas dinimicas

subjetivas do fenémeno. Os colaboradores refletem o habitus coletivo, formado
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por crengas e prdticas compartilhadas, que os leva a atuar de forma empética no
processo de luto e espiritualidade. Com o tempo, essa sensibilidade aumentada
contribui para um acolhimento mais eficaz e uma compreensao mais profunda das
necessidades dos enlutados.

O estudo revelou que aspectos sociodemogréficos, como idade, género e crencas
pessoais, influenciam a experiéncia dos enlutados nas sessdes meditnicas. As
mensagens espirituais, embora varidveis em clareza e profundidade, tém um papel
terapéutico significativo, auxiliando na adapta¢do emocional a perda. Apesar da
imprevisibilidade das comunica¢oes, a maioria dos enlutados relatou beneficios
emocionais, como alfvio e reconexao com os falecidos, além de uma melhoria nos
sentimentos negativos com o tempo.

Finalmente, os resultados deste estudo indicam que as sessoes meditnicas,
embora nio possam ser consideradas como uma terapia formal ou estruturada,
oferecem uma ferramenta importante para o enfrentamento do luto, ao permitir
que os enlutados reconfigurem o significado da perda. A natureza imprevisivel
dessas comunicagdes nio desqualifica o impacto terapéutico que elas podem ter,
funcionando como um espago de consolo espiritual que favorece a adaptagio
emocional dos envolvidos.

Diante dos achados, ¢ crucial adotar uma abordagem abrangente sobre o luto,
reconhecendo nio apenas sua capacidade de desestabilizar emocionalmente, mas
também seu potencial de ressignificacdo. O luto é um processo dindmico, e os
profissionais de SM devem compreender o papel da espiritualidade na adaptagao
emocional. A escuta empdtica e intervengoes terapéuticas fundamentadas podem
promover formas sauddveis de ressignificagao, respeitando as crengas e necessidades
emocionais dos enlutados.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o desenvolvimento
de intervengoes psicoterapéuticas mais sensiveis ao papel da espiritualidade em
individuos com TLP. Os participantes evidenciaram que a busca por contato
meditinico oferece um sentido renovado de conexio e bem-estar, auxiliando no
processo de luto. A ampliacio das amostras e a continuidade das investigagoes
sobre os efeitos das sessdes meditnicas sdo essenciais para avangar no conhecimento
desse fendmeno humano complexo, assim como a diversificagdo dos contextos e

metodologias de pesquisa.’
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Notas

! A identificagio nominal do médium Orlando Noronha Carneiro foi realizada com seu consentimento
expresso, apds ele ter sido devidamente informado sobre os objetivos da pesquisa, as condigoes de
participagdo ¢ os possiveis riscos de exposi¢dao. Adicionalmente, consideramos que, devido A natureza
publica das sessées de psicografia no Centro Espirita Scheilla, que sio amplamente divulgadas na midia,
o anonimato do médium seria invidvel. Essa abordagem buscou reforcar a integridade ética do estudo e a
transparéncia em relagio ao seu papel central na pesquisa.

% Francisco Candido Xavier (1910-2002), conhecido como Chico Xavier, foi um dos mais importantes
médiuns e expoentes da Doutrina Espirita no Brasil. Sua atuagdo se deu principalmente por meio da
psicografia, deixando um vasto legado de livros e mensagens, sendo uma figura de grande relevancia e
influéncia no Movimento Espirita Brasileiro.

> M. C. M. Hott e A. M. dos S. Reinaldo: conceitualizacio, anélise formal, investigacdo, metodologia,
redacio, revisio e edicio.
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Abstract

The presence in absence: biopsychosocial
dimensions of prolonged grief disorder and the

impact of mediumistic sessions

Objective: This study aimed to investigate the impact of
mediumistic sessions, particularly evidential messages,

on the grieving process and analyze the perceptions of
mourners, medium, and collaborators involved in the event.
Methodology: The research adopted a mixed-methods
approach, combining qualitative and quantitative techniques,
and was conducted in three phases: (1) the administration

of a closed-ended questionnaire to 105 mourners in the
waiting line for mediumistic sessions; (2) the administration
of semi-structured questionnaires to the medium and

six collaborators; (3) the administration of open-ended
questionnaires to 12 mourners who received evidential
messages. The quantitative analysis used descriptive and
inferential statistics, while the qualitative analysis followed
the Content Analysis technique. Results: The evidential
mediumistic messages contributed to emotional relief and a
sense of reconnection with the deceased loved ones, despite
the initial discomfort in the waiting line. The perception of
the medium and collaborators regarding the event's impact
was positive, although the unpredictability of the messages
limits the adoption of this practice as a structured therapy.
Conclusion: Mediumistic sessions can play an important
role in the adaptation of individuals with prolonged grief,
offering spiritual comfort and promoting the re-signification
of loss, highlighting the importance of integrating clinical and

spiritual support.

» Keywords: Prolonged grief disorder. Mental Health.
Spirituality. Mediumship. Psychic phenomena.
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