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Resumo

O artigo objetiva examinar as ocorréncias do conceito de vivéncia em textos
vigotskianos sobre arte, particularmente o ensaio sobre Hamlet, de 1915; o livro
Prsicologia da arte, de 1925; e o capitulo “Educacio Estética”, publicado em Psicologia
pedagdgica, de 1926. Em seguida, o artigo se debruga sobre o texto “A psicologia do
trabalho criativo pelo ator”, buscando compreender como nele Vigotski analisa
criticamente as ideias de Denis Diderot e Konstantin Stanislavski para propor uma
visada original sobre a psicologia da vivéncia cénica do ator. Visto sob o pano de
fundo de escritos anteriores, o artigo pretende contextualizar o texto de 1932 dentro
do quadro de interesses de Vigotski, que articula o campo da arte teatral e o estudo
das emocoes.
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Abstract

The paper examines the occurrences of the perexhivanie concept in 1 ygotsky’s texts about art,
particularly the essay on Hamlet, written in 1915, The Psychology of Art, written in 1925, and
the book chapter Aesthetic Education, published in Educational Psychology in 1926. Then, the
paper focuses on the text ""On the problem of the psychology of the actor's creative work," aiming
to understand how 1 ygotsky critically analyses the ideas of Denis Diderot and Konstantin
Stanislavsky to propose bis original outlook on the psychology of the actor's scenic perezhivanie.
The paper seeks to contextualize the 1932 text in 1 ygotsky's framework of interests that articulate
theatrical art and the study of emotions against the background of previous writings.

Keywords: perezhivanie, theater, psychology of art, emotions

A histéria e a recepgdo do conceito de perejivénie em Vigotski e

Stanislavski

Alguns autores estabelecem um arco entre a obra inicial e final de Liev Semiénovitch
Vigotski (1896-1934), pois alguns temas que sao esbogados ou nao inteiramente desenvolvidos
em seus primeiros textos reaparecem em suas ultimas producoes (Gonzalez Rey, 2016; Mok,
2017; Rubtsova & Daniels, 2016). Este seria o caso do tema das emog¢oes e da vivencia
(pergjivanze), tao relevantes nos textos sobre arte ou nos de cunho critico ou cientifico, e menos

centrais no periodo instrumental de sua obra.

Contudo, até recentemente pouca atencao havia sido dedicada a esse conceito. A bem
da verdade, ele sequer era reconhecido como uma categoria de analise da teoria histérico-
cultural, e s6 veio a adquirir tal sfafus nos ultimos anos. Um marco nesse processo de
“descoberta” foi a publicacio do numero especial da revista Mind, Culture, and Activity (23, 2016)

sobre o assunto.
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Algo parecido pode ser notado, se observarmos a recep¢ao do conceito pergjivdanie em
Konstantin Stanislavski (1863-1938).° Apenas recentemente se pode restabelecer uma
continuidade entre sua obra inicial e sua obra final (aquela que geralmente é chamada de o
“altimo” Stanislavski). No caso do diretor, pedagogo e ator russo, pergivinze era geralmente
entendida como um conceito superado, ligado a assim chamada “meméria emocional” e

descartado com ela no ultimo periodo de sua vida.

Tcherkasski (2017) sugere que a divisao entre um Stanislavski jovem, romantico,
experimentador, e um velho e sabio cientista é fruto de uma cisao artificial gerada no ambito da
constru¢ao narrativa de um Stanislavski soviético. Outros trabalhos publicados nos dltimos anos
(Moschkovich, 2021b; Shevtsova, 2019; Tcherasski, 2016; Whyman, 2008) permitem-nos ver,
no entanto, como a perejivanie aparece como categoria central do trabalho teatral de Stanislavski

de forma transversal.

Voltando a Vigotski, se atualmente a tematica das vivéncias aparece como um ponto
incontornavel para compreender as formulagoes mais elaboradas da teoria histérico-cultural
sobre o desenvolvimento infantil, que tem avangado cada vez mais nas pesquisas dessa area, o
mesmo nao pode ser dito sobre a recepcao da obra vigotskiana sobre arte. Um dos autores a
resgatar a importancia da obra inicial vigotskiana foi Gonzalez Rey (2016, 2018), que emprega
de forma um tanto anacronica a nog¢ao de performance artistica para se referir ao objeto de estudo
em Psicologia da arte. O autor considera ainda que o principal interesse de Vigotski era a criagao
artistica, outro ponto de dificil comprovagao, uma vez que o conceito-chave da psicologia da
arte do autor — a reacdo estética — esta nao no campo dos processos criativos, mas dos
receptivos. Sobre a origem do conceito de pergjivanie em Vigotski, a principal hipétese levantada
diz respeito a possiveis ligagdes com as ideias de Stanislavski (Mok, 2017). Esta é, como veremos
adiante, uma hipétese de dificil comprovagao, dadas as diferencas entre as concepgoes de
perejivanie em ambos os autores. Para Rubtsova e Daniels (2016), a obra inicial de Vigotski como
critico teatral seria uma evidéncia em favor da hipétese do surgimento do conceito de pereivinie

na teoria teatral. Ainda sobre as relacdes entre teatro e psicologia, Capucci e Silva (2017)

¢ Konstantin Stanislavski (1863-1938) foi um ator, diretor e pedagogo teatral russo. Com Vladimir Nemirdvitch-
Dantchenko (1858-1943), Stanislavski foi um dos fundadores do Teatro de Arte de Moscou em 1898 e trabalhou
durante muitos anos sobre o que se costuma chamar de Sistema de Stanislavski, um sistema de elementos
interarticulados da pratica do ator, com o objetivo de produzir a vivéncia cénica (perejivinie) como uma experiéncia
do vivo.
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consideram que o teatro seria um “microcosmo da vida humana” (p. 418), uma vez que o

desenvolvimento pode ser compreendido nos termos do drama.

Acerca das ocorréncias de peregivanie em Vigotski, Veresov (2016) afirma que,
inicialmente, o termo aparece para designar um fenémeno ou processo, € apenas mais tarde
emerge como conceito para estudar o desenvolvimento infantil no ambito da teoria histérico-
cultural. O primeiro tipo de ocorréncia, isto ¢, como fendmeno psicolégico, setia caracteristico
da primeira fase de sua obra e nio constituiria um conteudo teérico definido. Com efeito,
tratava-se de um termo corrente da filosofia, em John Dewey e Wilhelm Dilthey, e da psicologia,
em William James,” e aparecia em Vigotski para designar o contetdo da experiéncia psicologica
direta e os processos psicolégicos envolvidos no modo como algo ¢é experienciado pelo
individuo (Varchava & Vigotski, 1931, p. 128; Veresov & Fleer, 2016). Apenas mais tarde, entre
1933 e 1934, o termo foi introduzido como conceito dentro da teoria histérico-cultural, na
quarta aula, intitulada “O problema do meio na pedologia”, das Awlas de pedologia (Vigotski,
2018).

Pretendemos verificar em que medida a presenca da ideia de perejivinie na obra inicial de
Vigotski, nao obstante algumas inconsisténcias, que também serdo discutidas, ja é imbuida de
certo rigor e originalidade no pensamento do autor, delineando precocemente um conteudo
proprio e especifico que ultrapassa o mero empréstimo de uma terminologia da filosofia e da
psicologia existente. Trata-se de uma tentativa de encontrar continuidades e descontinuidades —
num esfor¢o analogo ao empreendido por Toassa (2009) —, mudancas de perspectivas e de

dialogos tedricos nesse processo de construcao de um conceito.

Partindo do exame da presenca da nogao de pergivanie em textos vigotskianos sobre arte

da primeira fase (ensaio sobre Hamlet, resenhas teatrais, Psicologia da arte e “Educagao estética”)

7'Tanto o conceito de experience, de Dewey e James, e Erlebnis, de Dilthey, aparecem em textos russos como pergjivinie.
Em alemao, assim como em russo e em portugués, e diferentemente do inglés, ha dois vocabulos para o campo
semantico de experiéncia: Erlebnis e Erfabrung, sendo que o primeiro tem em seu radical o verbo /fben (viver) e,
portanto, estaria mais proximo a pergjivinie (derivada do verbo jit, viver), em russo, e “vivéncia”, em portugués,
opeao geralmente adotada nas tradugdes da obra de Vigotski. Tivemos a oportunidade de discorrer sobre algumas
dificuldades da tradugdo desta palavra em portugués, especialmente no campo do teatro (Moschkovich, 2012a, p.
14). O prefixo pere tem duas possibilidades de traducio. A primeira, historicamente mais utilizada, equivale ao latino
re (daf alguns autores apostarem em revivescéncia). O sentido do prefixo pere em pergjivinie, no entanto, é o do
movimento de um ponto a outro, equivalente ao latino #rans. Para uma traducio adequada do termo (visando
escapar de um interessante, porém confuso neologismo #ransvivéncia), temos apostado, nas tradugdes teatrais, pelo
bindémio vivénica/ experiéneia do vive, utilizadas como sindnimos e complementares. Quando a isso, ver a nota de
rodapé para Knebel (2016, p. 26). Para este artigo, dadas as diferentes traducdes encontradas para perejivanie nos
campos dos estudos vigostkianos e stanislavskianos, preferimos manter, sempre que possivel, a palavra russa
transliterada.
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e do estabelecimento de um corpo de ideias estéticas que servem de pano de fundo para a
compreensio do texto “Sobre a questio da psicologia do trabalho criativo pelo ator” (Vigotski,
2023), o artigo esbo¢a uma genealogia do conceito em Stanislavski, com o fim de estabelecer
algumas diferencas e semelhangas na apreensao dos dois autores. Ainda, discutimos as posi¢oes
de Vigotski e Stanisldvski sobre as postulagoes de Denis Diderot (1743-1784)° e tentamos

estabelecer algumas ligacoes entre os dois.

Breve levantamento das ocorréncias e acepgoes de perejivdnie na obra

vigotskiana sobre arte

O tema das emogGes na obra de Vigotski ¢, a0 mesmo tempo, fundamental e vago. O
autor nao economizou nas declaragdes sobre a centralidade desse topico para a psicologia, mas
nao se pode dizer que tenha conseguido sistematiza-lo teoricamente. O esctito Teoria das emogies
(Vigotski, 1984), que seria um passo mais consistente nessa dire¢ao, nao chegou a ser concluido,
e ofereceu antes um comentario critico sobre as teorias existentes do que uma formulagao

propria.

Este ¢ um assunto fortemente presente na obra inicial do autor, particularmente nos
escritos sobre arte, como se pode observar na propria defini¢ao de arte, elaborada em Psicologia
da arte, como fécnica social dos sentimentos. Sio também evidéncias nesse sentido os inimeros
comentarios presentes nas resenhas teatrais sobre as diferentes emogdes engendradas pelas

pecas e potencialmente suscitadas no espectador.

Ainda no ensaio sobre Hamlet, Vigotski (1999) problematiza a férmula do “prazer
estético”, argumentando que, no caso da tragédia, trata-se, antes, de “um sentimento profundo,
uma obnubilagio do espirito”, ou seja: “a tragédia nos apanha nas redes de sua prépria
consciéncia, acende o fogo tragico de nosso ‘ew’, por isso seu vivenciamento |perejivinie] se nos
torna profunda angustia, em vez do ‘prazer’ estético aguardado” (p. 185). O final de Hamilet —
“o resto ¢ siléncio” —, para Vigotski, indica que a tragédia sé se conclui verdadeiramente no
espectador: “a tragédia precisa ser concluida, precisamos completa-la em nés mesmos, em nosso

vivenciamento [pergjivanie]” (p. 185).

8 Denis Diderot (1743-1784), filésofo e dramaturgo, foi um dos principais nomes do Iluminismo francés.
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Assim, ja em 1916, Vigotski aborda o tema da emogdo no processo de fruigao da arte
como aspecto central de sua “critica de leitor” (Marques, 2012). O carater emocional da reagao
estética aparece, por exemplo, na passagem: “o misterioso nao se atinge pelo vaticinio mas pela
sensacdo, pelo vivenciamento |pereivanie] do misterioso” (Vigotski, 1999, p. 12). O autor
emprega nessa obra o termo perejivanie para descrever tanto a experiéncia do receptor quanto a
do critico e a do proprio Hamlet.” Afirma, além disso, que seu estudo critico objetiva direcionar

a vivencia do leitor, como que contagia-lo com a vivéncia do critico (p. 179).

Em Psicologia da arte, Vigotski (2001) usa de forma intercambiavel os termos “vivéncia
estética” (estetitcheskoe perevijanie) e “reagao estética” (estetitcheskaia reaktsiia) para descrever a
fruicdo do objeto artistico pelo receptor como uma experiéncia de carater eminentemente
emocional. Vale ressaltar que, embora o termo perevijanie seja bastante recorrente nessa obra,
Vigotski prefere “reacio estética” para definir o objeto de estudo de sua psicologia da arte, em
uma clara referéncia a teoria reactolégica de Konstantin Kornilov (1879-1957), em voga na
época. A distribuicdo das ocorréncias desses termos no primeiro capitulo da obra é significativa:
“vivéncia” e seus derivados (vivenciar, vivenciado) predominam nos dois primeiros ter¢os do
capitulo, quando Vigotski trata das diferentes abordagens ao problema psicologico da arte. Ja
no terc¢o final, em que sio estabelecidos os principios metodolégicos de seu estudo, o autor
emprega apenas o termo “reagao”’. Por fim, vale observar que a se¢do do livro que apresenta

exemplos de andlise ¢ chamada “Analise da reacdo estética”.

Nessa mesma obra, Vigotski (2001) toma a obra de arte como um sistema de estimulos
organizados de forma consciente para suscitar uma reacao de natureza especifica, pois origina-
se do contato com um objeto estético, e, portanto, é denominada “reagao estética”. Com o
objetivo de elaborar uma psicologia objetiva da arte, o estudioso busca reconstruir indiretamente
a reagao estética a partir de indicios objetivos, isto é, da propria estrutura da obra (sua forma),
de modo a eliminar idiossincrasias ligadas especificamente ao psiquismo do criador ou do
receptor. O método que viabiliza este objetivo, denominado por Vigotski de “método objetivo
analitico”, ¢ indireto, pois chega a reacdo estética nao pelo estudo direto do receptor, mas pelas
pistas encontradas na obra (Ivanov, 2001, p. 420; Vigotski, 2001, p. 25; Vigotski, 2004, p. 371).

Trata-se, assim, do estudo da reacdo em sua forma abstraida, a qual “nio pertencera a nenhum

9 No caso de Hamlet, Vigotski fala em expetiéncia mistica (wistitcheskoe pergjivinie), a partir das ideias expressas em
The varieties of religions experience por William James (1999).
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individuo particular nem refletira nenhum processo psiquico individual em toda sua

concretude” (Vigotski, 2001, p. 206).

Assim, a vivéncia e a emogdo estéticas sdo marcadas por caracteristicas que as
distinguem das vivéncias e emogoes cotidianas. A primeira delas é o fato de elas serem produtos
do contato com a obra de arte e, portanto, serem marcadas pela contraposi¢ao dialética de
emocoes de sentidos opostos, que se resolve no plano da fantasia. A manifestacao externa dessa
emocao ¢ retida, e sua resolu¢ao se da num plano abstrato, de tal forma que “as emogdes da
arte sao emocoes inteligentes” (Vigotski, 2001, p. 267). A nao expressaio motora nao implica,
contudo, em que a emog¢ao nao seja real. Ao contrario, as emogdes da arte sdo vivenciadas com
realidade e forca. Mediante a contraposi¢ao de emogdes opostas, a vivéncia estética resulta em
uma transformacao dos sentimentos, o que exige um elevado grau de atividade criativa também

port parte do receptor.

Assim, além de pressupor um carater ativo do receptor e implicar numa ligacao
particular entre emogao e fantasia, a vivéncia estética em Psicologia da arte (Vigotski, 2001) tem
sentido social, uma vez que “a arte nunca podera ser explicada até o fim a partir de um pequeno

circulo da vida individual, mas requer forcosamente a explicacao de um grande ciclo da vida

social” (p. 99).

Escrita em 1925, A obra Psicologia da arte (2001), nao pertence ao corpus vigotskiano sobre
psicologia do desenvolvimento, de modo que o emprego da ideia de vivéncia nela nao pode ser
generalizado para esse campo de estudo. Ademais, o autor dialogava naquele momento com os
pressupostos tedricos da reflexologia e da reactologia e nao havia ainda constituido os pilares
da chamada psicologia histérico-cultural. Nao obstante, um exame atento das primeiras obras ¢
capaz de revelar a originalidade da perspectiva vigotskiana. Sua elaboracio inicial da nogao de
vivéncia (estética) é mais do que uma repeticao ou reformulacao de outros autores e inclusive ja
apresenta algumas das caracteristicas importantes do conceito que seria desenvolvido

posteriormente. Assim, é possivel dizer que entre as diferentes fases de sua produgao ha nao

apenas descontinuidades, mas também alguns fios de continuidade.

O tema da vivéncia estética marca presen¢a também no capitulo “Educagdo estética”
do livro Psicolggia pedagdgica, obra publicada em 1926 (Vigotski, 2003). F um manual adotado em
cursos de formacgao de professores, dai sua linguagem acessivel, com estilo abundante em

metaforas, e o carater panoramico e nao exaustivo de algumas andlises e referéncias. Para
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Vigotski, a educacdo estética implica na promogio de vivéncias estéticas, particularmente
durante a infancia. O autor rejeita que a vivencia estética deva ter por finalidade o ensinamento
de valores morais, de conhecimentos teéricos ou de prazer, isto é, a educagdo para a arte nao
deve estar subordinada a fins pedagdgicos, morais ou hedonistas. A seguir, o autor elenca os
tracos fundamentais da vivéncia estética: seu carater ativo, seu significado biolégico e sua
caracteristica psicologica. Todos esses pontos estao, em alguma medida, presentes em Psicologia

da arte.

Em Psicologia pedagdgica, a equiparagao dos termos “vivéncia” e “reagao’ aparece de forma
ainda mais explicita, como se verifica na citagdo a seguir: “Nesse sentido, podemos dizer
claramente que a vivéncia estética é estruturada conforme o modelo exato de uma reagao
comum, que necessariamente pressupde a presenca de trés componentes: excitagao, elaboragao
[processamento] e resposta” (Vigotski, 2003, p. 229). Nao obstante certa passividade e atitude
contemplativa que a apreciacio da arte envolve, a vivéncia estética nao se resume a esse
momento. Os elementos da obra de arte sio captados pelo receptor, que os reelabora
internamente, num processo (cti)ativo que envolve algumas fungdes psiquicas, como percepgao,
meméria e pensamento associativo, e ¢ denominado por Vigotski como “sintese criadora

secundaria”. A mesma ideia aparece em Psicologia da arte (Vigotski, 2001):

a percepgao da arte também exige criagio ... ndo basta simplesmente vivenciar com
sinceridade o sentimento que dominou o autor, nao basta entender da estrutura da prépria
obra: ¢ necessirio ainda superar criativamente o seu proprio sentimento, encontrar sua

catarse, e s6 entdo o efeito da arte se manifestara em sua plenitude. (p. 314).

Ao abordar o significado biolégico da arte e da vivéncia estética, Vigotski retoma a
funcdo pratica e utilitaria original da musica, por exemplo, como acompanhamento e
organiza¢ao do trabalho e da luta, no exército. Tal fun¢ao é menos direta no mundo moderno,
mas a arte permanece como um mecanismo biolégico, por ser o veiculo que permite superar
excitacOes nao realizadas na vida. Nessa versao vigotskiana da sublimagao de Freud, a educagao

estética deve

criar na pessoa um canal permanente de funcionamento correto que deriva e desvia a
pressio do inconsciente para necessidades uteis. A sublimacio executa de formas

socialmente tuteis o que o sonho e a doenga realizam de forma individual e patolégica

(Vigotski, 2003, p. 232).
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A visao psicanalitica da arte é discutida criticamente por Vigotski no quarto capitulo de
Psicologia da arfe. Nesse texto, o autor critica o determinismo sexual e inconsciente que marca o
entendimento da criagao artistica. Mais do que isso, a principal falha dessa teoria foi ter ignorado
o papel da forma artistica, que faz com que a arte seja equiparada a chistes, sonhos, devaneios

(Vigotski, 2001, pp. 81-99).

Acerca da vivéncia estética, Vigotski (2003) afirma: “quando observamos ... uma reagao
estética, percebemos que seu objetivo final ndo ¢é a repeticio de qualquer reagdo real, mas a
superacdo e triunfo sobre ela” (p. 232). Assim, a especificidade da vivéncia estética consiste
nessa funcdo de superacio de um determinado conteddo real, de elevagao em relagio ao
cotidiano. Ela possui ainda a capacidade de atuar como organizadora do comportamento futuro,
uma vez que, “como toda vivéncia intensa, a vivéncia estética cria um estado muito sensivel para
as agoes posteriores” (p. 234). A relagao entre a vivéncia da arte e o comportamento futuro esta
também desenvolvida no ultimo capitulo de Psicologia da arte, no qual a arte é desvelada em seu
potencial para a constru¢ao da vida social e do novo homem, um potencial que, embora nao
inteiramente conhecido, é tido pelo autor como decisivo: “Sem a nova arte nao havera o novo

homem” (Vigotski, 2001, p. 329).

Outro aspecto fundamental da vivéncia estética é seu carater dialético. O funcionamento
dialético da arte permite que a emogao seja reorganizada por meio da “mais complexa atividade
de uma luta interna que ¢ resolvida pela catarse” (Vigotski, 2003, p. 235). Vigotski trata
extensivamente dos afetos de carater oposto (terror e piedade) que produzem a catarse, segundo
Aristoteles." Para o autor, contudo, o conflito entre emocdes contraditérias leva a elevacio e a
superacio, isto é, a catarse em Vigotski (2001) é representada nio pela ideia aristotélica de
purificacio ou purgagio das emogdes, mas de transformacio, destruicio'' e curto-circuito: “a
lei da reagdo estética é uma s6: encerra em si a emogao que se desenvolve em dois sentidos

opostos e encontra sua destruicao no ponto culminante, como uma espécie de curto-circuito”

10 “F pois a Tragédia imitacio de uma agdo de cardter elevado, completa e de certa extensio, em linguagem
ornamentada e com varias espécies de ornamentos distribuidas pelas diversas partes [do dramal, [imitagdo que se
efetua] nio por narrativa, mas mediante atores, ¢ que, suscitando o ‘terror e a piedade, tem por efeito a purificagio
das emogdes’.” (Aristoteles, 2013, p. 37).

11 Vigotski retoma a forma schilleriana, segundo a qual a forma destréi o conteado (Schiller, 1991, p. 117). Nio
obstante, devemos levar em conta o alerta de Iarochévski (2013, p. 180) de que por destruicdo ndo se deve entender
a elimina¢do do conteddo em prol do dominio de uma forma vazia, ndo semantica, mas a “descoberta de uma
associagdo especial entre forma e conteudo, inerente a arte, especifica de uma determinada organizacio desse
conteddo, que conferiria a ele um carater de realidade estética, capaz de impactar de outro modo o comportamento
e a estrutura interna da personalidade humana, diferentemente de outros fenémenos da cultura”.
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(p. 270). Da mesma maneira, Vigotski (2003) se opoe a ideia de que a arte apresenta uma versao
facilitada da realidade e que, por isso, do contato com ela obtém-se prazer (p. 231). A vivéncia
artistica, ao contrario, representa uma complexificagdo da realidade, uma percepgao
desautomatizada. Nesse sentido, o autor incorpora quase integralmente o conceito de

estranhamento do Formalismo Russo (Vigotski, 2001, p. 65, Marques, 2020).

No que se refere ao campo da educagao estética, Vigotski discute a importancia da
vivéncia estética e da criagao artistica no contexto do desenvolvimento infantil. Ressalta-se,
como ja foi dito, que a vivéncia tem em si mesma um carater ativo e criador, de modo que ambas
sao tomadas pelo autor em sua natureza comum. A cria¢ao tem a fung¢ao de fazer com que a
crianca se eleve em relacio as vivéncias imediatas. E uma ferramenta do desenvolvimento
psiquico infantil, que, portanto, tem um carater utilitirio e nao estético. Trata-se, antes, de dar
vazao ao potencial criador da crianga num ambiente nao sufocado por regras, mas que pode
incluir a introdu¢dao de certos conhecimentos técnicos para alargar o repertério infantil. O
contato com a arte, isto é, a promogao da vivéncia estética, e a criagao artistica na infancia sao,
assim, objetos da educagdao social. Fles devem ser conduzidos e direcionados de maneira

consciente, com o objetivo de

ampliar a0 maximo os limites da experiéncia pessoal restrita, para organizar o contato da
psique da crianga com as esferas mais amplas possiveis da experiéncia social ja acumulada,
para inserir a crianca na rede da vida com a maior amplitude possivel (Vigotski, 2003, p.
238).

De forma resumida, podemos dizer que a vivéncia estética, na fase inicial da obra do
autor, ¢ um tipo de experiéncia que: a) diferencia-se da vivéncia cotidiana (isto é, ndo suscitada
pela arte) e, mais do que isso, implica a superagao dela; b) tem natureza emocional ou, dito de
forma mais exata, envolve certa transformacao dos sentimentos mediante a produgdao de
emocoes inteligentes; ¢) tem carater social, pois seu significado ultrapassa os limites da psicologia
individual; d) tem carater ativo, pois, para que se realize, envolve processos psiquicos do
receptor, tais como a percepg¢ao e a fantasia; €) exerce um papel no desenvolvimento humano,

tanto na idade infantil quanto na produgio do “novo homem” ."

12 Sobre esse ultimo ponto, ressalta-se que a vivéncia estética esta voltada para a vida real e para a construcio do
futuro. Assim, ainda que a vivéncia e a emocio estética sejam especificas, distinta das cotidianas, o efeito delas se
da sobre as relagSes entre individuo e sociedade e, portanto, repercute na vida social. Para Vigotski, a arte serve
ndo ao adornamento, mas a reelaboracio criativa da vida. Nesse sentido, o autor incorpora de maneira entusiasmada
o lema do movimento futurista expresso por Tchujak (1923, p. 12) sobre a arte como forma de construgio da vida:

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 34 | ed0820210084 | 2023 10/24



- http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0084
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

Perejivanie em Stanisldvski: pontos de contato e distanciamento

Como se sabe, perejivanie ¢ uma categoria central também do pensamento de Stanislavski,
o que levou a algumas suposi¢des acerca da inter-relagao deste pensamento com o de Vigotski
(Capucci & Silva, 2017; Mok, 2017). No entanto, nao se trata de uma afirmacao simples, e tragar
este caminho requer uma investigacao de folego. Limitamo-nos, neste artigo, a apontar alguns

possiveis pontos de convergéncia e de distanciamento entre os dois pensadores.

Zaltron (2021) desenvolve uma explanacdo dessa categoria na obra de Stanislavski. O
primeiro aspecto destacado pela autora é a ligagao indissoluvel deste termo, na lingua russa, com
a palavra emocao (#chivstvo). Em O trabalho do ator sobre si mesmo I, o primeiro de seus livros sobre
seu “sistema”, Stanislavski (1954) ¢ enfatico ao definir o teatro que ele representa como um
teatro de pergivanie (p. 22). Sua discussao acerca do conceito em questio ¢é elaborada nos
seguintes termos: ao “pensar, querer, aspirar e agir em cima do palco ... nas condi¢des da vida
do papel e em total analogia a ela”, o ator “se aproxima do papel e comega a sentir junto com

ele” (p. 25). E esse sentir que, segundo Stanislavski, chama-se, no jargao teatral, de pergivinie.

Os trabalhos de Tcherkasski (2016) e Whyman (2008) fazem, cada um a sua maneira,
reconstrucOes historicas e tedricas dos termos presentes no “sistema’” de Stanislavski. Nesse
corpo de conhecimento vemos como se encontram lado a lado elementos tiao dispares como
memdria afetiva (tomado da psicologia experimental francesa do século XIX) e prana (tomado do
yoga); inconsciente (inspirado pela obra do alemao Eduard von Hartmann) e agio cénica. Ambos os
referidos pesquisadores coincidem em afirmar que Stanislavski partia de sua prépria pratica
como ator e diretor. O recurso ao empréstimo da terminologia cientifica — e, em alguns casos,
metafisica — da época se da principalmente através de um recurso descritivo e nao ontoldgico
dessas categorias. Em seu exemplar da edicao russa de Psicologia das emogies, de Théodule Ribot,
Stanislavski sublinha, em 1908: “Poderiam as imagens... de emog¢oes vivenciadas [perejitykh,

forma de participio passado de pergivit] reaparecer involuntariamente na consciéncia ou serem

causadas pela forca de vontade, sem qualquer acontecimento exterior?” (referido por

“l...] a arte é apenas um método de constru¢io da vida quantitativamente peculiar, temporario, que envolve o
predominio das emocdes, e como tal, ndo pode ficar isolado ou, menos ainda, prolongadamente independente em
relagdo a outras formas de construcdo da vida”.
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Tcherkasski, 20106, p. 71). Ou seja: perejvdnie aparece como a maneira especifica como as emogoes

s20 vivenciadas.

Nao obstante, o significado de pergjivinie para Stanislavski, apesar de confirmado por
suas leituras cientificas, é extraido, segundo Whyman (2008), do pensamento estético de Lev
Tolstoi, expresso de forma mais ou menos acabada em seu O gue ¢ Arte?, de 1897. Para Tolstoi
(2015) (assim como para Stanislavski), pergjivinie é a qualidade emocional que distingue o carater
artistico ou nao artistico de uma obra. Para Tolstoi, a arte é a comunicacao humana realizada de
forma direta pelas emogdes, sem a mediagao da razao. Assim, uma obra pode ser qualificada
como arte quando a emogao do artista ¢ também experimentada, vivenciada pelo espectador.
Perejivinie, portanto, é o que possibilita o contagio das emog¢does entre artista e publico e — no

caso do teatro — entre palco e plateia.

Essa rapida genealogia da utilizagdao da palavra vivéncia no trabalho de Stanislavski — ou
seja, tanto sua inspiracao na psicologia experimental francesa do século XIX como a partilha da
ontologia da arte com Tolst6i — sugere dois pontos acerca das diferengas e semelhancas entre
perejivanie para Stanislavski e para Vigotski: a primeira é a aproximagao desses autores no
reconhecimento do carater emocional da peregivanie. Por outro lado, eles se distanciam no sentido
em que, para Stanislavski, a pergivanie é uma experiéncia particular, intima e pertinente ao
coletivo teatral (incluido ai o publico), enquanto para Vigotski ela é eminentemente uma

experiéncia histérica e social.

A perejivédnie cénica em Vigotski: o caso da psicologia da criagio pelo
ator

Em “Sobre a questdo da psicologia do trabalho criativo pelo ator”, Vigotski fala em
vivéncia cénica e vivéncia do ator, mais ou menos como sindnimos, e vivéncia artistica e
cotidiana (jitéiskaia), como termos contrapostos. Além disso, o autor emprega a forma verbal

vivenciar (pergivaf) em dois momentos-chave do texto: primeiro na formula¢ao do paradoxo do

ator: “deve o ator vivenciar aquilo que ele representa ou sua interpretacio ¢ uma ‘macaquice’
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sublime, a imitacido de uma imagem ideal?””; e em uma cita¢ao de Stanislavski sobre o fato de os

sentimentos vivenciados pelo ator no palco serem diferentes dos da vida.

A distin¢ao entre vivéncia ou emog¢ao comum (cotidiana) e a de tipo estético, como ja
foi apontado anteriormente, é crucial para o ponto de vista do autor desde suas obras iniciais.
A ideia de vivéncia estética esta intrinsecamente ligada a uma concepgao de arte como produto
altamente especifico da criatividade humana e da vida social. A arte aparece como um ponto de
intersec¢ao entre individual e social, que, por meio da forma artistica, produz uma tal elaboragao

do campo da emogio humana capaz de transforma-la."”

Essa face social e supraindividual da emogao na arte, enfatizada por Vigotski, é expressa
no texto sobre a psicologia do ator em termos metodoldgicos, em particular quando o autor
insiste na necessidade de extrapolar os limites do empirismo estrito. A vivéncia do ator, da
mesma forma que a vivéncia estética do receptor, nao se resume apenas a experiéncia imediata,
como na defini¢ao apresentada no Diciondrio de Psicologia (Varchava & Vigotski, 1931, p. 128).
Assim, a elaboragao conceitual presente nos escritos iniciais e no texto sobre o ator nao constitut
mera repeti¢ao de uma nogao psicolégica genérica, mas revela um movimento explicito do autor,

por se distanciar do empirismo e do subjetivismo.

A emogido pessoal constitui a matéria-prima que sera elaborada artisticamente, e a
autopercepgao do ator é tomada como apenas uma das fontes possiveis para a investigagao de
sua psicologia. Notamos aqui um vestigio do tratamento das nog¢oes de forma e conteudo
presentes em Psicologia da arte, uma vez que o conteddo — a emog¢ao do ator — resulta
transformado pela maneira como se vé organizado na obra. Além disso, a analise da ocorréncia
particular e individual revela-se insuficiente para que se possam captar a complexidade e a

natureza da vivéncia estética em todas as suas implicagoes.

Para além do aspecto subjetivo, ha uma série de outras camadas que devem ser levadas
em conta no estudo da vivéncia cénica: em primeiro lugar é necessario considerar que a emogao
que o ator busca transmitir no palco recebeu antes uma expressao literaria — Vigotski cita o
exemplo da angustia tchekhoviana em As #és zrmas. A emocgao encarnada pelo ator no palco é,
ela mesma, um produto da cultura, em geral na forma de literatura dramatica, que antecede e

extrapola a subjetividade do intérprete. Ademais, as obras devem ser entendidas como uma

13 Vejam-se, por exemplo, as férmulas encontradas em Psicologia da arte: “a arte é o social em n6s” (Vigotski, 2001,
p. 315) e a defini¢do de arte como técnica social do sentimento (Vigotski, 2001, p. 308).
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forma especifica de ideologia que, por sua vez, esta ligada a elaboragdo da esfera das emogdes

na consciéncia social (Bukharin, 2008; Vigotski, 2001).

Assim, as emogoes € as vivéncias cénicas sao marcadas por um carater extrapessoal. Elas
sao engendradas pelo campo social e orientadas para ele; pertencem, de igual maneira, ao autor,
a plateia e a consciéncia social. Tal aspecto, contudo, nao anula o carater também subjetivo da
vivéncia do ator. Para Vigotski, porém, a esfera emocional particular do ator se veé
instrumentalizada, isto é, aparece como matéria-prima que recebera uma formulagdo especifica
conforme a tarefa estética e estilistica que a encenacdo procura resolver. A subordinacio da
vivéncia do ator aos objetivos estabelecidos para a montagem constitui um aspecto crucial da
compreensio vigotskiana para superar a dicotomia entre sentimento real e imita¢ao, que esta na

base do paradoxo do ator.

Assim como os demais objetos artisticos, a vivéncia do ator é constituida por: material,
conteudo e forma, elementos indissociaveis entre si. Para compreender esses elementos,
podemos recorrer a uma analogia com as artes plasticas: a tinta e a tela seriam o material, o
conteudo seria a imagem representada (uma paisagem, uma cena historica etc.) e a forma
corresponderia aos procedimentos estilisticos empregados na execu¢do da obra. A
indissociabilidade entre esses elementos é apontada por Vigotski também no caso da vivéncia
cénica, uma vez que a forma como um ator representa seu papel esta intrinsecamente ligada ao
conteudo da imagem cénica, a relacio com essa imagem, ao significado socio-historico da

imagem, e a0 objetivo pretendido pela vivéncia cénica.

Vigotski apresenta o exemplo do diretor teatral Evguéni Vakhtangov (1883-1922), que
fora aluno de Stanislavski, para explicitar como uma mesma imagem, ao se ver subordinada a
objetivos estilisticos distintos (satira, elogio), produzira vivéncias cénicas também distintas.
Assim, um ator que interprete a inagdo de Hamlet numa chave ironica, por exemplo, recrutara
uma série de emogoes e buscara compor e transmitir uma vivéncia inteiramente distinta do
profissional que se submeta ao pathos tragico do texto shakespeariano. Dessa forma, a vivéncia
cénica ¢ explicada e fundamentada segundo o sistema de tarefas estilisticas ao qual ela esta

subordinada e, por isso mesmo, ela difere das vivéncias do dia a dia.

Outro elemento que Vigotski (2023) traz para sua analise é a consideragdo de que os
diferentes sistemas de interpretacdo e também as diferentes tarefas estilisticas e as vivéncias

cénicas que deles podem derivar tém uma natureza social. Desse modo, a vivéncia do ator varia
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em termos de classe e do contexto histérico, e deve, portanto, necessariamente ser analisada,
em sua manifestagao concreta, sob uma perspectiva histérica. O centro desta argumentagao,
para Vigotski (2023), é o texto Paradoxo sobre o ator, do francés Denis Diderot, em cuja base esta,

precisamente, a questao da perejivanie.

Vigotski e Diderot: a superagio dialética do paradoxo pela psicologia
concreta

A produgio vigotskiana sobre arte, desde os textos de carater critico aos de cunho
cientifico, nao tem por finalidade propor uma agenda estética, ou seja, 0 autor nao faz a defesa
deste ou daquele tipo de arte — digamos, da arte classica em detrimento da moderna, ou vice-
versa. Isso ndo significa, contudo, que ele se furte ao dever de avaliar a qualidade de obras
artisticas, em especial, naturalmente, nos textos criticos, mas também em Psicologia da arte
(Vigotski, 2001), quando ele estabelece uma hierarquia entre os géneros literarios em termos de
complexidade." A mesma postura pode ser identificada no texto sobre a psicologia do ator

(Vigotski, 2023).

Uma elaboragio inicial do problema da psicologia do ator ¢ identificada por Vigotski
(2023) no pensamento diderotiano, sintetizado principalmente no texto “O paradoxo do
comediante” (Diderot, 1985). Partindo da diferenca basica entre a emocao do ator e a emogao
do papel, Diderot considera o trabalho do ator como essencialmente técnico e imitativo. A
transmissao dos sentimentos nao passa de uma habilidade aprendida, que requer técnica apurada
e niao tem (nem deve ter) qualquer relagio com a intimidade do artista. A subjetividade do ator
¢ vista, antes, como empecilho a boa interpretacao, que é engendrada por gestos, palavras e tons

meticulosamente calculados.

Diderot (1985) defende — como fara também Vigotski (2023) — o emprego dos recursos
do ator (voz, tom, gesto, a¢io) como matéria-prima para o cumprimento de uma tarefa

estilistica, por exemplo, na seguinte passagem:

14 Com o objetivo de realizar as necessarias generalizagdes, Vigotski (2001) organiza o estudo “do mais simples
para o mais complexo”, isto é “a fabula, a novela e a tragédia como trés formas literarias que gradualmente se
complexificam e se sobrepSem umas as outras” (p. 103).
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nao ¢ a expressao amo-vos, que foi arrancada ao recato de uma mulher austera, dos
projectos de uma leviana, da virtude de uma mulher sensivel: ¢ o tremor na voz com o qual

¢ pronunciado; as lagrimas, os olhares que o acompanham (p. 154).

Aqui, assim como fara Vigotski, Diderot distingue o conteudo textual da forma pela qual ele é

interpretado, que varia conforme a tarefa estilistica posta.

Vigotski (2023) menciona a lei de unidade da declamagao defendida por Diderot (2004):
“Esta unidade impoe roupagens, um tom, um gesto, uma contenc¢ao, desde a cadeira colocada
nos templos até aos palcos erigidos nas encruzilhadas” (p. 157). Este principio ¢
intransigentemente defendido pelo autor russo em muitos de seus textos criticos. Para marcar
essa posicao, Vigotski (2022) recorre a imagem do jogo de xadrez para descrever o carater

intencional e nao aleat6rio que deve perpassar qualquer montagem teatral:

Uma ideia tnica do diretor, qualquer que seja, penetra todo espetaculo do inicio ao fim:
tudo ¢ planejado, calculado, medido, levado em consideracao e executado conscientemente

na medida das forgas artisticas, na realiza¢do de toda a ideia cénica da pega. (p. 160-161).

Outro ponto defendido por Diderot (1985) e que também se faz presente em Vigotski
¢ o carater supraindividual e artificial da emogao transmitida no palco. A emogao se vé subjugada
ao intelecto: “Nos o publico] sentimos; eles [os atores] observam, estudam e pintam ... nao ¢
seu coragao, mas sua cabeg¢a que faz tudo” (p. 164). Embora a perspectiva vigotskiana sobre as
emocoes seja claramente distinta da filosofia iluminista francesa, na medida em que esta dltima
as desvaloriza como elementos disruptivos e desorganizadores,” sua posi¢iao quanto ao carater

artificial e impessoal da emogao estética aparece como importante ponto de convergéncia.

Um eloquente exemplo disto ¢ a resenha sobre a apresentagao da bailarina Ekaterina
Guéltser, de 1922, em que Vigotski (2022) faz uma entusiasmada defesa do balé como linguagem
artificial do movimento: “Toda técnica da danga classica — voos, saltos, giros do corpo, posi¢ao
de ponta dos pés, e assim por diante — é um sistema de movimento arzficial” (p. 273). A ideia de
que a arte produz emogoes inteligentes, embora esteja longe de uma desvalorizagao das emogoes
em favor do intelecto, implica na no¢io de que a emocido estética se diferencia e, mais

precisamente, se eleva em relagdo a cotidiana, o que se da gragas a uma agao especial e

15 Como observamos em: “A sensibilidade nunca se apresenta sem fraqueza de organiza¢io” (Diderot, 1985, p.
164).
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combinada de diferentes fungdes psiquicas (percepgio, memoria, emog¢ao e fantasia). A
distingdo entre a vida no palco e fora dele é outro ponto em comum entre os autores. A ideia
de Diderot de que o grande ator nio morre no palco como se morre no leito, é ecoada por

Vigotski (2022) em uma de suas resenhas:

a fala ¢ incomum, nio cotidiana. E abertamente cénica, ou seja, declamatobria, elevada e
solene. Como diz um ator francés, no palco nao se fala, se pronuncia. De fato, entonacio e
sons sio materiais para a criagdo do ator tanto quanto a tinta o € para o artista plastico. Ele
¢ livre para emprega-los conforme seu objetivo. Na vida ndo se fala da mesma forma que
no placo. (p. 221)

Vejamos, agora, como a questao é posta para Stanislavski.

Stanisldvski e Diderot: resolugdo analitico-descritiva do paradoxo

Embora nenhum de seus textos publicados em vida cite o ensaio de Diderot, ha, na
biblioteca de Stanislavski, um exemplar completamente anotado do Paradoxo sobre o comediante.
Além disso, Whyman (2008, pp. 45-46) menciona a troca de correspondéncia e as conversas
anotadas que Stanislavski teve em 1914 com Liubov Guriévitch, critica e historiadora do teatro,
que seria ainda sua editora ao longo de quase 30 anos. Nessa documentagao é possivel observar
o estudo — com a assessoria de Guriévitch — do problema posto por Diderot e as diversas

tentativas de soluciona-lo.

O primeiro movimento de Stanislavski em relagaio as posi¢cées de Diderot, que
evidentemente contradizem o teatro que, segundo ele, deveria ter a pergjivinie como categoria
central, ¢ buscar respaldo para suas posi¢oes na literatura cientifica disponivel. O tema do
paradoxo do ator havia voltado a tona em 1896, trazido por Alfred Binet, uma das referéncias em
psicologia para Stanislavski. Em seu livto On Double Conscionsness, de 1896, Binet desenvolve o
chamado problema da “dupla-consciéncia das histéricas”. Um de seus experimentos, no
entanto, é¢ com a “dupla-consciéncia” dos atores. Binet descreve alguns experimentos com nove
atores e atrizes franceses que o teriam levado a conclusao de que Diderot estava errado e de que
a emog¢ao experimentada em cena era, de fato, real. Sem considerar que a experimentacao havia
sido realizada com fins totalmente diversos dos seus, o estudo dos artigos de Binet foi suficiente

para que Stanislavski pudesse reivindicar o lugar da peregivinie como elemento central do teatro
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(Whyman, 2008, p. 47). Isso, no entanto, trazia outros problemas. Como lidar com a arte de
atores e atrizes como Benoit-Constant Cocquelin'® e Sarah Berhardt,'” por exemplo, que nio
apenas reivindicavam as posi¢des diderotianas, mas também eram capazes de exemplifica-las na
prética, em seu préprio jogo de cena? E assim que vemos, em O #rabalho do ator sobre si mesmo T

(Stanislavski, 1954), a diferenciacdo do teatro em trés diferentes tendéncias.

A primeira, segundo Stanislavski (1945), ¢ a tendéncia do artificio (remesid). Trata-se da
corrente de teatro que, segundo ele, ndo deve ser considerada arte, pois niao trabalha com a
pergjivanie em nenhum de seus aspectos. O principal elemento deste tipo de teatro ¢ o cliche —
para Stanislavski, a forma mecanicamente apropriada e desprovida de pergivanie, a falsa copia

dos maneirismos e interpretages de atores anteriores que fizeram o mesmo papel.

A segunda tendéncia ¢ a do teatro da pergjivanie, ou seja, aquela em que nao apenas as
emocdes sao experimentadas durante a performance, mas na qual este tipo de vivéncia é a propria

finalidade do teatro.

Na terceira tendéncia e, por ultimo, Stanislavski (1954) apresenta o que chama de #eatro
da representagio, que deve também ser considerado uma forma de arte. O trabalho do ator descrito
neste teatro é, precisamente, o preferido por Diderot em seu ensaio. Aqui, para Stanislavski, a
atitude predominante é a capacidade técnica de apreender, dissecar e recompor friamente as

emocgdes, com a finalidade de reproduzir sua forma externa durante a apresentacao.

Assim, como proposta de resolucao do paradoxo sobre o comediante, Stanislavski (1954)
adota um procedimento analitico-descritivo. Diferentemente de Vigotski que, como vimos,
aborda a questio do paradoxo de um ponto de vista da historicidade do problema, Stanislavski
cria uma tipologia teatral abstrata na qual possa categorizar os tipos de teatro que, segundo ele,

devem ser reconhecidos como arte, mas que nao tém a pergjivanie como finalidade.

16 Benoit-Constant Coquelin (1841-1909) foi um dos maiores atores da Comédie Francaise do século XIX.
Stanislavski o considerava um expoente da arte da representagao.

17 Sarah Bernhardt (1844-1923) foi uma famosa atriz francesa do século XIX, considerada também, por Stanislavski,
um dos maiores expoentes do que este chamava de “arte da representacio” (iskusstvo predstavléniia).
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Consideragdoes finais

O presente artigo teve por objetivo inicial mapear a constru¢ao da nogao de vivéncia
estética em Vigoski, considerando o amplo arco que vai de suas obras iniciais, ainda pré-
psicoldgicas, a um de seus ultimos textos, o capitulo “Sobre a questao da psicologia do trabalho
criativo pelo ator” (Vigotski, 2023). O exame desse corpus revela que, ja nas obras iniciais, a ideia
de perejivanie é mais do que mera repeticao ou reformula¢ao das ideias de outros autores, embora
ainda haja certa inconsisténcia inclusive de ordem terminoldgica, como observamos, por
exemplo, no fato de que as nogdes de vivéncia e reagdo estética sao usadas, inicialmente, como
sinonimos. O estudo das obras iniciais resultou na consolidagao dos seguintes elementos como
tracos distintivos do conceito vivéncia estética na perspectiva vigotskiana: difere da vivéncia
cotidiana e implica a superagao desta; tem natureza emocional e envolve a transformagao dos
sentimentos; tem carater social e ativo; e exerce um papel no desenvolvimento humano. Ainda
nessa primeira parte do artigo, observamos que um movimento analogo ocorre em relacdo a

recepg¢ao das ideias de Stanislavski em suas fases iniciais e tardias.

Do estudo da obra inicial, passamos a analise do texto de 1934, sobre a psicologia do
trabalho criativo realizado pelo ator. Para tanto, colocamos em perspectiva e em dialogo as ideias
de Konstantin Stanislavski e de Denis Diderot sobre o chamado “paradoxo do ator”, em busca
de pontos de convergéncia e divergéncia. Um primeiro ponto que precisa ser ressaltado nesse
didlogo ¢ que, ao discutir as proposicoes de Diderot e de Stanislavski para o trabalho do ator,
Vigotski ndo expressa adesido a nenhuma dessas correntes, mas discute ambas criticamente. Em uma
postura marcadamente dialética, Vigotski rgjesta e aceita parcialmente tanto as ideias de Diderot

quanto as de Stanislavski, num claro movimento de negagdo e superagao dialética.

No que diz respeito ao carater marcadamente emocional da perejivinie, ha um ponto de
convergéncia da visao vigotskiana com a stanislavskiana. Como foi visto, para o tedrico do
teatro, perejivinie aparece como a maneira especifica como as emogdes sao vivenciadas, enquanto,
para Vigotski, a pergivanie estética engendra uma emogao especifica que se origina do contato

com a obra de arte.

Observamos que ambos os autores dialogam com teéricos da psicologia para formular
o conceito dentro de seus proprios corpos teoricos. Stanislavski recorreu a obras cientificas com
a finalidade de corroborar sua pratica. Na introdu¢ao ao seu livro sobre o trabalho do ator,

Stanislavski (1954) ressalta que sua terminologia nao deve ser entendida como cientifica e que
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seu movimento, ao articular os diferentes elementos de seu Sistema, foi dotar de significado
pratico-teatral termos ja correntemente usados no jargao teatral de sua época (p. 5). Vigotski,
por sua vez, esta interessado precisamente em elaborar uma psicologia préopria. Num primeiro
momento, essa psicologia é classificada como objetiva e, mais tarde, isto é, no texto sobre a
psicologia do ator, insere-se no campo da psicologia concreta.”® Dessa forma, ainda que haja
deslocamentos e ajustes, a inten¢ao de Vigotski sempre esteve atrelada a um projeto cientifico,

excluidos daf os textos de cunho critico da fase inicial.

Como foi dito, entre as fontes do conceito de pergjivinie para Stanislavski estao as ideias
de Tolstdi sobre o contagio. Este é outro importante ponto de afastamento entre o teatrélogo
e o psicélogo, uma vez que Vigotski, embora fale em contigio em seu primeiro trabalho — o
ensaio sobre Hamlet, de 1915 —, rejeitara firmemente essa nog¢ao nas obras a partir de 1920, nas
quais conclui que a vivéncia estética é mais do que a reproducdo do sentimento do artista na
psique do receptor: trata-se, antes, de um processo em que o sentimento sofre uma alteragao
qualitativa, que o autor equipara metaforicamente ao milagre biblico da transformacao da agua
em vinho. Além disso, entre os interlocutores centrais para as ideias vigotskianas sobre arte
estao os autores do Formalismo Russo (ver Marques, 2020), ao passo que Stanislavski dedicou
uma grande parte de seus escritos a argumenta¢ao contra o formalismo e, especialmente, os

conceitos de estranhamento e grotesco (Toporkov, 2016, pp. 75-79).

Nesse sentido, merece destaque o fato de que, para Vigotski, a emo¢do produzida pela
vivéncia estética pode ser considerada uma ezmzogao inteligente, para cuja producao todo um sistema
de fungdes entra em agao: percep¢ao, imaginacado e fantasia. Esse processo & eminentemente
consciente, € nesse sentido a psicologia vigotskiana se afasta das interpretagoes psicanaliticas sobre
a criagao e a recepgao artistica. Por outro lado, para Stanislavski (1958), a arte é a comunicagao

humana realizada de forma direta pelas emogdes, sem a mediagao da razao (p. 470).

Por fim, um aspecto crucial da psicologia do ator esbogada por Vigotski ¢ sua

. . . o oA -
proximidade com o campo da ideologia. Para o autor, “as vivéncias do ator, suas emogoes, se
apresentam nao como func¢ao de sua vida psiquica pessoal, mas como fenémeno que possui
sentido e significado objetivo e social, que serve de estagio de transicido da psicologia para a

ideologia” (Vigotski, 2023, neste dossi¢). A vivencia do ator ndo tem, assim, valor e conteido

18 A elaboragio vigotskiana sobre a psicologia concreta que apatrece no texto sobre a psicologia do ator é também
esbogada no manuscrito que ficou conhecido sob o titulo “Psicologia concreta humana” (Vigotski, 2005).
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absolutos, mas se constitui como uma categoria que se desenvolve social e historicamente. Dessa
forma, o proprio paradoxo do ator é um fenomeno historicizavel: “ao invés de um paradoxo do
ator estabelecido de uma vez por todas para todos os tempos e povos, temos diante de nés uma
série de paradoxos historicos de atores de determinados meios e épocas”. Trata-se de um
movimento tedrico distinto daquele realizado por Stanislavski, para quem existe uma certa
concepgao de pergjivanie — experiéncia do vivo — que marca um tipo especifico de teatro com
valor artistico, isto ¢, o teatro da pereivanie. Se, por um lado, Vigotski trouxe a tona o aspecto
social da vivéncia cénica e o inseriu numa compreensao materialista e historica, Stanislavski
operacionalizou esse conceito no ambito individual, para construir sua propria pratica e
pedagogia teatral, as quais, por sua vez — vistas sob a otica vigotskiana —, respondem a tarefas

artisticas e estilisticas especificas e historicamente determinadas.
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