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Resumo

O artigo discorre sobre os resultados de uma pesquisa que visou identificar fatores
que potencializaram mudancas de concepcdo de professores participantes em um
projeto de formacio continuada de longa duragdo. Pautados nos pressupostos da
Educacio Fisica (EF) culturalista-critica, por meio de uma pesquisa documental
com a utilizagdo de dados secundarios, analisaram-se os materiais produzidos em
um estudo colaborativo com duracdo de 3 anos (26 encontros) que contou com a
participagao de 15 docentes e 1 professor-mediador. Apesar de nao haver um fator
especifico que leve a mudanca da concepgdo e, consequentemente, da atuagio
docente, conclui-se que os principais fatores indutores de alteracdo foram: o
reconhecimento do direito dos alunos de aprender a pluralidade de temas da cultura
corporal de movimento e a constru¢ao coletiva de uma proposta curricular para a
EF em ambito regional.
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Abstract

The article discusses the results of a study that aimed to identify factors that potentialized changes
in the conception of teachers participating in a long-term continuing education project. Based on the
assumptions of Cultural Critical Physical Education (P.E.), through documentary research using
secondary data, we analyzed the materials produced in a three-year collaborative study (26 meetings)
with the participation of 15 teachers and one teacher-mediator. Although there is no specific factor
that leads to a change in conception, and consequently in the teaching practice, we conclude that the
main factors that induce change were: the recognition of students' right to learn the plurality of
themes in the body culture of movement and the collective construction of a curriculum proposal for
P.E. at a regional level.

Keywords: teaching conception, Physical Education, collaborative study, continuning education

A Educacio Fisica escolar e a relacio com os marcos legais

O presente artigo discorre sobre os resultados de uma pesquisa em um programa de
formacao continuada de quase trés anos de duragao, que investigou de que modo um processo
de formacgao de longo prazo, pautado nos pressupostos de uma Educagio Fisica culturalista-

. 3 . . ~ .
critica’, pode contribuir para uma mudanga na concep¢ao de ensino de professores na qual o
direito de aprender a pluralidade dos temas da cultura corporal de movimento seja central. No
caso especifico deste artigo, abordamos um importante recorte — entre tantos produtos do
projeto maior —, no qual o foco esta na identificagdo dos fatores que potencializaram uma

mudanga de concepgao dos docentes participantes da referida formagao continuada.

Para localizar a relevancia de estudos dessa natureza para a area, ¢ importante situar
acontecimentos que ha aproximadamente 25 anos levaram a Educagao Fisica a condigao de
componente curricular obrigatério na Educagao Basica no Brasil, o que a posicionou no mesmo

patamar de legalidade das disciplinas de maior tradi¢do escolar. Nessa linha, partimos do

3O termo culturalista-critica abrange as vertentes criticas do Movimento Renovador da Educagio Fisica (ctitico-
superadora e critico-emancipatéria) que emergiram no cenario curricular da area entre o final da década de 1980 e
o inicio da década de 1990. Esse termo, mencionado no trabalho de Gongalves (2020), destaca o carater cultural
da movimenta¢io humana a partir da critica as vertentes da Educacio Fisica escolar que delimitavam a finalidade
da disciplina ao desenvolvimento da aptiddo fisica. Como Pich (2005) destaca, a proposta culturalista é uma
tentativa de reconciliar o corpo e o movimento em uma forma de comunica¢do do homem com o mundo. Para
um estudo mais aprofundado sobre as vertentes criticas da Educacao Fisica brasileira, recomendamos os trabalhos
de Bracht (1999), Almeida et al. (2015) e Bracht & Almeida (2019).
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pressuposto de que a virada cultural* na Educacio Fisica escolar, a0 mesmo tempo em que
explicitou o objeto de estudo desse componente, exigiu dos professores da area um dominio
sobre um conjunto de saberes complexo até entio pouco disseminado na literatura. Em sintese,
no final de 1996 foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — LDBEN
— (Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, 1996), na qual a Educagao Fisica passou a ser
considerada uma matéria curricular obrigatéria desde a Educagao Infantil até o Ensino Médio.
E o que observamos neste trecho: “a educacio fisica, integrada a proposta pedagégica da escola,
¢ componente curricular da educacdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢oes da
populagio escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (Artigo 20, § 3.°), e que lhe reservava

um lugar no ordenamento legal nacional no mesmo patamar dos demais componentes.

Com a publicacio dos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), a Educac¢ao
Fisica escolar passou a ter como objeto de estudo a cultura corporal de movimento, a ser
apreendida pelos alunos por meio de jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas para “beneficio
do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida” (p. 29). Algo bem diferente
do que estava previsto para a Educacao Fisica até entao no Decreto n.” 69.450, de 1.° de
novembro de 1971 (1971), cuja finalidade era o desenvolvimento da aptidao fisica e esportiva

dos alunos sem qualquer sistematiza¢ao de contetdos a serem ensinados.

Apesar da série de criticas enderegadas aos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,
1998) desde o seu lancamento — tanto por aqueles que se identificavam com a vertente critica
culturalista da Educagao Fisica quanto pelos que defendiam o desenvolvimento fisico-
desportivo dos alunos como ponto de legitimac¢ao das aulas de Educacao Fisica na escola —, esse
documento de carater balizador inspirou a produgiao de documentos curriculares regionais e
municipais no inicio dos anos 2000, que também tomaram a cultura corporal de movimento
como pressuposto central da organizagdo dos estudos dessa disciplina na Educagdao Basica. Na
esteira das produgdes curriculares regionais e municipais pos-Parametros Curriculares

Nacionais, mesmo crivada de um conjunto de criticas sobre a sua viabilidade e pertinéncia desde

4 Virada cultural é um termo atribuido a mudanga epistemoldgica ocorrida em meados de 1990 na Educagao Fisica
escolar brasileira (Gonzalez & Fraga, 2012), que se sustenta no pressuposto de que a movimenta¢io corporal nao
poderia ser analisada ou entendida somente pela mecinica da atividade fisica, em uma perspectiva central de
desenvolvimento fisico-esportivo dos alunos, uma vez que ela carrega sentidos e significados culturais de uma
sociedade em determinada época (Bagnara & Fensterseifer, 2019). Conforme Fensterseifer & Pich (2014), o
movimento denominado virada culturalista deu visibilidade 2 dimensio da cultura no cenirio da Educacio Fisica
escolar, cuja influéncia é devedora dos estudos de carater antropolégico, o que gerou importantes contribuicdes
didatico-pedagdgicas-curriculares nesse campo especifico.
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sua primeira versio’, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reafirmou a Educagio
Fisica como um componente curricular que tematiza as praticas corporais sistematizadas,

assegurando aos alunos

a (re)construcao de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia
a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriacao e utilizagao da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagao de forma confiante e autoral na

sociedade. (p. 211)

Em funcao da natureza normativa da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) —
que impoOs aos estados e municipios o realinhamento de seus referenciais curriculares em
consonancia com os postulados que apresenta — e os mais de 20 anos de promulgacio dos
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), a cultura corporal de movimento parece ser

um objeto de estudo consolidado no marco legislativo educacional referente a Educagao Fisica.

O cenario da Educacio Fisica escolar e as possibilidades de

qualificacao a partir da formacao continuada

Considerando que propostas pedagdgicas deveriam orientar as praticas educativas (Kirk
et al., 2019), seria pertinente que a Educagao Fisica escolar no Brasil estivesse alinhada com o
ordenamento legal nacional apresentado. Contudo, apesar de ter conquistado um status legal, é
interessante observar a predominancia no imaginario social da percep¢ao de que a Educacio
Fisica “‘retira’ o aluno da sala de aula para momentos de diversao e descompromisso, como um
momento de ‘ndo pensar’, mas de apenas ‘exercitar-se’, ‘esfriar a cabecga’ frente a disciplinas que
exigem um empenho intelectual intenso, entre outros” (Sichelero & Rezer, 2013, p. 29). Em
linhas gerais, boa parte da comunidade escolar nao demonstra preocupa¢io com a (nao)
aprendizagem nas aulas de Educag¢ao Fisica, ao passo que os pais dos estudantes atribuem pouca
importancia formativa aos conteudos dessa disciplina na escola (Gil-Madrona et al., 2017).

Assim, por mais detalhados e impositivos que venham a ser os materiais curriculares estaduais

5> Cabe mencionar que a Base Nacional Comum Curticular (Brasil, 2017) teve trés versoes e foi concebida em meio
ao contexto politico pré e poés-impeachment da presidente Dilma Rousseff.
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e nacionais, eles por si s6 nao tém forga suficiente para gerar mudancgas de concepgao de ensino
a ponto de modificar praticas docentes. Sozinhos, os documentos — as bases legais, as propostas
curriculares — nao /levam os professores a uma mudanga de concepgio. Caso os documentos
fossem suficientes, terfamos outro cenario na Educacdo Fisica escolar e, possivelmente, no

imaginario social.

O fato de serem produgodes oficiais nao significa que tenham forca suficiente para
possibilitar aos professores uma atuagao docente diferente daquelas que a maioria desenvolve —
praticas tradicionais e abandono docente —, mais préxima da concepc¢do presente nos
documentos. Afinal, mesmo com o aumento de professores envolvidos com a produgao de
praticas inovadoras nos dltimos anos, ha uma “elevada presenca de casos de abandono e baixa
frequéncia dos casos de renovagio pedagogica” (Gonzalez, 2016, p. 67)°. Para Bracht, em
entrevista a Almeida & Gomes (2014), esse é um desafio gigantesco a ser superado, “porque o
que noés temos hoje na Educagio Fisica escolar é um quadro que temos chamado de
desinvestimento pedagdgico ..., estamos longe ainda de efetivamente construir uma nova cultura
escolar para a Educacao Fisica” (p. 300). Como afirma Fensterseifer (2016), fazendo um
panorama da situacao da Educacido Fisica escolar, certamente o quadro de abandono docente é
hegemonico, de modo que “a reduc¢io da distancia entre a EF que se pensa e a EF que se realiza

continua sendo um dos principais desafios para area” (Souza, 2019, p. 9).

A presenca de situagoes de abandono docente ¢ algo que atinge toda a América Latina,
e nao afeta apenas professores de Educagao Fisica, como um estudo chileno apontou
recentemente (Gonzalez-Escobar et al., 2020). No México, por exemplo, atribui-se o termo
professor de la pelotita ao abandono docente (Rozengardt, 2018). Na Argentina utilizam-se os
seguintes termos: #rar la pelota e fulbito. No Uruguai, pelota al médio. Na Espanha, pachanguita, o
que aponta a ocorréncia do fenomeno do abandono docente em varios locais, para além da

América Latina (Gonzalez, 2016). No caso brasileiro, ainda se mantém forte uma tendéncia a

¢ Bracht (2011) e Gonzalez (2016) classificam os tipos de atuagdes docentes de professores de Educagao Fisica em
trés categorias: praticas tradicionais, abandono do trabalho docente e praticas inovadoras. As praticas tradicionais
correspondem, de modo geral, ao trabalho centrado no ensino dos gestos técnicos de esportes, geralmente
abordando poucas modalidades (futsal, voleibol, basquetebol e handebol). O abandono docente (ou
desinvestimento pedagdgico) ¢ uma forma de posicionamento dos professores em que nio é possivel identificar
intencio de ensinar e, consequentemente, nio ha preocupacio com o aprendizado dos alunos. Os professores que
realizam praticas inovadoras empenham-se em ensinatr os alunos levando em consideracio a pluralidade de temas
de ensino na ética da cultura corporal de movimento, abordando contetdos especificos da area de acordo com os
documentos legais vigentes.
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nao anla’ no periodo reservado a Educacio Fisica na grade curricular das escolas, que se sustenta
na crencga de que os alunos nao tém saberes especificos a serem estudados nessa disciplina, para

além da vivéncia corporal de algumas praticas — geralmente poucas modalidades esportivas.

Evidentemente, os docentes nao sao culpados nem vitimas nesse processo, pois ha uma
relagio complexa entre os elementos micro (a cultura escolar) e macrossociais (a cultura mais
geral), que interferem diretamente na configuragao das aulas e no modo como os professores
as conduzem (Gonzalez, 2016). O ponto central, para o qual chamamos atengao, ¢ o fato de
que, a0 concluir a formagao inicial em Licenciatura em Educacdo Fisica em uma Instituicao de
Ensino Superior, os professores recebem uma /Zcenga do Estado para ensinar assuntos especificos
— objetos de suas formagoes — de acordo com os marcos legais, visando ao direito dos estudantes
a aprendizagem. Ocorre que, em nossa interpreta¢ao, o quadro de nao aula se deve, em parte,
ao fato de que nao foram oferecidas condigdes aos docentes para que pudessem se apropriar de
forma efetiva de uma série de conhecimentos e competéncias — o que permitiria que alterassem
o modo de atuacdao de acordo com os marcos legais atuais na perspectiva de uma Educagao
Fisica culturalista-critica. Entre as distintas diretrizes nacionais para conceber as aulas desse
componente curricular (Brasil, 1998, 2017; Decreto n.” 69.450, de 1.° de novembro de 1971,
1971) em momentos politicos distintos — ditadura militar e democracia — estdo os professores,
que, em determinado momento, a n0sso ver, perceberam-se em uma situa¢ao na qual o modo

de atuacdo desenvolvido nas aulas #do dava mais conta, como se ficassem sew chao.

Assim, além dos investimentos em melhores condicoes de trabalho, é necessario investir
em projetos que considerem realidades concretas e valorizem os saberes dos professores,
estudando com eles®, pois uma mudanca na atuacio dos docentes é muito dificil de acontecer
(Imbernén, 2010). Segundo Sparkes (1997), os professores tém crengas profundamente
enraizadas que moldam suas praticas educacionais, na medida em que “a mudanca neste nivel é

extremamente dificil, uma vez que desafia os valores essenciais que os individuos mantém

7 Gonzalez e Fensterseifer (2014) convencionam que “acontece uma aula quando ocorre uma interven¢io
intencionada por parte do professor para possibilitar o acesso a aprendizagem de um contetddo especifico e/ou
desenvolver uma capacidade particular, considerados responsabilidade da escola, e na qual se empenha em
desenvolver a totalidade dos alunos que pertencem de direito ao grupo administrativamente definido como turma.

>
que, por sua vez, se articula com uma sequéncia didatica dentro de um projeto, o que exige procedimentos
especificos e se realiza num tempo determinado” (pp. 64-65).

8 Molina Neto e Molina (2009) destacam o termo coz no intuito de expressar a ideia de pesquisar e aprender com
professores. Wittizorecki e Molina Neto (2015) refor¢am essa ideia no intuito da utiliza¢do de “estudar com
professores”, em vez de “pesquisar os professores”. Ainda sobre isso, Tardif (2014) defende a realizagdo de
“pesquisa nao sobre o ensino e sobre professores, mas para o ensino e com professores” (p. 239).
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quanto aos propositos da educagao” (p. 252, traducao nossa). Como destaca Behrens (2007),
« ) . . A .
em geral, os docentes até acreditam que precisam reformular sua docéncia, mas nio sabem

como reconstrui-la” (p. 451).

Frente a isso, pesquisadores que assumem um posicionamento propositivo, para além
de criticar as atuagoes dos professores nas escolas, tém apontado a formagao continuada como
uma possibilidade de mudanca. Segundo Imbernén (2010), as formas de ver a formagao dos
professores tém mudado rapidamente nas ultimas décadas. Em uma retrospectiva, o autor
identifica que nos anos 1980 era percebida como um produto assimilavel de modo individual,
mediante conferéncias ou cursos. Em 1990, passou a se constituir como um processo para
assimilar estratégias, mudar questGes pessoais e praticas da interpretagao, por meio de
seminarios e oficinas. Nos anos 2000, a atencdo passou para a criagdo de espagos e recursos,
com objetivo de construir aprendizagem mediante projetos de inovagdao e intercambio e
tentativas de pratica reflexiva. No inicio do século 21, periodo que Imbernén (2010) denomina
de “Rumo ao futuro (ou ao desejado)” (p. 24), a formacido continuada foi direcionada para a
elaborac¢ao de projetos de transformagao, com intervencao da comunidade e pesquisa sobre a
pratica.

No caso especifico do Brasil, a formagio continuada de professores passou a receber
malior atengao a partir da década de 1990. Desde esse periodo o Estado brasileiro produziu leis,
resolucdes, redes, planos e politicas que abordam e conferem importancia ao aperfeicoamento
profissional continuado. Destacamos o Inciso II do Artigo 67 da LDBEN (Lei n.° 9.394, de 20
de dezembro de 1996, 1996); o Artigo 5.° da Resolu¢ao n.? 3, de 8 de outubro de 1997 (1997)
do Conselho Nacional de Educacao; a Rede Nacional de Formacao Continuada de Professores
de Educacio Basica (Brasil, 20006); o Plano Nacional de Educacio — PNE — (Lei n.° 10.172, de
9 de janeiro de 2001, 2001); a Lei n.” 13.005, de 25 de junho de 2014 (2014); e a Politica Nacional
de Formagao de Professores da Educagdo Basica — Parfor — (Decreto n.° 6.755, de 29 de janeiro

de 2009, 2009); entre outros.

Ao analisarem a estrutura da formacao continuada de professores no Brasil, Henrique e
Ferreira (2016) mencionam a existéncia de modelos diversos, com predominancia das
formacgoes de carater classico no formato tradicional de cursos, oficinas, palestras etc., que
buscam atender as necessidades do sistema educativo mas nao conseguem integrar os interesses

dos professores nesse processo. Especificamente, a configuracao da maioria das formagoes para
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os docentes de Educacio Fisica apresenta como caracteristicas: poucos encontros,
desconsideragio pelos saberes e pelos interesses dos professores, perspectiva de dependéncia,
curriculos fechados, pouca autonomia docente e atividades de curta duracao (Bernardo, 2016;
Molina Neto et al., 2006). De acordo com Imbernén (2010), ha uma centralidade dos eventos

cm

um tipo de formagao continuada que, apesar de tudo e de todos, persiste em um processo
composto de licoes-modelo, de nog¢des oferecidas em cursos, de uma ortodoxia do ver e do
realizar a formagao, de cursos ministrados por especialistas — nos quais o professor é um
ignorante que assiste a sessoes que o “culturalizam e iluminam” profissionalmente ... Deixa-
se de lado o que se vem defendendo ha algum tempo: processos de pesquisa-acao, atitudes,
projetos relacionados ao contexto, participa¢do ativa dos professores, autonomia,

heterodoxia, didatica, diversas identidades docentes, planos integrais, criatividade didatica,

etc. (pp. 8-9)

Na tentativa de avancar na qualidade efetiva da formagao continuada, uma perspectiva
que tem sido apontada como consistente — e com potencial reflexivo — ¢é a ideia de estudos
colaborativos com professores. Por isso, tentando contribuir com o direito dos alunos de
aprender nas aulas de Educagdo Fisica, conforme consta na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2017), este artigo tem como objetivo identificar os fatores que potencializaram uma mudanga de
concepedo dos professores, apds a participacio em uma formagao continuada de longa duragao pantada nos

pressupostos de uma Edncagao Fisica culturalista-critica.

Procedimentos metodologicos

Este estudo esta pautado em uma abordagem qualitativa. Caracteriza-se como uma
pesquisa documental (May, 2004) com a utilizagdo de dados secundarios como técnica de
aquisi¢ao de informagoes. Segundo Flick (2009), esse tipo de pesquisa permite a analise de

informagoes de uma realidade especifica que esta documentada.

Os documentos analisados sio oriundos de uma formacao continuada oferecida por
uma das 30 Coordenadorias Regionais de Educagao (CRE) situadas no Rio Grande do Sul, para

os professores de sua abrangéncia. Colabora com a peculiaridade e a originalidade desta pesquisa
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o fato de que um dos autores deste artigo participou da produ¢ao dos dados como mediador da

formacio a convite e em nome da referida Coordenadoria’.

A funcio de mediador dos encontros previa ndo apenas a capacidade de mobilizar um
grupo de professores a participar do projeto, mas também a de construir um ambiente no qual
os professores se sentissem a vontade para expressar suas concepcoes sobre a Educacao Fisica,
refletir e discutir com os colegas as diferentes trajetorias e opgoes metodoldgicas decorrentes de
tais concepgoes sem juizo de valor prévio. Tal demanda pressupunha um envolvimento de
extrema dedicagao e aten¢ao do docente-mediador no processo de construcao de uma relagao

de confianca mutua entre os envolvidos.

Esses encontros consistiram em reunides e seminarios realizados na referida CRE (no
auditério e na sala de informatica) e nas escolas (em quadras, patios e ginasios) em que 0s
participantes atuavam. Especificamente, foram realizados 26 encontros de estudos, com
aproximadamente 4 horas de duracdo, de novembro de 2015 a agosto de 2018, tendo os
seguintes assuntos como temas centrais abordados: apresentacao da proposta de estudos e
planejamento coletivo dos encontros no intuito de identificar os interesses dos professores'’;
funcao social da escola como instituicao republicana e democratica; sentido da Educacao Fisica
na escola; o que (para que e por que) ensinar na Educacdo Fisica escolar; dimensdes dos
conteudos: procedimental, conceitual e atitudinal; planejamento de uma unidade de ensino;
unidade didatica; plano de aula; métodos de ensino; tipos de tarefas; intervengao do professor;
papel dos alunos; tipos de habilidades motoras; avaliagao; esportes; lutas; capoeira; jogos
motores (populares e tradicionais); praticas corporais e saude (implicagbes organicas e
socioculturais); praticas corporais e sociedade; praticas corporais expressivas; ginasticas
(demonstragao, conscientizagdo corporal, condicionamento fisico); praticas corporais de
aventura; atividades aquaticas; tecnologias da informa¢ao e comunica¢ao; construcao de uma

proposta curricular para Educagio Fisica nas escolas de abrangéncia da CRE; experimentacao

9 Cabe ressaltar que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul - UFRGS, sob parecer de numero 88852218.7.0000.5347.

10 Segundo Behrens (2007), as propostas de formagio continuada de professores precisam set construidas com eles
e NAo para eles.
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corporal'’; e tarefa de casa'’.

Do total de docentes vinculados a Coordenadoria, 15 frequentaram o estudo de modo
regular”. Hsses participantes constituiram um grupo que se caracterizava pela heterogeneidade
quanto a idade (de 41 a 58 anos), ao periodo de conclusio da graduagao (de 1982 a 2002), ao
tempo de experiéncia docente (de 13 a 32 anos), a formacao (graduagdo a mestrado). Quanto a
percepcao sobre o modo de atuacdao na Educagio Fisica escolar, com exce¢ao de 1 professora
que considerava atuar com praticas inovadoras, os outros integrantes do grupo entendiam que

atuavam com praticas tradicionais antes da formacao continuada'.

Entre os documentos produzidos na formacao continuada que envolvem os 15
professores, foram utilizados como fonte de dados nesta pesquisa: a) as transcricbes das falas
dos professores durante os encontros; e b) as entrevistas com os participantes. Como a
apreciagao dos documentos foi realizada sobre fontes secundarias — uma vez que a CRE ¢ a
proprietaria das informagdes primarias e as cedeu para fins de pesquisa académica —, este estudo
constitui-se em uma segunda analise dos dados primarios.

Segundo Flick (2013), uma das caracteristicas da analise secundaria é o fato de os dados
nao terem sido produzidos para a pesquisa, como € o caso da formag¢ao continuada promovida
pela CRE. Particularmente, Tarrant e Hughes (2020) defendem que, como a pandemia da Covid-
19 restringe a pesquisa frente a frente e “torna desatiadoras as abordagens tradicionais a pesquisa
qualitativa, agora ¢ um momento apropriado para reconsiderar a tendéncia de a geragao de dados

primarios ser a forma de ‘ir para’ o trabalho de campo e novas pesquisas” (p. 1).

No processo de aprecia¢do dos documentos, para atender ao objetivo proposto neste
artigo, utilizamos a analise de conteddo com base em Silverman (2009). O referido autor aponta
que nessa forma de analise os pesquisadores costumam estabelecer um conjunto de categorias

definidas, sendo que, pontualmente na pesquisa qualitativa, utilizam-se trechos e recortes nao

1T A vivéncia corporal dos assuntos estudados ocorreu na maioria dos encontros de estudos.

12 A tarefa de casa consistiu na agdo de os professores desenvolverem, com uma das turmas na escola, um plano de
aula sobre o que foi estudado no encontro. O prazo para a tarefa era até o encontro seguinte, no qual os
acontecimentos do desenvolvimento da aula eram discutidos coletivamente no grupo de estudos.

13 Pelo termo regular, consideramos os professores que frequentaram o minimo de 18 encontros dos 26 realizados,
aproximadamente 70% do total.

14 O apontamento do modo de atuagio na Educag¢io Fisica escolar foi realizado pelos proprios professotes que,
durante os encontros, identificaram-se dessa forma.
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tabulados que ilustram categorias em particular. Desse modo, organizamos as informagoes de
um grupo de elementos e as sistematizamos em varias matrizes de analise, para possibilitar a

visualizagao e a compreensao dos dados de forma mais consistente.

Analise dos dados e discussao dos resultados

A partir da perspectiva de gradualidade ”, interpretamos que nio hd um momento tnico
gerador da alteracao de concepgao dos professores, de modo que diferentes aspectos podem
ser apontados como potencializadores da mudanca de compreensao. Como identificaram
Anderson e Thiessen (2008), “a mudanca nao decorre de uma unica a¢ao, mas, a0 contrario,

opera em varios planos e em varios niveis” (p. 146).

Com isso, um pressuposto possivel diz respeito ao entendimento de que a virada na
forma de conceber uma boa anla de Educagao Fisica niao se da a partir de um tnico ponto,
tampouco esta atrelada aos documentos de carater normativo. O ¢/c — utilizado aqui como uma
metafora para indicar a mudanga de compreensio — constitui-se por vias diferentes para cada
docente, gradualmente, de modo que distintos acontecimentos focam os professores e, assim,
determinados entendimentos passam a fager sentido para eles. Desse modo, ndo ha um assunto
ou conteido que, ao ser abordado isoladamente, seja indutor de uma alteragao na forma de
atuacao dos professores, como um estalo de dedos. O ¢ic acontece no momento em que um
professor se percebe pensando de forma diferente sobre algo que lhe era familiar — resultado de
um conjunto de muitas agées empreendidas ao longo do tempo. O momento do ¢/, portanto,
¢ o instante no qual o sujeito se percebe revirado, passa a olhar as aulas de um modo muito
diferente do que percebia anteriormente, em fun¢do de um conjunto gradual de reflexdes e
experimentagdes acerca de temas relacionados a sua praxis pedagogica — mesmo que algumas
tematicas sejam destacadas pelos educadores em relacio a outras e associem o ¢ic a uma
experiéncia especifica que diz respeito a incidentes criticos produzidos por alguma vivéncia,

como um estudo colaborativo, por exemplo.

Pontualmente no caso deste estudo, os docentes participantes da formagao continuada

mencionaram oito acontecimentos que gradualmente potencializam o ¢/, sendo que trés desses

15 Palavra derivada de gradual, que, por sua vez, tem como significado: “que se faz por graus; progressivo; que tem
gradacdo” (Bueno, 1995, p. 540).
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apareceram de modo ais forfe, como principais pontos que levaram a mudanca (o direito dos
alunos de aprender a pluralidade de temas da cultura corporal de movimento; a constru¢ao
coletiva de uma proposta curricular; a experimentagdo corporal dos temas estudados), e os
outros cinco, em menor medida, como pontos secundarios que potencializaram a mudanca (o
sentimento de pertencimento ao grupo de estudos, como fonte de empoderamento e de
reconhecimento; a mexida com os professores; a importancia do suporte do mediador em
estudos colaborativos de longa dura¢iao; o desafio de dar aula sobre um tema recém-estudado;
o estudo de assuntos especificos na formagao continuada). Devido ao limite de espaco neste

texto, na sequéncia analisamos e discutimos os dois primeiros fatores mencionados.

O direito dos alunos de aprender a pluralidade de temas da

cultura corporal de movimento

O principal momento apontado pelos professores, que proporcionou uma mudanga na
forma de compreender a Educagao Fisica escolar, foi o estudo sobre o direito dos alunos de
aprender a pluralidade de temas da cultura corporal de movimento, como finalidade do
componente curricular na escola. Segundo Behrens (2007), “o envolvimento e o compromisso
com as aprendizagens do aluno podem ser fundamentais para o sucesso da formagao continuada

dos professores” (p. 452).

De algum modo, esse assunto fez sentido para os professores, como se percebe nas
seguintes falas, transcritas das entrevistas feitas com os docentes': “Estudar o negécio do sentido,
especificidade acho que foi um termo que a gente falou, teve grande importancia. Acho que foi a chave” (Prof.”
Paula); “Aqguele negicio do direito de o aluno aprender me marcon bastante, posso dizer que mexen comigo”

(Prot.* Bruna);

Eu comecei a encarar a formagao de outra forma, no sentido de pensar diferente, quando a gente discutin
que 0 aluno tem o direito a ver tal coisa... Ali en comecei a refletir. Isso feg; com que eu saisse do comodismo

de trabalbar somente aquilo que a gente domina e ir além (Prof.» Claudia);

Para mim, a questao principal foi refletir sobre o direito que os alunos tém de aprender sobre Edncagio
Fisica como disciplina na escola. Agora entendo que devo desenvolver todos os temas, ¢ direito do aluno. De

ld para cd, isso sempre me chamou atencdo e me marcon (Prof. Vitor);

16 Os nomes apresentados sio ficticios.
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Aguela questao do direito de aprendizagem dos alunos que a gente estudou, que os alunos tém o direito de
aprender alguma coisa, isso me incomodou muito! Aprendi nessa formagao que na Edncagao Fisica podenos

trabalbar com coisas que os alunos nunca mais esquecen e isso ¢ direito deles (Prof. Oscar);

O que me pegou forte foi aquela questao do direito do aluno em aprender. Quando surgin esse assunto eu
pensei assim: meu filho que foi men aluno, passon por mim no 7.° ano. Quem sabe para o men priprio filho
eu deixei de mostrar algumas coisas a mais do que sé o handebol, vilei e basquete, trazendo mais coisas

para ele. 1sso mexen comigo cara! (Prof. Saulo)

Na medida em que os professores nao reconhecem a abordagem dos temas relacionados
a cultura corporal de movimento como finalidade da Educagao Fisica na escola, o direito dos
discentes a aprendizagem fica cerceado. Logo, quando os docentes compreendem que os alunos
tém esse direito, o desenvolvimento dos temas relacionados a essa perspectiva passa a ser levado
em considera¢ao. Como Bagnara e Fensterseifer (2016) defendem, o entendimento da fungao
da Educacio Fisica na escola é uma questao central a ser tratada na formagao inicial e continuada

de professores.

Depois que esse assunto foi estudado na formagao continuada, os docentes perceberam
o compromisso profissional relacionado a licenga que receberam da Republica, vinculada a
atuacdo profissional na escola, algo na linha do que Anderson e Thiessen (2008) denominam de
“aumento da responsabilidade comum” (p. 148) para chamar a atengdo ao carater politico das
escolas. Afinal, é preciso sempre ter ciéncia de que o Estado confere uma licenga aos docentes,
de acordo com normas federais, para que desenvolvam seu trabalho de modo a garantir o direito
dos alunos a aprendizagem sobre o que os marcos legais estabelecem. Como Fensterseifer
(2016) argumenta, “na escola nao podemos fazer ‘qualquer coisa’, a licenca que temos significa
assumir a responsabilidade com o componente curricular para o qual fomos contratados e
estamos habilitados” (p. 9). Assim, quando um professor faz gualguer coisa ou atua em uma
perspectiva tradicional, estd deixando de atender ao direito que os alunos tém em relagdo aos

conhecimentos da disciplina. Como manifesta Rozengardt (2014),

a Educacio Fisica se constitui numa area de conhecimento e seus conteudos tém relevancia
cultural e validez social, formam parte dos valores significativos da cultura e seu

conhecimento e disponibilidade por parte do aluno sio parte de seus direitos de cidaddo.

(pp- 73-74)
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No momento em que o direito dos alunos a aprendizagem passou a fazer sentido aos
professores participantes da formagao continuada analisada, eles perceberam que atuar de um
modo tradicional na Educagdo Fisica escolar nao possibilita a prerrogativa de os alunos terem
contato com a diversidade de praticas corporais pertinentes a area. Dito de outro modo, abordar
apenas algumas modalidades esportivas nas aulas ndo cumpre o direito dos alunos de ter contato
com outras manifestagdes corporais historicas como as lutas, os jogos, as ginasticas, as atividades
ritmicas e expressivas, os conhecimentos sobre o corpo (Brasil, 1998), as atividades aquaticas,
as dangas, as praticas corporais de aventura (Brasil, 2017), entre outras. Por esse motivo,
percebe-se que, no inicio da terceira década do século 21, ndo é consentaneo negar aos alunos
a oportunidade de contato com a pluralidade das praticas corporais que os Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) propuseram ha mais de 20 anos e a Base Nacional Comum

Curricular (Brasil, 2017) consolidou.

Pontualmente, essa compreensao dos professores comegou a partir do quarto encontro
de estudos, quando os participantes discutiram sobre o que (para que e por que) ensinar na
Educacao Fisica escolar. A reflexdo sobre essa questao foi novidade para os professores, como
a Professora Claudia relatou ao final desse encontro: “Incrivel isso! VVinte anos na escola, na Edncagao

Fisica, e nunca tinha me dado conta disso. Nunca vi ninguém falar nada sobre isso”.

A partir desse dia, o entendimento sobre o direito dos alunos de aprender a pluralidade
de temas da cultura corporal de movimento passou a se manifestar, e interferir, nas discussoes
e nos posicionamentos de boa parte dos docentes. Nos encontros posteriores, ao estudarem
determinados temas ou conteudos pouco tematizados na Educagio Fisica escolar e
manifestarem a dificuldade em aborda-los, os professores frequentemente proferiam falas
relacionadas a necessidade de implementa-los em fung¢ao do direito dos alunos, como, a titulo
de exemplo, destacou a Professora Paula, no 17.° encontro de estudos: “E gente, eu também nio

tenho essa facilidade para trabalbar com a danga, mas lembrem: os alunos tém esse direito!”.

A partir de tal compreensao, é possivel apontar que a sacada do direito do aluno de
aprender passou a constituir o mapa de saberes dos professores. Particularmente, impactou na
constituicao dos saberes curriculares (Tardif, 2014). Esse fato permitiu ao grupo de estudos
responder questdes vinculadas ao sentido da Educagao Fisica na escola em interface com a
capacidade de sustentar a pertinéncia de temas nas aulas dessa disciplina, acio que esta

relacionada a pergunta estruturante o gue ensinar (Gonzalez & Bracht, 2012).
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O referido acontecimento dialoga com as concepgoes prévias sobre o sentido da
Educagao Fisica, na medida em que os professores apresentavam, no inicio da formagao
continuada, uma grande dificuldade em se posicionarem a respeito da especificidade da
Educagao Fisica na escola. A partir do quarto encontro de estudos, essa dificuldade prévia
comegou a ser superada por boa parte do grupo, mesmo que esses sentidos nao tenham sido

totalmente abandonados por todos os integrantes.

A pertinéncia de os professores terem refletido e discutido acerca do direito dos alunos
a aprendizagem parece ser indicio de um importante elemento que os organizadores de
formacgoes continuadas precisam considerar. Assim como se defende o direito dos alunos de
aprender (Brasil, 2017), pode-se pensar que, ao participarem de uma formacao continuada, os
docentes tenham direito ao contato com temas, conteidos e metodologias que possibilitem
mudangas de concepgao. Particularmente no caso de formagoes para professores de Educagao
Fisica, o estudo sobre o direito dos alunos de aprender a pluralidade de temas vinculados a
cultura corporal de movimento, como finalidade do componente curricular na escola, é um
topico a ser destacado em virtude do potencial para gerar mudangas, tal como ocorreu na

formacio continuada analisada.

Essa mudanga articula-se com a ideia de planejamento na medida em que, ao realizarem
a construcao coletiva da proposta curricular para as escolas abrangidas pela CRE em questao,
os professores contemplaram todos os temas estudados na formagao continuada. Tal acao, a

nosso ver, indica uma clara intengao de atender ao direito dos alunos a aprendizagem.

A construcao coletiva de uma proposta curricular

Os professores apontaram a constru¢ao coletiva de uma proposta curricular para
Educacao Fisica nas escolas de abrangéncia da CRE como um elemento de impacto destacado
na mudanca de concepgao. Seguem algumas falas nesse sentido, transcritas das entrevistas feitas
com os docentes: “Para mim foi marcante quando a gente comegon a fager aquela estrutura, quando a gente
comegon a direcionar o que trabalhar em cada ano, o niimero de anlas. Bah! Aquilo en achei o maximo” (Prof.”
Sandra); “Eu gostei muito de a gente construir o quadro, a proposta curricular. Para mim aquilo ali clareou,

ficon muito mais facil para trabalhar” (Prof.* Nice); “O que também foi destacado, foi quando vocé comegon
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a apresentar ideias de distribuicio dos assuntos durante ano letivo. Aquela tarefa do percentual foi muito

interessante” (Prof. Saulo);

Agora no final temos esse Norte, porgue a angiistia era assim: a Matemdtica sabe o que trabalbar, o
Portugnés sabe... E agora com essa proposta curricular que nds montamos, nossa CRE saberd. Apesar de

alguns que ndo participaram nao sabem o que foi essa construgao (Prof. Joao);

Demorou tantos anos para formar um trabalho que hoje nos indica o que comega no 6° ano ¢ vai até o 3°
do Médio e isso nao se tinha. A definicao de o que ensinar em cada ano vai ser muito bom, porque agora
entendo que ndo adianta trabalhos soltos. Que nem a Matematica, Portugués, eles sabem o que vio dar
inicio ao final do ano, gual ¢ o conteiido do 7°, do 8° ano. Agora nds definimos e estamos formulando nm

“livrinho”, por todos que participaram (Prof. Oscar);

Para mim outro destague foi a questao da organizacdo curricular. Porque nas outras disciplinas se pega nm
livro e tem a estrutura dos contedidos: no 5° ano € isso, no 6° ¢ isso, tudo “organizadinho”. A gente teve um
pounco nas Licoes do Rio Grande, mas que também nao tinha muita coisa e a gente tinba dificuldade de

entender porque ndo ficon uma coisa tao didatica. (Prof. Bruna)

A necessidade apontada pelos docentes de ter uma proposta curricular para a Educagao
Fisica escolar, que seja de conhecimento do professorado, é algo historico. Segundo Maldonado
et al. (2018), “um dos pontos mais nevralgicos das dificuldades que os docentes de Educagao
Fisica Escolar possuem sempre esteve relacionado com a possibilidade de sistematizar os temas
e conteudos que pretende desenvolver durante o ano ou um ciclo de escolarizagdao” (p. 86). De
acordo com Rufino et al. (2017), a dificuldade na estruturagdo curricular sobre o que deve ser
abordado em cada ano escolar é uma questiao extremamente problematica na Educagao Fisica.
Por isso, a definicao dada pelos professores do que ¢ essencial para ser abordado nas aulas

deveria receber maior atengao nas pesquisas no campo da educagao (Gariglio, 2013). Afinal,

ainda persiste um distanciamento tedrico-pratico consubstanciado na incompatibilidade
existente entre a logica de construc¢io das proposicdes pedagogicas advindas do espaco
académico e as possibilidades de retradu¢iao destas para o ambiente da pratica pedagdgica
na escola, dada a complexidade e singularidade desse espaco de intervencio. (Gariglio, 2013,
p. 245)

Pelo fato de a confeccao da proposta curricular ter ocorrido de modo coletivo, os

professores participaram dessa elaboracdo efetivamente, manifestando suas opinides e
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contribuindo com a construcio do documento. Como Bracht'” defende, em uma formacio
continuada é preciso “considerar os professores que estao na intervengdao como intelectuais, que
produzem conhecimento; eles precisam ser entendidos como parceiros no processo de
formacao e nao como alguém para quem vamos la falar a partir do conhecimento produzido na
academia” (Almeida & Gomes, 2014, p. 284). Com isso, a formagao continuada aproxima-se de
potencializar autonomia “em que os professores passam de expectadores a autores,
corresponsaveis pelo processo de formagdao. A formagio, nesse caso, nao ¢é feita para o
professor, mas com ele em um processo constante de compartilhamento de experiéncias e

investigacao da sua pratica” (Luiz et al., 2014, p. 80).

Essa acao foi extremamente importante para que o documento fizesse sentido para os
professores, pois ¢ preciso parar de considerar os docentes apenas como aplicadores de ideias
de outros sujeitos — pesquisadores universitarios, funcionarios do Ministério da Educagio — que
muitas vezes estdao longe da escola e/ou fora do oficio de professor (Tatdif, 2014). Como lembra
Fensterseifer (2018), “nds professores somos péssimos aplicadores de projetos feitos por
outros. Qualquer ideia ‘revolucionaria’ deve ter a participagao na produ¢io, ou uma adesiao

critica, da parte dos ‘soldados’ que irdo para a ‘frente de batalha™ (p. 168).

Ao oportunizar que os professores participassem da definicao sobre o gue (quais temas
ou conteudos) e guando (em qual ano escolar) ensinar ou abordar nas aulas de Educagao Fisica,
a formacao continuada teve o mérito de considerar uma reivindicacio histérica dos docentes,
como as falas anteriores destacam. Com isso, da sinais de ter avancado na tarefa de integrar as
necessidades deles aos interesses institucionais, algo que “parece, ainda, ser um grande desafio

para as politicas de formagao de professores” (Henrique & Ferreira, 2016, p. 13).

O ato de participar efetivamente da construgao coletiva de uma proposta curricular para
a Educacio Fisica nas escolas em que atuam, apos o estudo colaborativo de diversas tematicas
durante um longo periodo, possibilitou aos professores passarem da aplicagdo de ideias
indicadas por outras pessoas para a constru¢ao de uma estrutura de curriculo que fazia sentido
para eles. Com isso, os participantes conseguiram algo um tanto incomum, contudo necessario

em formagoes que abordam a atuagao docente. Afinal, o fazer pedagdgico na Educaciao Fisica

17 Em entrevista a Almeida & Gomes (2014).

Pro-Posicdes | Campinas, SP | V. 34 | 20210068 | 2023 17/25



~ http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2021-0068
pro-posicoes

e-ISSN 1980-6248

escolar, “muito mais do que a simples ‘aplicacao’ de propostas, trata-se de sua apropriacio em

razao das caracteristicas peculiares de cada contexto” (Bracht, 2019, p. 183).

Esse dado indica a necessidade de as formacdes continuadas na area de Educacio Fisica
considerarem a participagao rea/ dos professores na defini¢ao das propostas curriculares, com a
previsao de um tempo relevante para essa tematica no planejamento dos cursos. Caso contrario,
manter-se-4 um cenario no qual documentos na forma de orientagdes continuardo tendo
dificuldades em garantir sua concretizagdo na pratica pedagogica, pois se ha uma a¢do com
potencial de gerar uma mudanca na atuagdo profissional na Educa¢do Fisica escolar, ¢ a

formacao continuada (Bracht, 2019).

Consideracoes finais

Ao tentarmos identificar os fatores que potencializaram uma mudanca de concepgao
dos professores, apos a participagao em uma formagao continuada de longa duraciao pautada
nos pressupostos de uma Educa¢ao Fisica culturalista-critica, entendemos que nao ha um
instante isolado no qual ocorre um c/ic e os professores passam a compreender o componente
curricular de outra forma. A partir da ideia de gradualidade, foi possivel constatar que varios
fatores influenciaram a constituicio de novos saberes, destacadamente: o direito dos alunos de
aprender a pluralidade de temas relacionados a cultura corporal de movimento e a constru¢ao
coletiva de uma proposta curricular para a Educagiao Fisica em ambito regional. Assim, a
mudanga constitui-se por vias diferentes para cada docente, gradualmente, de modo que
distintos acontecimentos focam os professores, e, dessa forma, determinados entendimentos

passam a fazer sentido para eles.

O conjunto dos oito fatores mencionados na analise dos dados permitiu que os
professores, os quais se autodenominavam como tradicionais, se zovessenz de um /local — no que
se refere a dimensdo conceitual — para outro em que nio estavam antes de participar da
formacao continuada. Nesse processo, alguns se moveram mais, outros menos. De todo modo,
os fatores constituem-se em indicios para operacionalizar possibilidades de mudanca de
concepcao de ensino de professores e, em alguns casos, de atuagao docente. Especialmente, ao
analisarmos neste texto o direito dos alunos a aprendizagem e a construgdo coletiva de uma

proposta curricular para a Educa¢ao Fisica, como fatores que influenciaram a constitui¢ao de
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novos saberes, apresentamos dois elementos com destacavel potencial na tentativa de superar

lacunas na formac¢io continuada da area.

Obviamente, durante o processo de formacao continuada ocorreram varios percalcos,
tais como: desisténcias do estudo — 36 professores participaram de pelo menos um encontro da
formagao, mas menos da metade permaneceu —; participa¢ao inconstante (alguns docentes nao
mantinham assiduidade nas reunides de estudos)'®; sensacdes de angustia manifestadas por
professores ao terem contato com temas que nao abordavam em suas aulas; dificuldades de
estudar sozinhos; obstaculos no avango das discussoes, como o ingresso de docentes ja apos o
desenvolvimento de alguns encontros; e duvidas frequentes do mediador da formagao
continuada quanto ao direcionamento dos didlogos nos encontros de estudos, entre outros.
Essas dificuldades nao foram mencionadas neste texto, pois nao estao ligadas diretamente ao

objetivo aqui proposto.

Nesse sentido, cientes da incerteza de mobiliza¢ao dos saberes pelos professores — como
limite do estudo —, em uma investigacao futura pretendemos acompanhar as aulas dos docentes
participantes desta pesquisa com objetivo de verificar se a mudanga na concep¢ao de ensino
nao se perdera com o tempo. Dito de outro modo, buscaremos identificar se a compreensao de
uma Educacio Fisica pautada no direito dos alunos a apropriacao de temas vinculados a cultura
corporal de movimento, constituida durante o estudo colaborativo, possibilitard uma atuagao
docente condizente com tal entendimento, mesmo com o passar dos anos e apos o

encerramento do grupo de estudos.
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