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RESUMO: Este artigo explora as conexdes entre a psicandlise e o pensamento ecolégico para investigar como as
catdstrofes ambientais ndo se articulam apenas com os campos da politica e da ciéncia, mas também com o do psiquico.
Para tanto, relaciona conceitos psicanaliticos fundamentais a virada ontolégica e a cosmogonias e perspectivas nao
coloniais que interrogam a separagio entre as nog¢des de humano e de natureza. Esse percurso se dd de maneira atenta
aos problemas do Antropoceno: termo usado para designar a época geolégica marcada pela profunda interferéncia
humana no nosso sistema planetario.
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RESUMEN: Este articulo explora las conexiones entre el psicoanalisis y el pensamiento ecolégico para investigar
cémo las catdstrofes ambientales no se articulan solamente con los campos de la politica y la ciencia, sino también con
lo psiquico. Para ello, relaciona conceptos psicoanaliticos fundamentales con el giro ontolégico y con cosmogonias y
perspectivas no coloniales que interrogan la separacion entre las nociones de humano y naturaleza. Este recorrido se
da de manera atenta a los problemas del Antropoceno: término utilizado para designar la época geolégica marcada por
la profunda interferencia humana en nuestro sistema planetario.

Palabras clave: Psicoandlisis; Ecologia; Antropoceno; Escucha; Sintoma.

ABSTRACT: This article explores the connections between psychoanalysis and ecological thought to investigate how
environmental catastrophes are articulated not only to the fields of politics and science but also to the psychic field.
To this end, it relates fundamental psychoanalytic concepts to the ontological turn and to non-colonial cosmogonies
and perspectives that question the separation between the notions of the human and nature. This path is followed
attentively to the problems of the Anthropocene—a term used to designate the geological epoch marked by profound
human interference in our planetary system.
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Este artigo se motiva, principalmente, pela tareta de propor interlocugdes entre referen-
ciais psicanaliticos e de outros campos, que no contemporaneo contribuem as reflexdes sobre
as consequéncias politicas do conceito de Antropoceno: termo que surge com o intuito de con-
siderar a participagdo humana no cenario de mudangas climéticas.

A préxima secido revisita a proposta ecoséfica de FFélix Guattari, estabelecendo didlogos
com a tradigdo psicanalitica e enfatizando a dimensio da escuta como possivel mediadora en-
tre o mental, o social e o ambiental. A se¢do seguinte situa o Antropoceno ndo apenas como
categoria geolégica, mas como fendémeno que produz sintomas psiquicos — o que demanda
uma clinica capaz de escutar tais manifestagdes. Na se¢do 4, sdo questionados os limites do
inconsciente e do humano pela aproximacgao entre a escuta psicanalitica e as contribui¢oes do
movimento epistémico intitulado virada ontolégica. Por fim, a se¢do 5 cogita pensar a psicané-
lise como uma “bolsa” de histérias e afetagdes mais-que-humanas, explorando as possibilidades
de uma prética clinica em clave ecolégica.

O percurso argumentativo deste artigo busca tensionar a psicanélise a partir de encontros
com o pensamento ecolégico e com as conceitualizagdes sobre o Antropoceno, em uma estra-
tégia de composigdo que valoriza uma abertura ao nio saber e uma escuta de ressonancias. A
expectativa é de que essa operagdo permita vislumbrar composi¢des, atualizagdes e possiveis
futuros para os conceitos e a pratica psicanaliticos.

De inicio, se apresenta brevemente o contexto e as possiveis motivagdes da escrita de As
Trés Ecologias, de Félix Guattari (1990). O livro é publicado em 1989 — momento em que, no
mundo ocidental, o capitalismo neoliberal e extrativista se consolida como modelo econémico
cada vez mais predominante. Como uma tentativa de perceber e reagir a essa conjuntura, o
autor propde uma episteme que coloca a ecosofia como um elemento nodal. O termo enseja uma
perspectiva que amplia aquela consolidada ja no tempo de Guattari, de uma ecologia que atenta
apenas a preservagdo do meio ambiente — este entendido a partir da leitura mais tradicional do
conceito de natureza. Indo além, As Trés Ecologias (1990) busca operar a agéncia de um pensa-
mento situado entre trés instincias: mental, social e ambiental.

Guattari, ele mesmo um psicanalista, por tais vias propde uma sistemdtica que integra a
teoria psicanalitica, a filosofia politica e as questdes ambientais. As Trés Ecologias faz um argu-
mento que se dedica a procurar por conexdes: ao entender, por exemplo, que uma abordagem
apenas técnica e localizada dos problemas relacionados ao mundo comum nio é suficiente; que,
no lugar disso, essa abordagem deve considerar o impacto global e as formas de subjetividade
produzidos e transformados por determinado evento, bem como o lugar deste em um contexto
ambiental, social e subjetivo.

O conceito guattariano de ecologia interessa especificamente a este argumento, em pri-
meiro lugar, pela sua derivagdo de ozkos (01’~K0g) — que significa “casa”, “habita¢do” ou “lar” —e
logos (Adyog) — que significa “estudo” ou “discurso” —, ambas palavras do grego antigo. Assim,
ecologia pode ser o “estudo da casa” — ou, mais precisamente, o estudo das relacdes entre os
seres e 0 ambiente em que habitam.



Além disso, o prefixo eco também remete ao termo grego écho — relacionado ao fendmeno
da repeticdo do som que se produz a partir de uma reverberacdo. Esse segundo significado
permite pensar sobre a ecologia em uma relacdo com o som — ou, avessamente: com a escuta.
Essa outra origem etimolégica leva ao argumento de que toda forma discursiva produz eco; ou
seja: faz reverberarem, de forma mais ou menos perceptivel ao ouvido humano, as coisas e os
lugares que ela alcanca.

Para além das suas possiveis interpreta¢des etimoldégicas, o conceito de ecologia — ou
ainda o que dele deriva pela ideia de ecosofia, em que sofia (co@ia) evoca a ideia de um saber —
interessa ao argumento deste artigo em funcdo das aberturas que ele propoe a légica de pensa-
mento ocidental. Historicamente, tais conceitos que referem um pensamento ecolégico surgem
no mesmo contexto de producio da filosofia da diferenga, representada pelos dizeres do pré-
prio Guattari e também de Gilles Deleuze (2010, 2020, 2007). Alguns dos conceitos-chave das
obras que ambos produziram em parceria (como rizoma, devir ou corpo sem 6rgéos) desesta-
bilizam a fixidez de certas categorias entdo vigentes na légica filoséfica do seu contexto (como
sujeito, natureza ou cultura), abrindo espago para uma ética filoséfica mais situada a partir de
acontecimentos — mais atenta, portanto, ao estado presente das situagdes ou operacdes que anali-
sa. Como se fard mais evidente ao longo deste texto, a continuidade dessas reinvencdes se per-
cebe em varias movimentacdes epistémicas mais atuais — que, de modo mais ou menos critico,
retomam os seus dizeres para formular uma leitura, por exemplo, sobre a histéria e o presente
dos processos colonizatdérios, ou sobre as relacdes entre entes humanos e mais-que-humanos.

Conforme é possivel perceber com Analice de Lima Palombini (2009), os escritos da orien-
tacdo filoséfica iniciada por Deleuze e Guattari encontram didlogos e ressonancias diretos com
as formulagdes psicanaliticas. Faz-se a correlacgdo para reconhecer que é exatamente no mesmo
contexto de Guattari e Deleuze que Jacques Lacan estabelece as bases da sua transmisséo, hoje
registrada em seus escritos (Lacan, 1998) e nas transcri¢des de seus seminarios.

A comunicacio entre esses referenciais se real¢a aqui para pensar sobre uma continuidade
de alguns vinculos cujo reconhecimento pode restar, para os prismas da presente escrita, de
certa maneira perdido. A producdo desses trés autores é atravessada por debates orais cujo re-
gistro, por mais que eventualmente tenha sido produzido, falha em capturar aquilo que, com os
proprios dizeres de Lacan sobre a escuta psicanalitica, se entende pela ideia de uma sintaxe: ou
seja, uma atenc¢do ndo apenas ao que é dito, mas também a como algo é dito. A ideia se vé nitida
na aula em que o psicanalista diferencia a visdo de um olhar — mais atento a forma de entender
referida por ultimo:

em nossa relagdo as coisas, tal como constituida pela via da visdo e ordenada nas
figuras de representagio, algo escorrega, passa, se transmite, de piso para piso,
para ser sempre nisso em certo grau elidido — é isso que se chama o olhar (Lacan,
1988, p. 74)

Ainda com Palombini, vemos como o registro da interlocugdo entre os trés autores em
questdo ndo da conta de situar a complexidade de seu contexto. Palombini explica, por exem-
plo, sobre a época de langamento de O Antz'—Edz'po (Deleuze & Guattari, 2010), que

o estrondoso sucesso que obteve o langamento de O Antz'—Edzpo marca, ao
mesmo tempo, o inicio de um longo mal-entendido, pois, de um lado, os fil6sotos
de inspiragdo deleuziana tomaram O Antz'—Edzpo como manifestagdo do fim da
relagdo de Deleuze e Guattari com a prética freudiana, enquanto que, de outro,



os psicanalistas, em especial na Franga, chocados pelo ataque virulento do livro a
psicandlise, pararam de ler Deleuze... ... Parece ser verdade que a recomendagéo de
Lacan no interior da Escola Freudiana de Paris, quando se publica O Antz'—Edz'po, é
de ndo comenté-lo, ndo alimentar a polémica, ignora-lo. Mas, se a recomendagéo
¢ tomada ao pé da letra pelos seus seguidores, certamente néo o é pelo préprio
Lacan (2009, p. 40, grifo da autora).

De fato, os rastros da relagio entre esses trés autores sdo mais evidentes no que envolve
a obra O Anti-Edipo — e no que representam as suas consequéncias para a prética clinica. Na
obra, Deleuze e Guattari partem da critica ao sistema do Complexo de Edipo, como formulado
por Freud e retomado por Lacan, para ensaiar os primeiros passos de uma abordagem terapéu-
tica que se intitula esquizoanalise. A extensdo da obra dos dois autores nio se demora apenas
sobre o que implica esse complexo, mas também sobre a maneira como ele se pode relacionar,
de maneira as vezes codependente, com a légica capitalista da sua conjuntura.

Por essas perspectivas, vemos um debate entre Deleuze, Guattari e Lacan que em vérios
momentos pode nio ser explicito; mas que habita os seus escritos e dizeres — seja pelos liames
que estes sugerem implicitamente ou, em uma interpretagdo mais ao modo psicanalitico: pelos
liames que estes evitam sugerir.

A medida que aumenta a distancia cronolégica entre esse debate e o presente tempo que
o interpreta, parece que sua complexidade se torna cada vez menos vivida. A situagdo sugere
uma légica de entender o passado que, no lugar de olhar para os rastros dessa conversa, procura
definir e organizar os seus lugares da maneira mais definitiva possivel, através da bibliografia
dos textos que ele produziu. Vemos as criticas a esse modelo historiogréfico tanto nos dizeres
do antropélogo Michel-Rolph Trouillot (2006) quanto nos da ensaista Leda Maria Martins
(2021). O que dizem ambos esses referenciais, cada um a sua maneira, evidencia como a leitura
que procura resolver os problemas do passado (buscando objetivar os seus fatos), para além de
limitar os lugares de perspectiva da sua interpretacao, ¢ algo tipico do modelo epistémico euro-
centrado, herdeiro de tradigdes modernas. Ainda com essas criticas, vemos a importancia de se
reconhecer a maneira e os interesses associados ao lugar desde onde se produz ou perspectiva
um discurso sobre o passado.

Procurando reagir a tendéncia historiografica moderna, este artigo propde olhar para
esses dois campos, que aqui se situam pelos nomes de psicanalitico e de ecoséfico, seguindo o
que aponta Didier Debaise (2024) sobre uma efologia das ideias. O autor sugere que, diante de
qualquer questdo conceitual, se procure “regionalizar”: ou seja, ndo apenas perguntar sobre o
“qué”, ou 0 “como”, ou o “porqué” dos modos de existéncia desse problema, em uma perspectiva
genealégica; mas ainda sobre o “onde” e o “quando” desses modos, em uma perspectiva tam-
bém geofiloséfica — em continuidade ao que indicam Deleuze e Guattari (2007).

A geofilosofia refere uma abordagem que entende qualquer produgio de registro ou pen-
samento como intrinsecamente ligada ao territério e as condigdes geogréficas, histéricas e
sociais em que emerge. Quando considerada no contexto da filosofia, a perspectiva propde que
esta ndo seja entendida como uma prética universal ou atemporal; mas enraizada em paisagens
especificas e, portanto, vinculada a dinamicas epistémicas proprias desses contextos.

Nesse sentido, retomando o segundo sentido etimolégico encontrado para a palavra eco-
logia, pode-se dizer que a perspectiva geofiloséfica exige uma escuta: mais das concomitéancias e
contaminagdes nem sempre aparentes do que das correlagdes que saltam aos olhos.
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Por escuta evocamos uma prética que nio se limita apenas a audig¢do. Trata-se de uma
posicdo epistémica que é atenta ao que escuta percebendo, em si, as ressonancias desse proces-
so. Ou seja, uma préatica que reconhece a importancia de se deixar atravessar pelas vibragdes
daquilo que percebe. Trata-se de um processo diferente da observagdo, por exemplo — cuja
percepgdo exige distanciamento e uma separagdo bem delimitada.

O conceito de escuta é algo valioso também para a psicandlise desde os tempos de sua
origem histérica. Conforme mostram estudos como os de Joel Birman (2001) e de Georges
Didi-Huberman (2015), é através da escuta dos sintomas de casos de histeria que Freud, entdo
vinculado ao Hospital da Salpétriere, em Paris, desloca a maneira de perceber que prescreviam
os métodos e a nosologia da psicopatologia da sua conjuntura. Na contramio da tendéncia
destes modos, com Freud o sintoma transcende o plano somatico e faz relagdo também com o
psiquico, funcionando mais como o enigma de um problema do que como problema em si.

Seja como causa ou como consequéncia dessa forma de ver, a psicandlise que se inaugura
com Freud opera em um tensionamento, muito caro a sua pratica, entre o que se diz e o que se
quer dizer. E trabalhando esses limites que Freud sustentard a nogio de inconsciente. O tltimo,
em uma relagdo paradoxal com as abstragdes da sua conceitualizagdo, ndo se mostra senio
através de manifestagoes. Estas sdo circunstanciadas e de significagdo singular; e, além do sin-
toma (Freud, 1996a), ora tomam o estatuto de sonhos narrados (Freud, 1996b), ora de chistes
(Freud, 1996¢), ou de atos falhos (Freud, 1996d).

Tais manifestagdes, que em outras conjunturas poderiam aparecer como material sem [u-
gar em uma proposta terapéutica, a uma escuta psicanalitica se mostram justamente como os
elementos norteadores de uma pratica. Para entender como essas manifestagdes incidem na
singularidade de quem conta a sua histéria, serd necessdrio escutar, no momento presente da
sessdo analftica, suas recordagdes, repeti¢des e elaboragdes (Freud, 1996e).

Tal reinvencgéo se propicia porque a psicandlise flerta com uma dimensio que extrapola
aquilo que se pode localizar precisamente a partir de critérios objetivos ou individuais. Para
esse sistema de pensamento, ha sempre algo que escapa: tanto do discurso que produz um indi-
viduo no espago da sessdo, quanto do entendimento consciente. Algo que, por diversas vias de
formulagdo, poderfamos associar ao inconsciente, ou ao Outro (Lacan, 2008), ou a algo coletivo
(Jung, 2007) — ou, ja com Guattari, as vérias possibilidades que permite a relagdo entre o men-
tal, o social e o ambiental. Essa premissa ocasiona que a psicandlise se situe no lugar de néo
saber (ou a0 menos nio definitivamente) sobre o sofrimento do sujeito — o que, portanto, exige
que ela se coloque a escutar. E esse mesmo cardter imprevisivel, aberto ao acontecimento, que
parece sustentar o pensamento ecolégico, nas suas disposi¢des a perceber pelas vias de uma
composi¢ao.

Antropoceno é um termo cunhado pelo biélogo Eugene F. Stoermer e pelo quimico Paul
Crutzen (Crutzen & Stoermer, 2000/2015) para designar uma nova época geolégica marcada
pelo impacto irreversivel da a¢do humana no planeta. Desde essa primeira aparigdo, o con-
ceito é marcado por problemas relacionados ao seu reconhecimento formal pela estratigrafia
geolégica. Por um lado, sua proposicdo se sustenta na urgéncia de reconhecer transformagoes
ambientais imediatamente perceptiveis: do aquecimento global a crescente aniquilagdo da di-



versidade biolégica, passando pela acidificagdo dos oceanos e pela saturagdo da atmosfera por
plasticos e carbono. Por outro lado, o rigor da comunidade cientifica produz ressalvas quanto
ao uso formal desse termo em pesquisas: recentemente, uma votagdo entre os membros da
Subcomissdo Estratigréafica do Quaternario da Unido Internacional das Ciéncias Geolégicas
definiu que o Antropoceno precisaria ter rafzes muito mais profundas no tempo geolégico para
caracterizar uma nova época (Folha de S. Paulo, 2024).

A problematica enseja a que entendamos o Antropoceno como um conceito que extra-
pola o ambito objetivo da geologia para se situar como uma questio, além de interdisciplinar,
também politica: atravessada por tensionamentos subjetivos, econdmicos, filoséficos, sociais.
Nesse sentido, orientar uma leitura sobre o conceito de Antropoceno apenas por critérios de
datagdo geolégica ou por métricas de degradagdo ambiental seria ignorar suas implicagdes em
outras dimensdes. Como se pode pensar com as trés ecologias de Félix Guattari (1990), a crise
ambiental e a sua relagdo com o humano néo se restringe ao colapso dos ecossistemas; ela se
inscreve igualmente nas subjetividades, nas relagdes sociais e nas formas de habitar o mundo.

Com isso, se pode pensar como o radical antropo, presente no termo Antropoceno, pode
ndo apenas interrogar sobre a centralidade do fator humano nas forgas geofisicas de mudan-
¢as climaticas, ou sobre os marcadores objetivos desse fendmeno. Pegando a questido por um
avesso, o radical pode também referir uma época em que a forca dessa agéncia humana volta
sobre si mesma — por exemplo, através de formas de angustia, negacdo ou paralisia. Nessa con-
juntura epistémica, constatar o Antropoceno nio implica apenas validar dados, mas também
sentir as motivagdes da proposi¢do do nome desse periodo — e como elas reverberam na vida
cotidiana dos viventes humanos: na ansiedade diante de catéstrofes climaticas, no luto por
paisagens extintas, ou mesmo na dissonancia entre o conhecimento da crise e a dificuldade de
agir diante dela.

E nesse territério ambiguo — entre o objetivamente mensurdvel e o subjetivamente
experimentado — que surgem fendmenos como o negacionismo climdtico e a ecoansiedade. O pri-
meiro, como bem ilustram os debates contemporaneos (Costa, 2021; Tietboehl & Tietboehl,
2023), ndo trata de uma simples ignorancia, mas uma recusa organizada em torno de discursos
que desacreditam a ciéncia, muitas vezes sustentados por interesses econdomicos ou por uma
incapacidade psiquica de lidar com a dimenséo da catédstrofe. J4 a ecoansiedade, por outro lado,
nomeia uma condigdo patolégica emergente: um mal-estar difuso diante do colapso ambiental,
que oscila entre a hiperconsciéncia paralisante e um sentimento de impoténcia (Oliveira & Ro-
driguez Garcia, 2024; Valaddo & Guanibens, 2025). Ambos os fendmenos levam a considerar
que o Antropoceno é uma época geolégica cuja presenca se mostra ndo apenas “la fora” — no
gelo que derrete ou nas florestas que queimam —, mas também “aqui” — no social das relagoes
comuns e nas estruturas psiquicas que tentam metabolizar as vérias escalas da crise ambiental.

Se a psicanalise, desde Freud, ensina a escutar o que o sintoma diz sem dizer, talvez sua
pratica hoje implique em decifrar esses novos sintomas de um planeta em colapso, assim como
suas incidéncias nas formas de subjetivagdo do contemporaneo. Nessa proposta, a questdo ndo
seria mais de um debate sobre a legitimidade do termo Antropoceno, mas de pensar — e escutar
— 0 que a sua existéncia ja consolidada no campo comum pode estar querendo dizer.

Esse ¢ um dos sentidos por que este artigo faz a proposi¢do de uma escuta ecolégica. Se
retomarmos a trfade proposta por Guattari, poderfamos dizer que se trata de uma escuta que
nio se restringe aos problemas do espaco do consultério, e tampouco se limita a individuali-
dade do sujeito que ali fala. Pelo contrario, é uma escuta que se sabe atravessada pelos planos
coletivos e materiais de que participam qualquer sujeito analisante, tanto quanto o sujeito psi-



canalista que o escuta. Uma escuta, portanto, que ndo apenas interpreta o que é dito, mas que
se reconhece implicada nos problemas que emergem na clinica — e que, com isso, se dispde a
questionar seus proprios fundamentos.

O movimento parece simples, mas assumi-lo de maneira realmente efetiva pode implicar
em retomar e atualizar concepgdes profundamente arraigadas na tradigdo psicanalitica. Dizer
isso é cogitar uma psicanalise que se coloque a escutar os sintomas de seu tempo ndo apenas
com o intuito de percebé-los — mas também, em um sentido inverso, de perceber as transfor-
magdes que eles podem perfazer a sua prépria prética clinica e conceitual. Ou seja: é propor
uma psicanalise que ndo apenas se atualize aos contextos, mas que se permita reinventar por
estes. Uma escuta verdadeiramente ecolégica exige que a clinica se entenda como parte dos
mundos que diagnostica — e que, por isso, esteja disposta a se reconfigurar diante das crises
que ali reverberam.

Para tanto, é preciso assumir as trés ecologias de Guattari ndo como meras categorias
de anélise, mas como dimensdes insepardveis da pratica clinica. Isso significa, por um lado,
prestar atengdo as novas formas de sofrimento que adentram o consultério — a ecoansiedade,
o luto ambiental, a paralisia diante do colapso — e reconhecé-las ndo como patologias isoladas,
mas como sintomas de um mal-estar compartilhado. Por outro lado, significa também pergun-
tar: como a psicanalise, com suas ferramentas de fic¢do tedrica e sua ética do ndo saber, pode
compor com a tarefa coletiva de habitar o Antropoceno?

Trata-se, aqui, menos de uma aplicagdo da psicanalise aos estudos ecolégicos (ou vice-
-versa) do que de um encontro entre campos que se modificam mutuamente. Tal encontro nio
busca tanto a sintese, mas uma ressonancia — como aquela que com Guattari se pode atribuir
ao prefixo eco: uma vibragdo que desestabiliza fronteiras e exige pensar em composi¢do. Se uma
escuta ecolégica é ao mesmo tempo mental, social e ambiental, entdo escutar o sintoma impli-
ca em produzir mais do que interpretagdo; implica em que a prépria escuta se torne um gesto
ecoldgico, capaz de produzir reverberagdes entre o si-mesmo de um corpo psicanalitico (con-
ceitual, tanto quanto material, de quem escuta) e os diferentes planos que se dedica a escutar.

Nesse sentido, propde-se aqui a escuta ecolégica ndo como um método a ser acrescentado
a psicanalise, mas como uma for¢do de sua prética — uma insisténcia em que o “fora” do consul-
tério ndo seja tratado como pano de fundo, e sim como forga ativa na constitui¢do do que ali
se diz e se silencia. Se ha uma tarefa para a psicandlise no cenario antropocénico, talvez seja
justamente a de escutar, nas suas contaminagdes, os germes de uma reinvengio possivel.

Por isso que, como mais uma tragdo dessa tor¢do, a partir de agora se toma o conceito de
inconsciente, como se o pode entender através das formulagdes psicanaliticas, para perguntar
se este proprio é, puramente, humano. No contexto de uma interrogacdo sobre as permeabi-
lidades dessa categoria, o préximo capitulo se perguntard, ficando ainda com os problemas
do Antropoceno, se ha lugar nas conceituagdes psicanaliticas para se pensar uma escuta das
formas de vida que sdo mais-que-humanas — ou seja, que extrapolam a categoria de humano,
entendida como separada da natureza pelo pensamento moderno europeu.

Com essas direg¢des apresentadas, sustentando o interesse nas ambivaléncias psiquicas,
politicas e ambientais que traz a ideia de Antropoceno, a partir de agora se procurardo inter-



locugdes entre conceitos psicanaliticos e outros referenciais que, na perspectiva deste escrito,
representam uma continuidade do pensamento ecolégico formulado na época de Guattari.

Se retomados os dois sentidos da palavra Ecologia (ozkos e écho), ela pode ter muitos pon-
tos de inflexdo com a proposta de escuta que se sustenta aqui, em interlocu¢do com a psicanali-
se. Por um lado (ozkos), podemos pensar em um processo implicado nesse lugar que ele pretende
escutar. Por outro (écho), um processo aberto a reverberar e rever a si préprio, ressituando as
suas premissas.

Ambos os casos evocam uma questdo que envolve o conceito de atengdo — como se o pode
entender a partir das distintas abordagens de Anna Tsing e de Isabelle Stengers. Na sua refle-
x40 sobre um tempo de catastrofes, Stengers (2015) recorrentemente usa a expressdo francesa
Jfaire attention — que se pode traduzir tanto por prestar aten¢do quanto por ter cuidado. A autora
realga como prestar atengdo se relaciona a arte de considerar as questdes politicas e os interes-
ses que atravessa a complexidade de qualquer problema cientifico:

Se ha arte, e ndo apenas capacidade, é por ser importante aprender e cultivar o
cuidado, cultivar no sentido em que ele ndo diz respeito aqui ao que se define a
priori como digno de cuidado, mas em que ele obriga a imaginar, sondar, atentar
para consequéncias que estabelegam conexdes entre o que estamos acostumados
a considerar separadamente. (Stengers, 2015, p. 55)

Tsing (2022), por outro lado, fala em “artes de notar” para associar atengio e cuidado a
proposta de uma desaceleragdo dos modos de conhecimento. Nesse contexto, a autora propde
modelos de assemblagem para cogitar um modo de perceber mais associado a polifonia e a dife-
renga do que ao entendimento univoco e unidirecional:

A produgdo académica do século XX, levando adiante a presungdo do humano
moderno, conspirou contra a nossa habilidade de notar os projetos divergentes,
sobrepostos e conjuntos que tecem mundos. Deslumbrados pela expansido de
certos modos de vida em detrimento de outros, muitos pesquisadores ignoraram
tudo o que neles ndo cabia. Contudo, na medida em que as fabulas do progresso
perdem tragdo, torna-se possivel construir um olhar diferente ('Tsing, 2022, p. 67).

Com algumas ressalvas, podem-se relacionar essas posturas de cuidado ou atengdo, que
tanto Tsing quanto Stengers relacionam as artes de viver em um planeta ferido, como algo que
pode ressoar também nas maneiras de escutar dos espagos psicanaliticos.

As ressalvas se fazem considerando, em primeiro lugar, os desacordos que Stengers apre-
senta a certa ética psicanalitica e que se poderiam situar no rastro de alguns dilemas que
aqui ja foram relacionados as criticas de Guattari e Deleuze. Em um escrito a propdsito da
psicanalise (Stengers, 2006), sustentado em estudos anteriores sobre os processos de hipnose
(Chertok & Stengers, 1990), a autora critica abertamente um modo de fazer psicanalitico cuja
autorreferéncia propicia uma sistematica que é fechada em si mesma. A autora remonta essa
ressalva aos vestigios cientificistas do método que se origina com Freud. Com esse ponto de
vista, se mostra o avesso do que antes se disse sobre o psicanalista — ou seja, os limites das
l6gicas psicanaliticas que persistem, mesmo apesar do que elas representam a l6gica de pensa-
mento de sua conjuntura. Olhando para o que continua desse lugar, a autora critica a postura
pretensamente asséptica e neutra que certos modos de fazer psicandlise assumem diante dos
discursos que se propdem a escutar, mostrando como essa expectativa é fadada ao fracasso.



A posigido reforga a condigdo que se apresenta desde o inicio deste artigo: de que, para as-
sumir as conexdes com um pensamento ecolégico, a psicanélise deve abrir-se para uma compo-
si¢do — e, nesse processo, de fato assumir a premissa de um nio saber, inclusive sobre si mesma;
a ponto de poder ressituar o que prevé a sua prépria légica clinico-conceitual. Isso é propor
que, além de se sustentar nos rigores da sua singularidade metodolégica, a psicanélise também
se organize reconhecendo a incompletude de sua autossuficiéncia — por exemplo, nomeando as
normas implicitas ao seu sistema, conforme o que indica Jota Mombaga (2021).

Para além dessa ressalva, hd que se assinalar também uma diferenca importante entre as
propostas das duas autoras sobre a atengdo e os dizeres psicanaliticos sobre a escuta, ao menos
no que remontam as origens deste campo.

Tanto Tsing quanto Stengers se inserem em um contexto maior, de uma virada ontolégi-
ca. Trata-se de um movimento filoséfico, social e académico que questiona a rigidez de certas
ontologias — ou seja, os modos de entender e categorizar o que existe nos mundos comuns. Sua
principal proposi¢do é refletir se a aparente estabilidade com que entendemos algumas onto-
logias ndo decorre de uma forma de compreender que parte de um lugar humano, herdeiro do
pensamento moderno europeu, cuja especificidade nio é problematizada.

Assim, os dizeres da virada ontoldégica sugerem que qualquer maneira de ver um mundo
ndo é universal, mas sim uma entre muitas possiveis. A reflexdo convida a repensar os pontos
de vista de uma perspectiva ocidental e, consequentemente, cogitar a existéncia ndo apenas de
um mundo, situado a partir dessa perspectiva, mas sim de vdrios mundos, variados na mesma
medida em que podem variar esses lugares de perspectiva. A proposta ressoa no que Eduardo
Viveiros de Castro desestabiliza a partir dos encontros com a cosmogonia Yanomami (2018).
Pensando sobre os diferentes mundos que se podem produzir a partir das diferentes perspectivas
que sobre estes podem incidir, o antropdlogo interroga se o conceito de natureza seria, de fato,
passivel de uma leitura definitiva. Ao constatar essa questdo o autor propde, para além do con-
ceito de perspectivismo, o de multinaturalismo.

Compondo com essa ideia, os dizeres da virada ontolégica convidam a repensar as rela-
¢oes entre seres humanos e o que extrapola essa categoria — que alguns referenciais catego-
rizam como nio humanos, ou mais-que-humanos (Barad, 2007; Cadena, 2015). A esse ultimo
conjunto, podem-se correlacionar animais, plantas e outros seres vivos; também entidades,
movimentos, institui¢des, células, algoritmos... as categorias de seu espectro sdo varidveis tan-
to quanto sdo variados os lugares desde e, principalmente, as maneiras como se percebem deter-
minados problemas do universo de uma anlise. £ esse argumento — de matriz ecolégica, tanto
no seu espirito composicional quanto nos referenciais que por vezes evoca —, que Bruno Latour
considera na Teoria Ator-Rede (Latour, 2021). Ao reconhecer agéncia nos seres mais-que-hu-
manos, o filésofo, antropélogo e sociélogo propde deslocar o humano como categoria central
de qualquer anélise, enfatizando em seu lugar o soczal, nos efeitos dindmicos de suas associagdes

hibridas.

Em varios campos de pesquisa e intervengio, o movimento de virada ontolégica tem en-
sejado reflexdes sobre as interdependéncias entre os seres nomeados humanos e o ambiente
onde estes se inserem. Frequentemente, tais reflexdes se abordam considerando como essa
relagdo pode ser entendida através dos prismas ontolégicos, epistemolégicos e politicos menos
ocidentalizados.

Com isso, se quer sinalizar que, diferentemente do que se coloca no inicio do movimento
psicanalitico — e do que continua em boa parte do seu percurso ao longo do tltimo século — os
interesses de Stengers, Tsing e de outros referenciais da virada ontolégica apresentados até



aqui extrapolam as categorias do que, com as tradi¢des de uma matriz de pensamento ociden-
tal, se pode entender como humano.

Aqui reaparece uma pergunta, em outras conjunturas ja apresentada ao corpo conceitu-
al e clinico psicanalitico por Frantz Fanon (2019), Isildinha Nogueira (2021), Judith Butler
(2017), Paul B. Preciado (2022) e diversos referenciais relacionados aos contextos de estudos
decoloniais, de género, queer ou sobre relagdes etnicorraciais: a psicandlise é capaz de escutar
para além do que previam as categorias sociais, identitdrias e biol6gicas que entendia a episte-
me do contexto de sua génese?

Oferecer uma resposta positiva para essa pergunta significa retomar os ja-ditos psica-
naliticos procurando perspectivé-los através de um prisma do presente. Ou seja: reinventar
algumas das suas possiveis interpretagoes, considerando as distancias que separam quem os
percebe da conjuntura da sua enunciagio; cogitando, nesse processo, ndo tanto o que, no fundo,
eles quiseram dizer — mas o que, ao tempo, lugar e modo que os interpreta, é possivel entender.

Com isso, talvez se possam ressituar algumas das premissas da etologia e das maneiras
psicanaliticas para se perceber o inconsciente — assim como Freud também fez aos saberes
médicos, terapéuticos e cientificos estabelecidos no seu contexto. Olhando dessa maneira, pode
ser que a tarefa, que neste artigo se coloca relacionada aos problemas do Antropoceno e ao
que ele interroga sobre as categorias do humano, talvez seja ainda muito psicanalitica; pelo
menos no que concerne a um “perpétuo principio de inquietude, de questionamento, de critica
e de contestagdo daquilo que, por outro lado, pode parecer adquirido” — como realga Michel
Foucault (1999, p. 517)

Por isso que, considerando a intima e antiga relacdo entre a psicandlise e o pensamento
ecolégico, pode-se dizer que, tal qual acontece com o Gltimo, uma maneira psicanalitica para
compreender alguns conceitos — como sintoma, inconsciente ou ainda escuta — pode ressoar
na proposta da chamada virada ontolégica. Prestar atengdo as reverberagdes dessa ressonan-
cia pode levar a perguntas interessantes sobre o préprio lugar de quem escuta — a ponto de
atualizar perguntas que tocam no que fundamenta a légica de pensamento ocidental: o que é o
sujeito? O que é o inconsciente? O que é o humano?

Com essa atengdo, pode-se entdo interrogar se as praticas e os conceitos psicanaliticos
abrem espago para cogitar se o inconsciente, tanto quanto branco, também pode ser nédo bran-
co; tanto quanto cls, também pode ser trans; tanto quanto humano, também pode ser mais—que—
-humano — no sentido de compor com as aberturas que cosmogonias menos ocidentais podem
produzir a episteme moderna; e assim por diante.

A ciéncia e a filosofia ocidentais, ao longo da modernidade, construfram modelos de mun-
do onde a natureza é um objeto externo a ser manipulado pelo humano — sem se perguntar so-
bre as contaminagdes que essa prépria categoria, de humano, pode sofrer a partir dessa relagido
com o que ela entende como natureza. Ainda que em varios momentos a psicanalise critique e
se situe pelo avesso desses dois campos, nesse aspecto as suas rafzes nfo escapam a esse mesmo
entendimento sobre a natureza.

Com a ajuda dos referenciais mais situados a partir do movimento de virada ontoldgica,
vé-se como a separagdo entre humano e natureza ¢, uma suposicdo — que, diga-se, vem de um
lugar epistémico muito especifico, muitas vezes ndo problematizado, associado as herangas da
modernidade. Com outras maneiras, como as da virada ontolégica e de cosmovisdes menos
ocidentais, pode-se entender como a natureza ndo é necessariamente um objeto estdtico, assim
como humanos e ndo humanos sempre estiveram em redes hibridas.



Com a ajuda das conexdes epistémicas que situa o argumento de Viveiros de Castro
(2018), pode-se considerar o que colocam as perspectivas de povos origindrios do territério
brasileiro para pensar se a floresta, os rios ou os animais seriam consideraveis sujeitos, caso se-
jam ampliados os espectros humanos dessa categoria. Como essas visdes podem transformar o
modo como se pensam a clinica e o sofrimento psiquico? O que isso contribui para pensar sobre
subjetividades humanas que vivem no contexto de uma crise climatica?

Pensar sobre essas questdes com alguns dos prismas situados neste artigo é propor in-
cluir, aos lugares de perspectiva sobre as questdes apresentadas por tltimo, saberes dissidentes
dos modos ocidentais — que, no lugar de explicagdes resolutivas, podem apresentar relagoes es-
pirituais com a terra, ou perspectivas mais ecolégicas que, por exemplo, ndo reduzem o mundo
a um recurso a ser explorado.

Essa abertura que, como dito, se propde em composi¢do, é o que Stengers parece também
esperar com o conceito de cosmopolitica (2018), que propde uma episteme que se considere atra-
vessada por multiplas formas de existéncia e conhecimento. E também algo que ressoa no que
diz Donna Haraway (1995), quando propde a leitura de que os saberes sdo, sempre localizados
— e nisso consiste o seu valor.

Isso abre para uma maneira menos colonizada que, por exemplo, pode considerar a pré-
pria historiografia como algo que merece recolocagdes quanto a sua linearidade (Martins,
2021; Trouillot, 2006). Ou ainda uma maneira menos individualizada que, como sugere o estu-
do antropolégico de Hanna Limulja (2022) a partir do contato com as cosmogonias Yanomami
e com o que Davi Kopenawa e Bruce Albert registram em A4 Queda do Céu (2015), resgata uma
consequéncia politica para os processos oniricos. Os exemplos poderiam ser diversos, tanto
quanto podem ser as interpretagdes sobre a prépria ideia de Terra, referindo o mundo em que

vivemos.

Em a Teoria da Bolsa de Ficgdo, A escritora e ensafsta Ursula Le Guin (2021) propde que
concebamos narrativas que, ao invés de cindir ou perfurar — como o faria, por exemplo, uma
langa ou uma espada, por movimentos heroicos e unidirecionais —, possam reunir e acolher os
elementos em seu contar — como se os acomodasse em uma bolsa. Com isso, a autora quer pro-
por formas narrativas menos capturadas por um sistema linear e hierarquico, frequentemente
associado ao masculino.

A proposic¢do convida a que assumamos uma epistemologia que, ao invés de resolver os
problemas com que se propde a trabalhar — na expectativa de uma superagdo, como o fazem
as narrativas heroicas —, permita fazé-los permanecer, como dira Haraway (2016), para entdo
pensar as maneiras de lidar com os mesmos.

Talvez se possa considerar esses dizeres de LeGuin para pensar a Psicanélise mais como
uma bolsa: como uma forma de pensar e escutar que, menos interessada no que resolve uma
questdo e elimina seus pontos de indecidibilidade, compde sua escuta prestando atengdo nas
histérias que podem estar dizendo sem dizer: que se produzem por lugares e perspectivas menos
humanos e/ou modernos. Nada mais apropriado do que pensar sobre isso com a proposta que
LeGuin faz a partir da fic¢do: cuja imaginagdo de mundos possiveis, em seu intimo entrelaga-
mento com a verdade, mostra possiveis desvios interpretativos para qualquer realidade — como
a psicanalise ndo deixa de notar desde a sua génese.



Com esse espirito que este argumento convida a explorar e reconhecer as diferencgas entre
o sistema psicanalitico e o ecolégico procurando produzir, pelas fricgdes de seus encontros,
aproximagdes e contaminagdes. Que a reflexdo sirva para pensar de forma mais ecolégica sobre
um sofrimento que, por mais que possa se apresentar de maneira individual no espago de uma
sessdo, pode se fazer atravessado por um mal-estar mais coletivo, antropocénico; talvez ainda:
menos humano.
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