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RESUMO: A palavra alma, do vocabulario religioso e psicologico, desapareceu da linha-mestra da psicologia. Com ela
desapareceu o conceito de uma instancia essencial da realidade humana. Ao contrario das denotagdes que identificam alma,
espirito e mente e contrapdem alma a corpo, parece possivel restituir a articulagdo originaria dessas palavras nas fontes
hebraicas da Biblia, nas expressoes idiomaticas das linguas ocidentais e no vocabulario psicologico fundador. Nao é o uso da
palavra alma, mas a recusa de seu desemprego, que torna interessante para o psicoterapeuta a servigo da alma, a atengéo para
estudos recentes, norte-americanos e europeus, que tentam restituir & alma sua posigdo estrutural e dindmica na psique.
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On Losing and Restoring the Soul: Contemporary Trends in
American And European Social Psychology of Religion

ABSTRACT: Soul, a religious and psychological word, has disappeared from mainstream Psychology. Along with it, the
concept of an agency essential to humanness has also disappeared. Instead of the denotations unifying soul, spirit and mind,
and opposing soul to body, it seems possible to restore the original relationship between those words from the Hebraic biblical
sources, some idiomatic expressions of western languages, and the founding psychological vocabulary. It is not so much the
use of the word soul, as the refusal to not using it that makes it interesting to the psychotherapist to pay attention to recent

American and European studies that attempt to give again the soul its structural and dynamic standing in the psyche.
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“corpo, este hospede estranho da alma”
(Adélia Prado, Filandras: 89)

Alma e Mente

Um bom inicio para a discussdo do emprego do vocabu-
lo alma na Psicologia em geral e no trabalho terapéutico em
particular pode ser a polémica de B. Bettelheim (1993) com
a tradugdo inglesa da Standard Edition das obras de Freud.
Embora ndo levantasse davida quanto a competéncia dos
tradutores e reconhecesse a chancela editorial da propria
Anna Freud, Betelheim os censura por terem cedido a inten-
¢do de tornar “cientificos” os termos muitas vezes singelos
de Freud. Um desses termos, que no indice das Gesammelte
Werke ocupa duas colunas, € o de Seele, literalmente alma®.
Esse vocabulo foi vertido para o inglés como mind, em sen-
tido literal mente, e ndo como soul, seu correspondente

1 Versdo de texto apresentado na XXXI Reunido da Sociedade Brasi-
leira de Psicologia, Rio de Janeiro, de 24 a 27 de outubro de 2001,
integrando a Mesa-redonda “Contribuig¢des da Psicologia da Religido
para o trabalho psicoterapico”.

2 Enderego: Departamento de Psicologia Social e do Trabalho do Insti-
tuto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo. Av .Prof. Mello
Moraes, 1721, Cidade Universitaria, 05508-900 Sao Paulo. Fone (11)
3091-4184. Fax (11) 3091-4460. E-mail: gjdpaiva@usp.br

3 Em alemado, psicologia como ciéncia dizia-se Seelenkunde, e psico-
logo Seelenforscher. Veja-se também, em holandés, zielkunde para
psicologia. Posteriormente tornaram-se mais comuns 0s termos com-
postos com psyche.

etimologico. Nao apenas o tom coloquial de Seele, mas tam-
bém a associagdo, em inglés, da palavra com a esfera religi-
osa resultou na escolha do termo mind, aparentemente mais
secular, menos popular ¢ mais cientifico. Bettelheim (1993)
ndo se conforma com a traducéo que, no seu entender, traiu
as ricas conotacdes da palavra no aleméao, que Freud preten-
deu manter. Bettelheim observa que Freud, como ateu, néo
utilizou a palavra em sua denotacdo religiosa, a ndo ser na
analogia do analista leigo com o Seelsorger, literalmente
“cura d’alma”. Depois de recordar os termos “estrutura ou
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organizagdo da alma”, “personalidade da alma”, ou seja, o
mais intimo da personalidade, “vida da alma”, “inconscien-
te da alma”, “cuidado da alma”, ou seja, psicoterapia,
Bettelheim resume o que Freud entende por alma: “aquilo
que ¢ de valor supremo no homem enquanto esta vivo” (1993:
93).

A incompatibilidade que se faria, com o tempo, sentir
entre soul e mind ja fora antecipada por William James (1936)
na oposicdo que estabeleceu, no estudo das variedades da
experiéncia religiosa, entre o religioso sick soul e o healthy
minded. Nessa tipologia, a “alma doente” ¢ aquela atraves-
sada pela melancolia, capaz de grandes interrogacdes filo-
soficas e capaz de salvagdo religiosa, de um segundo nasci-
mento (twice-born). O religioso “de mente sadia”, ao con-
trario, nasceu uma vez so, sorri para o mundo, da-se bem
com tudo e exibe vigor sobranceiro, que lembra a muscula-
tura atlética. James v€ mais possibilidade de experiéncia re-
ligiosa nas “almas ” doentes do que nas “mentes” sadias.
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O que hoje alguns pesquisadores americanos e europeus,
significativamente ligados a Psicologia da Religido, discu-
tem ndo &, exatamente, a perda e o esfor¢co de recuperagdo
da alma na sua denotagdo religiosa, especificamente crista,
mas a perda e o esfor¢o de recuperagdo do &mago profundo
da pessoa. Obviamente, a familiaridade com as referéncias
religiosas podera ter facilitado a esses pesquisadores a per-
cepgdo do problema psicoldgico. E também verdade que na
atividade de psicoterapeutas e conselheiros mais de uma vez
o plano religioso e o plano psicolégico se terdo confundido.
Essa confusdo tem suscitado veementes oposi¢des de natu-
reza tedrica e de natureza operacional (Vergote, 2001), uma
vez que, para muitos estudiosos, a relagdo religiosa, con-
quanto sustentada no psiquico, se distingue essencialmente,
na intencdo, dos processos psicoldgicos e, no caso da
psicoterapia e do aconselhamento, das psicopatologias que
provocam justamente a solicitacdo desses recursos profissi-
onais.

Talvez a personagem de Laila, do recém-langado Peixe
Dourado, de Le Clézio (2001), sugira, em sua fragilidade
indomavel, o que esses autores pretendem destacar:

“As dores de Laila”, escreve Sereza (2001, 22/9, D-3) na rese-
nha que apresenta o livro, “ndo provocam pena, mas admira-
¢do. Porque ela avanga, foge para a frente, nadando, como um
peixe -um peixe dourado, precioso portanto-, contra a corren-
teza, ainda que seja, por ela, jogada de um lado para o outro.
As fragilidades de Laila comegam em sua origem: o rapto tira-
a de seu lugar, e ela passa a ser ‘do outro’, a ter de conviver
dai em diante sempre com o outro. A cor negra de sua pele, ja
no Marrocos, torna-se uma marca de sua diferenca. Sua exis-
téncia inicialmente depende de uma avo e dona, que morre. A
primeira fuga é o inicio de uma série de encontros, tomadas de
posse e novas fugas. Em resumo, Laila esta sempre alienada
de seu proprio corpo (uma alienagdo expressa nas vdrias vio-
lagées sexuais que sofre) e de seu proprio ser (de tempos em
tempos, ela percebe que se tornou, novamente, uma proprie-
dade). Em seu caminho, Laila avang¢a. Autodidata, 1é de modo
voraz. Apropria-se da cultura darabe do Marrocos, da cultura
européia de Paris, da cultura negra norte-americana de Nova
York e Chicago. Também aprende, entre tantos descaminhos,
musica”.

Ouvem-se ecos da historia de Severina... (Ciampa, 1987).
Ameaca a pessoa

Alguns estudos dos pesquisadores a que me referi
enfeixam-se em coletaneas cujo titulo remete aos perigos e
perdas a que a pessoa esta exposta em nossos tempos: 7The
Endangered Self (Fenn & Capps, 1992), On Losing the Soul
(Fenn & Capps, 1995). Outros estudos assumem o tom mais
neutro da epistemologia ou da atividade profissional: Heart
and Psyche: the metapsychology and discourse of religious
experience (Noerager, 1996), Thoughts on Psyche, Soul, and
Spirit (Berghash & Jillson, 1998), Counseling body/soul person
(Malony, 1998). De passagem, observo que o estudo de
Malony originariamente faria parte de uma obra interdisci-
plinar, de que ele foi um dos organizadores, Whatever
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Happened to the Soul? Scientific and Theological Portraits of
Human Nature (Brown, Murphy & Malony, 1998).
Proponho acompanhar alguns desses autores a fim de
extrair a tendéncia que se manifesta nesses estudos. Posteri-
ormente serd possivel uma avaliagdo dessa tendéncia.

Fenn e o primado da alma

Richard Fenn, socidlogo da religido do Princeton
Theological Seminary, advoga a expansao do discurso das
ciéncias sociais acerca do self pela re-introdugio da palavra
alma. Considera que a tradi¢do durkheimiana leva a perda
da subjetividade, uma vez que torna o individuo um apéndi-
ce social. Defende, ao contrario, que a sociedade ¢ a proje-
¢do e o duplo do individuo. Nessa perspectiva, deve reco-
nhecer-se “um mistério no cora¢do da vida social” (1995:
3), além das profundezas da natureza (vitalidade) e da soci-
edade (relacdes). Esse mistério é o que permite as pessoas
uma integridade ndo captada pelo termo selfhood, integrida-
de ndo garantida, mas que pode ser tanto conquistada como
perdida e assassinada. Ela resulta do encontro entre a auto-
nomia e espiritualidade do self, de um lado, e as coergdes
sociais, de outro. Entre as constrigdes sociais se contam as
metanarrativas que, ao lado de inegéveis vantagens, homoge-
neizam as pessoas. O termo tradicional, de conotacido
metafisica e religiosa, para esse centro essencial €, precisa-
mente, alma. Alguns psicoterapeutas pensam que ¢ inerente
a esse vocabulo a relagdo com o transcendente divino, a ponto
de dever-se falar de “perda da alma” no pecado. Outros con-
tentam-se em associar a alma uma espécie de soberania fun-
damental em relagdo a natureza ¢ a sociedade e basta-lhes,
em lugar do pecado, o abuso e a violéncia. Em qualquer
hipotese, ¢ na alma que se experimenta perda, panico, aban-
dono, rejei¢ao, bem como quietude e intima certeza do pro-
prio eu. Para Fenn, estudioso dos rituais, a alma se entrevé
mais pela metafora do tempo do que pela do espago, e sdo os
rituais que criam o que ele chama “as estagdes” da alma: por
eles a alma ¢ periodicamente aliviada do peso da sociedade
porquanto o passado ¢ trazido de volta, ensejando-se o per-
dao. Dai a importancia de se prevenir a corrupcao do ritual
que, se acontecer, levara a postulacio de antidotos magicos
contra a perda da alma. Nesse particular, Fenn oferece inte-
ressante contraponto a analise do ritual do antropdlogo Victor
Turner (1976), que salva a prevaléncia do social sobre o in-
dividual com o termo “paradigma radical” (root-paradigm).
Ao contréario, segundo Fenn, ¢ a autonomia da alma que, por
exemplo no martirio de Sdo Tomas Becket, arcebispo de
Cantudria no final do século XII, resiste as normas do espe-
rado e vai além do paradigma radical.

Capps e o locus corporal da alma

Donald Capps (1995), psicélogo do Seminario Teologi-
co de Princeton e ex-editor do Journal for the Scientific Study
of Religion, também se refere as criticas de Bettelheim (1993)
a traducdo inglesa de Freud, e destaca o papel ativo da alma
na “psicoterapia’: a alma ndo ¢ s6 objeto do cuidado mas
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também o locus e a fonte da regeneracdo, fisica e psiquica
(1995: 139). Na visdo de Capps € preciso restituir a alma seu
lugar na topografia do ser humano. Nao se pode confundi-la
com o espirito, entendido seja como pneuma, na tradigdo
crista, seja como mind, na tradi¢ao intelectualista. A alma se
refere propriamente aos vales e ndo aos picos da experiéncia
humana e ¢ dela que geme o homem em seus De profundis...
Maslow estaria enganado ao sugerir que a mais alta realiza-
¢do humana estaria nas experiéncias de pico, entre as quais
se poderiam contar experiéncias de cunho religioso: primei-
ro, porque as experiéncias de pico podem ser moralmente
condenaveis (como no éxtase do gozo do psicopata) e, se-
gundo, porque valiosas experiéncias humanas, inclusive de
natureza religiosa e crista, ocorrem no que as culturas anti-
gas consideraram a sede da vida. Capps aqui se refere as
localizagdes corporais do principio vital e a experiéncias
religiosas associadas a fisiologia corporal. Embora pudesse
referir-se aos varios 6rgdos associados, na chamada “psico-
logia hebraica” a nephesh, a saber o coragdo, o figado, os
rins, as entranhas, o sangue, mas nunca o cérebro (Barr,
1983), Capps propde, com uma ponta de ironia, a relocaliza-
¢do da alma como questdo “pds-moderna” (1995: 147) e
explora a antiga localiza¢ao da alma no figado, tnico 6rgéo
a se regenerar. Lembra que o figado, em grego chole (donde
colera, colérico, melancolia e melancélico) e que, acrescen-
to, deu em portugués o adjetivo figadal, s6 perdeu a referén-
cia a alma quando a medicina se separou da religido. E ain-
da assim ndo de todo, se levarmos em conta que a melanco-
lia, entre os gregos considerada a “quintesséncia da patolo-
gia da alma” (1995: 150), foi, no campo cristdo, ora iden-
tificada com o pecado capital da acidia ou tristeza, ora com
ainvasao do demoénio do meio-dia, ora com um desequilibrio
dos humores, e foi por longo tempo, na linguagem comum,
associada a amargura, ao acabrunhamento, ao ressentimen-
to, e hoje em dia a depressdo. A patologia da alma, identi-
ficada com a melancolia, ocupa um lugar de destaque na
psicologia da religido de William James (1936) que atribui a
alma doente (sick soul) especial propensdo para as experi-
éncias misticas. E interessante notar que as experiéncias dessa
natureza vém acompanhadas de mudangas fisiologicas como
as descritas por James: “alguma coisa até entdo solida den-
tro de meu peito desapareceu por completo” e foi substitui-
da por “um horrivel temor na ponta de meu estomago” (1936:
157). Na linha dessas associa¢des, Capps discute a famosa
alegacdo de Erikson de que “a grande ruptura” teoldgica de
Lutero se deu enquanto ele estava sentado no vaso sanitario.
Lutero sofria de prisdo de ventre e de retencao urinaria cro-
nicas: “assim, nesse momento criativo a tensdo de noites e
dias de meditacao escoou aliviada de seu inteiro ser -e nin-
guém que tenha lido Lutero pode duvidar de que seu inteiro
ser incluia sempre os intestinos” (Capps, 1995: 154, citando
Erikson). “Para Erikson”, continua Capps, “existe alguma
coisa profundamente fisiolégica no novo entendimento que
Lutero tem de Deus como de alguém que ndo mais espreita
na periferia do espago e tempo, mas antes move-se de den-
tro de nds e &, por isso, num sentido muito real, o que age
em nos” (Capps, 1995: 154, citando Erikson). Capps fala
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também da expulsdo do calculo renal como de uma experi-
éncia da graca divina, e cita o cirurgido Richard Selzer, para
quem deixar de sentir dor depois que se desprende a pedra
do rim nio é menos que sentir-se tocado pela mao de Deus.
Selzer se apoia no testemunho de um paciente que escreveu
no diario: “Bem de manha; hoje é, pela grande graga de Deus,
o quarto solene dia depois de minha operagao” (Capps, 1995:
155). Em resumo, a alma, ligada como estd aos 6rgaos e
fungdes do corpo, merece o cuidado do terapeuta, porque
aponta para sentimentos e emog¢des basicas, que podem, in-
clusive, integrar-se num quadro de referéncia religioso.

Wikstrom e o centro do ser humano

Owe Wikstrom, da Universidade de Uppsala, Suécia, e
atual ocupante da cadeira de Psicologia da Religido fundada
por Hjalmar Sundén, propde que ao contrario da desmitifica-
¢do e desconstrugdo radicais operadas na Psicologia moder-
na, que levou a perda da alma, se proceda a uma remitificagao
e reconstrug@o. Se o ser humano é um ente racional, condi-
cionado pelo contexto social e pelas forgas bioldgicas e psi-
coldgicas, ¢ também um ser moral e espiritual, um centro de
liberdade e de responsabilidade. Essa ¢ sua dignidade. “Por
que ndo chamar a isso de ‘alma’?” (Wikstrom, 1995: 130).
Esse centro, que se abre também para o invisivel e o transcen-
dente, ndo pode deixar de ser incluido em sua visada pelo
psicologo fiel aos dados. Para superar a legitima desconstru-
¢do da atual psicologia tém contribuido algumas correntes,
como a psicologia do ego, a psicologia humanista e a psicolo-
gia cognitiva. Wikstrém propde, no entanto, que também se
deve reler classicos como Dostoievski, que “aponta o misté-
rio da autonomia e espiritualidade e cria gestalts que unem
corpo, psique, espiritualidade e moralidade” (Wikstrom,
1995: 122). Dostoievski, em particular, superou o idealismo
romantico e o realismo fisioldgico e social da época, voltan-
do-se para o realismo que descreve neste trecho: “tenho mi-
nha propria visdo da realidade, e o que a maioria das pesso-
as chama de quase fantastico e excepcional, é para mim algu-
mas vezes a propria esséncia do real” (Wikstrom, 1995: 132).
Extremos morais e existenciais, como o0 santo € o ateu, ndo
podem, por isso, ser reduzidos a simples disposi¢des mentais,
pois resultam da liberdade. Recuperar a alma néo ¢, entdo,
uma operacao clandestina, sendo o resultado da observagdo
empirica, a que o psicologo deve estar afeito. Dostoievski,
por exemplo em Crime e Castigo, descobre a alma de seus
personagens porque acentua o carater racional e irracional
do homem. Se se pode caracterizar a modernidade, nas ci-
éncias do homem, como a “hermenéutica da suspeita”,
Dostoievski foi um moderno. Mas por reconduzir o homem
a sua natureza de portador de um mistério, Dostoievski foi
além da modernidade classica e abragou a “segunda inge-
nuidade”. Com isso, escapou da supersti¢do cientifica, que
consiste em excluir do objeto a parte de realidade que o
método ndo lhe permite considerar ou, em outras palavras,
deixar que a redugdo metodologica se transforme em reducio-
nismo ontoldgico, que leva a perda da alma. Para Wikstrom,
portanto, ndo se leva em conta a alma do homem quando se
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encaixa o homem em modelos sociais gerais ou em teorias
psicoldgicas. Esse o risco da moderna psicologia: reduzir a
individualidade do homem a metanarrativas como leis fisi-
cas, estruturas semanticas, forcas psicodindmicas ou proces-
sos sociais. Finalmente, como psicélogo da religido,
Wikstrom nao esta afirmando ou negando a transcendéncia
fora do sujeito humano, mas leva em conta, na reconstrugao
do individuo real, sua liberdade e responsabilidade pessoal
também em relagao a transcendéncia. Nessa inclusdo da au-
tonomia livre e responsavel do homem ¢é que consiste, se-
gundo ele, a “recuperagdo da alma” e a revalorizagao da psi-
cologia.

Noerager e a centralidade do coracio

Troels Noerager, da Universidade de Aarhus, Dinamar-
ca, ndo fala de alma mas de coragdo, e discute as implica-
¢des, para o tema do self em perigo da mudancga da metapsico-
logia, de pré-cientifica para cientifica (Noerager, 1992). Em
trabalho mais recente (Noerager, 1996), o autor propde o
modelo do coragdo, tradicional no cristianismo (coragdo
poderia ser um Urwort), como mais fundamental do que o
modelo da psique, da psicologia cientifica. A idéia de cora-
¢do como “senso nuclear de que somos um ser de corpo e
alma” (1992: 48) coincide com o sentido de alma que vimos
apresentando. Segundo Noerager, assistimos hoje a um
“eclipse” do corag@o porque o mundo da vida, expresso na
linguagem comum, ndo se reencontra com a cultura dos es-
pecialistas. Especificamente, o coragdo da tradicao religio-
sa, da psicologia comum e das psicologias nativas (indigenous
psychologies; Heelas & Lock, 1981), deu lugar ao inconsci-
ente ou ao self dos estudiosos. Em outras palavras, existe
um hiato hermenéutico entre a metapsicologia pré-cientifi-
ca da religido e da linguagem comum e a metapsicologia
cientifica. Noerager propde como tarefa a Psicologia da Re-
ligido “criar uma metapsicologia capaz de integrar o discur-
so tradicional do coragdo e clarifica-lo a luz da moderna
Psicologia” (1992: 54). Para isso discute, como exemplo de
uma primeira tentativa, a obra do revivalista americano do
século XVIII, Jonathan Edwards (1992 e 1996), e o o hina-
rio devocional da Igreja Luterana Dinamarquesa (1996).
Edwards, autor de Treatise Concerning Religious Affections,
estava interessado no fenomeno da conversdo verdadeira.
Influenciado pelo empirismo de Locke, pensava que ela s6
acontecia quando a pessoa obtinha, além de um conheci-
mento especulativo, um “conhecimento sensivel”, isto €, re-
lacionado com os afetos e a vontade. Esse ¢ o “senso do
coracdo”, conhecimento que envolve as afei¢des, “mola” da
acdo, e a vontade, que inclina a pessoa & agao corresponden-
te. Para Edwards, as afei¢des se estendem a sensacdes cor-
porais ao redor do 6rgdo do coracdo. Edwards conseguiu de
algum modo aproximar a tradi¢ao biblica e a linguagem or-
dinaria a uma metapsicologia incipiente, a de Locke. Mas o
&xito nao foi duradouro, pois o conceito lockeano de “cons-
ciéncia”, aquele conhecimento completo que o individuo tem
do que vai nele, baniu o ideal religioso da humildade diante
de Deus, o Gnico que perscruta o enigma humano. Um se-
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gundo campo de pesquisa da transposi¢ao de metapsicologias
¢ o conjunto de hinos religiosos da Igreja Luterana Dina-
marquesa. O Hinario dessa Igreja compreende 750 hinos,
compostos entre os séculos XVII e XIX, e mais 150 hinos
editados em 1994. Segundo Noerager, o Hinario é para os
cristdos dinamarqueses uma fonte de devogao pessoal “mais
importante do que a propria Biblia” (1996: 359). No Hina-
rio, a palavra singular mais freqiiente ¢ corag¢do, com o sen-
tido metapsicoldgico de “vazio, estado de necessidade, ane-
lo, fome e sede, atraido e arrastado” (1996: 360), e com o
sentido metaforico do amor. O coragdo ¢ 6rgdo de conheci-
mento, pois “sente, percebe, saboreia, entende” (1996: 361)
e, como dominio-fonte, ¢ “quarto, campo, lampada, luz, [com
as qualidades de] duro/mole, aberto/fechado, quente/frio”
(1996: 361). Nos 150 hinos mais recentes do Apéndice ao
Hinario, o autor constata que a proeminéncia do coragdo
decaiu quantitativa e qualitativamente, mas observa uma nova
tendéncia de valorizacdo da vitalidade corporal. Alids, essa
nova valoriza¢do do corpéreo confirma a base corporal de
todo o processo metaforico. Noerager (1996) se confessa,
no entanto, perturbado com o desaparecimento de elemen-
tos fundamentais da relagdo do homem com Deus, a saber a
dominacdo do pecado, a preparacdo divina ¢ a moradia da
graca e do Espirito Santo. Noerager (1996) apresenta, en-
tdo, o grande psicdlogo dinamarqués da religido, Villiam
Groenbaek, como quem constréi com €xito uma ponte entre
o entendimento tradicional do ser humano e a moderna psi-
cologia. Na discussdo de Noerager, Groenbaek, fiel a carac-
teristica da psicologia dinamarquesa de “um senso de reco-
nhecimento do valor da vida interior” (Noerager, 1996: 364),
procura o equivalente psicoldgico do papel do coragdo no
experienciar religioso. Inicialmente, ainda muito ligado a
Escola de Dorpat, Groenbaek fala das “fung¢des do eu”, mas
nos ultimos escritos prefere a expressao “elementos centrais”,
isto ¢ a “parte profunda e central da personalidade que ¢é
tocada, ativada e se comunica” (1996: 365). Com esse esfor-
¢o de descricao fenomenoldgica da linguagem do coragdo,
seguida pela consideracdo comparativa dessa linguagem com
a da psicologia, Groenbaek consegue esclarecer psicologi-
camente alguns conceitos da experiéncia religiosa. Com isso
pensa Noerager que ¢ possivel conciliar, embora sempre num
ir-e-vir da reflexdo, a metapsicologia religiosa pré-cientifi-
ca e o discurso da psicologia cientifica. Pensa também que,
com esse procedimento, a psicologia deixa de reprimir a lin-
guagem do coragdo e de impedir o adequado discurso religi-
0so e moral pronunciado acerca do intimo do ser humano
por seus predecessores historicos, a saber a teologia, a filo-
sofia e a estética. Finalmente, com isso a propria psicologia
da religido deixa de se considerar simples subdisciplina da
Psicologia, pois passa a levar em conta a linguagem cotidia-
na, os diversos modelos culturais da psique, as varias psico-
logias nativas.

Malony e a capacidade de transcendéncia

H. Newton Malony, da Escola de Pds-Graduagdo em
Psicologia do Fuller Theological Seminary, de Pasadena,
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defende a reintrodugdo do vocabulo al/ma na terminologia
da atividade profissional do aconselhamento (Malony, 1998).
Com efeito, a profissdo do conselheiro, pastoral ou secular,
amuitos parece estar-se tornando uma profissdo ...sem alma,
dada a énfase exagerada na saude fisica e nos comporta-
mentos de adaptacdo social. Nao que a cultura geral se tenha
esquecido da alma: o interesse pela reencarnagdo e pela
transmigracao, alimentado pela Nova Era, a busca de conta-
to com os espiritos dos mortos, a curiosidade pelas chama-
das experiéncias de quase morte, a miisica sou/ testemunham
alguma permanéncia de uma referéncia transcorpoérea. A alma
estd ausente, entdo, da linguagem cotidiana das igrejas tra-
dicionais e das ciéncias. Malony (1998; veja-se também
1997) pensa que a Psicologia da Religido pode colaborar
com a pratica profissional do aconselhamento cultivando uma
dimensao sui generis da pessoa, que a cultura ocidental cris-
ta liga precisamente ao conceito e ao termo de a/ma. O autor
nao pretende dirimir a questdo ontoldgica ou metafisica da
dualidade ou da unidade corpo/alma da pessoa: basta-lhe a
pessoa como unidade psicossomatica dotada de uma capa-
cidade transempirica, que nao se limita a simples busca de
sentido, mas se estende a capacidade espiritual de “buscar
uma dimensao mais profunda, transfuncional para a vida”,
“que muitas vezes se expressa religiosamente” (1998: 231),
isto ¢ numa relagdo interpessoal com o divino. Malony ¢
cauteloso ao referir-se a essa relagdo com o divino: ndo se
trata de uma exigéncia da unidade psicossomatica do ho-
mem mas de uma capacidade, que pode ser atualizada ou
nao pela pessoa, em dependéncia da cultura, das relagdes
interpessoais e de variaveis de personalidade. Por isso, o apelo
a alma, e muito menos em sua denotagdo religiosa, ndo ¢é
necessario para a pratica do aconselhamento. Mas ndo deve
ser a priori rejeitado, pois naquelas pessoas em que essa ca-
pacidade ¢ atualizada, a abertura para um Deus pessoal for-
nece uma plenitude de vida psiquica que ultrapassa a pro-
pria integridade dos processos psicoldgicos. Nesse sentido,
Malony declara que recuou da posicdo que postulava a
wholeness (integridade) como prévia a holiness (santidade)
(1998: 236), opondo-se, portanto, ao modelo da hierarquia
de necessidades, de Maslow.

Discussio das consideracoes e propostas.

O tema do self em perigo acompanha as discussdes de
Lasch do se/f minimo, de Cushman do selfvazio e, até certo
ponto, de Gergen do self saturado. H4 uma impressao geral
de que algo de profundo se perdeu, na cultura ocidental, do
individuo ou da pessoa. Essa perda ¢ atribuida aos desdo-
bramentos contemporaneos da modernidade e da pods-
modernidade, com particular atengdo ao processo da secu-
larizagdo tal como se deu. Penso que essa perda também
pode ser atribuida, em parte, ao dimensionamento
destacadamente psicossocial que se vem dando a questio da
identidade.

A recuperag@o ou a restauracdo do self ¢ objeto do inte-
resse de varios psicélogos, dentre os quais se destacam os
psicologos da religido. Esses psicologos vém propondo a
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revaloriza¢do de termos como alma e coragdo. A proximi-
dade com as tradigdes religiosas cristds desses psicologos e
o reconhecimento da sacralidade do ser humano certamente
favorecem o interesse que demonstram. Porém ndo sé nio é
necessario -para a discussdo do presente mal-estar- o enqua-
dramento religioso da perda e da recuperacao do self, como
mesmo os psicologos da religido ndo propdem esse enquadra-
mento, conseguindo geralmente distinguir entre alma/cora-
¢do como amago da pessoa e a eventual abertura desse ama-
go para a transcendéncia religiosa.

A revalorizacdo da palavra alma, em particular, encontra
no proprio Freud um apoio fundamental, enquanto Freud,
escrevendo em alemao, utilizou muitas vezes a palavra Seele
em lugar de Geist, que € o correspondente de espirito ou
mente. Com essa opg¢do, Freud permitiu que persistisse a
necessaria ambigiiidade de defini¢do do nucleo intimo da
existéncia pessoal. Para Freud, a/ma nio tinha nada de reli-
gioso -embora ndo sejamos, por isso, obrigados a acompanha-
lo na recusa a abertura da alma para a religiosidade. Sua
tradi¢@o judaica permitia-lhe, provavelmente, captar o ver-
naculo alem@o com as ressonancias do nephesh hebraico,
“ser vivo, sede da vida, eu mesmo” (Barr, 1983: 266), de
natureza nao diferente do corpdreo. Nesse sentido, Freud ao
mesmo tempo que propds uma metapsicologia repleta de
distingdes (muitas delas hipotéticas), manteve a solidez da
unidade humana fundamental, a a/lma, ndo s6 como objeto
de cuidado mas também como fonte de cuidado de si mes-
ma, capaz de regenerar-se ¢ de reintegrar-se.

Creio que para ter valor como constructos psicolégicos,
alma e coragdo tém de abstrair da denotagao e da conotacao
religiosa. Abstrair ndo ¢ negar mas colocar entre parénteses.
Nesse ponto, ndo vejo as “doengas da alma” ou as “turbacdes
do coracdo” como doengas religiosas, isto €, seqiielas do
pecado, nem a restauragdo da al/ma como salvagdo divina.
Talvez se pudesse aceitar a expressdo doengas e restauragdes
“espirituais”, se isso ndo induzisse o perigo de uma outra
dicotomia, a saber a de alma versus espirito. O psicélogo
junguiano James Hillman, citado em Capps (Fenn & Capps,
1995), atribui essa distingdo ao cristianismo paulino, que teria
tido como efeito o menosprezo da “alma” em beneficio do
“espirito”. E possivel que tenha havido essa leitura, mas cu-
riosamente ¢ Sao Paulo (I Cor. 2, 14s.) que preserva a distin-
¢do entre alma e espirito, reservando para o espirito (enten-
da-se Santo) a salvagdo e para o homem o funcionamento
psiquico (pneumatikos anthropos/psychikos anthropos). Essa
distin¢ao nao €, porém, aceita por todos (Belzen & Wikstrom,
1997) e foi recentemente objeto de debates calorosos no 8.0
Simposio dos Psicologos Europeus da Religido, em Sigtuna,
Suécia (Wikstrom, DeMarinis & Cetrez, 2000).

Para concluir, penso que a discussdo da perda e recupe-
racdo da alma ou da perda e recuperagdo da metapsicologia
do coragdo leva-nos a sondar novamente a linguagem co-
mum, a apreciar a linguagem dos escritores e dos artistas
plasticos e a redescobrir, como o fizeram Heider (1970),
Heelas e Lock (1981) e outros, a organizagdo subjacente a
aparente desordem e imprecisdo da linguagem comum. Um
autor tdo distante de nossos problemas, como o japonés Endo
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Shusaku, por exemplo, pde estas palavras na boca do perso-
nagem covarde: “por causa do medo da dor fisica, vou pro-
vavelmente continuar traindo minha propria alma” (1984:
42). Um levantamento, em nosso meio, como o iniciado por
Massimi e Silva (2001) e por Mahfoud (2001), da lingua-
gem cotidiana e da literatura, inclusive da religiosa expressa
nos canticos tradicionais, seria de interesse para revalorizar
a percep¢ao propriamente cultural de muitas de nossas rea-
lidades e para vivificar o discurso, demasiado mentalista, da
psicologia e da psicoterapia.

Referéncias

Barr, J. (1983). Hebraic psychology. Em R. Harré & R. Lamb
(Orgs.). The Encyclopedic Dictionary of Psychology. Oxford:
Blackwell, 266s.

Belzen, J.A. & Wikstrom, O. (Orgs.) (1997). Taking a Step Back.
Assessments of the Psychology of Religion. Uppsala: Acta
Universitatis Uppsaliensis.

Bettelheim, B. (1993). Freud e a alma humana. (Alvaro Cabral.
Trad.) S@o Paulo: Cultrix (Trabalho original publicado em
1982).

Berghash, R. & Jillson, K. (1998). Thoughts on Psyche, Soul, and
Spirit. Journal of Religion and Health, 37, 313-322.

Brown, W.S., Murphy, N. & Malony, H.N. (Orgs.) (1998). What-
ever Happened to the Soul? Scientific and Theological Por-
traits of Human Nature. Minneapolis: Fortress.

Capps, D. (1995). Enrapt Spirits and the Melancholy Soul: The
Locus of Division in the Christian Self and American Society.
Em R.K. Fenn & D. Capps (Orgs.), On Losing the Soul. Al-
bany: State University of New York Press, 137-169.

Ciampa, A.C. (1987). A estoria do Severino e a historia da Severina.
Um ensaio de Psicologia Social. Sdo Paulo: Brasiliense.

Endo, S. (1984). Stained Glass Elegies. (Van C. Gessel.Trad.). Lon-
don & Washington: Peter Owen. (Trabalho orginal publicado
em 1959).

Fenn, R.K. & Capps, D. (1992). The Endangered Self. Princeton,
NIJ: Princeton Theological Seminary.

Fenn, R.K. & Capps, D. (Orgs.) (1995). On Losing the Soul. Es-
says in the Social Psychology of Religion. Albany: State Uni-
versity of New York Press.

Freud S. (1993). Gesamtregister. Gesammelte Werke. Frankfurt a.
Main: S. Fischer. Vol. XVIII, 555s. (1968).

Heelas, P. & Lock, A. (Orgs.) (1981). Indigenous Psychologies.
London: Academic Press.

Heider, F. (1970). Psicologia das Relagées Interpessoais. (D. M.
Leite, Trad.). Sdo Paulo: Pioneira. (Trabalho original publica-
do em 1958).

James, W. (1936). The Varieties of Religious Experience. A Study
in Human Nature. New York: The Modern Library ( Trabalho
original publicado em 1902).

Le Clézio, J.-M.G. (2001). Peixe Dourado. Sao Paulo: Companhia
das Letras (1997).

Mahfoud, M. (2001). Necessidade, desejo e exigéncias. Cultura
como ambito da experiéncia. Em G.J.de Paiva (Org.), Entre

Necessidade e Desejo. Dialogos da Psicologia com a Religido.
Sdo Paulo: Loyola, 79-89.

178

Malony, H.N. (1997). A Proposal for a Psychology of Religious
Expression. Em J.A.Belzen & O.Wikstrom (Orgs.), Taking a
Step Back. Assessments of the Psychology of Religion. Uppsala:
Acta Universitatis Upsaliensis, 127-136.

Malony, H.N. (1998). Counseling Body/Soul Persons. The Inter-
national Journal for the Psychology of Religion, 8, 221-242

Massimi, M. & Silva, P.J.C. (2001) (Orgs.), Os olhos véem pelo
coragdo. Conhecimento psicologico das paixdes na historia da
cultura brasileira dos séculos XVIa XVII. Ribeirdo Preto: Holos
/Fapesp.

Noerager, T. (1992). The eclipse of the heart: The shift from pre-
scientific to scientific metapsychology, and its implications for
the theme of the endangered self. Em R.K. Fenn & D.Capps
(Orgs.), The Endangered Self. Princeton, NJ, The Center for
Religion, Self and Society. Princeton Theological Seminary.
Monograph Series, number 2, 47-57.

Noerager, T. (1996). Hjerte og Psyke. Studier i den religioese
oplevens metapsykologi og diskurs. [Heart and Psyche: The
metapsychology and discourse of religious experiencing]. Post-
doctoral thesis. Koebenhavn: Anis. Summary, 356-369.

Prado, A. (2001). Filandras. Rio de Janeiro: Record.
Sereza, H.C. (2001, 22 de setembro). Uma personagem que vence
a corrente. O Estado de Sdo Paulo, D-3.

Turner, V. (1976). Religious paradigms and political action: ‘The
murder in the cathedral’ of Thomas Becket. Em F.R. Reynolds
& D.Capps (Orgs.), The Biographical Process. Studies in the
History and Psychology of Religion. The Hague/Paris: Mou-
ton, 153-186.

Vergote, A. (2001). Necessidade e desejo da religido na otica da
psicologia. Em G.J.de Paiva (Org.), Entre Necessidade e Dese-
jo. Dialogos da Psicologia com a Religido. Sdo Paulo: Loyola,
9-24.

Wikstrom, O. (1995). Soul recovery through remystification:
Dostoyevski as a challenger of modern psychology. Em R.K.
Fenn & D. Capps (Orgs.), On Losing the Soul. Albany: State
University of New York Press, 119-136.

Wikstrom, O., DeMarinis, V. & Cetrez, O. (2000). Program and
Abstracts. 8th Symposium for Psychologists of Religion,
Sigtuna (Suécia), 33s.

Recebido em 11.01.2002
Primeira decisdo editorial em 21.03.2002
Versdo final em 28.09.2002

Aceito em 03.10.2002 ®

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Mai-Ago 2002, Vol. 18 n. 2, pp. 173-178



