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RESUMO - Este artigo considera o movimento corporal humano contextualizado no mundo psiquico na visdo de Judith
Kestenberg, abordando: 1) as principais categorias de movimento identificadas por Kestenberg e os significados relacionados a
elas; 2) as relagdes (afinidades e choques) desses padrdes de movimento entre si; 3) as relacdes entre as preferéncias iniciais da
crianga por certos ritmos de movimento e seus padrdes de movimento na vida adulta. O objetivo desta pesquisa foi apresentar
os estudos de Kestenberg, os quais fornecem um conhecimento necessario para aqueles que buscam compreender o movimento
corporal humano no contexto terapéutico.
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Human Movement from a Psychosomatic Perspective: Judith
Kestenberg’s Studies

ABSTRACT - This paper considers Judith Kestenberg’s approach to the psychic contextualization of human body movements,
presenting: 1) the main movement categories identified by Kestenberg and their meanings; 2) the relations (affinities and shocks)
within these movement patterns; 3) the relations between the initial preferences of a child for certain rhythms of movements and
his/her movement patterns in adult life. The aim of this research was to present Kestenberg’s studies, which offer a necessary

knowledge to those willing to comprehend human body movement in a therapeutic context.
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O movimento de cada ser humano € tinico nas suas peque-
nas variacdes e combinagdes. Essa individualidade provém de
uma realidade na qual os fatores psicoldgicos e fisioldgicos
estdo fundidos. Retornando as fungdes basicas do movimento
humano, chega-se a sua relagdo com os instintos de sobrevivén-
cia: o movimento € a forma de relag@o do ser humano consigo
mesmo e com o meio, € a forma pela qual o ser humano se ex-
pressa, se protege, busca alimento e desempenha suas fungdes
vitais (Damasio, 1994/1996; Schilder, 1950/1999).

Muitas vezes, nas pesquisas sobre o movimento corporal
humano, ¢ feita uma ciséio entre os aspectos fisioldgicos e
psicolégicos. Essa separagdo, embora seja necessaria para de-
terminadas investigagdes do movimento, em outros momentos
precisa ser superada: no estudo do movimento do ser humano
¢ preciso considerar também o “humano” que ha ali.

Penna (1989) fala sobre a fung@o adaptativa do movimen-
to e ressalta a importancia de, no contexto terapéutico, ser
abordado de forma integrada o “duplo aspecto do individuo
perante o meio e perante si mesmo, sem separar as varidveis
fisiologicas e psicologicas no estudo da adaptagdo a um
determinado ambiente fisico e cultural” (p. 4).
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Paulo (FAPESP) pelo financiamento a pesquisa que originou este artigo
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Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

2 Enderego: Rua Dr. José Ramos de Oliveira Junior, Lt. 24, Qd. H, Bairro
Vale das Gargas, Campinas, S.P, Brasil 13085-751. E-mail: l.turtelli@iar.
unicamp.br

Judith Kestenberg (1910-1999) foi uma estudiosa que se
dedicou a ter uma compreensio profunda e pormenorizada do
movimento, procurando considerar de forma integrada os vérios
aspectos envolvidos no ato do mover. O interesse de Kestenberg
pelo estudo do movimento surgiu do seu trabalho com criangas e
com as relagdes pais e filhos. A autora destaca a importancia do
estudo do movimento no contexto terapéutico e observa que, na
maioria dos casos, as consideragdes sobre os movimentos nesse
contexto sdo feitas de forma predominantemente intuitiva.

Direcionada por essas inquietacdes, Kestenberg desenvol-
veu um método de codificar os movimentos e de interpretar
seus significados. Também desenvolveu um modo de notagdo
dos movimentos. Esse método foi chamado de Kestenberg
Movement Profile (KMP). Sua codificagdo foi derivada do
método de Laban (1879-1958), de sua nogao de esforco. Laban
(1971/1978) denominou esforco o “ponto de origem e aspecto
interior” dos movimentos humanos (p. 51). Kestenberg subdi-
vidiu o esfor¢o de Laban em fluxos de tensdo, precursores de
esforco e esforco. A pesquisadora utiliza também a categorizacao
dos movimentos segundo atributos de forma, observando nos
movimentos os fluxos de formas, modelagens do espaco em
diregoes e modelagens do espaco em planos.

No KMP ¢€ feita uma diferenciacdo minuciosa entre
qualidades de movimento que em um primeiro momento
poderiam parecer iguais. Amighi, Loman, Lewis e Sossin
(1999) consideram que:

[as] qualidades de movimento codificadas através do KMP
refletem estilos individuais de aprendizagem e cognigdo,
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expressoes de necessidades e sentimentos, modos de relacio-
namento, estilos de defesas e dindmicas para lidar com o meio
ambiente. Os analistas com orientagdo psicanalitica podem
usar o KMP para acessar informagdes sobre as pulsoes, as
relacoes com os objetos, o desenvolvimento do ego, o superego e
os mecanismos de defesa. Entretanto o KMP também é acessivel
para aqueles com outras orientagdes e pode ser usado para
atingir uma variedade de objetivos (p. 2, tradugdo nossa).

Amighi e cols. (1999) falam da importancia dos pesquisa-
dores que estudam o movimento moverem-se também. Rela-
tam que, no grupo de pesquisas inicial criado por Kestenberg,
0s psiquiatras tiveram que ter aulas de movimento para apren-
derem sobre as sensagdes de seus proprios corpos, pois essas
sensacOes sao importantes para processar as informagdes dos
movimentos dos corpos dos outros. Esse processo € o que
alguns autores chamam de “sentido cinestésico”.

Stinson (1995) considera que o sentido cinestésico re-
fere-se a sensacdo interna dos movimentos e das tensoes.
Esse sentido, combinado com a vis@o, nos permite conectar
com os outros, tanto em condi¢des diretamente relacionadas
ao movimento, como compartilhar emog¢des em um nivel
sensério-motor.

Kestenberg enfatizava a observacdo do movimento por
meio da identificacdo cinestésica, isto €, mediante traduzir as
qualidades de movimento observadas em outra pessoa para
o proprio corpo. Segundo Amighi e cols. (1999), esse € um
processo necessdrio na pesquisa do movimento e deve ser
usado quando um pesquisador atenta para os movimentos de
uma pessoa. Eles observam que € mais fécil sintonizar com
a tens@o muscular de uma outra pessoa pelo uso do contato
fisico, porém uma pessoa também pode sentir em seu corpo
a tensdo muscular de outra pessoa apenas pela observagao.

O método de Kestenberg para codificar e interpretar o mo-
vimento prové uma abordagem coerente para o entendimento
dos significados que podem ser atribuidos a padrdes especificos
de movimento. Ele aborda o movimento com um enfoque pri-
meiramente intrapessoal e, apenas em segundo plano, dirige-se
a comunicacdo nao verbal. Centra-se no significado intrinseco
dos padrdes de movimento, ligando-os principalmente a pro-
cessos do desenvolvimento e experiéncias psicoldgicas. Busca
assim informar sobre as dindmicas e estruturas internas de um
individuo (Amighi & cols., 1999).

A seguir serdo apresentadas 1) as principais categorias
de movimento identificadas por Kestenberg e os significados
relacionados a elas; 2) as relacoes (afinidades e choques) desses
padrdes de movimento entre si; 3) as relagdes entre as preferén-
cias iniciais da crianca por certos ritmos de movimento e suas
influéncias nos padrdes de movimentos da vida adulta. A base
para essas consideragdes foi o estudo dos livros: Children and
Parents (Kestenberg, 1975), The Role of Movements Patterns
in Development (Kestenberg & Sossin, 1979) e The Meaning
of Movement (Amighi & cols., 1999).

Ritmos do Movimento
Para Kestenberg, as formas bdsicas e onipresentes de
ritmicidade, que sdo parte do aparato motor congénito, con-

sistem em repeti¢des de mudancas na tensao (ritmos de fluxo
de tensdo) e mudancas na forma do corpo (ritmos de fluxo de
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forma). Essas mudancas podem ser alternancias de qualidades
simples de tensdo e de forma ou repeti¢des de seqiiéncias
complexas.

O fluxo de tensdo € usado para expressar necessidades,
impulsos e sentimentos, esté relacionado as pulsdes®. O fluxo
de forma € usado para a entrada ou expulsdo de substancias
do ambiente, assim como para a busca ou evitagdo de es-
timulos, € usado para expressar conforto ou desconforto e
atragdo ou repulsao, estd ligado aos modos de relacdo com o
ambiente. Estes sdo, segundo Kestenberg, os nicleos motores
da incorporacio ou expulsdo de objetos.

Os ritmos de fluxos de tensdo e de forma sdo considera-
dos por Kestenberg como relacionados ao controle do id*.
Com a maturagdo, esses ritmos se tornam subordinados a
fatores motores que v&€m sob o controle do ego: os esforcos
e modelagens no espago.

Os esforcos estio relacionados ao fluxo de tensdo e sdo usa-
dos para lidar com o espago, peso e tempo. Lidam com forgas
relativamente uniformes, com representagdes constantes do self
e dos objetos, assim eles tendem a estabilizar a motilidade e
reduzir a repeticao ritmica que € ditada pelas necessidades e dis-
parada pelas mudancas hormonais-metabélicas no organismo.

As modelagens, ligadas ao fluxo de forma, transmitem os
tipos de relacdes com o meio por meio do movimento em
planos no espaco.

O esforco e a modelagem aparecem no primeiro ano de
vida de forma transitéria e rudimentar. Com o desenvolvi-
mento progressivo do ego, eles se tornam mais claros, mais
completos e sdo usados mais freqiientemente. Sao estabele-
cidos firmemente no repertério de movimento da crianga na
fase de laténcia’.

A combinacio de padrdes complexos de esforco e mo-
delagem € inter-relacionada com o desenvolvimento de uma
consciéncia social pela crianca, derivada das identificacdes,
do passado e do presente, com as acdes e aspiragcdes dos
objetos de desejo.

Segundo Kestenberg, a habilidade de colocar o corpo
todo a servico do fluxo de tensdo e esforco, ou do fluxo de
forma e modelagem em posturas, esta correlacionada com a
capacidade de usar todos os agentes psiquicos a servigo das
exigéncias combinadas do id-ego e do superego.

3 Kestenberg e Sossin (1979) utilizam o termo pulséo no sentido freudiano
(Freud, 1957), relacionado a representacdo psiquica das necessidades.
Segundo esses autores, cada pulséo possui origem em uma zona corporal
especifica e processo de descarga, objetivo e objeto determinados.

4 Kestenberg utiliza os conceitos freudianos “ego”, “id” e “superego”.
Estas sdo as trés principais subdivisdes funcionais do aparelho mental
propostas por Freud. O ego esta ligado a racionalidade e as defesas, possui
uma parte consciente e uma inconsciente, serve como um intermediario
entre o individuo e a realidade externa, esta numa relagéo de dependéncia
quanto as reivindicagdes do id, bem como aos imperativos do superego
e as exigéncias da realidade externa. O id constitui o pélo pulsional da
personalidade, os seus contelidos, expresséo psiquica das pulsdes, séo in-
conscientes, em parte inatos e em parte recalcados e adquiridos. O superego
constitui-se por interiorizacdo das exigéncias e das interdigdes parentais.
Tem um papel de censor relativamente ao ego, sdo suas fung¢des a cons-
ciéncia moral, a auto-preservacgao e a formagéo de ideais (Laplanche &
Pontalis, 1967/1986; Moore & Fine, 1990/1992; Rycroft, 1968/1975).

5 Kestenberg utiliza a terminologia da psicanalise freudiana para dividir
as fases do desenvolvimento, considerando as fases oral, anal, uretral,
genital-interna, falica, laténcia e adolescéncia.
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Ritmos de fluxo de tensao e fatores relacionados
Ritmos de fluxo de tensdo

Kestenberg esclarece que, por fensdo, quer dizer nivel de
tensao muscular. Assim, um fluxo de tensdo livre ocorre quando
0s agonistas ndo encontram a contra-acdo dos antagonistas.
Quando os antagonistas contraem junto com os agonistas,
ocorre a detencdo do movimento e o fluxo de tensdo preso.

A autora acredita que os ritmos de fluxo de tensdo fazem
parte do aparelho fisiol6gico congénito que €, no inicio,
independente da psique. Centros hipotalamicos regulam a
ritmicidade dos 6rgdos e sistemas. Existe uma correlagdo
entre os ritmos secretores e motores. A psique € influenciada e
exerce influéncia nesses processos ritmicos somaticos. Tanto
os sistemas musculares involuntdrios quanto os voluntarios
estdo sujeitos as influéncias mutuas da soma e da psique.
A autora exemplifica uma correspondéncia bdsica entre os
ritmos motores dos musculos estriados e lisos, citando a
interacdo entre comer e as contracdes gastricas.

Os ritmos de fluxo de tensdo consistem em certas se-
qiiéncias de qualidades de tensdo que estdo bem adaptadas
para as necessidades biolégicas, como sugar, defecar, urinar
e outras. No entanto, o uso desses ritmos ndo se restringe
a essas atividades. O tipo oral de ritmo, por exemplo, estd
relacionado ao movimento de sugar e a fase oral do nené,
contudo € usado pelo recém-nascido ndo apenas na zona oral,
mas em todo o sistema alimentar.

Segundo a autora, os ritmos orais geralmente continuam
sendo os mais freqiientes no decorrer da vida, inclusive na
vida adulta. Esses ritmos, além de servirem para a alimen-
tacdo, estdo presentes na fala e influenciam outras partes do
corpo. Os ritmos orais tendem a repeticdo e sao usados em
acdes repetitivas, especialmente nas regides periféricas do
corpo, como rosto e dedos dos pés e das maos. Dessa forma,
deve-se levar em conta o quanto o ritmo oral geralmente
excede os outros, antes de se postular que existe uma fixacao
de determinada pessoa na fase oral.

A diferenciagdo dos ritmos no nené se da com o contato
com o ambiente, mediado pela mde. A pessoa que cuida
do nené ird ajudéa-lo a escolher o ritmo apropriado para as
diferentes atividades. Dessa forma, ele comeca a associar os
ritmos motores com as atividades, ele aprende a sugar para
obter o leite, a pressionar para defecar e assim por diante.

O aparato do fluxo de tensdo € usado para a liberagado das
pulsdes. O nené comega a representar as necessidades em
desejos e assim vai sendo construida uma ponte entre soma
e psique. Por meio do fluxo de tensdo, as pulsoes oral, anal,
uretral e genital sao expressas em padrdes motores.

Em vista das relacdes entre os ritmos de fluxo de tensdo
e a expressdo das necessidades, Amighi e cols. (1999) con-
sideram que preferéncias de determinada pessoa por ritmos
particulares revelam preocupagdes da pessoa com necessi-
dades particulares. No entanto, ressaltam que em todos os
adultos e criancas tipicos, todos os ritmos estdo presentes, de
forma que as interpretagdes sé podem ser feitas baseadas na
freqiiéncia relativa do uso de padrdes especificos de movi-
mento e no exame das configuragdes totais das preferéncias
encontradas, de preferéncia observando-se a pessoa em
ambientes distintos.
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Atributos de fluxo de tensao

Além dos elementos basicos de fluxo de tensdo preso e
fluxo de tensdo livre, Kestenberg observa outras variagdes nos
atributos de fluxo de tensdo. Sao elas: segurar a tensdo em um
nivel uniforme ou ajustes de niveis; alta ou baixa intensidade
de tensdo; mudanca de tensio abrupta ou gradual.

A autora relaciona a regulag@o dos atributos de fluxo de
tensdo com o controle dos afetos desenvolvido posteriormente.
Considera que os atributos de fluxo de tensdo podem ser divi-
didos naqueles que ocorrem mais freqiientemente na frustracao
e aqueles que indicam alivio e conquista de satisfacdo.

Dessa forma, o fluxo de tensdo preso teria maior relagao
com sentimentos de cautela e o fluxo de tensdo livre com
sentimentos de despreocupacdo. No entanto, Kestenberg
ressalta que as nuangas do afeto variam de acordo com a
combinacdo de atributos de fluxo de tensdo e outros padrodes
motores, sendo assim, um atributo de fluxo de tensdo pode
ser relacionado com uma variedade de sentimentos.

Os atributos do fluxo de tensdo provém componentes
importantes na experiéncia, expressao e comunicacio das
emocgdes. Uma vez que o fluxo de tensdo esta relacionado
a expressdo das necessidades e a liberacdo das pulsdes, a
regulacio desse fluxo proporcionada pelos atributos de fluxo
de tensdo contribui para a formagao de defesas contra os pré-
prios afetos. Amighi e cols. (1999) colocam que os atributos
do fluxo de tensdo introduzem uma medida de controle ou
regulacdo na expressao das necessidades/desejos.

Precursores de esforco

Kestenberg observa a existéncia de precursores de esforco
como aparatos motores que fazem a mediacdo entre fluxo
de tensdo e esfor¢o. Sdo geneticamente e funcionalmente
relacionados ao fluxo de tensdo e sdo os suportes motores
principais para o aprendizado e os mecanismos de defesa.
Sdo orientados tanto para o corpo quanto para o ambiente e
estdo ligados aos fatores espago, peso e tempo.

A autora classifica os precursores de esfor¢co em: pre-
cursores de abordagem do espaco, sdo usados para manter
a tensdo uniforme, o que ajuda a canalizar trajetos do corpo,
ou partes dele, no espago e ajusta os niveis de tensdo para
conseguir uma mobilidade flexivel no espaco; precursores
para lidar com o peso, aumentam a intensidade da tensao para
produzir acdes veementes e diminuem a tensao para expressar
gentileza; precursores para lidar com o tempo, mudam de
tensdo abruptamente para produzir a¢des repentinas € mudam
a tensdo gradualmente para expressar hesitacao.

A autora observa que os precursores de esfor¢o sao usados
tanto no aprendizado quanto em mecanismos de defesa. De-
senvolvendo essa observacao, a autora considera que aprender
novas fungdes envolve o uso de mecanismos de defesa. Nas
situagdes de aprendizado, a pessoa fica receosa quanto a sua
integridade fisica e quanto a ser aprovada pelo professor.

Esforcos
Os esforcos sao elementos motores da adaptagdo do ego

a realidade externa. Sdo aparatos motores usados para lidar
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com as forcas do ambiente (espaco, peso e tempo), que sdo
os fatores essenciais da nossa realidade exterior. Sao classifi-
cados em: diretos e indiretos, ligados ao espaco e ao alcance
de nossa atencdo; fortes e leves, ligados ao peso e ao grau
da nossa intencdo; aceleragdo e desaceleragdo, ligados ao
tempo e aos modos empregados nas tomadas de decisoes.

Na Tabela 1, apresentamos de forma esquemaética o sis-
tema de movimento dos ritmos de fluxo de tensdo e esforcos
e suas principais interpretagdes.

Tabela 1. Ritmos de fluxo de tensdo e fatores relacionados e suas principais
interpretagdes.

Padrdes de Movimento Interpretacdes

¢ Expressam necessidades,
impulsos e sentimentos.
¢ Estdo relacionados as pulsdes.

Ritmos de fluxo de tensdao

¢ Provém componentes
importantes na experiéncia,
expressdo e comunicacdo das
emogodes.

¢ Contribuem para a formacao de
defesas contra os proprios afetos.
¢ Introduzem uma medida

de controle ou regulagdo na
expressdo das necessidades
(ritmos de fluxo de tensdo).

Atributos de fluxo de tensdo

¢ Sido os suportes motores
principais para o aprendizado e os
mecanismos de defesa.

Precursores de esforco

¢ Adaptagdo do ego a realidade
externa. S3o usados para lidar com
as forcas do ambiente (espago,
gravidade e tempo).

Esforco

Ritmos de Fluxo de Forma e Fatores Relacionados
Ritmos de fluxo de forma

Kestenberg classifica o crescimento e encolhimento da
forma do corpo como os elementos basicos do fluxo da forma.
Acrescenta que existem alteragdes nos atributos do fluxo
de forma que ocorrem em dimensdes especificas: largura,
comprimento e profundidade do corpo.

Segundo a autora, a alternancia ritmica entre crescimento e
encolhimento e seus atributos dimensionais € uma auto-regulacao
altamente diferenciada, ela prové a estrutura para a interagéo do
organismo com o meio. A autora considera que a base do movi-
mento espontineo e reflexo € o mecanismo de mudar a forma do
corpo em resposta a um estimulo, seja ele interno ou externo.

O fluxo de forma esta relacionado aos modos de relagdo.
Os atributos do fluxo de forma agem na regulacdo das rela-
¢oes da pessoa consigo mesma e com os objetos.

Kestenberg classifica o fluxo de forma em bipolar
(simétrico), unipolar (assimétrico) e design de fluxo de for-
ma; todos eles ja estdo presentes no recém-nascido, mas sao
sujeitos a mudancas durante o desenvolvimento.

Fluxo de forma bipolar
Segundo Amighi e cols. (1999), o fluxo de forma bipo-

lar refere-se a padrdes de crescer e encolher de uma forma
simétrica. Formas em crescimento sdo modos de tornar-se
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acessivel (abrir-se) e geralmente refletem sentimentos bons
ou de conforto. Formas em encolhimento sdo meios de
isolar-se (fechar-se) e geralmente refletem sentimentos de
desconforto. O fluxo de forma bipolar pode ocorrer em trés
dimensdes: a horizontal, a vertical e a sagital.

Os autores colocam que freqiientemente avaliamos os sen-
timentos dos outros com base em suas mudangas bipolares de
forma. Particularmente no rosto, mas no tronco também.

Fluxo de forma unipolar

Quando as mudancas na forma do corpo sio assimétricas,
Kestenberg chama de fluxo de forma unipolar. Essa qualidade
de movimento € usada principalmente na reagdo a estimulos
especificos provindos do meio ambiente.

Design de fluxo de forma

Kestenberg caracteriza os designs de fluxo de forma em
termos de movimentos centrifugos ou centripetos e em termos
de espaco perto, intermedidrio, ao alcance e espago geral.

O design de fluxo de forma prové um modo de a pessoa
orientar-se no espago, pegando o préprio corpo como um
ponto focal de partida e retorno. “Para longe de mim” e “para
mim” sdo conceitos nascidos da percep¢ao dos movimentos
centrifugos e centripetos.

Para Kestenberg, as influéncias culturais tendem a atuar
no design de fluxo de forma mais do que atuam em qualquer
outro padrdo. Contudo, podem ser notadas no nascimento
algumas preferéncias congénitas por determinados designs
de fluxo de forma.

Modelagens no espaco em direcoes e em planos

Segundo Kestenberg, a passagem do fluxo de forma para
as modelagens em dire¢oes e planos significa a passagem
da regulacao das relacdes consigo mesmo e com 0s objetos,
para o controle do aprendizado, das defesas e relacdes com
objetos constantes.

Enquanto os padrdes de fluxo de tensdo, de precursores de
esforco e de esforco sao modos e qualidades que tém pouca
relag@o com os objetos, os padrdes de fluxo de forma e de mo-
delagem do espaco sdo facilmente modificados em decorréncia
de imitagdo, identificagio e ajustamento com as pessoas. S30 0s
padraes de fluxo de forma e de modelagem do espaco que dao
estrutura aos padroes de fluxo de tensdo e esforco.

Kestenberg relaciona os movimentos de fluxo de forma e
modelagens em dire¢des e planos, com a construcio da ima-
gem corporal. Considera que os sentimentos de ser grande ou
pequeno, de estar confortdvel ou desconfortdvel, as sensagdes
agradaveis e desagraddveis em vdrias partes do corpo (que
cresce em dire¢do a alguns estimulos e encolhe-se em dire¢do
aoutros) e a capacidade de colocar o corpo em perspectiva na
rela¢do com o espago que o circunda sdo passos importantes
na criag@o da imagem corporal. Ela acrescenta que isso ndo
pode ser conseguido sem a construc¢do simultinea da imagem
de um objeto do qual a pessoa se diferencia.

Assim, a autora considera que o fluxo de forma tem um
papel decisivo no desenvolvimento do ntcleo corporal das
imagens de si mesmo e dos outros. A modelagem no espago
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torna-se uma parte integral da complexa inter-relagio entre
0s objetos, ndo apenas aqueles percebidos fora, mas também
suas imagens internalizadas.

A modelagem do espago em direcoes € usada para es-
tabelecer ou descontinuar pontes com os objetos. Quando
0 movimento prossegue em direcdes, o espago € dividido
em linhas que formam pontes até os objetos ou abandonam
o contato. O movimento pode ser nas seguintes diregdes:
transversalmente e lateralmente (horizontalmente); para
baixo e para cima (verticalmente); para frente e para tras
(sagitalmente).

As modelagens do espago em planos sdo determinadas
por pelo menos duas dimensdes. Cada plano € usado de uma
maneira diferente para melhor servir algumas funcgdes do
ego que tém um papel nas relagdes: horizontal —uma pessoa
pode fechar-se em pequenas dreas ou expandir-se em uma
grande drea do espago, este plano € usado para explorar os
objetos; vertical —uma pessoa pode ascender ou descender,
unindo as direcdes vertical e lateral, para confrontar os
objetos; sagital — a pessoa retrocede ou avanca (unindo as
direcdes frente/tras e alto/baixo) em antecipacao as atitudes
das outras pessoas.

Na Tabela 2, apresentamos o sistema de movimento dos
ritmos de fluxo de forma e modelagens e suas principais
interpretacdes.

Afinidades e Choques entre
Padroes de Movimentos

A afinidade entre os padroes de movimento usados por
duas pessoas é a base da empatia:

A sintonia entre as pessoas é baseada na similaridade ou afini-
dade de seus padrées. Uma crianga se sente como um [ ‘at one’
no original | com sua mde quando ambos usam atributos de fluxo
de tensdo e de fluxo de forma idénticos. A empatia é baseada
no uso de padroes que tém afinidade, ndo necessariamente
idénticos (Kestenberg & Sossin, 1979, p. 72, traduc@o nossa).

Em geral, 0 ego da mae seleciona elementos de esforco
que sdo derivados e tém afinidade com os atributos de fluxo de
tensdo que a crianca usa a cada momento. A sintonia entre mae
e filho precisa ser adequadamente orientada para funcdes espe-
cificas para ser adaptativa. A mae nio deve apenas se sintonizar
com o filho, mas também ensina-lo a sintonizar-se com ela.

Quando ha choques constantes e intensos entre mae e
filho, com pouca ou nenhuma sintonia, eles podem diminuir
a capacidade da crianca de acomodacio e conduzir a uma
inibicdo e restri¢do das funcdes. No entanto, um excesso
de sintonia também pode ser prejudicial a crianga, vindo a
atrasar o processo de diferenciacdo. Portanto, € necessario
que haja um equilibrio entre choques e sintonia na relagio
entre mae e filho.

Algumas criangas sintonizam melhor com os pais e avos
do que com as maes. Nesses casos, quando a mae vai para o
trabalho, a crianca pode comecar a florescer com uma pessoa
mais compativel que tome conta dela.

Essas relacdes de sintonia ou ndo-sintonia nao se restrin-
gem as criangas e as relacdes familiares, elas ocorrem, em
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Tabela 2. Ritmos de fluxo de forma e fatores relacionados e suas principais
interpretagdes.

Padrées de movimento Interpretacoes

¢ Expressam sentimentos de relacio
com 0 meio e consigo mesmo
(conforto/desconforto; atragao/
repulsdo).

¢ Estdo ligados aos modos de relagdo
com o ambiente.

Ritmos de fluxo de forma

¢ Refere-se a padroes de crescer e
encolher de uma forma simétrica.

¢ Formas em crescimento sao modos
de se tornar acessivel (abrir-se);
formas de encolhimento sdo meios de
se isolar (fechar-se).

Fluxo de forma bipolar

¢ Refere-se a mudancas assimétricas
na forma do corpo.

# E usado principalmente na reagdo
a estimulos especificos provindos do
meio externo.

Fluxo de forma unipolar

¢ Sdo os movimentos centrifugos ou
centripetos.

¢ “Para longe de mim” e “para mim”
sdo conceitos nascidos da percepgao
dos movimentos centrifugos e
centripetos.

Design de fluxo de forma

¢ Relacionam-se ao controle do
aprendizado, das defesas e relagdes com
objetos constantes.

¢ A modelagem do espaco em
direcoes € usada para estabelecer ou
descontinuar pontes com os objetos.
¢ A modelagem do espaco em planos
estd associada a algumas fungdes do
ego que tém um papel nas relagdes:

Modelagens no espago em
diregdes e em planos

maior ou menor grau, em qualquer situacdo na qual estiver-
mos em contato com outro ser humano.

Afinidades dentro dos sistemas de movimento e entre eles

Os sistemas de movimento s@o o fluxo de tensdo e esfor-
cos e fluxo de forma e modelagens. O primeiro lida com as
necessidades (internas e externas) e o outro com as relacdes
(da pessoa consigo mesma e com 0s outros).

Uma afinidade geral no sistema de fluxo de tensdo e esforco ex-
iste quando ou os atributos de ‘lutar’ ou os atributos de ‘ceder’
se combinam em uma ag¢do. Assim padrées afins ddo suporte
a objetivos agressivos ou de sustentagdo da vida. No sistema de
fluxo de forma e modelagem todos os padroes de forma fechada
apdoiam o objetivo de reduzir a exposi¢do enquanto os padroes de
forma aberta se combinam para aumentar a exposigdo (Kestenberg
& Sossin, 1979, p. 73, tradugio nossa).

Afinidades dentro de um sistema de movimento (por
exemplo, dentro do sistema de fluxo de tensdo e esforcos)
sdo chamadas verticais. A selecdo de padrdes homogéneos,
com afinidades verticais especificas, € uma fungio do ego.
Afinidades entre os dois sistemas sdo chamadas horizontais.
Sdo baseadas na compatibilidade entre lutar com formas
fechadas e ceder com formas abertas.
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Os choques e harmonias sdo aspectos intrinsecos do
processo de variacdo do movimento. O ego ndo apenas age
como mediador entre componentes adversarios, como cria
conflitos.

Nas Tabelas 3 e 4, expomos esquematicamente 0s prin-
cipais aspectos ligados aos sistemas de movimento fluxo de
tensdo e esforcos e fluxo de forma e modelagens respecti-
vamente.

Tabela 3. Sistema de movimento fluxo de tensdo e esforcos e seus principais
aspectos.

Padrao de Agéncia - Atributos do
. . Relacoes .
movimento psiquica movimento
Ritmos de fluxo i
de tensdo Lidam com as ne-
Precursores de cessidades internas e lutar/ceder
esfor¢o externas
Esfor¢os ego

Tabela 4. Sistema de movimento fluxo de forma e modelagens e seus
principais aspectos.

Padrao de Agéncia ~ Atributos do
. > . Relacdes .
movimento psiquica movimento
Ritmos de fluxo i
de forma Expressam as relagdes da
Modelagens em pessoa consigo mesma e abrir/fechar
diregdes e em ego  comomeio

planos

Afinidades e choques verticais

Cada um dos subsistemas pode ser usado para a expressao
de conflito por combinagdes entre ceder e lutar ou de formas
abertas e fechadas. Choques entre os atributos de lutar e ce-
der no subsistema de fluxo de tensdo e entre os atributos de
formas abertas e formas fechadas no subsistema do fluxo de
forma refletem conflitos entre os sentimentos. O ego s6 pode
assumir um controle limitado sobre os sentimentos que estao
ligados de perto as necessidades corporais; esses conflitos
entre sentimentos sao originados no id.

Conflitos entre os elementos de lutar e ceder nos sub-
sistemas de precursores de esfor¢o ou nos esforcos, e entre
os elementos de formas abertas e fechadas nos subsistemas
de modelagem em dire¢oes e modelagem em planos refle-
tem conflitos no ego. Esses conflitos operam entre defesas
incompativeis, como identificacdo com o agressor e escape
ou barrar o acesso para o agressor e aumentar os limites de
contato para ele ao mesmo tempo. Eles também ocorrem
como a incompatibilidade entre duas funcdes adaptativas do
ego, como em direcionar a atencdo e ir mais devagar, ou nas
fungdes do ego de orientagio para si mesmo e orientagdo para
o0 objeto, como abragar alguém e olhar para outro alguém.

Afinidade e choques horizontais

Existem mudancas no fluxo de tensdo que ndo sdo acom-
panhadas por mudangas no fluxo de forma e vice-versa,
quando isso acontece ha um desequilibrio entre os padrdes de
fluxo de tensdo e forma. No primeiro caso, falta estrutura e,
no segundo, impacto dindmico. Além dessa possibilidade de
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desequilibrio, existem situagdes em que ocorrem choques entre
fluxos de tensdo e forma, exemplificadas nas formas abertas
com tensdes presas ou formas fechadas com tensdes livres.

O fluxo de tensdo reflete as necessidades corporais e o
fluxo de forma € mais dependente das influéncias externas, a
repeticdo ritmica de suas combinacdes expressa a congruén-
cia ou incongruéncia, o equilibrio ou desequilibrio, entre as
respostas aos estimulos internos e as respostas aos estimulos
externos. O quanto mais afins essas combinagdes, 0 menos
propenso a conflitos € o individuo.

A combinacdo harmoniosa entre esforco e modelagens é
uma aquisi¢ao tardia. Ela se desenvolve gradualmente e ndo
se torna consolidada antes da fase de laténcia.

Gestos e posturas

Na visao de Kestenberg, no gesto, apenas algumas par-
tes do corpo sdo colocadas a servico de um dado padrdo
de movimento. J4 no movimento postural, todas as partes
do corpo ficam envolvidas em uma ag@o que serve para a
implementacao de um padrao.

Os padrdes de esfor¢o e modelagens do espaco em gestos
sdo relacionados por Kestenberg a regulagens feitas pelo ego,
enquanto que esses padrdes, atuando nas posturas, refletem a
influéncia do superego no controle do ego da motilidade.

Assim, a fusdo ou choque entre os padrdes de movimento
nos gestos e posturas sao indicadores de harmonia ou conflito
entre o ego e o superego. A combinag@o ou ndo combinagdo
dos padrdes de movimento dentro dos gestos e posturas
sdo indicadores de harmonia ou conflito dentro do ego e do
superego respectivamente.

Além dos choques e fusdes entre os padrdes de movimen-
to nos gestos e posturas, também podem ocorrer equilibrios
e desequilibrios. Os desequilibrios ocorrem quando ou um
padrao de modelagem ndo € acompanhado por um padrio de
esfor¢o relacionado ou um padrio de esfor¢o ndo € acompa-
nhado por um padrao de modelagem relacionado.

Se os padroes de modelagem ndo estdo equilibrados por padroes
de esforco relacionados, nds nos referimos a isto como ‘forma
sem contetido’, ou como expressivo de relacées com os objetos
sem o suporte de qualidades dindmicas, reveladas no esforco.
Se os elementos de esfor¢o ndo estdo equilibrados por elementos
de modelagem relacionados |[...], a estrutura para uma agdo
dindmica estd faltando; nos assumimos que um tipo particular
de adaptacgdo a realidade desenvolveu-se sem uma relagdo a um
objeto e é independente de objetos. Enquanto a ndo combinagdo
expressa um tipo especial de conflito ou no ego ou no superego,
o desequilibrio implica um retardamento ou incompletude da
estrutura (Kestenberg & Sossin, 1979, p.105, traducdo nossa).

Preferéncias Iniciais por Certos Ritmos de
Movimento e suas Influéncias nos Padroes de
Movimento da Vida Adulta

As preferéncias por certos ritmos de movimento podem
ser detectadas desde cedo e também podem ser reconhecidas
na vida adulta, na qual aparecem freqiientemente em ritmos
misturados. Ritmos encorajados pela mae ou aumentados
por forcas bioldgicas especificas da fase (ndo s6 fase do
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desenvolvimento, como também fases decorrentes de fatos da
vida adulta como, por exemplo, gravidez ou doenga) aparecem
freqiientemente em ritmos puros. Algumas vezes, os bebés mos-
tram preferéncias claras por certos ritmos, sejam eles puros ou
misturados, enquanto outras vezes podem ser detectadas certas
constelacdes ritmicas que podem ser definidas em termos de
proporgdes entre os ritmos, seqiiéncias e mutabilidade.

Como vimos, o sistema de movimento do fluxo de tensdo
e esforco estarelacionado as necessidades internas e externas da
pessoa. Assim, a linha de desenvolvimento dos atributos do fluxo
de tensdo para os precursores de esforcos e esforcos sugere que
afetos especificos, experienciados na infancia, t€m um papel na
escolha posterior de modos de adaptacio a realidade externa.

Por sua vez, o sistema de movimento do fluxo de forma e
modelagens expressa as relagdes da pessoa consigo mesma
e com o meio. O campo do fluxo de forma e modelagens no
espaco em direcoes e em planos fala sobre a linha de desen-
volvimento das primeiras formas para as formas posteriores
de relacionamento por meio do movimento. Dessa forma:

Temperamentos ou modos persistentes de regulacdo do afeto
podem influenciar escolhas futuras de defesas e mecanismos
de lidar com o ambiente e sentimentos a respeito de si mesmo
podem promover seletivamente certas formas de aproximagdo
e relacionamento com os objetos (Kestenberg & Sossin, 1979,
p- 109, tradu¢@o nossa).

Consideracoes Finais

Kestenberg traz a tona a relac@o entre o desenvolvimento
dos padrées motores e o desenvolvimento da psique, assim
como as origens dos padrdes de movimento dos adultos em
suas experiéncias e preferéncias da primeira infincia. Indo
além do aspecto de comunicacdo nao-verbal do movimento,
a autora encara-o como constituinte da pessoa, desdobrando
seus significados. Também fica evidente como os ritmos de
movimento influenciam no modo de pensar da pessoa e se rela-
cionam de perto com seus sentimentos e sua personalidade.

As pesquisas de Kestenberg sdo pouco difundidas no Brasil,
entre a literatura nacional, apenas em Cabral (2001) foi encontra-
dauma mencdo a essas pesquisas. Cabral (2001) destaca aspectos
dessas investigacdes enfocando as relagdes entre mae e filho.

Os estudos de Kestenberg vém ao encontro de uma ne-
cessidade atual de aprofundar a compreensdo do movimento
humano, por meio de dados consistentes sobre os entrelaga-
mentos entre o mover e o afeto. O movimento em Kestenberg
¢ reconhecido como um fendmeno que evidencia a todo mo-
mento a singularidade dos sentidos de cada ser humano.

Kestenberg apresenta a interferéncia dos mecanismos de
defesa no movimento, mediante os precursores de esforco e
modelagens em direcdes que modulam os ritmos de fluxo de
tensdo e de forma. Os precursores de esfor¢o caracterizam a
criagd@o de tensdes usadas na prote¢do do organismo contra es-
timulos internos e externos. As modelagens em direcoes dao
forma ao corpo protegendo-o contra estimulos externos.

Essa nogio tem relagdo com o que € dito por outros autores
sobre as tensdes musculares que bloqueiam a expressao de
necessidades internas, tensdes estas que acabam por “moldar”
o corpo (o que Kestenberg denomina “atitude corporal”’), carac-
terizando modos proprios de posicionar-se € movimentar-se.
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Penna (1990) considera que “a origem psicologica do movi-
mento sdo as pulsoes, as tendéncias e os desejos expressos nas
tensbes corporais e revelados na linguagem dos gestos e dos
sons humanos” (p. 171). Baseando-se em Sapir (1964 citado
por Penna, 1990), a autora fala que os desejos se manifestam
corporalmente na procura pelo objeto de satisfagdo, mas a tensao
corporal pode bloquear a expressao do desejo. Penna (1989) men-
ciona a teoria da “‘couraga muscular do cardter” de Reich (1957),
ao considerar que a socializa¢do faz com que o sujeito, ao longo
de sua vida, va adquirindo tensdes excessivas em determinados
segmentos de seu corpo, conseqiiéncia dos atos ndo realizados.

Outro aspecto relevante dos estudos Kestenberg diz
respeito as relagdes entre os corpos. Kestenberg enfoca a
importancia da sintonia entre os movimentos de mae e filho,
entre coleguinhas, entre terapeuta e paciente, observador e
observado e outros.

Amighi e cols. (1999) definem a sintonia corporal como a
mistura ou adaptagao dos ritmos aqueles de outra pessoa. Assim,
a sintonia permite a mae e ao nené, por exemplo, a convivéncia
em harmonia. Kestenberg e Sossin (1979) colocam que a sintonia
no fluxo de tensdo entre duas pessoas estd relacionada a empatia
e o ajuste no fluxo de forma relaciona-se a confianga mutua.

Sintonizar-se e ajustar-se a outra pessoa, compartilhando
com ela os mesmos ritmos de fluxos de tensdo e de forma, ou rit-
mos afins, cria o fundamento para a empatia no estabelecimento
de um relacionamento. Além disso, favorece a comunicagdo e,
por conseguinte, o entendimento do movimento do outro.

Segundo Schilder (1950/1999), se uma pessoa vé outra
se movendo, tem estes movimentos evocados em seu proprio
corpo. Reed e Farah (1995) verificaram, mediante experimen-
tos, que um mesmo esquema corporal € usado para processar
as informacdes relativas ao préprio corpo e para processar
informacdes relativas aos corpos dos outros.

Segundo Penna (1989), existe uma tendéncia atualmente
a introduzir técnicas corporais nas psicoterapias. A autora
aponta que isso altera a relag@o psicoterapéutica:

[...] técnicas de mobilizacdo da sensibilidade e dos movimentos
do paciente, subverteram a antiga relacdo terapéutica, introduz-
indo o contato proximal entre o terapeuta e seu paciente, [este
fato] provoca a reformulacdo do conceito de transferéncia e
pede que o profissional esteja muito consciente do seu préprio
corpo em relagdo com o outro (p. 1).

Dosamantes (em entrevista cedida a Fairweather, 1994)
relata que os movimentos dos pacientes em terapias soma-
topsiquicas podem despertar no terapeuta momentos da vida
dele que, de alguma forma, se assemelham aos momentos
pelos quais os pacientes estdo passando. O terapeuta pode,
nesse processo, considerar suas proprias experiéncias pesso-
ais e reagdes corporais no contato como 0s pacientes como
referéncias para facilitar o conhecimento da etapa do processo
no qual os pacientes estdo durante o tratamento. Segundo
Dosamantes, esse processo € chamado de contra-transfe-
réncia. Ambra (1995) também levanta esse ponto e afirma
que o terapeuta deve ser muito cuidadoso nesse processo de
contra-transferéncia.

Scaer (2001) também aborda a importancia das relacdes
corporais entre o terapeuta e o paciente, focando a cura de
traumas. De acordo com ele, os sintomas fisicos decorrentes
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do trauma devem ser tratados pelo terapeuta como legitimos
e significativos.

Fica evidente que as consideracgdes de Kestenberg trazem
parametros necessdrios para quem trabalha em uma perspec-
tiva psicossomatica. A autora relaciona o impulso que move
o corpo a qualidade do movimento. Na perspectiva adotada
por ela, os ritmos de movimento predominantes nos padrdes
de movimento de determinada pessoa podem nos fornecer
dados sobre etapas iniciais da vida da pessoa. Longe de ser
simplificadora, Kestenberg traz um sistema complexo para
a andlise do movimento do outro. Por meio de seus estudos
fica evidente a importancia do terapeuta atentar para seu
préprio corpo no processo de permitir a expressio do corpo
do outro. A configuracdo de seu corpo € importante para
fornecer um ambiente receptivo e seguro para acolher os
ritmos de movimento do outro.
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