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RESUMO - Pesquisas indicam que criangas e adolescentes em situac@o de risco psicossocial podem estar mais vulneraveis
a apresentar comportamentos com consequéncias negativas na vida adulta. Este estudo integra um levantamento analitico das
relagdes entre adversidades da vida ficcional de personagens super-herdis, em fases pré-super-poténcia e adversidades citadas
na vida real de criancas desfavorecidas psicossocialmente. Analisou-se uma amostra de 20 super-herdis de maior visibilidade
na cultura pop e conduziu-se uma indexagdo detalhada. Verificou-se que todos os super-herdis passaram por adversidades
similares aos grupos de criangas em risco, tais quais: o abandono da familia, violéncia doméstica e bullying. Esse recurso ainda
inexplorado apresenta potencial para ser desenvolvido em intervengdes psicoeducacionais e subsidiar politicas publicas para
a promogao de resiliéncia nessa populagao.
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Superheroes as Resources to Promote Resilience in Children and Adolescents

ABSTRACT - Studies indicate that children and adolescents at psychosocial risk can be more vulnerable for behavioral
problems and their negative consequences during adult years. This study examined associations between the fictional adversities
of popular comic superheroes, in their pre-super-powered stage and the studied real-life adversities of disadvantaged children.
I examined a sample of 20 most influential comic superheroes was assembled and an detailed indexing was conducted. It was
found that all the most relevant superheroes, in terms of pop culture visibility had a high commonality of shared adversities
(e.g., abandonment by family, domestic violence and bullying) with several subgroups of disadvantaged children. This untapped
resource has potential for developing psychoeducational interventions, as well as informing public policies that promote

resilience among this at-risk population.
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Para a maioria das pessoas, as historias em quadrinhos
(HQs) de super-herdis se restringem ao entretenimento do
grande publico, principalmente do publico infanto-juvenil.
Ao longo dos anos, tais personagens ultrapassaram as paginas
das HQs e invadiram o cinema, as séries de TV e outras
animac¢des. Segundo William Irwin (2005), “um dos mais
notaveis desenvolvimentos na cultura pop da atualidade ¢é
o forte ressurgimento do super-her6i como icone cultural
e de entretenimento” (p. 9). Entretanto, essas HQs nao sao
tdo inocentes como aparentam, pois levam mais do que
entretenimento ao leitor. Além de diversdo, essas historias
introduzem e abordam de forma vivida algumas questdes
de suma importancia enfrentadas no cotidiano de pessoas
“comuns”. S3o temas ligados a superagdo de adversidades,
construgdo de identidade pessoal, elementos de ética, moral,
justica, enfrentamento de medos, de situagdes de violéncia,
entre outros (Weschenfelder, 2011).

E inegavel o crescente numero de pessoas que vivem
em condi¢des desfavoraveis no Brasil e no mundo,
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independentemente de idade, geografia ou densidade
populacional. Por isso, muitos profissionais da area da
saude, educagdo, psicologia e ciéncias afins vém buscando
estudar recursos e possibilidades de investimentos em
pesquisas que tragam conhecimento acerca de intervencdes
psicoeducacionais positivas. Segundo Yunes, Silveira,
Juliano, Pietro e Garcia (2013), intervengdes positivas
buscam auxiliar e apoiar a procura da felicidade e do alivio
de sintomas de depressdo em nivel de prevencdo, ou seja,
planejar e “intervir antes que as patologias aparegam, quando
o individuo, grupo ou comunidade ainda estdo sdaos” (p. 231).

Um grupo em particular que merece a atencdo de
investigadores refere-se as criangas e jovens, 0s quais,
pelas peculiaridades dessas fases de desenvolvimento, estdo
expostos a condigdes com possibilidades de resultarem em
comportamentos, padrdes de conduta e rotinas que, por vezes,
perduram durante a fase adulta (Windle et al., 2004; World
Health Organization, 2004). Reiterando essa preocupagao, no
Brasil, o estudo mais recente do governo (janeiro a julho/2015)
revelou um total de 66.518 dentincias de violagdes de direitos
humanos. Destas, 42.114 sdo relacionadas as violacdes
dos direitos de criangas e adolescentes. Assim sendo, em



63,2% dos casos, os alvos das violagdes s3o as criangas e
adolescentes que, sem sombra de duvida, constituem um
segmento fragilizado da populagdo brasileira. Segundo o
estudo da Secretaria dos Direitos Humanos, esses abusos
registrados contra criangas e adolescentes estdo mais
concentrados em episodios de negligéncia (definida como a
auséncia ou ineficiéncia no cuidado) (76,35%), seguida de
violéncia psicologica (47,76%), violéncia fisica (42,66%) e
violéncia sexual (21,90%). Estudos indicam que criangas que
sofreram abandono ou negligéncia dos pais, abusos e outros
tipos de violéncias e/ou privagdes apresentam taxas mais
elevadas de comportamentos de risco na fase adulta (Cole,
2014; Juffer & Van Ijzendoorn, 2005). Sem a intervencao
adequada, os resultados, como baixa autoestima, tendéncias
suicidas, uso de substincias ¢ comportamento sexual de risco,
entre outros, podem agravar-se ao longo da adolescéncia e
perdurar na idade adulta (Zappe & Dell’ Aglio, 2016).

Em resposta a isso, varios profissionais da area de Satde,
Educacao e Psicologia buscam solugdes para as ameacgas a
satide mental de criangas e adolescentes em situacdo de risco.
Nesse sentido, projetos de intervenc¢ao com foco na promogao
de resiliéncia devem ser priorizados como possibilidade de
prevencgao.

Super-heréis, Entretenimento e a Vida Real

O género superaventura das HQs foi criado em meados da
década de 1930 e, desde entdo, proporciona entretenimento,
aventura e emo¢ao a jovens e adultos de todo mundo
(Johnson, 2012). Originalmente divulgado em quadrinhos, no
final dos anos 1940, os personagens da Editora DC Comics,
como Superman, Batman e Capitdo Marvel (1938-1940),
juntamente com a Editora Marvel Comics, com o Capitao
América, Hulk, Homem-Aranha e Homem de Ferro (1940-
1963), retratam episddios de aventura sobrenatural para
varias geracdes de criancas e jovens. Com o advento do
cinema, alguns desses super-herois das HQs foram adaptados
para a tela, ganhando grande destaque principalmente nas
bilheterias com as superprodugdes e mobilizando a criagdo
de um novo género cinematografico. Assim, os super-
herois ganharam novos holofotes e tornaram-se expressivos
destaques da cultura pop mundial.

Por outro lado, na vida real, o confronto com situagdes
de risco faz parte do dia a dia de grande parcela da
populagdo brasileira e mundial. Adversidades sdo eventos ou
circunstancias que podem ter um impacto negativo muitas
vezes imensuravel sobre criancas e adolescentes (Assis,
Pesce & Avancini, 2006; Schmidt, 2003). Pesquisadores
renomados na area tratam dessa dimensdo como fatores
ou mecanismos de risco (Rutter, 1987). Para a crianga em
situagdo de risco, as dificuldades podem se expressar em
contextos proximais por vivéncias de abuso fisico ou sexual,
abandono da familia, bullying ou negligéncia fisica e/ou
emocional. No macrocontexto, as situagoes de risco incluem a
escassez de recursos (financeiros, educacionais, emocionais,
sociais) e de redes de apoio e protegdo que podem, direta ou
indiretamente, ameagar a seguranca e o bem-estar da crianca
e de sua familia (Juliano & Yunes, 2014). Além disso, estudos
classicos demostram que o acimulo de adversidades (mas

ndo a presenga de um unico fator de adversidade ou de risco)
esta associado a taxas mais elevadas de comportamento
desajustado e dificuldades psicossociais na infancia (Rutter,
1979). Os resultados dessas condi¢des se expressam por taxas
mais elevadas de sexo desprotegido, abuso de drogas, evasao
escolar e agressdo em criangas que vivem em desvantagem
socioecondmica, quando comparadas aos seus pares mais
socialmente favorecidos (Keyes, Malone, Sharma, lacono, &
Mcgue, 2013; Lehmann, Havik, Havik, & Heiervang, 2013;
Reiss, 2013; Shin, 2005; Thompson & Auslander, 2011).

Super-heréis, Resiliéncia e Protecio ao
Desenvolvimento na Infiancia e Adolescéncia: Uma
Relacio Possivel?

Os pacientes de uma oncologia pediatrica de um hospital
no Brasil, o Hospital A. C. Camargo Center, em Sao Paulo,
receberam uma “superajuda” no tratamento do cancer
infantil, nomeada Super Formula. Na tentativa de reforgar
a esperancga das criangas e alimentar a sua vontade de lutar
contra o cancer (Wilson, 2013), a ala da oncologia pediatrica
do hospital A.C. Camargo Center foi transformada em Sala
da Justiga, alusdo ao local da equipe de super-herdis nas
HQs publicadas e promovidas pela DC Comics. Herois
como Batman, Aquaman, Mulher Maravilha, Lanterna Verde,
entre outros da Liga da Justiga, fazem muito sucesso e sdo
amplamente aceitos pelas criangas. A ala hospitalar foi toda
redecorada: a sala de brinquedos transformou-se em Sala
da Justica e, nas portas e corredores, foram postos adesivos
com a fachada apresentando uma entrada exclusiva para os
pequenos herois (A.C. Camargo Center, 2014).

Esse ¢ um exemplo do projeto langado em 2013, que
contempla diversas agdes, criadas pela agéncia JWT, cujo
objetivo é tornar mais leve o tratamento do cancer infantil.
Além danova ambientagdo dos espagos, os recipientes usados
na quimioterapia foram remodelados e ganharam uma nova
roupagem, envoltos por capsulas baseadas nos logos dos
uniformes dos super-herois.

Poder-se-ia afirmar que utilizar os super-herois nesse
projeto teve como objetivo implicito de “promover
expressdes de resiliéncia” em criancas que sofrem com
a doenca, trazendo os personagens como modelos de
enfrentamento vitorioso da dor e do sofrimento. O uso
dos super-herois nos medicamentos traga paralelos entre
as batalhas dos personagens contra o mal e a batalha da
propria crianga contra o cancer. Essa abordagem aplica de
forma positiva a sugestdo ou a ideia de “invencibilidade”,
na medida em que a crianga pode se inspirar no modelo do
super-herdi e na sua superpoténcia. O resultado esperado é o
empoderamento psicologico dessa crianga e a ideia de que,
assim como o super-herdi, ela também ¢ dotada de poderes
para enfrentar o desafio da batalha contra sua doenga.

Embora ndo haja um estudo comprobatdrio dos resultados
do projeto mencionado anteriormente, a ideia nos remete
as polémicas discussdes da resiliéncia sob a perspectiva de
um fenémeno humano. Apesar das controvérsias acerca das
defini¢des do construto, ha relativo consenso sobre definigoes
de resiliéncia como um conjunto de processos de vida que
possibilita o enfrentamento de situagdes de sofrimento
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com consequente fortalecimento, transformacao pessoal/
coletiva/cultural e superagdo das adversidades (Yunes, 2015).
Entretanto, isso ndo significa que essas pessoas ou grupos
passam por sofrimentos de forma passiva e inabalével.
Ao contrario, uma das mais relevantes contribui¢cdes dos
trabalhos sobre resiliéncia € a de “trazer luz as metamorfoses
pessoais e sociais que resultam em vida saudavel e acima das
expectativas em situagdes de extrema adversidade” (Yunes,
2015, p. 93).

No caso das criangas expostas a situagdes de risco, por
questdes de saude ou desfavorecimento social e econdmico,
os estresses ¢ adversidades podem ocorrer na forma de
escassez de recursos materiais e sociais por pobreza, privacao
social e desatengdo de politicas publicas de protegdo as
populagdes vulneraveis. Dentro desse grupo, cabe enfatizar
que construir elementos de resiliéncia pode advir de relagdes
positivas e significativas, de apoio interpessoal e/ou de um
sistema institucional/escolar eficiente imersos em uma rede
social de protecdo na comunidade (Juliano & Yunes, 2014;
Masten, 2014).

Portanto, apesar de a resiliéncia ja ter sido considerada
uma manifestacdo de traco, caracteristica ou atributo do
individuo, atualmente é definida como um ou mais processos
de desenvolvimento (Masten, 2014; Rutter, 2012; Yunes,
2015) que se expressam nas interagdes de pessoas, contextos,
grupos e comunidades por meio de uma multiplicidade de
formas individuais e/ou coletivas. Alguns cientistas enfatizam
esse aspecto valendo-se da nogdo de capital social e seu
papel nesses processos de enfrentamento de dificuldades
(Zhang, DeBlois, Deniger & Kamanzi, 2008), ou utilizando
termos como tutores de resiliéncia (Cyrulnik, 2009). Outros
abordam a nogdo de ambientes interativos (Shand, 2014) ou
de mesossistemas de prote¢do (Garbarino & Abramovitz,
1992) e bons-tratos (Barudy & Dartagnan, 2007), nos quais
todos se afetam e sdo afetados positivamente.

Super-Herois e o Paralelo com a Vida Real

Conforme ja referido, o termo criancas em situagoes
de risco vem sendo aplicado a criangas e adolescentes
que vivem em situacdo de pobreza e/ou sofrem privagao,
negligéncia e/ou diferentes formas de abuso e violéncia. Para
efeitos deste artigo, a nogao também inclui criangas 6rfis e
vulneraveis (COV) de todas as faixas socioecondmicas que
igualmente sofrem privacdes desde estdgios prematuros na
infancia, tais como a auséncia de amor, protecdo, apoio e
orientagdo de adultos significativos (pais ou responsaveis,
cuidadores, educadores sociais, professores, etc.). Pesquisas
reiteram que as criangas em situacdes de risco sdo as que
apresentam maiores probabilidades de externar problemas
comportamentais e psicossociais (Juffer & Van Ijzendoorn,
2005; Lehmann et al., 2013; Reiss, 2013; Shin, 2005), embora
se reconheca que ndo ha linearidade nessa afirmagdo. Assim,
este artigo busca investigar a relag@o entre as adversidades
vividas por esse grupo de risco ¢ as historias de vida ficcional
dos super-herois dos quadrinhos com suas adaptagdes para o
cinema. A hipotese a ser pesquisada € de que ha semelhangas
a serem descobertas entre a vida dos super-herois e a vida
real de criangas e adolescentes que vivenciam diferentes
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condicdes de risco. Tais similitudes podem ser de grande
valor como recurso para a criagdo e desenho de programas de
educagdo ligados a area da saude, ensino, assisténcia social
e planejamento de politicas publicas.

Conforme demonstrado anteriormente, a area da saude
vem utilizando essas concepg¢des para trabalhar com o bem-
estar de criangas em situagdo de fragilidade fisica e emocional
e emprega o simbolo dos super-herdis como uma ferramenta
de empoderamento para incentivar o enfrentamento do
sofrimento causado por doengas graves. De uma certa forma,
isso demonstra que os personagens podem ser projetados
como modelos de superacdo, ¢ as criangas inspiram-se nos
mesmos para superar suas doencgas (A. C. Camargo, 2014;
Wilson, 2013).

Reafirma-se que nao ha literatura cientifica a respeito dos
resultados do projeto citado anteriormente ou outras propostas
afins. Tampouco constam, no meio académico, estudos com
o objetivo de realizar paralelos entre as adversidades da
vida real de criangas e jovens desfavorecidos (por exemplo,
por abandono, abuso, etc.) e as historias de vida ficcionais
vividas pelos super-herdis, especialmente no estagio anterior
a transformacao desses personagens heroicos representadas
por suas “capas e/ou mascaras ¢ fantasias” (Fradkin,
Weschenfelder & Yunes, 2016). Esses ultimos transparecem
ser o sinal simbolico de for¢a e coragem para combater o
crime e o mal (Weschenfelder, 2011). Tal fato levou-nos a
questionar e investigar quais seriam as implicag¢des clinicas,
sociais, educacionais e politicas dessas semelhancgas para a
construcao de programas de apoio e promogao de resiliéncia
em diferentes ambientes educativos.

Método

Os grupos comparados para possibilitar as reflexdes desta
pesquisa foram definidos conforme critérios a seguir.

a) Criangas e adolescentes em situacdo de risco: a
expressao refere-se as criancas e adolescentes que vivem
situagdo de pobreza socioeconOmica e/ou sdo vitimas
de diferentes expressdes de abuso e violéncia em seus
ambientes de convivéncia. Para os objetivos deste artigo,
o termo inclui também criangas e adolescentes orfas ou
abandonadas;

b) Super-herdis na fase Pré-capa/Pré-mascara: a
expressdo refere-se aos personagens das duas principais
e mais reconhecidas editoras — Editora DC Comics ( Ex.:
Superman, Batman, Capitdo Marvel, entre outros) e Editora
Marvel Comics (Ex.: Capitdo América, Hulk, Homem-
Aranha ¢ Homem de Ferro, entre outros). A expressdo
Pré-Capa/Pré-Mascara foi criada pelos autores desta
pesquisa para referenciar o periodo da vida com momentos
dificeis do personagem ficcional, durante os quais os super-
her6is ndo desempenham fungdes heroicas. Os dados para
comparagao foram obtidos a partir da histdria do surgimento
de cada personagem nos quadrinhos e de enciclopédias das
Editoras DC Comics e Marvel Comics (Beatty, Greenburger,
Teitelbaum, & Wallace, 2009; Forbeck, 2015). Esse estagio
constitui-se no foco de analise deste estudo, conforme a
Figura 1.
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Figura 1. Estagios de desenvolvimento de um super-herdi (Ex: Homem-
Aranha). nasc = nascimento

Procedimentos e Analises

Conduziu-se uma indexagdo detalhada de super-herois a
partir do site de pesquisa de popularidade dos personagens
IGB Brasil (www.ign.com) e dos lucros financeiros
de bilheteria dos filmes adaptados para o cinema Box
Office Mojo (www.boxofficemojo.com). Tais critérios
constituiram-se em parametros de influéncia. Desse modo,
constuiu-se uma tabela de prevaléncia de popularidade e
lucros dos filmes acerca das produgdes cinematograficas
citadas na Tabela 1. O processo de sistematizacdo dos
dados da tabela resultou numa compilacdo de 20 super-
herois considerados relevantes em termos de visibilidade
da cultura pop, por meio dos critérios de popularidade e de
“resisténcia” ao longo do tempo. Na mesma tabela, realizou-
se um levantamento analitico das adversidades da fase da
vida Pré-capa/Pré-Mascara dos personagens super-herdis.
Conforme apresentado a seguir, essa amostra oferece a base
para o corpo analitico e reflexivo deste artigo.

As prevaléncias de adversidades vividas pelos
personagens foram calculadas para a amostra de super-
heréis selecionada nesse trabalho. Foram consideradas
adversidades os episodios de dificuldades e sofrimentos na
fase Pré-capa/Pré-mascara de estagios de desenvolvimento
que antecederam a vida adulta dos super-herois. Empregou-
se a ponderagdo de porcentagens nos calculos de frequéncia
das adversidades ¢ os resultados comparados com situagdes
de risco psicossocial efetivamente vividos por criangas e
adolescentes. As compatibilidades foram analisadas e estao
apresentadas a seguir nos resultados.

Resultados

A Tabela 1 demonstra que os super-herdis viveram
diferentes adversidades na fase denominada Pré-Capa/
Pré-Mascara de suas vidas. Esses estressores incluem
experiéncias negativas, como orfandade (Homem-Aranha,
Superman, Batman), abandono pela familia (Hulk,
Superman, Viava Negra), assassinato de parentes (Homem-
Aranha, Batman), limita¢des econdmicas (Capitdo América,
Homem-Aranha), sequestro (Homem de Ferro) e Bullying
(Homem-Aranha, Capitdo América), para citar apenas

alguns. Portanto, a analise da referida tabela evidencia
que muitos dos super-herois foram submetidos a multiplas
adversidades com grande similitude as lutas e sofrimentos
de criangas e adolescentes de diferentes culturas (Garbarino
& Abramovitz, 1992; Rutter, 1979, 2012).

Quanto ao calculo das prevaléncias ponderadas das
adversidades vividas na infancia e adolescéncia pelos super-
herois na fase Pré-Capa/Pré-Mascara (Figura 2), evidencia-
se que, dos 20 super-hero6is apresentados na Tabela 1, 80%
sdo orfaos, 86% foram abandonados pelos cuidadores, 49%
tiveram pelo menos um dos pais assassinados, 15% foram
sequestrados, 29% sofreram bullying e 29% passaram com
pobreza ou limitagdes socioecondmicas. Foram detectadas
ainda adversidades isoladas: ser portador de deficiéncias
como cegueira (1%), ser cobaia humana em experiéncias
cientificas (6%), ter a mae estuprada pelo padrasto (1%) e ter
atividade no crime (2%). Além de essas adversidades isoladas
serem consideraveis e agravantes, ressalta-se o estresse
cumulativo de maultiplas adversidades, j& mencionado
anteriormente (Masten, 2014; Rutter, 1979), que ocorreu
com frequéncia na amostra de super-herdis examinados (por
exemplo, Homem-Aranha, Batman, Homem de Ferro). Isso
quer dizer que os personagens sofriam ndo apenas com uma
situagdo de risco, mas com mais de uma a0 mesmo tempo.
Portanto, ¢ notério que a natureza das adversidades dos
super-heréis na fase Pré-Capa/Pré-Mascara, apresentadas
nas Tabela 1 e Figura 2, compartilham afinidades com um
subgrupo de criangas desfavorecidas socialmente ¢ em
situacdo de risco: as criancas orfas ¢ abandonadas.

Dentro desse subgrupo, encontram-se diversas variagdes
que, no entanto, levam criangas e adolescentes para
situagdo de institucionalizagdo ou acolhimento, trazendo
consequéncias no desenvolvimento. No contexto deste
trabalho, a categoria de criangas institucionalizadas refere-
se a criangas que vivem em instituicdes de acolhimento,
separadas de seus responsaveis (Siqueira & Dell’Aglio,
2006). Frequentemente, essas criangas e adolescentes ja
experimentaram o abandono e/ou em muitos casos a perda
de um responsavel legal (Taussig, 2002). Além disso,
muitos sdo conduzidos a institui¢des devido a constatagdes
de abusos ou negligéncias por parte de seu responsavel.
Algumas vezes, essas experiéncias resultam em problemas
comportamentais e psicossociais. Em um estudo brasileiro
sobre a satude psicossocial de criangas institucionalizadas,
Wathier e Dell’Aglio (2007) encontraram uma maior
frequéncia de eventos de vida negativos relatados pelas
criangas institucionalizadas do que pelos seus pares nao
institucionalizados. Os referidos autores, ao associarem
os escores significativamente mais elevados do Inventario
de Depressdo Infantil, constataram que as criangas
institucionalizadas sdo mais vulneraveis a depressdo do que
0s seus pares ndo institucionalizados. Tais descobertas sdo
significativas na amostra como um todo ¢ para os quatro
subgrupos com base no género (masculino e feminino) e
idade (7alle12al7).

Na literatura, a categoria de Criangas Orfas e Vulneraveis
(COV) descreve criangas, como, por exemplo, da Africa
subsaariana, que ficaram orfas devido a epidemia da AIDS
(Skinner et al., 2004). Além da perda dos pais, muitas dessas
criangas sao vitimas da “pobreza, da fome, da falta de acesso
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aos servigos, roupa ou abrigo inadequado, superlotagdo,
responsaveis deficientes” (Skinner et al., 2006, p. 619).
Muitas ainda sdo vitimas da “deficiéncia, da experiéncia
direta de violéncia fisica ou sexual, ou doengas cronicas
graves” (Skinner et al., 2006, p. 619). Para os autores do

Tabela 1. Demografia dos super-herois

presente texto, a orfandade transcende a presenga ou ndo de
cuidadores, mas se vincula a presen¢a ou nao de elementos
de prote¢ao para uma infincia e adolescéncia saudavel, com
0s recursos materiais e psicologicos necessarios.

O argumento que se busca nesse didlogo com a ficgdo ¢
que a natureza das adversidades dos personagens heroicos

Filmes Langados

Personagem Adversidade (Idade
£ ( ) Surgimento Editora  # Ano(s) Faturamento
(US$)*
Homem-Aranha Orfio (6) 1962 Marvel 5  2002-2014  $3.956.858.019
Tio assassinado (15)
Bullied (6)
Limitagdes econdmicas (6)
Batman Orfao (11) 1939 DC 7 1989-2012  $3.640.124.460
Familia assassinada (11)
Homem de Ferro Orfio (21) 1963 Marvel 4 2008-2013  $2.679.317.397
Pai assassinado (21)
Seqiiestrado (23)
Superman Orfao (0) 1938 DC 6 1978-2013  $1.543.162.077
Abandonado (0)
Capitao América Bullied (6) 1941 Marvel 3 2011-2014  $1.339.423.196
Infancia fragil e doente (0)
Limitagdes econdmicas (0)
Thor Exilado (17) 1962 Marvel 3 2011-2013  $1.119.586.743
Memoria apagada (17)
Wolverine Orfio (8) 1974 Marvel 7  2000-2014  $1.037.418.854
Pai assassinado (8)
Usado como cobaia em experimento (~25)
Amnésia (~25)
Hulk Abandonado (8) 1962 Marvel 3 2003-2012 $763.557.890
Mae assassinada (8)
Acidente com radiagdo em laboratorio (26)
Motoqueiro Orfio (13) 1972 Marvel 2 2008-2012  $361.302.323
Fantasma
Charles Xavier Pai assassinado (5) 1963 Marvel 5  2000-2014 $308.485.098
Mae estuprada pelo padrasto (9)
Paralitico (25)
Vitva Negra Abandonado (3) 1964 Marvel 3 2010-2014 $302.375.422
Gavido Arqueiro Pais assassinados (8) 1964 Marvel 2 2011-2012 $254.769.850
Orfio (8)
Lanterna Verde Orfao (8) 1940 DC 1 2011 $219.851.172
Demolidor Orfio (18) 1964 Marvel 1 2003 $179.179.718
Cegueira (11)
Merctrio Orfio (0) 1964 Marvel 1 2007 $106.577.957
Abandonado (1)
Fugitivo (17)
Mulher Gato Orfio (2) 1940 DC 1 2004 $82.102.379
Ladra (10)
Justiceiro Familia assassinada (30) 1974 Marvel 2 2004-2008 $64.800.141
Surfista Prateado Orfao (14) 1966 Marvel 1 2007 $57.809.553
Fugitivo (18)
Falcao Familia assassinada (19) 1969 Marvel 1 2014 $47.605.572
Criminoso (20)
Rorschach Abandonado (0) 1986 DC 1 2009 $30.876.497
Bullied (6)
Mae prostituta (0)

Nota. Faturamento (US$)*, ganhos brutos mundiais em US$ incluindo ganhos proporcionais dos seguintes filmes conjuntos de super-herois, divididos entre os principais
personagens: X-Men (2000), X-Men 2 (2003), X-Men: O Confronto Final (2006), Quarteto Fantastico e o Surfista Prateado (2007), Watchmen (2009), Homem de Ferro 2
(2010), Thor (2011), X-Men: First Class (2011), Vingadores (2012), X-Men: Dias de Futuro Esquecido (2014), Capitdo América: O Soldado Invernal (2014).
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Figura 2. Prevaléncias de adversidades vividas pela amostra de 20 super-
herdis

no estagio de vida Pré-Capa/Pré-Mascara, apresentadas nas
Tabela 1 e na Figura 2, parecem estar altamente sintonicas
com aquelas experimentadas por criangas e adolescentes em
situagdo de acolhimento, por serem orfaos, abandonados ou
abusados de alguma maneira em seus direitos fundamentais,
0s quais, no Brasil, s3o expressamente reconhecidos pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

No entanto, ¢ uma condigdo com possibilidade de se
aplicar mais fortemente para o subgrupo de criangas carentes
por orfandade ou abandono das familias. Em relagdo a
sobreposi¢do entre as adversidades vividas por criangas
desfavorecidas e as adversidades vividas pelos super-herdis
na fase de desenvolvimento denominada por noés, autores,
como Pré-Capa/Pré-Mascara, os resultados sugerem que
condicionalmente essa sobreposigdo existe. E condicional
posto que a sobreposi¢do mais pronunciada nas adversidades
estaria entre o subgrupo de criangas em situag@o de risco
que sdo orfas ou abandonadas por suas familias. Ao que
tudo indica, esse € um recurso ainda inexplorado por muitas
areas de conhecimento.

Discussao

Como destacado anteriormente, ndo ha estudos sobre
a relacdo da vida ficcional dos super-herois ¢ as reais
adversidades sofridas por criangas e adolescentes. Pouco
se enfatiza essa fase que antecede os acontecimentos e 0s
feitos super-heroicos, mas que revelam a vida complicada
de tais personagens. O termo Pré-Capa/Pré-Mascara refere-
se ao estdgio de desenvolvimento do personagem antes da
sua estreia como um super-heréi fantasiado. Em muitos
personagens, nessa fase, acontece algo que os possibilita
futuramente uma transformacfo, dando um salto de
positividade no seu desenvolvimento pessoal. Em muitas
historias, os personagens sofreram alguma adversidade,
seja na infancia ou juventude. De acordo com o desenrolar
das histdrias, essas adversidades parecem fazer com que os
personagens desenvolvam-se diferentemente apds o trauma
sofrido. Nesse aspecto, Boris Cyrulnik (2009) afirma que
“O trauma torna-se entdo um novo organizador do eu em
torno do qual os esfor¢os e os sonhos constroem uma curiosa
mentalidade... Nota-se o surgimento de um estranho valor,
uma coragem mordida que dé sentido ao sofrimento e o
transcende, tamanha a necessidade de o ferido pensar em

dias melhores” (p. 34). Essa dimensao teodrica possibilita
considerar que o personagem super-herdi pode ser um
modelo ou “tutor” de resiliéncia, pois ele transforma-se
e torna-se habilidoso para superar as suas adversidades,
transcendendo-as. Esse processo ¢ fundamental para a
construgdo e desenvolvimento dos personagens. Joseph
Campbell (2008) refere-se a momentos de iniciagdo,
enquanto Rutter (1987) nomeia o ponto de virada para
as metamorfoses positivas que ocorrem na sequéncia.
Independentemente de termos ou nomenclaturas, ha um
momento monumental para os super-herdis das HQs, que
também pode vir a ser para a crianga em situagdo de risco,
tornando-se, assim, um marco de desenvolvimento positivo.

O referido recurso parece apresentar potencial para
capacitacdo e construcdo de expressdes de resiliéncia. Para
os clinicos que trabalham com criangas orfas, abandonadas,
desprovidas de atengdo psicossocial e/ou em situagdo de
acolhimento institucional, a historia comum existente
entre Homem-Aranha e a vida da crianga em risco pode ser
utilizada para informar a crianga que ela ndo ¢ a inica e tao
somente uma vitima, gerando capital social. Por exemplo, o
Homem-Aranha lutou com os mesmos problemas de muitas
criangas que vivem em institui¢des de acolhimento (auséncia
dos pais, bullying). Para criangas com tais vivéncias, esse
conhecimento pode reduzir a sensacdo de isolamento e
impoténcia e criar um sentido de terreno comum, associado
ainda a um sentimento de desejo de fazer parte de uma
comunidade de “fortes” e “vencedores”. Os personagens
das HQs podem, assim, vir a ser modelos inspiradores de
superacao e “tutores” de resiliéncia.

Ademais, para os educadores e agentes sociais, 0
conhecimento da histéria comum que existe entre os super-
herdis e as criangas menos favorecidas socialmente pode
ser tecido por ligdes para informar e criar um dialogo sobre
diversidade, tolerancia e fraternidade. Quanto aos contextos
de aplicacdo da ideia Pré-Capa/Pré-Mascara, ressalta-
se que ¢ necessario prosseguir com estudos empiricos
para quantificar e qualificar o potencial dos achados
de adversidades comuns entre criancas desfavorecidas
socialmente e os super-herdis em seu estagio Pré-Capa/
Pré-Mascara. O objetivo de tal estudo, além de quantificar
o potencial das descobertas neste trabalho, seria estudar um
cenario de base interventiva para a construcao de resiliéncia
nesse grupo de risco.

Para o clinico ou cuidador profissional, promog¢éo de
resiliéncia deve significar trabalhar para o momento de
empoderamento, como na vida dos super-herdis. A Figura
1 (Fradkin, Weschenfelder & Yunes, 2016) ilustra que
esse momento marca o fim da fase Pré-Capa/Pré-Mascara.
Conforme a metafora utilizada por Campbell, seria o estagio
no qual o profissional oferece simbolicamente a “capa”
para a crianga ou adolescente e facilita o seu “voo” pelos
caminhos de sua propria vida com seus planos futuros
(Campbell, 2012). Para Superman, ¢ o momento em que
Clark Kent veste seu traje e sua capa e emerge da cabine
telefonica superempoderado. Para a borboleta, ¢ 0 momento
em que ela sai da crisalida, abre suas asas e voa pela primeira
vez. No mundo de seres humanos, sabe-se que tais momentos
sdo relacionais, ou seja, € importante a presenga de um outro
significativo, um “tutor”” ou mentor, que, neste caso, pode ser
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um profissional ou um trabalhador da satide ou da educacao
(Yunes et al., 2013).

Consideracoes Finais

As politicas sociais de atendimento infanto-juvenil,
promogao de desenvolvimento saudavel, além de educagéo
de qualidade para melhores condi¢des de vida e de
convivéncia social, ainda estdo em estagios rudimentares no
Brasil. Possibilitar que criangas e adolescentes em situagdes
de risco psicossocial tenham oportunidades justas de
expressao de seus talentos e capacidades de criagdo é a meta
que se pretende alcangar num pais que luta por igualdade
social. E importante que pesquisadores, profissionais da drea
da saude, pais e educadores se esforcem para oferecer as
criangas todas condi¢des possiveis e necessarias para uma
vida comunitdria digna e respeitosa. Porém, os recursos
sociais, na maioria das vezes, sdo disponibilizados de
forma pouco igualitaria e justa. Algumas criangas crescem
em familias estaveis e amorosas, enquanto outras nunca
puderam sentir a presenca de alguém que, como diria
Bronfenbrenner, fosse “louco por ela” (Bronfenbrenner,
1991). Essas criangas, muitas vezes, lutam nas ruas por
condi¢des minimas de subsisténcia. Para pesquisadores da
area da saude e da educacio, essas criangas podem estar em
situagdes caracterizadas por riscos, pelo “simples” fato de
ndo terem proximidade com pessoas que as compreendam
como “seres em desenvolvimento e pessoas-em-contextos”
(Bronfenbrenner, 1991).

Os recursos inexplorados das adversidades comuns entre
super-herois no estagio Pré-Capa/Pré-Mascara e as vidas das
criangas em situacoes de risco ou desfavorecidas socialmente
merecem consideragdes cautelosas da comunidade cientifica.
Para muitos cientistas e profissionais de saude, a nogédo
de empregar icones da cultura pop como os personagens
dos quadrinhos em pesquisas pode ser considerado um
assunto pouco académico. Ademais, os resultados podem
parecer incongruentes com ideais e rigores de investigagdes
cientificas mais conservadoras. Ressalta-se, entretanto,
que a motivacdo geradora deste artigo foi considerar a
dura realidade das criancas e adolescentes e pensar em
possibilidades de construir intervengdes positivas que
possam amenizar o imensuravel sofrimento humano na
infancia e adolescéncia, dois periodos de desenvolvimento
cruciais para resultados efetivos de bem-estar e qualidade
de vida na fase adulta.

Na verdade, as similaridades compartilhadas por esses
dois grupos, super-herdis na fase Pré-Capa/Pré-Méscara
€ 0s riscos vivos por criancas e adolescentes menos
favorecidos socialmente, podem ser a chave ou o motor de
desenvolvimento para o empoderamento de pessoas que
vivem uma multiplicidade de sofrimentos, como ja tem
sido demostrado em algumas experiéncias isoladas referidas
anteriormente (A. C. Camargo Center, 2014).

Em conclusdo, as bases das reflexdes aqui apresentadas
indicam caminhos para desdobramentos e para futuras
propostas de investigacdes e/ou intervengdes com foco
nuclear na etapa que antecede os “superpoderes dos super-
her6is”, aqui nomeada Pré-Capa/Pré-Mascara. A partir das
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analises realizadas, acredita-se que essa fase e os decorrentes
pontos de virada (Rutter, 1987) dos super-herdis podem
ser acionados como exemplos de metamorfose pessoal.
Para tanto, deve haver investimento psicoeducacional em
programas sociais de promogao de desenvolvimento positivo
de criangas e adolescentes. Nao ha duvidas de que esse ¢
um assunto que atraiu e ainda atrai a aten¢do de diferentes
geracdes em todas as partes do mundo.
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