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RESUMO - Este estudo trata da relagdo entre género e orientacdo sexual a partir da perspectiva interacionista da Psicologia
Evolucionista e da analise de diferentes elementos da sexualidade humana. Procurou-se discutir a literatura existente sobre
os conceitos de género e de orientagdo sexual, com base nos quatro porqués da Etologia. Propde-se a existéncia de multiplas
origens para a orientagdo sexual, sendo uma delas relacionada aos padrdes tipicos de género e a identidade de género. Isso
levaria a identificag@o com individuos do mesmo sexo ou do sexo oposto e, consequentemente, a atragéo pelo grupo diferente
daquele com o qual se desenvolveu a identificag@o. Essa perspectiva integra pré-disposigdes biologicas a analise de influéncias
culturais, compreendendo, como complementares, vertentes tedricas usualmente tidas como contraditorias.
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Relation between Gender and Sexual Orientation from the Evolutionary Approach

ABSTRACT - This study addresses the relationship between gender and sexual orientation from the interacionist perspective of
Evolutionary Psychology and the analysis of various aspects of human sexuality. This article aimed to discuss existing literature
about gender and sexual orientation, based on four questions of Ethology. It’s proposed that sexual orientation has multiple
origins, and that one of those is related to typical patterns of gender and gender identity. This would lead to identification with
same-sex or opposite-sex individuals, and hence, to the attraction for the group different from the one to which identification
was established. This approach integrates biological pre-dispositions to the analysis of cultural influences, understanding, as

complementary, theoretical views that are usually stated as contradictory.

Keywords: sexual orientation; gender; identity; Evolutionary Psychology.

A Psicologia Evolucionista propde o estudo de mecanis-
mos psicologicos que foram selecionados durante a evolugao
da espécie humana, de modo a afetarem os comportamentos
observados atualmente (Tooby & Cosmides, 2000). Essa
proposta estd fundamentada no paradigma darwinista de
selecdo das espécies e compreende que, no Ambiente de
Adaptacao Evolutiva (AAE), desenvolveram-se mecanismos
psicologicos (relativos ao funcionamento neuroldgico e
fisiologico do organismo) que favoreceram o rapido apren-
dizado de determinados padrdes devido a suscetibilidade a
determinadas estimulagdes ambientais especificas —aquelas
que fossem importantes para sobrevivéncia e reproducao.

Considerando essa perspectiva, diversos estudos tém
sido realizados buscando analisar quais mecanismos foram
selecionados e como ocorre o funcionamento dos mesmos
no contexto atual (Tooby & Cosmides, 2000). Neste artigo,
pretende-se discutir a importancia do dimorfismo sexual
humano e sua relagdo com a orientacao sexual. Para tal, faz-
se necessario discutir a forma como serdo abordados aqui
alguns conceitos basicos.

1 Agradecemos o apoio e colaboragdo dos membros do Grupo de Estu-
dos Avangados em Psicologia Evolucionista da UFPA (GEAPE). Este
trabalho foi desenvolvido como parte da Tese de Doutorado da primeira
autora, sob orientagdo da segunda.

2 Endereco para correspondéncia: Tv. Benjamin Constant 1308, Apto. 42,
Nazaré. Belém, PA. CEP 66035-060. E-mail: alinebcm(@gmail.com.

Orientacao Sexual

O estudo da orientagdo sexual humana tem sido desenvol-
vido ha muito tempo, sob diferentes perspectivas. Em geral,
as pesquisas partem de dois pressupostos basicos, a saber:
(1) a heterossexualidade ndo requer explicagdo, de modo
que basta ser estudada a homossexualidade (Bem, 1996;
Birke, 1981; LeVay, 1996; Trevisan, 2002); (2) a orientag@o
sexual (seja ela homo ou heterossexual) caracteriza-se como
fendmeno Unico, de modo que haveria uma resposta Unica
para explicar o desenvolvimento da mesma (Bem, 2000). Tais
pressupostos permeiam a amostragem, o método e a analise
dos resultados das pesquisas desenvolvidas, de modo que
ndo ha hoje na literatura académica uma posigao consolidada
acerca do assunto (Menezes, 2005).

Primeiramente, o foco dos estudos que buscam uma com-
preensao do comportamento homossexual implica em duas
principais conclusdes: (1) o comportamento homossexual
seria uma anomalia, logo requereria um estudo especifico
como os existentes acerca de patologias; (2) o comporta-
mento heterossexual seria natural, por sua explicita fung@o
reprodutiva, dispensando maiores investigagoes.

Tal posicionamento reflete um viés dos pesquisadores
(indicando preconceito e atribui¢do de valores diferenciados
aos padrdes hetero e homossexual) e atribui naturalidade a
heterossexualidade em fungao do valor reprodutivo, ignoran-
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do outras fun¢des da pratica sexual. Menezes ¢ Brito (2007)
discutem as diversas fungdes da pratica sexual e da evolugdo
do prazer (como o estabelecimento de vinculos afetivos),
enfatizando a plasticidade sexual humana e a sua importancia
para o estabelecimento de vinculos entre parceiros (funda-
mental ao cuidado parental). Assim, as autoras propdem a
possibilidade da espécie humana néo ter evoluido com uma
orientacao sexual pré-definida, mas com seus membros sendo
aptos a multiplas estimulagdes sexuais que possibilitariam,
como subproduto, o desenvolvimento tanto da hetero quanto
da homossexualidade.

Pode-se questionar, portanto, se ha fundamentagao para
a afirmacdo de que a heterossexualidade seria natural e, con-
sequentemente, ja estaria explicada (proposta defendida por
muitos autores, desde o século XIX, tais como Krafft-Ebbing,
conforme citado por Feldman, 2003, ¢ mais recentemente,
Gooren, 2006). Para tal, seria necessario identificar os me-
canismos de limitacdo da atragdo sexual, isto €, os elementos
genéticos e/ou fisioldgicos que seriam responsaveis pela
identificac@o de individuos do sexo oposto e pela limitagdo
da responsividade sexual aquelas situagdes em que a estimu-
lacdo sexual é gerada unicamente por esses individuos. Tais
mecanismos restritivos implicariam em um elevado custo
evolutivo (Lorenz, 1965/1986) e ndo sdo condizentes com
a ampla suscetibilidade a estimulagdo sexual observada no
cotidiano (Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948).

O segundo pressuposto supracitado refere-se a compre-
ensdo da orienta¢do sexual como um fendmeno unifatorial,
o que se reflete na busca por uma unica teoria sobre o seu
desenvolvimento (Menezes, 2005). Como Kinsey e cols.
(1948) ja haviam demonstrado, a orientacdo sexual pode
ser observada a partir de um continuum de sete possiveis
classificagdes: (1) Exclusivamente heterossexual; (2) Pre-
dominantemente heterossexual com episddios raros de
homossexualidade; (3) Predominantemente heterossexual
com multiplos episodios de homossexualidade; (4) Tanto
heterossexual quanto homossexual; (5) Predominantemente
homossexual com multiplos episodios de heterossexualidade;
(6) Predominantemente homossexual com episoédios raros
de heterossexualidade; (7) Exclusivamente homossexual.

Além disso, muitos autores indicam que a classificagido
pode variar de acordo com as dimensdes investigadas da
orientagao sexual (ver revisao dessas classificagdes em Me-
nezes, 2005), como, por exemplo, atragdo sexual, fantasias
sexuais, praticas sexuais, identidade etc.

Pode-se, ainda, defender que dois padrdes comportamen-
tais topograficamente similares podem resultar de diferentes
historias de aprendizagem, obtendo assim diferentes fungdes.
Isto é, a observagao de comportamentos publicos similares
entre dois individuos ndo significa necessariamente que
o processo de aprendizagem desses padrdes tenha sido o
mesmo. A inferéncia de uma unica explicagdo para um fe-
ndémeno (neste caso, a orientacdo sexual) com base apenas
na similaridade de seu produto (no caso, o sexo do parceiro)
seria uma supersimplificacdo, tanto do fendmeno em si (j&
que nao ¢ apenas o sexo do parceiro que leva um individuo a
se considerar homossexual), quanto dos diferentes processos
de evolugdo e aprendizagem de padrdes comportamentais.

Assim, questiona-se o porqué das multiplas manifestagoes
da orientagdo sexual — cujas topografias de resposta sao ex-
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tremamente variaveis — serem consideradas como resultantes
de uma mesma histoéria evolutiva (onto e filogeneticamente).
Pode-se interpretar as dissonancias e inconsisténcias existen-
tes interpesquisadores como possivel fruto de serem objetos
de estudo distintos, erroneamente agrupados sob uma tinica
categoria comportamental.

Dessa forma, o primeiro ponto a ser defendido aqui é a
importancia do estudo da orientagdo sexual humana como
fendmeno complexo, constituido de diferentes padrdes e
funcdes.

A caracterizagdo da orientacdo sexual como fendmeno
complexo incorre, entre outras coisas, na necessidade de
rompimento com a tradicional dicotomia inato e aprendido.
Assim, a perspectiva interacionista faz-se fundamental para
articular os diferentes resultados existentes na literatura, pos-
sibilitando a interpretacdo de que, ao invés de contraditorios,
estes seriam complementares.

Nessa dire¢ao de complementaridade — ou mesmo indis-
sociabilidade — Bussab e Ribeiro (1998) discutem como a
espécie humana ¢ “biologicamente cultural”. Dessa forma,
os autores desenvolvem a nog¢do de que o confronto entre
biologia e cultura seria, na verdade, inconsistente, ja que
a estrutura biolégica do ser humano evoluiu de modo a
necessitar da insercao cultural e, paralelamente, a cultura se
estabelece em consonancia com suscetibilidades organicas
especificas (ver ainda Skinner, 1975).

Pode-se compreender que padrdes comportamentais
complexos sdo, inexoravelmente, frutos da interinfluéncia
biologica e cultural, em um ciclo continuo de modificagdes
individuais. Defende-se aqui, portanto que se pode considerar
que a orientag@o sexual ndo seria resultante diretamente nem
de fatores bioldgicos nem de culturais, mas que suas multiplas
formas de manifestagdo decorreriam de diferentes interagoes
entre esses elementos e, consequentemente, de diferentes
percursos de desenvolvimento ontogenético.

Dentre as diversas linhas de investigagdo sobre a determi-
nag¢ao da orientag@o sexual humana, as pesquisas que envol-
vem padroes tipicos de género (como diferentes preferéncias
por brincadeiras ou habilidades na realizagao de diferentes
tarefas, por exemplo) podem ser consideradas como exempli-
ficacdo da proposta de compreensdo apresentada acima (e.g.,
Bem, 1996; Van Wyk & Geist, 1984). Isso porque os padrdes
tipicos de género sdo desenvolvidos a partir da constitui¢@o
biologica e de influéncias culturais.

Sexo, Género e Dimorfismo Sexual

Tradicionalmente, os conceitos de sexo e de género ten-
dem a ser diferenciados, na literatura, a partir da dicotomia
biologia e cultura. Assim, caracteristicas anatomicas seriam
a base para a defini¢do de sexo enquanto que caracteristicas
socioculturais determinariam o género. Por outro lado,
perspectivas de fundamentagdo evolutiva tendem a refutar a
diferenciagdo entre os conceitos de sexo e género, a partir da
argumentacdo de que comportamentos tipicos de um género
estariam invariavelmente associados ao sexo (isto é, macho/
masculino e fémea/feminino seriam relagdes indissociaveis).
E, ainda, argumentado que a inter-relagdo entre biologia
e cultura se daria em todos os padrdes comportamentais
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humanos, de forma que considerar o género como cultural
e sexo como bioldgico ndo seria um critério suficiente para
justificar a separagdo entre os conceitos de género e sexo.

Todavia, a distingdo entre tais conceitos ¢ importante,
mesmo na perspectiva aqui adotada. Padrdes tipicamente
masculinos sdo mais comuns em homens que em mulheres,
e vice-versa, mas ha um grande ntimero de individuos (in-
dependentemente da orientacdo sexual) geneticamente mas-
culinos (isto é, possuem cromossomos XY) que apresentam
comportamentos tipicamente femininos. Esse fato demonstra
que a compreensao dos padrdes tipicos de género ndo pode
se restringir aos cromossomos sexuais, devendo abranger
elementos do desenvolvimento bio-fisioldgico bem como
socioculturais.

Assim, propde-se a adogdo do termo “género” para se
referir a padrdes comportamentais tipicamente masculinos
e femininos (de acordo com a maior frequéncia de emissao
dos mesmos entre homens e mulheres), “sexo” para a diferen-
ciacdo genética e morfoldgica dos organismos em homens e
mulheres (tendo a intersexualidade como um desafio tedrico
de enquadramento) e, por fim, “identidade de género” para
a forma como um individuo se percebe e se classifica como
masculino ou feminino.

Exemplos de padrdes tipicos de género sdo multipos,
sendo alguns associados a constitui¢ao cerebral, como a
agressividade, a forca fisica, o comportamento parental etc.
(Alexander, 2003; Gadpaille, 1980; Pinker, 2004). Hansen,
Macarini, Martins, Wanderlind e Vieira (2007) e Silva e cols.
(2006) descrevem a preferéncia das meninas por brincadeiras
sociointerativas, com tematicas domésticas e familiares, bem
como a valorizacao da harmonia e da cooperag¢ao. Meninos,
por outro lado, apresentam predile¢do por brincadeiras de
contingéncias fisicas, com temas fantasticos ou com uso
predominante de ferramentas.

Lippa (2005), por sua vez, destaca diferencas na esco-
lha ocupacional, havendo uma predilegdo por ocupagdes
realistas, relacionadas a coisas e informagdes, por pessoas
mais masculinas e uma predile¢do por ocupagdes sociais ou
artisticas, relacionadas a pessoas e ideias, por pessoas mais
femininas. Para esse autor, a masculinidade ¢ a feminilidade
comporiam uma dimensao bipolar continua (M-F), havendo
individuos de ambos os sexos situados em diferentes pontos
da mesma. Lippa defende, ainda, a existéncia de diferengas
universais que delimitam a amplitude da dimensdo, mas que a
influéncia cultural em cada contexto especifico pode decorrer
em uma classificagdo diferenciada. Isso significa dizer que
ha uma predisposi¢cdo para comportar-se de determinadas
formas de acordo com o sexo; contudo, o conceito de género
também recebe influéncias culturais que estabelecem critérios
variados do que seria considerado comportamento masculino
ou feminino em cada grupo.

Essa proposta ¢ muito importante para a discussao feita
neste estudo. A relagdo entre pressdes evolutivas ¢ o esta-
belecimento de praticas culturais tem sido discutida, tendo
varios mecanismos psicoldgicos sob analise (ver o conceito
de ‘cultura evocada’ em Gangestad, Haselton & Buss, 2006).
Pode-se propor, portanto, que evolutivamente foi importante
que individuos do sexo masculino e do feminino tivessem
diferentes mecanismos selecionados, privilegiando a espe-
cializag@o de tarefas segundo demandas especificas (como
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cuidado com a prole, a caga etc.). Tais diferencas tornam
alguns comportamentos mais provaveis do que outros, mas
ndo impossibilitam a variabilidade comportamental, ja que
esta também ¢ importante para a adaptabilidade a contextos
diversos. Assim, praticas culturais emergem a partir das
demandas de cada sexo, intensificando ou reduzindo o di-
morfismo sexual segundo o contexto.

O dimorfismo sexual pode ser definido como as diferengas
inerentes a cada sexo no que se refere as predisposi¢des orga-
nicas. Por exemplo, habilidades de processamento espacial,
concentragdo, empatia etc. t€ém sido demonstradas como
sexualmente dimorficas na espécie humana, de modo que o
sexo € um forte preditor de como tal habilidade especifica
pode ser desenvolvida (e.g., Haussmann, 2005; Lalumiére,
Blanchard & Zucker, 2000; Wegesin, 1998). Kraemer ¢ cols.
(2009) relatam que taxas elevadas de testosterona no desen-
volvimento pré-natal estariam associadas a masculinizagdo
do feto, incluindo aspectos comportamentais observaveis ao
longo do desenvolvimento posterior. Estes autores investiga-
ram (a partir da medida 2D:4D) os efeitos das taxas pré-natais
de testosterona sobre o transtorno de identidade de género
e encontraram correlacdo negativa em participantes do sexo
masculino e positiva nos do sexo feminino, corroborando a
hipotese de que os padrdes tipicos de género estariam rela-
cionados a produgdo hormonal.

Alexander, Wilcox e Woods (2009), por sua vez, encon-
traram que o interesse em brinquedos como estimulos visuais
(medido a partir da frequéncia e duragdo do olhar direcionado
abonecas ou caminhdes) ¢ sexualmente dimérfico. Enquanto
meninos olham mais para os caminhdes, mas com diferenca
nao significativa, meninas olham significativamente mais
para bonecas (d=1,27, p<0,01). Os autores discordam de
hipoteses sociais para explicar tal diferencga, ja que a mesma
pode ser identificada desde os 9 meses de idade, isto &, antes
mesmo de ser desenvolvida uma histoéria de interagdo com
aqueles brinquedos em particular.

O dimorfismo sexual também ¢ encontrado em outras
espécies, especialmente em primatas, com diferencgas simi-
lares as humanas. Por exemplo, Alexander e Hines (2002)
¢ Hassett, Siebert ¢ Wallen (2008) estudaram a preferéncia
por brinquedos em primatas ndo humanos do Velho Mundo
e observaram um paralelo muito forte com os dados obtidos
em pesquisas com brincadeiras sexualmente tipificadas em
infantes da espécie humana. Alexander e Hines observaram
que os machos tendiam a passar mais tempo interagindo
com bolas e carros do que as fémeas, enquanto as fémeas
detinham-se mais prolongadamente com bonecas e panelas
do que os machos. O tempo dedicado a objetos classificados
como neutros (como um livro acolchoado) foi o mesmo por
machos e fémeas. Hassett, Siebert ¢ Wallen, por sua vez,
criaram situa¢des de escolha contrapondo brinquedos de
movimento (i.e. com rodas) e outros de apertar (i.e. pelucia),
havendo mais escolhas pelos de movimentos entre os machos,
mas pouca diferenga entre as fémeas. Os dados dessas pes-
quisas ndo sdo conclusivos, mas a auséncia de atribuicao de
um significado cultural para os brinquedos utilizados pelos
sujeitos ¢ um fator relevante para a identificagao de diferencas
de género que prescindem da mediagdo cultural.

Outro conceito que necessita ser compreendido ¢ o de
identidade sexual. Alguns autores tém discutido como pa-
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drdes tipicos de género possuem um importante papel para
a construcao da identidade sexual, entretanto esses conceitos
nao sao sindnimos (e.g., Baker, 1980; Minton & McDonald,
1984). Como ja foi dito anteriormente, a identidade sexual
refere-se a forma como um individuo se percebe, como
membro do grupo formado por pessoas do sexo masculino
ou do feminino. Gooren (2006) discute a importancia desse
sentimento de pertencimento, resultante da identidade sexual,
para a construgdo da identidade como um todo.

Um bom exemplo para compreender essas distingdes
apresentadas ¢ a linha de estudos com portadores de hiperpla-
sia adrenal congénita (CAH), sindrome na qual os portadores
possuem cromossomos sexuais, gonadas e sistema repro-
dutor interno femininos, hormdnios masculinos e sistema
reprodutor externo ambiguo. Esses individuos demonstram
que a criagdo como meninas implica no desenvolvimento
de identidade de género feminina, mas na manutengdo de
comportamentos tipicamente masculinos (e.g., Alexander
& Hines, 2002; Almeida, 2007; Baker, 1980; Le Vay, 1996;
Ricketts, 1984; Sardinha, 2007). Poder-se-ia dizer, assim, que
sdo pessoas do sexo feminino, com padrdes tipicos do género
masculino (remetendo, inclusive a dimensdo M-F proposta
por Lippa, 2005), mas com identidade de género feminina.
Pode-se esperar, ainda, que o dimorfismo sexual seja ambi-
guo, em fun¢@o dos hormonios masculinos — hipdtese esta
que precisaria ainda ser mais investigada.

Hassett e cols. (2008) defendem que os tipos de atividades
preferidas por meninos e meninas teriam forte influéncia
biologica, mas a sua forma de manifestacdo e os brinquedos
utilizados seriam derivados do contexto e da atribuicdo de
significado social aos objetos e situagdes, isto &, os brinque-
dos possibilitariam a expressdo de um modo evolutivamente
selecionado de se relacionar com objetos.

Sintetizando esse item, pode-se compreender que as
diferencas de género possuem uma funcao evolutiva muito
importante. O papel desenvolvido por machos e fémeas na
espécie humana, especialmente no que se refere ao cuidado
parental, ¢ bastante diferenciado (Keller, 2007). As fémeas
sdo responsaveis, principalmente, pela gestagao e pelos cui-
dados primarios logo apds o nascimento, bem como pelas
primeiras relagdes sociais. Os machos, por sua vez, adquirem
a fun¢@o principal de provedores ¢ protetores da familia.
Esses diferentes papéis demandam o desenvolvimento de
diferentes habilidades, as quais sdo estabelecidas a partir de
diferenciagdes de carater genético e de carater cultural, de
forma integrada.

Assim, meninos e meninas sao predispostos, em geral, a
diferentes padrdes comportamentais, no sentido de que ficam
sob controle de estimulagdes distintas e reagem diferente-
mente a determinadas formas de interagdo. Junto a isto, o
desenho bio-sociocultural das relagdes e brincadeiras infantis
favorece, desde a primeira infancia, o desenvolvimento se-
xualmente dimérfico de habilidades (Hansen & cols., 2007).

Como Silva e cols. (2006) destacam, a identificagdo com
o grupo de pares ¢ fundamental para a construgdo da propria
identidade. Considerando o dimorfismo sexual ja discutido,
a tendéncia € de que um individuo identifique-se com outros
membros do mesmo sexo, em fungdo de preferéncias e pa-
drdes comportamentais similares. Assim, ha a expectativa de
que individuos de um determinado sexo possuam identidade
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de género e papel sexual concordantes. Como se desenvolve,
portanto, um individuo que apresenta padrdes de género
tipicos do sexo oposto?

Padroes Tipicos de Género e a
Génese da Orientacao Sexual

Apesar de ndo haver dados estatisticos de prevaléncia
(Associagdo Americana de Psiquiatria, 2000/2003), varios
autores indicam que a existéncia de nimero elevado de
individuos que apresentam padrdes de género tipicos do
sexo oposto gerou a classificagdo recorrente na literatura
de pessoas (criangas ou adultos, homens ou mulheres) que
ndo apresentam esses padrdes, com diagndstico clinico ou
ndo, como sendo ndo conformes de género (Fridell & cols.,
20006). Individuos classificados como ndo conformes de
género teriam, assim, padrdes tipicos de género inversos ao
sexo bioldgico. Contudo, nao foi encontrada, ainda, nenhu-
ma pesquisa especifica sobre como ocorre a construgao da
identidade de género nesses individuos.

Alexander, Wilcox e Woods (2009) afirmam que o inte-
resse por atividades e brinquedos congruentes com o sexo
¢ um fator importante para o desenvolvimento do género.
Para esses autores, o desenvolvimento sexual do cérebro (a
partir de efeitos hormonais pré-natais e neonatais) explicaria
as diferengas comportamentais de género observadas desde
a primeira infancia. Ressaltam, ainda, o papel das interagdes
sociais, enquanto socializa¢do de género (como segregagio
sexual, estereotipia etc.), na consolidacao da identidade de
género de cada individuo.

Surge aqui a necessidade de reiterar que a identidade
de género parece resultar ndo apenas de padrdes tipicos de
género, mas da interacdo dos mesmos com o ambiente social
no qual o individuo se insere e do papel do grupo social no
qual esta inserido.

Paul (1993), por exemplo, afirma que individuos nao
conformes de género tenderiam a ser segregados, espe-
cialmente os meninos (e.g., Hansen & cols., 2007; Silva
& cols., 2004), incorrendo em uma precoce observacao da
propria sexualidade. Ao investigar criangas com diagnostico
de transtorno de identidade sexual, Cohen-Kettenis, Owen,
Kaijser, Bradley e Zucker (2003) descrevem as implicagdes
dando conformidade de género, especialmente nas relagdes
sociais entre pares, sendo 0s meninos os mais atingidos.
Segundo esses autores, tais diferengas comportamentais
resultariam em relagdes sociais empobrecidas e, conse-
quentemente, em incidéncia mais elevada de problemas
comportamentais.

Esse processo tende a ocorrer em um periodo onde a
interagdo com os pares, especialmente através da brincadei-
ra, adquire papel fundamental para o desenvolvimento da
identidade e, consequentemente, da identidade de género
(e.g., Harris, 1999; Silva, 2006).

A ndo conformidade de género tem sido repetidamente
correlacionada a homossexualidade, com significancia ele-
vada, mas ndo total. Lippa (2002) afirma que essa correlagdo
entre meninos corresponde a Cohen’s d D 1:31, ¢ entre me-
ninas, a d D 0:96 (para outros dados estatisticos, ver Bailey,
Dunne & Martin, 2000; Cohen, 2002; Pillard & Weinrich,
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1986; Purcell, Blanchard & Zucker, 2000), inclusive em
sociedades nao ocidentais (Paul, 1993). Para Bem (1996),
as diferengas entre o que define o masculino e o feminino
teriam uma base bioldgica (o que tem sido reiteradamente
corroborado pela literatura, como ja apresentado neste traba-
lho), tendendo a ocorrer precocemente. Tais diferengas, em
uma comunidade socialmente estruturada a partir da divisao
sexual, teriam um importante papel no desenvolvimento
relacional e sexual posterior.

Kraemer e cols., (2009) encontraram efeitos significati-
vos, por meio da andlise de variancia, entre produtos da acao
hormonal (no caso, medida 2D:4D) e padrdes de género,
mas ndo com a orientacdo sexual. Revendo a literatura,
esses autores afirmam, ainda, que em mulheres a correlagdo
entre hormoénios e orientagdo sexual s6 ocorre quando ha
ndo conformidade de género. Savin-Williams e Diamond
(2000) fazem uma revisdo da literatura e afirmam que em
muitos aspectos comportamentais, as diferencas de género
sdo superiores as resultantes da orientagdo sexual, havendo
maior correlago interna em grupos divididos de acordo com
o sexo do que pela orientag@o sexual. Esses autores discutem,
ainda, que entre homossexuais serdo encontradas diferentes
trajetorias de género (tanto conformes quanto nao conformes)
nao podendo ser atribuida uma relag@o direta entre género
e orientacdo sexual.

Esses dados podem ser interpretados como indicativos
que a relagdo entre orientagdo sexual e hormonios € indireta,
sendo mediada pelos padrdes de género. De acordo com a
teoria de Bem (1996), seria esperado que essa relagdo fosse
mais forte em individuos do sexo masculino, ja que a influén-
cia dos pares seria mais intensa (com padrdes de rejeicao de
individuos nao conforme de género), do que em individuos
do sexo feminino.

Udry e Chantala (2006) discutem as diferentes teorias
existentes sobre os determinantes da orientacdo sexual,
havendo duas correntes principais — uma de cunho bio-
légico e outra, social. Essa mesma divisdo é proposta
por Lippa (2002). Ambos os artigos destacam, dentre as
teorias bioldgicas, a hipotese de influéncia hormonal pré-
natal sobre o desenvolvimento do sistema nervoso central.
Os autores defendem as teorias bioldgicas em funcdo da
relagdo entre padrdes de género e orientacdo sexual, pro-
pondo que haveria uma explicagdo comum aos dois, como
um elemento causal. Contudo, Udry e Chantala afirmam
também que a ndo conformidade de género ¢ preditiva da
orientagdo sexual para homens, mas ndo para mulheres —
o que eles explicam com base em mecanismos diferentes
para a orientagdo sexual masculina e feminina. Apesar
dos autores classificarem a proposta de Bem (1996) como
social, tal proposta considera que haveria uma origem
bioldgica (possivelmente na influéncia hormonal pré-natal)
para os padrdes de género, mas que a evolugdo desses para
a orientagdo sexual seria resultante das relagdes sociais.
Tais relagdes seriam mais segregacionistas de individuos
ndo conformes de género quando esses fossem do sexo
masculino, o que ocasionaria uma maior incidéncia de
orientacdo homossexual nestes (corroborando os dados
obtidos por Udry & Chantala, 2006).

Silva (2006) defende o papel do vinculo estabelecido
entre os pares na construgdo de uma cultura propria, a qual
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seria, inclusive, uma cultura de género, com normas ¢ valores
especificos pautados nos conceitos de masculino e feminino.
Como o grupo tende a ser mais importante para meninos,
observa-se que a segregagdo daqueles que ndo se adequam
as regras ¢ maior do que no caso de grupos de meninas. A
autora destaca ainda a intersubjetividade como processo
de desenvolvimento de sintonia e reciprocidade na relagao
interpessoal entre dois ou mais membros de um grupo.

Uma vez que as formas de comportar-se ndo sao homogéneas,
mas categorizadas, e na maioria das vezes, de forma oposta (ho-
mens e mulheres; adultos e criangas etc.), as criangas precisam
entdo descobrir ou decidir quem sdo, onde se encaixam, a qual
grupo pertencem para a partir dai, trabalhar esta inser¢do. A
crianga se compara aos pares e assim, as meninas se tornam
mais parecidas com as outras meninas e 0s meninos com os
outros meninos. A maior preocupagdo de meninos e meninas é
ser como, pertencer, ndo estar em dissondncia seja no jeito de
vestir, de falar, de comportar-se etc. (Silva, 2006, p. 55)

Geerts (1997) afirma que a convergéncia interpessoal
pode ser um importante fator tanto para a satisfag@o nas re-
lagdes interpessoais quanto, inclusive, por ter consequéncias
sobre o desenvolvimento de quadros depressivos no curso
da vida. Esta convergéncia seria, assim, uma importante
caracteristica para o desenvolvimento psicossocial saudavel
e para a criagdo de vinculo entre pares.

Segundo Bouhuys (2003), o estudo da interacdo a partir
de comportamentos ndo verbais deve analisar a influéncia
comportamental reciproca, ou seja, de que forma o compor-
tamento de um individuo ¢ afetado e afeta o comportamento
daquele com quem interage. Para esse autor, tal interagdo nao
verbal pode expressar elementos da personalidade do indi-
viduo e ¢ importante para o desenvolvimento de atitudes de
rejeicao ou aproximagao (quando ha reciprocidade). Assim,
a convergéncia interpessoal seria um fendmeno que ocorreria
ao longo da interacdo, podendo ser definida como a coorde-
nacao da interacao social a partir da ado¢ao de um mesmo
ritmo, de movimentos similares, intensidades e frequéncias
comportamentais parecidas etc. Isto ¢, as diferengas no modo
de se comunicar ndo verbalmente tendem a diminuir ao longo
da interacdo até um ponto de convergéncia.

Bouhuys (2003) afirma que a convergéncia interpessoal
tem sido estudada de modo a ter sido identificada a impor-
tancia da mesma para a atrag¢@o ¢ para o apego. Dessa forma,
na infancia, a convergéncia teria grande importancia na
relacdo mae-bebé e com o tempo seria fundamental para o
bom funcionamento e satisfagdo nas interagdes sociais com
amigos e parceiros amorosos.

Assim, pode-se refinar a pergunta anterior da seguinte
forma: como ocorre tal intersubjetividade quando a conver-
géncia desenvolve-se com individuos que pertenceriam a
outro grupo, isto ¢, individuos do sexo oposto, considerando-
se as normas da cultura de género? Ou seja, quais os efeitos
da auséncia dessa convergéncia na relagcdo entre pares do
mesmo sexo?

Bem (1996) propoe que, dependendo de fatores relativos
ao processo de socializagdo, o desenvolvimento de uma
identificagdo com o sexo oposto em detrimento do proprio
sexo poderia levar a um sentimento de estranhamento deste,
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podendo esse sentimento evoluir para uma atragdo romantico-
erdtica. Assim, a identidade de género seria fundamental —
ainda mais do que simplesmente a adogao de padrdes tipicos
de género — para o desenvolvimento da orientagdo sexual. Isto
¢, para Bem, a identificagdo com o proprio sexo estaria rela-
cionada ao estranhamento do sexo oposto e, por conseguinte,
a atratividade por ele; da mesma forma que a identificag@o
com o sexo oposto poderia favorecer o estranhamento do
mesmo sexo ¢ a decorrente atratividade por ele.

Assim, propde-se aqui que a atragdo pelo diferente foi
selecionada evolutivamente. Resta, ainda, a necessidade de
identificar se a ‘diferenca’ que estaria relacionada a atrag@o
seria anatomica ou comportamental.” Assim, pode-se propor
que haveria sido selecionada a atragdo sexual pelo diferente.
Contudo, volta-se a questdo inicial: individuos que se iden-
tificam com pessoas do sexo oposto tenderiam a se sentir
atraidos pelos “diferentes” anatomica ou comportamental-
mente? Ou ainda, o que seria fundamental para a sele¢@o dos
parceiros romanticos — a diferenga em si ou a construcgao de
uma identidade sexual diferente?

Essa selegdo da atracdo pelo diferente, sem determinar
quais as diferengas especificas, seria suficiente para garantir
uma maior probabilidade de atrag¢@o por individuos do outro
sexo a partir de um menor custo biologico, ja que prescindiria
do desenvolvimento de caracteres anatomo-fisiologicos de
identifica¢ao de padrdoes masculinos em mulheres e padroes
femininos em homens. Ambos os sexos podem ter evoluido
com um funcionamento comum, mais basilar, que seria a
atragdo pelo diferente.

O papel da identidade sexual no desenvolvimento da
orientagdo sexual pode ser fundamental no sentido de
reduzir o determinismo absoluto entre estercotipia de
género ¢ orientagdo sexual — o qual, como afirmado ante-
riormente, ndo se sustenta a partir das evidéncias. Isto &,
mesmo que um individuo apresente caracteristicas tipicas
do sexo oposto, sua identidade com individuos do mesmo
sexo seria uma variavel relevante no estabelecimento de
sua orientacdo sexual. Assim, seria um elo a mais na ca-
deia de eventos, compreendendo em si as interinfluéncias
biologicas e sociais.

Lippa (2008) investigou se as diferengas ja encontradas
entre homens e mulheres heterossexuais apareceriam em
amostras homossexuais. O autor relata que individuos bis-
sexuais (em ambos os sexos) tendem a apresentar padrdes
comportamentais e resultados em testes similares aos hete-
rossexuais. Entre os participantes homossexuais, por sua vez,
foram encontrados resultados similares aos heterossexuais
do sexo oposto, especialmente em interesses tipicos de cada
género e na identidade de género. Apesar dessa pesquisa ser
restrita a individuos britanicos, o que restringe a generalida-
de dos dados, ela se configura como um indicio preliminar
da relagdo entre esses padroes, a identidade de género ¢ a
orientagdo sexual.

Tendo por base a proposigdo de quatro “porqués” para
a explicacdo de um dado comportamento (Timbergen,
1966/1965), pode-se sintetizar a presente argumentagao da
seguinte forma:

Causas imediatas. Seriam causas imediatas as alteracdes
fisiologicas resultantes das interagdes sociais, especialmente
na segunda infancia. A cada interagao, o organismo produziria
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alteragodes, especialmente hormonais, que favoreceriam o
desenvolvimento da atratividade sexual por individuos do
grupo de padrdes de género tipicos da identidade oposta
a sua. Dessa forma, o principal para eliciar tais alteragdes
hormonais néo seria se o outro individuo ¢ do mesmo sexo
ou do sexo oposto, anatomicamente falando, mas sim a que
grupos de género tais individuos pertencem ¢ com os quais
se identificam.

Ontogénese. A construgdo da identidade seria variavel de
acordo com cada grupo social especifico e de experiéncias
pessoais de integracdo, identificacdo e segregagdo social. A
cultura tenderia a organizar os grupos sociais a partir de regras
de conduta sexual estritamente definidas e considerando ape-
nas duas classificagdes centrais — feminino e masculino. Tal
dicotomizagdo das relagdes sociais seria ndo so fortalecida
por diversas praticas culturais como seria grande responsavel
pela segregagdo de individuos que ndo se enquadram nesse
modelo, proporcionando a criagdo de grupos socialmente
excluidos que tenderiam a ter maior interag@o entre si. Dessa
forma, ndo haveria uma simples inversdo de género, mas a
partir da construcdo da identidade de género de modo néo
conforme, a criagdo de outra identidade especifica aquele
grupo em particular.

Valor adaptativo. A convergéncia ¢ a estranheza teriam
papel fundamental, do ponto de vista biologico, para o
desenvolvimento da identificagdo e a emissdao de compor-
tamentos respondentes de excitacdo sexual na presenca de
um determinado individuo, a partir da produgao de hormo-
nios especificos. O valor adaptativo desses mecanismos
consiste, exatamente, na alta probabilidade de formacdo
de grupos a partir do sexo e no interesse pelo sexo opos-
to, ja que a identificacdo com individuos do mesmo sexo
seria mais provavel e frequente. Tal interesse pelo sexo
oposto ¢ um elemento fundamental para a reproducao e,
tendo por base essa proposta, teria baixo custo evolutivo
(j& que seriam mecanismos mais simples). A emergéncia
de padrdes atipicos de género seria uma das possibilidades
desse principio, com menor probabilidade de ocorréncia e,
assim, ndo afetando consideravelmente o valor adaptativo
do mecanismo.

Processo evolutivo. A espécie teria evoluido com dife-
rengas comportamentais, além das anatémicas, entre machos
e fémeas, de acordo com as demandas de especializagao de
papéis sexuais. Haveria, assim, uma tendéncia de agrupa-
mento a partir das similaridades e de atratividade sexual por
individuos que possuissem papel sexual distinto. Tal produto
evolutivo garantiria uma probabilidade elevada de relagdo
entre machos e fémeas sem custo elevado e sem prejudicar
a predisposicao a formacdo de vinculos a partir da susceti-
bilidade ao prazer.

E importante ressaltar que essa proposta nio tem a pre-
tensdo de compreender o desenvolvimento da orientagdo
sexual como um todo, ja que, conforme mencionado no
principio do texto, acredita-se que a orientag@o sexual ¢ um
fendmeno muito mais complexo, ndo possuindo apenas uma
linha de desenvolvimento. Contudo, defende-se (tal qual
Bem, 1996) que essa forma de analisar contempla grande
parte dos dados existentes hoje na literatura e merece, as-
sim, ser ainda melhor explorada e desenvolvida a partir de
pesquisas empiricas.
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Consideracoes Finais

A perspectiva evolucionista pode ser um olhar dife-
renciado para fendmenos ja estudados, trazendo como sua
maior contribui¢do a possibilidade de articulag¢do entre a
fundamentagao bioldgica e a contextualiza¢ao sociocultural
como elementos indissocidveis para a compreensao de todo
e qualquer fenomeno psicoldgico.

No que se refere a orienta¢do sexual em si, esse olhar
se traduz na apropriagdo de diversos dados ja existentes na
literatura e na reanalise dos mesmos, de modo a destacar
a influéncia do dimorfismo sexual (empiricamente obser-
vado a partir dos padrdes tipicos de género) na construgdo
da identidade sexual a partir das interagdes sociais e do
desenvolvimento da orientagdo sexual como decorréncia
desse processo.

Espera-se, assim, poder contribuir com o estudo de ou-
tros problemas de pesquisa, a partir da proposi¢do de novos
enfoques e metodologias, em especial a partir da retomada
do desafio proposto por Tinbergen (1965/1966) de utilizar os
“quatro porqués” como diretrizes epistemoldgicas no estudo
do comportamento.
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