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RESUMO - Este artigo tem por finalidade geral apresentar a visdo de Skinner sobre a interpretagao, seja como objetivo ou
como método. Além disso, tem como propdsitos especificos (a) definir a interpretagao, conforme Skinner, (b) apontar quando
e como o autor defende a sua realizagdo, (c) relacionar a interpreta¢do a outros objetivos e métodos propostos por Skinner
e (d) indicar contribuigdes e limites da interpretacdo, segundo o autor. Para isso, examinamos 35 textos de Skinner ligados
ao assunto, publicados entre 1931 ¢ 1990. Seja como objetivo ou como método, mostramos que a interpretagdo oferece
contribuicdes tedricas, metodologicas e tecnoldgicas a ciéncia de Skinner, ainda que ela apresente limites relacionados a
sua natureza inferencial e especulativa, bem como ao seu carater plausivel e, as vezes, temporario.
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Interpretation: An Aim and a Method of B. F. Skinner’s Science

ABSTRACT — This paper has the general purpose of presenting Skinner’s vision of interpretation, both as aim and method.
Besides, it has as specific purposes (a) to define interpretation, according to Skinner; (b) to indicate when and how the author
defends its accomplishment; (c) to relate interpretation with other aims and methods proposed by Skinner; (d) to indicate
contributions and limits of interpretation, according to the author. In this regard, we examined 35 texts of Skinner related
to the subject, published between 1931 and 1990. Both as aim and method, we show that interpretation offers theoretical,
methodological, and technological contributions to Skinner’s science, although it presents limits related to its inferential
and speculative nature, as well as to its plausible and sometimes temporary format.
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Ao contrario do que se imagina, a ciéncia proposta por
B. F. Skinner ndo tem como Unicos objetivos a previsao e
o controle do comportamento humano. Da mesma forma,
ela ndo adota como unico método a analise experimental.
Nessa linha, algumas revisdes da literatura indicam
diferentes objetivos e métodos nessa ciéncia (e.g., Baum,
2011; Donahoe, 1998; Holland, 1992; Moore, 2011), dentre
eles a interpretacdo. Em particular, a interpretagdo ora
¢ apontada como objetivo (Hayes &Brownstein, 1986),
ora ¢ indicada como método (Andery, 2010). Apesar de
Skinner ter dedicado boa parte de sua obra a interpretacdo,
esta ¢ uma atividade pouco explorada pelos analistas do
comportamento. Assim, vale perguntar: a interpretacao
¢ um objetivo e/ou um método dessa ciéncia? Se for um
objetivo, ela ¢ equivalente ou secunddria a outros objetivos?
Se for um método, ela ¢ equiparavel ou subordinada a
analise experimental? Ainda, o que significa interpretar
nessa ciéncia?
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Hayes considerou, em 2010, a interpretacdo um método.
Para o autor, ela ¢ um meio de atingir os fins principais da
analise do comportamento: a previsao e o controle. J4 Morris
(1992) inclui a interpretagao entre os objetivos dessa ciéncia,
atribuindo-lhe o mesmo valor da previsdo e do controle.
Segundo o autor, os diferentes objetivos representam formas
de compreensao do objeto de estudo. Logo, compreende-se
um comportamento quando € possivel prevé-lo, controla-lo
ou interpreta-lo. Na mesma dire¢do, Donahoe e Palmer
(1989) definem a interpretagdo como o uso de principios
formulados por meio de analise experimental para explicar
fenomenos complexos. Os autores defendem a sua realizagdo
quando os pré-requisitos da analise experimental (e.g.,
observacdo, mensuragdo e manipulagdo) ndo sdo possiveis
ao investigar o objeto de estudo. Contudo, Palmer e Donahoe
(1991) ndo consideram a interpretagao secundaria em relagao
a analise experimental. Esta, na verdade, estaria a servigo
daquela. De acordo com eles, uma interpretagdo adequada
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respeita o escopo destinado a ela (e.g., comportamentos
passados e privados), bem como os conceitos formulados
no laboratorio. “Engajamo-nos em andlise experimental
para podermos interpretar o mundo. Nossa compreensao
da natureza seria fragil, na verdade, se fosse limitada aos
fendmenos analisados experimentalmente. A maior parte da
nossa compreensao cientifica do mundo ¢ interpretacao”,
ressaltam (p. 125).

Donahoe (2004) acrescenta que a interpretacdo aponta
novos rumos a pesquisa basica e aplicada. Segundo o autor,
quando os principios se mostram insuficientes para explicar
o objeto de estudo, realizam-se outras analises experimentais
de fendmenos mais simples, tanto para completar a
caracterizagdo dos principios quanto para formular novos
conceitos. A esse respeito, Palmer (2011) destaca que a
interpretagdo ndo revela a verdade sobre um fendémeno,
mas permite compreendé-lo com base nos principios
disponiveis. Trata-se de uma pratica comum na ciéncia, Gtil
para solucionar problemas humanos. Em sintese, afirma: “A
pratica em uma ciéncia normativa, quando deparada com
fendmenos ndo sujeitos a analise experimental, € se engajar
em interpretacdo cientifica, isto é, oferecer explicacdes
plausiveis que apelam apenas a principios ou a observagdes
estabelecidas em laboratorio” (p. 206).

Dito isso, cabe perguntar: quais sdo as contribui¢des
¢ os limites da interpretagdo na ciéncia de Skinner? Além
disso, quando e como se deve interpretar? Segundo Palmer
(2009), enquanto a analise experimental é responsavel pela
descoberta e pelo refinamento de principios no laboratorio,
a interpretacdo estende tais principios a vida diaria, na qual
a observacdo, a mensuracdo e a manipulacdo de variaveis
raramente sao possiveis, praticas ou éticas, mas informagdes
incompletas estdo disponiveis. O autor, entretanto, aponta
seus limites:

Interpretagdes ndo nos dizem como a natureza funciona, mas
como ela pode funcionar; elas sdo apenas cenarios plausiveis,
ndo fatos sobre o mundo. Interpretagdes sdo apenas a extensao
de principios estabelecidos para dominios além do laboratério
e ndo podem descobrir nada de novo. Consequentemente,
elas ndo devem avangar quando estudo empirico ¢ possivel.
Interpretagcdo deve ser reservada apenas para aqueles
fendmenos cujo controle experimental ndo € pratico, ético ou
possivel. (pp. 14-15).

Considerando a relevancia do tema e o niimero limitado
de trabalhos dedicados a ele, este artigo tem por finalidade
geral apresentar a visao de Skinner sobre a interpretagdo,
seja como objetivo ou como método. Além disso, tem como
propositos especificos: (a) definir a interpretagdo, conforme
o autor; (b) apontar quando e como Skinner defende a sua
realizagdo; (c) relacionar a interpretacdo a outros objetivos
e métodos propostos pelo autor; (d) indicar contribui¢des e
limites da interpretacdo, segundo Skinner.

O fato é que a analise do comportamento envolve um
dominio tedrico. Esse dominio ndo se opde a pesquisa

experimental (basica ou aplicada). Pelo contrario, baseia-
se nela e a estende a outros fendmenos. Como ressalta
Leigland (2010), a pesquisa tedrica (como esta) contribui
para o desenvolvimento de uma ciéncia por meio da revisao
critica de suas praticas. Com este artigo, esperamos colaborar
nessa dire¢do. Destacar a importancia da interpretagao
na obra de Skinner ¢ uma forma de esclarecer eventuais
mal-entendidos sobre sua ciéncia, bem como uma maneira
de estimular novas pesquisas sobre o tema — uma vez que
o autor apontou em diferentes momentos as contribuigdes
teoricas, metodologicas e tecnologicas da interpretagdo a
analise do comportamento.

Como se sabe, a produgio bibliografica de Skinner
¢ vasta. Isso impos um desafio a selecdo de textos do
autor ligados aos propoésitos deste trabalho. No entanto,
as revisOes da literatura citadas anteriormente permitiram
a constru¢ao de uma lista de palavras-chave usada para
identificar alguns desses textos. O critério para incluir um
termo na lista foi a recorréncia do vocabulo. Dessa forma,
a lista foi composta pelas seguintes palavras: description
(descrig@o), explanation (explicagdo), prediction (previsao),
control (controle), interpretation (interpretagdo), knowledge
(conhecimento), understanding (compreensio), theory
(teoria), concepts (conceitos), principles (principios), science
(ciéncia), behavior analysis (analise do comportamento),
experimental analysis (analise experimental), aims
(objetivos) e methods (métodos). Apods a construgdo da
lista, examinamos a compilag@o de publica¢des de Skinner
feita por Andery et al. (2004). Adotando a classificacdo
sugerida pelas autoras, elegemos, como primeiro critério
de inclusdo, artigos e capitulos de livro teoricos (e.g.,
historicos, conceituais e interpretativos), dada a natureza
deste trabalho. Assim, excluimos tanto artigos e capitulos
de livro empiricos (e.g., relatos de pesquisa, descri¢cdes
de equipamentos e discussdes de pesquisas de terceiros)
quanto outros (e.g., resenhas, entrevistas e cartas a editores).
Uma vez pré-selecionados os artigos ¢ os capitulos de livro
tedricos, recorremos a lista de palavras-chave para examinar
detalhadamente cada uma das publicagdes. Como segundo
critério de inclusdo, elegemos a presenga de pelo menos uma
das palavras-chave no titulo, no resumo, nos descritores, nos
subtitulos ou no corpo dos textos pré-selecionados. Para
identifica-las, usamos a ferramenta “Localizar” nos arquivos
digitalizados dos artigos e dos capitulos. Apds encontrar ao
menos uma das palavras-chave nos textos pré-selecionados,
lemos os paragrafos correspondentes, a fim de verificar a
compatibilidade com o tema deste trabalho. Quando os
paragrafos lidos permitiram responder a pelo menos uma
das questdes registradas neste artigo — o que constituiu
o terceiro critério de inclusdo —, acrescentamos o texto a
amostra deste trabalho, composta por 35 textos de Skinner,
publicados entre 1931 e 1990.

Aqui, o termo objetivo se refere ao significado tradicional
de meta, proposito ¢ finalidade (cf. Caldas, 2011). Ja o termo
método, conforme sugerido por Andery et al. (1988/2003),
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alude tanto aos procedimentos (e.g., observagdo, mensuragio
e manipulagdo) usados pelos cientistas para atingir
certos objetivos (e.g., previsdo e controle) quanto aos
pressupostos filosoficos que embasam uma determinada
ciéncia (e.g., concepgdo do objeto de estudo, modelo de
causalidade e critério de validade do conhecimento). Dito
isso, mostraremos como Skinner introduz e desenvolve a
interpretacdo ao longo dos anos.

Inicialmente, a ciéncia de Skinner (1931/1999) tem como
objetivo a descrigdo do comportamento. A descri¢do ndo se
limita a agdo; ela inclui a relacdo funcional entre estimulos
do ambiente e respostas do organismo. Segundo o autor,
esse tipo de descri¢do ¢ sindonimo de explicacdo. Trata-se
de uma noc¢do herdada do filosofo Ernst Mach (1838-1916).
Para explicar o objeto de estudo, Skinner defende a
elaboracdo de novos conceitos ou a redefinigdo de conceitos
antigos. De acordo com ele, isso exige a identificagdo de
relagdes funcionais por meio de analise experimental. Esta
inclui procedimentos como a manipulagdo de variaveis
independentes, a observagdo e a mensuragdo de eventuais
efeitos sobre a variavel dependente. Em The Behavior of
Organisms, Skinner (1938/1991c¢) afirma que a analise
do comportamento deve ultrapassar a identificagdo de
regularidades. Ela precisa oferecer uma descrigdo simples e
econdmica do objeto de estudo, isto é, com 0 menor numero
possivel de conceitos.

Além da explicacdo do comportamento, a ciéncia de
Skinner (1938/1991a) tem como objetivos a previsdo e o
controle. Os trés objetivos estdo relacionados, uma vez que
(a) a previsdo exige a identificacdo de relagdes funcionais e
(b) o controle requer a manipulagéo das variaveis das quais
o comportamento ¢ func¢do. Para Skinner (1938/1991b),
a identificacdo das varidveis relevantes — alcancada via
analise experimental — permite a previsdo e orienta o
controle. Ao final do livro, o autor diz que praticamente
nao extrapolou os dados obtidos com organismos mais
simples, no laboratorio, para o comportamento humano, na
vida diaria. Ainda assim, faz uma ressalva: “A importancia
de uma ciéncia do comportamento resulta largamente da
possibilidade de uma extensao final a assuntos humanos” (p.
441). Tal extensdo, como ficara mais claro adiante, refere-
se a interpretagdodo comportamento — seja no ambito da
producdo de conhecimento (e.g., formulagao de uma teoria),
seja no contexto da aplicagdo tecnologica (e.g., solugdo de
problemas cotidianos).

No ambito da producdo de conhecimento, Skinner
(1945/1999) rejeita a verdade por consenso entre
observadores. Contrapondo-se aos operacionistas, o autor
afirma que um conceito valido permite ao cientista agir de
maneira eficaz sobre o objeto de estudo (e.g., previsdo e
controle). Segundo ele, os sistemas psicoldgicos que baseiam
a elaboragdo de conceitos em relatos de eventos privados
apresentam limites. Para Skinner, “qualquer tentativa do
orador de falar consigo mesmo sobre o seu mundo privado
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(como no sistema psicoldgico) esta repleta de autoengano”
(p. 337). Afinal, como ensinar um individuo a emitir
respostas verbais sob controle de estimulos privados, uma
vez que a privacidade dificulta o reforgamento diferencial
daquelas respostas por parte da comunidade verbal? O autor
indica algumas possibilidades. Aqui, destacaremos apenas
a inferéncia de estimulos privados, com base em respostas
publicas correlatas. Acreditamos que esse procedimento,
adotado pela comunidade verbal, ¢ suficiente para ilustrar
como a interpretacdo— enquanto método de inferéncia de
relagdes funcionais entre eventos publicos e privados —
contribui para a produgao de (auto)conhecimento. Neste caso,
a interpretacdo favorece o aprendizado de comportamento
verbal sob controle de estimulos privados. Contudo, Skinner
aponta um limite desse método: “A inferéncia ndo é sempre
correta, e a acuracia da referéncia € novamente limitada pelo
grau de associagdo [entre o estimulo privado e a resposta
publica correlata]” (p. 421). Assim, conclui: “E, portanto,
impossivel estabelecer um vocabulario cientifico rigoroso
para uso publico, tampouco o falante pode claramente
‘conhecer-se’ no sentido em que conhecer identifica-se com
comportar-se discriminativamente” (p. 422).

Somando-se a explicagdo, a previsdo e ao controle,
outro objetivo da ciéncia de Skinner (1947/1999) ¢ a
compreensdo. Segundo o autor, a compreensdo talvez
seja sindnimo de explicacdo, ja que exige descobrir como
o comportamento se relaciona com outros eventos. Em
especial, requer a demonstra¢do de relagdes funcionais.
Essas relagdes, observa Skinner, representam os fatos
da ciéncia. “Todavia, o catalogo de relagdes funcionais
ndo ¢ suficiente” (p. 301) a compreensdo. Esta exige
ultrapassa-los e construir uma teoria. Para o autor, tal
construgdo cabe principalmente a analise experimental,
envolvendo trés etapas: (1) identificar o dado basico; (2)
formular leis, isto ¢, relagdes entre dados que alcangam
generalidade; e (3) refinar conceitos “derivados” das leis
sobre o comportamento individual. Baseada em fatos, uma
teoria ndo se limita a eles; transcende-os. “Uma teoria ¢
essencial a compreensao cientifica do comportamento como
objeto de estudo”, destaca (p. 348). Ao organizar, articular
e transcender os fatos descobertos experimentalmente, a
interpretag¢do colabora para o desenvolvimento de uma
teoria do comportamento ¢ a compreensdo do objeto
de estudo para além dos limites impostos pelo método
experimental, como a necessidade de observagio,
mensuragdo ¢ manipulagdo. Nesse sentido, conforme sera
aprofundado a frente, analise experimental e interpretagdo
se complementam enquanto métodos da ciéncia de Skinner,
voltados ndo apenas aos objetivos praticos (i.e., previsdo
e controle), mas também aos propdsitos teodricos (e.g.,
explicacdo ou compreensao).

Assim como a interpretagdo, a previsdo ¢ o controle se
relacionam com uma teoria do comportamento. A respeito
do tema, Skinner (1951/1999) avalia:
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Quando estendemos uma analise experimental a assuntos
humanos em geral, ¢ uma grande vantagem ter um sistema
conceitual que se refere ao individuo singular, preferencialmente
sem comparagdo com um grupo. Uma aplicagdo mais direta a
previsdo e ao controle do individuo € assim alcangada. (p. 105)

Segundo Skinner (1951/1999), os resultados observados
no laboratdrio podem ser extrapolados para fora dele, tanto
para fins teoricos (e.g., explicacdo ou compreensdo) quanto
para metas praticas (e.g., previsdo e controle). A proposito,
diz:

O que transferimos dos nossos experimentos para um mundo
casual no qual quantificacdo satisfatoria ¢ impossivel ¢ o
conhecimento de que certos processos basicos existem, sdo
ordenados e provavelmente explicam os fatos desagradaveis e
caoticos com que deparamos. O ganho em efetividade pratica
derivado de tal transferéncia de conhecimento deve ser, como
as ciéncias fisicas mostram, enorme. (pp. 106-107).

Estender resultados do laboratério a vida diaria ou
transferir conhecimento de processos basicos ao mundo
geral € interpretar. Esta atividade oferece contribui¢des
metodologicas (Skinner, 1945/1999), tedricas (Skinner,
1947/1999) e tecnoldgicas (Skinner, 1951/1999). No
entanto, a interpretacdo enfrenta obje¢des. Ha quem
questione a extensdo dos achados experimentais a situagdes
mais complexas. Embora reconheca a diferenca entre o
laboratorio e a vida didria, Skinner (1953/1965a) defende
tal extensdo. Ao mesmo tempo, o autor admite os limites
de sua ciéncia ao explicar fatos passados. Nesses casos, a
impossibilidade de realizar analise experimental permite
apenas “suposi¢oes plausiveis” (Skinner, 1953/1965b, p.
40), isto ¢, interpretagdes sobre as variaveis de controle. Para
ele, um exemplo disso ¢ a pratica clinica. Na auséncia de
informagdes adequadas sobre a historia genética e ambiental
do cliente, o terapeuta interpreta seu comportamento com
as informagdes atualmente disponiveis.

Portanto, para Skinner (1953/1965b), a interpretagdo ¢é
uma suposicdo plausivel. Ela ndo constitui um fato, pois
informag¢des adicionais sdo necessarias para confirma-la.
Ainda assim, sera valida se promover uma agao eficaz do
cientista com o objeto de estudo. Ou, no caso da pratica
clinica, se favorecer uma acdo eficaz do cliente na vida
diéria. Nesta situacdo, a interpretacdo mediara a relagdo entre
analise experimental e aplicagdo tecnologica. Paralelamente,
a interpretagdo envolvera a inferéncia sobre os processos
de variacdo e selecao nos trés niveis de determinagao (i.e.,
filogénese, ontogénese e cultura), dado que fatos ocorridos
no passado ndo sdo passiveis de observagdo, mensuragdo
e manipulagdo (Skinner, 1953/1965a). Conforme o autor
desenvolve o modelo de selecdo por consequéncias, a
analise experimental cada vez mais se unira a interpretagao
enquanto métodos voltados a explicagdo e a intervengdo
sobre o objeto de estudo.

Outro objetivo desta ciéncia ¢ o conhecimento do objeto
de estudo. Ha dois tipos de comportamento denominados
conhecimento. Um deles resulta da exposi¢do direta
as contingéncias de refor¢amento. O outro decorre da
formulago de regras, isto ¢, descrigoes de contingéncias.
No livro Verbal Behavior, Skinner (1957/1992) é claro
a esse respeito: quanto mais préoximo de um fato for o
comportamento verbal do cientista, melhor. A proposito,
afirma:

Ateoria da evolug@o ndo pode ser confirmada por um conjunto
de tatos aos reais eventos ocorridos em um passado remoto,
mas um Unico conjunto de respostas verbais que aparentam
ser tatos daqueles eventos se torna mais plausivel — é
fortalecido — por diversos tipos de construcdo baseados em
respostas verbais na geologia, paleontologia, genética, entre
outros. Apenas um evento atual da mesma natureza (por
exemplo, o surgimento ou a produgdo de uma nova espécie
sob circunstancias apropriadas) geraria um tato de mesma
forma e converteria a teoria em um fato naquele sentido.
(pp. 426-427)

A teoria da evolucdo é uma interpretacdo, ¢ ndo um
fato. Parafraseando Skinner (1957/1992), quanto mais
proxima de um tato for uma interpretagcdo — entendida como
uma afirmacdo plausivel sobre relagdes funcionais entre
estimulos do ambiente passado e respostas do organismo
a época —, melhor. Ou, quanto mais proxima de um fafto
for uma interpretagdo — entendida como a inferéncia
sobre processos de variagdo e selecdo nos trés niveis de
determinac@o —, maior a probabilidade de contribuir para
uma agao eficaz. Se promover tal a¢o, a interpretacao sera
valida. Nesse sentido, colaborara para o desenvolvimento
teorico (e.g., explicacdo, compreensdo ou conhecimento) e
para a aplicagdo tecnologica (e.g., previsdo e controle) da
analise do comportamento.

Enquanto afirmacdo plausivel e, as vezes, temporaria,
a interpretagdo representa uma parte do comportamento
verbal do cientista. Tal comportamento ¢ modelado por
uma comunidade especifica, responsavel por aprimorar
o controle de estimulos das afirmagdes feitas por seus
membros. Segundo Skinner (1957/1992), a comunidade
cientifica pune ou coloca em extingdo eventuais figuras
de linguagem, mas tolera certas “extensdes genéricas” (p.
419). Ao mesmo tempo, incentiva o uso de autocliticos
para revelar a natureza do controle de estimulos ndo verbal
(p. 420) ou verbal (p. 422) das afirmag¢des. Isso porque os
cientistas descrevem contingéncias com base (a) na propria
experiéncia com o objeto de estudo (e.g., modelagem pelas
contingéncias) e (b) na experiéncia de outros cientistas
com seus objetos de estudo (e.g., controle por regras). No
entanto, qualquer afirmagdo cientifica (e.g., interpretagao)
requer confirmacdes, sobretudo “quando resposta [verbal]
emergente nunca foi possuida como um tato ou como um
intraverbal” (Skinner, 1957/1992, p. 426).
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Tanto no laboratério quanto na vida diaria, a interpretagao
do objeto de estudo tem origem na analise experimental do
comportamento ndo humano. Relacionando-a a outros
objetivos, Skinner (1958/1999) afirma:

Além da previsdo e do controle possiveis gragas a pesquisa
[experimental] recente sobre reforcamento estd o campo
mais amplo da interpretagdo. E um tipo de interpretago tdo
intimamente ligado a previsdo e ao controle que agdo positiva
e bem-sucedida frequentemente esté ao alcance. (pp. 173-174)

Entretanto, Skinner (1958/1999) adverte: “O paralelo
entre as contingéncias atualmente estudadas no laboratoério e
aquelas da vida diaria requer atengdo — e medidas corretivas”
(p. 171). De acordo com o autor, em qualquer situagdo social,
¢ necessario descobrir quem esta reforcando quem, com o
que ¢ com qual efeito.

No livro The Analysis of Behavior: A Program for
Self-Instruction, Holland e Skinner (1961) destacam trés
metas desta ciéncia: “Uma ciéncia do comportamento tem
como seu objetivo a previsdo, o controle e a interpretagcdo
do comportamento dos organismos vivos” (p. 279). A
relagdo entre os objetivos explicita-se na seguinte afirmagao:
“Conhecendo-se um conjunto de condigdes, podemos prever
o comportamento; manipulando um conjunto de condigdes,
podemos controlar o comportamento; conhecendo-se um
efeito, ¢ possivel que sejamos capazes de o interpretar em
relac@o a suas causas” (p. 276).

Para Holland e Skinner (1961), os trés objetivos
citados — previsao, controle e interpretagdo — associam-se
a explicagdo. Isso porque, avaliam, “um fendmeno esta
explicado cientificamente quando podemos formular as
maneiras de prevé-lo, controla-lo ou interpreta-lo” (p. 280).
Sobre a interpretacdo, em particular, os autores esclarecem:
“Quando mostramos que uma relagdo estabelecida
[experimentalmente] entre o comportamento e um dado
conjunto de condi¢des pode ser exemplificada em um caso
particular, estamos interpretando” (p. 279). Conforme
Skinner (1966/1969a), perguntas, suposigdes plausiveis
e afirmagdes provisorias (i.e., interpretacdes) marcam a
investigagdo do cientista. Sobre a diferenga em relacdo as
hipoteses do método dedutivo, o autor anota:

Em acréscimo a manipulacdo sistematica de contingéncias, a
interpretagdo de assuntos humanos ¢ uma rica fonte de sugestdes
para experimentos. As condi¢des detectadas em algum episodio
da vida diaria realmente produzem os efeitos observados quando
controladas de forma mais cuidadosa? Pode-se demonstrar
que uma certa historia de reforcamento é responsavel por uma
performance atual? Quais mudangas nas contingéncias terdo
resultados diferentes e possivelmente mais aceitaveis? As
suposi¢des e palpites com que o experimentador prossegue para
responder a questdes desse tipo ndo sdo as hipoteses formais
do método cientifico; sdo apenas afirmagdes provisorias para
as quais suporte adicional é buscado. (pp. 82-83)
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Ao mesmo tempo, Skinner (1966/1969a) alerta: “O uso
de conceitos e leis derivadas de uma analise experimental
na interpretacdo da vida didria também ¢ uma fonte de
mal-entendidos” (p. 100). Segundo o autor, o objetivo da
interpretacdo ¢ “oferecer uma explicagdo plausivel de fatos
que ndo estdo sob controle experimental no momento”
(p- 100). Em alguns casos, tal explicacdo ndo podera ser
demonstrada no laboratério. Ainda assim, argumenta,
ela é preferivel a alternativas ndo baseadas em conceitos
derivados da experimentacdo. A extrapolagdo de resultados
do laboratorio para assuntos humanos, sublinha Skinner,
langa outro olhar sobre o objeto de estudo. Dessa forma,
“extrapolamos de condi¢des relativamente simples para
relativamente complexas, ndo para confirmar o que alguém
afirma ter visto no caso complexo, mas para comegar
pela primeira vez a vé-lo sob uma nova luz” (p. 103).
Comparadas as contingéncias ontogenéticas, acrescenta
Skinner (1966/1969b), as contingéncias filogenéticas
dificilmente sdao submetidas a analise experimental. Afinal, o
carater remoto destas tlltimas impde obstaculos aos métodos
experimentais. Ndo por acaso, o autor reafirma: “A selegao
natural de uma determinada forma de comportamento, ndo
importa quao plausivelmente argumentada, permanece uma
inferéncia” (p. 181).

Cabe destacar a relagdo bilateral entre anélise
experimental e interpretacdo. De um lado, a interpretagdo
do comportamento fora do laboratorio se torna possivel
gragas a prévia formulacdo de conceitos por meio de analise
experimental. De outro lado, a interpretagdo do objeto de
estudo na vida didria levanta questdes a serem investigadas
no laboratdrio. Esta contrapartida da interpretag@o a analise
experimental contribui para o aperfeicoamento teorico e
refinamento metodologico dessa ciéncia. Observa-se tanto o
movimento do simples (e.g., laboratorio, andlise experimental
e comportamento ndo humano) ao complexo (e.g., vida
diaria, interpretagdo e comportamento humano), quanto
o movimento contrario. O intercdmbio entre os métodos
¢ fundamental para se alcangar os diferentes objetivos da
analise do comportamento. Skinner (1969) também propde
0 uso de conceitos formulados no laboratoério para aprimorar
a tecnologia em diversas areas. Para Skinner, a analise do
comportamento tem por objetivo final a constru¢do de uma
cultura eficaz. Sobre isso, afirma: “A ciéncia basica sempre
leva, finalmente, a uma tecnologia aprimorada, e uma ciéncia
do comportamento nao ¢ excegdo. Ela deve fornecer uma
tecnologia do comportamento adequada a utdpica meta
final: uma cultura eficaz” (p. 22). De fato, as contingéncias
de reforcamento planejadas pelo cientista no laboratério
sdo mais simples do que as contingéncias de reforgamento
existentes na vida diaria. Todavia, a analise experimental
no primeiro ambiente orienta a interpretacdo no segundo.

“E apenas quando analisamos comportamento sob contingéncias
de reforgamento conhecidas que podemos comegar a ver o
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que esta acontecendo na vida diaria. Coisas que uma vez
negligenciamos comegam entdo a comandar nossa atengio,
e coisas que uma vez atrairam nossa atengdo aprendemos a
descartar ou ignorar.” (Skinner, 1969, p. 10).

Essas colocagdes de Skinner (1969) sugerem que a analise
experimental no laboratorio altera o controle de estimulos na
vida diaria. Isso se torna possivel, provavelmente, gragas ao
conhecimento adquirido (e.g., modelado pelas contingéncias
e controlado por regras) em um ambiente simplificado.
Fora do laboratdrio, o cientista interpreta a realidade sob
controle de estimulos cujas propriedades foram salientadas
pela pesquisa basica ou aplicada. A interpretagdo, por sua
vez, orienta a aplicacdo tecnologica em inimeros campos
(e.g., educacdo e clinica), além de formular questdes para a
investigagdo experimental (Skinner, 1966/1969a).

No livro Beyond Freedom and Dignity, Skinner
(1971/2002) volta a reconhecer as diferengas entre o
laboratério e a vida diaria. Para o autor, o primeiro ¢é
mais artificial, simples e ordenado. A simplificacdo das
condigdes de trabalho, frisa, marca o inicio de qualquer
ciéncia experimental. N@o ¢ diferente com a analise do
comportamento. Diz ele:

Uma analise do comportamento naturalmente comeca com
organismos simples, comportando-se de maneira simples,
em ambientes simples. Quando um grau razoavel de ordem
aparece, os arranjos podem se tornar mais complexos.
Avangamos apenas tdo rapidamente quanto nosso Sucesso
permite, e o progresso geralmente ndo parece rapido o
suficiente (p. 159).

Comportamentos complexos sdo alvo tanto de analise
experimental quanto de interpretacdo. Em geral, suas
variaveis de controle se caracterizam por ndo serem
observaveis, mensuraveis ¢ manipulaveis. Ainda assim,
o cientista especula a seu respeito, utilizando principios
elaborados via andlise experimental. De fato, a analise
experimental permite uma interpretacdo eficaz do objeto
de estudo. Ao arranjar contingéncias mais simples e estudar
seus efeitos no laboratorio, ela contribui a inferéncia de
contingéncias mais complexas na vida diaria. A compreensdo
alcangada dessa forma orienta, por sua vez, a aplicacdo
tecnolégica. Quanto a isso, Skinner (1971/2002) observa:
“Além da interpretacdo esta a acdo pratica. As contingéncias
s80 acessiveis ¢, a medida que compreendemos as relagdes
entre organismo e ambiente, descobrimos novas formas
de alterar o comportamento” (p. 149). A modificacdo de
comportamento complexo exige, pois, tanto a inferéncia
quanto a manipulacdo das variaveis de que ele supostamente
¢ funcio.

No livro About Behaviorism, Skinner (1974/1976a)
também defende um avango gradual do simples ao
complexo. Segundo o autor, isso permite ndo apenas
reconhecer processos comuns a diferentes espécies, mas

também identificar caracteristicas exclusivamente humanas.
Skinner (1974/1976b) observa que qualquer informacao
sobre a heranga genética e a historia individual de um
organismo colabora com os objetivos de previsdo, controle
e interpretacdo. No entanto, informacdes sobre a filogénese
e a ontogénese geralmente sdo inacessiveis, o que dificulta
a previsao e o controle. Nesses casos, o cientista atém-se a
interpretacdo.

Assim como em outras ciéncias, muitas vezes ndo temos a
informagdo necessaria para a previsdo e o controle e devemos
nos satisfazer com a interpretagdo, mas nossas interpretagdes
terdo o suporte da previsdo ¢ do controle que teriam sido
possiveis sob outras condigdes. (Skinner, 1974/1976¢, p. 194)

Mais uma vez, Skinner (1974/1976a) identifica uma
resisténcia a extrapolacdo dos resultados do laboratério a
vida diaria, onde a previsdo e o controle ndo sdo alcangaveis
com a mesma precisdo. Entretanto, o autor lembra que a
interpretacdo ¢ uma pratica comum. Nao representa uma
metaciéncia. Nas palavras dele:

Obviamente ndo podemos prever ou controlar o comportamento
humano na vida didria com a preciséo obtida no laboratério,
mas ainda assim podemos usar os resultados do laboratorio para
interpretar comportamento em outro lugar. Tal interpretacdo
do comportamento humano na vida diaria tem sido criticada
como uma metaciéncia, mas todas as ciéncias recorrem a algo
muito parecido com ela (p. 251).

O carater plausivel e (as vezes) temporario da interpretagdo
representa um de seus limites na analise do comportamento.
Ainda assim, para Skinner (1974/1976d), trata-se de uma
abordagem preferivel as explicagdes mentalistas.

Quando o comportamento humano ¢ observado sob condi¢des
que ndo podem ser exatamente descritas e quando as historias
[genética e ambiental] estdo fora do alcance, € possivel prever
e controlar muito pouco, mas uma abordagem comportamental
¢ ainda mais 1til do que uma mentalista ao interpretar o que
uma pessoa esta fazendo ou por que ela se comporta do modo
que se comporta sob tais condi¢des (pp. 230-231).

Assim, Skinner (1974/1976b) ultrapassa os fatos e
especula sobre o comportamento, pois considera essa
atividade indispensavel ao desenvolvimento de métodos
responsaveis por aumentar o controle sobre o objeto de
estudo. Diz ele:

Todo campo cientifico apresenta uma fronteira além da qual
a discussdo, embora necessaria, ndo pode ser tdo precisa
como se gostaria. Um escritor recentemente disse que “mera
especulagdo que ndo pode ser submetida ao teste da verificacdo
experimental ndo faz parte da ciéncia”, mas se isso fosse
verdade uma grande parte da astronomia, por exemplo, ou da
fisica atdmica ndo seria ciéncia. Especulagdo ¢ necessaria, de
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fato, para inventar métodos que trardo um objeto de estudo sob
melhor controle. (p. 21)

Segundo Skinner (1974/1976a), o desenvolvimento de
tecnologia muitas vezes inclui um exercicio anterior de
interpretacdo. A esse respeito, o autor avalia:

Aqueles familiarizados com pesquisa de laboratério serdo
mais propensos a olhar para coisas importantes e saberdo quais
outras coisas perguntar; terdo uma melhor compreenséo do que
veem. E por isso que podem interpretar mais precisamente
a vida diaria. A analise de laboratorio torna possivel
identificar variaveis relevantes e descartar outras que, embora
possivelmente mais fascinantes, ainda assim tém pouco ou
nada a ver com o comportamento sob observagdo. Muitos dos
avangos tecnologicos derivados do estudo do comportamento
operante tém se beneficiado desse tipo de interpretagdo. (p. 253)

Embora ressalte a contribui¢do da interpretagdo ao
desenvolvimento de tecnologia, Skinner (1974/1976a) faz
uma observagdo. Para o autor, os principios derivados da
analise experimental e aplicados a compreensao e a solugao
de problemas humanos néo apresentam todas as informagdes
necessarias a casos particulares. A solucdo de problemas
cotidianos exige aliar o conhecimento dos principios gerais
as especificidades das situa¢des praticas. Nessa diregdo,
Skinner (1977/1978a) avalia que as decisdes tomadas em
diversos dmbitos seriam mais eficazes se aplicassem o0s
principios formulados pela analise do comportamento.
Conforme Skinner (1977/1978b), o objetivo final de sua
ciéncia ¢ a transformacgdo do mundo em que as pessoas
vivem, ¢ ndo de suas “mentes e coragdes” (p. 112). Avesso
a explicagcdes mentalistas, Skinner (1978) frisa que o
conhecimento dos ambientes filogenético e ontogenético
permite explicar o objeto de estudo, colaborando para sua
previsao, seu controle e sua interpretagdo. Sobre isso, afirma:

O erro recai, argumento, na sobrevivéncia do mentalismo.
Quanto antes abandonarmos explicagdes do comportamento
em termos de sentimentos ¢ estados da mente, antes devemos
nos voltar as condigdes genéticas e ambientais das quais o
comportamento ¢ fungdo. O suficiente ja é sabido sobre essas
condigdes para assegurar razoavel sucesso na interpretagio,
na previsdo e no controle do comportamento humano. Uma
recusa em levar vantagem do que esté ao alcance pode significar
a diferenga entre a sobrevivéncia e a destrui¢do da nossa
civilizagdo ou até mesmo da espécie. (pp. 94-95)

No texto Selection by Consequences, Skinner (1981/1987)
apresenta integralmente seu modelo de causalidade. O autor
destaca os processos de variagdo e sele¢@o nos trés niveis
de determinagdo e ressalta a importancia da historia na
determinacdo do comportamento. Como ja sinalizado,
enquanto o método interpretativo envolve uma inferéncia
sobre a historia do comportamento, o método experimental
inclui a observacgdo, a mensura¢do e a manipulagio
de variaveis de controle no presente. Complexo e
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multideterminado, o objeto de estudo exige um intercambio
constante entre analise experimental e interpretacdo, sem o
qual a explicacao ficaria incompleta.

Apesar disso, Skinner (1983/1987) avalia que a
interpretagéo (a) ndo foi bem examinada pelos metodologistas
cientificos e (b) foi mal-entendida pelos criticos do campo
operante. Preocupado com a relevancia de sua ciéncia para
os problemas do mundo, o autor cré que as solugdes serdo
encontradas com a compreensdo inicialmente oferecida
pela analise experimental e com a aplicagdo tecnologica
posteriormente orientada pela interpretacdo. No capitulo
The Evolution of Behavior, Skinner (1984/1987) interpreta
a evolucdo dos processos pelos quais o comportamento
mudaria. Trata-se de uma explicagéo plausivel, de natureza
inferencial, e ndo de fatos demonstrados experimentalmente.
Articulando hipéteses e transcendendo fatos, ele “reconstrdi”
o processo evolutivo. Naturalmente, o autor ndo observou
essa transformagdo historica. Ele apenas supds como as
contingéncias filogenéticas, ontogenéticas e culturais
teriam evoluido. Gragas ao método interpretativo, Skinner
elaborou afirmagdes provaveis sobre a multideterminagéo
do objeto de estudo. Tais afirmagdes podem ou ndo ter um
carater temporario, sendo confirmadas ou refutadas por
novos achados experimentais. O fato é que elas levantam
questdes a serem investigadas no laboratdrio, assim como os
dados produzidos nesse ambiente modelam novas respostas
verbais dos cientistas.

Referindo-se a analise experimental, Skinner
(1984/1988b) também atesta: “Ela proporcionou termos e
principios de grande valor pratico e, acredito, de igual valor
na interpreta¢do de comportamento humano observado sob
circunstancias menos favoraveis fora do laboratorio” (p.
253). Na mesma linha, Skinner (1984/1988e) afirma que ha
diversos campos “além da previsdo e do controle” (p. 26).
Em seguida, indaga:

Permanecemos em siléncio a respeito deles? Nao, interpretamos
observagdes nesses campos usando o que aprendemos da
pesquisa na qual podemos prever e controlar. A maioria
das pessoas instruidas aceita tais interpretagdes no lugar de
explicagdes que chegaram até nos da cultura popular e da
religido. O comportamento humano é um desses campos... (p. 26)

Paralelamente, Skinner (1984/1988a) apresenta uma
defini¢do explicita de interpretagdo: “Uso de termos e
principios cientificos ao falar sobre fatos a respeito dos
quais muito pouco ¢ conhecido para tornar a previsdo ¢ o
controle possiveis” (p. 207). Novamente, exemplo disso ¢
a teoria da evolucgao, vista por Skinner (1984/1988b) como
uma interpretacao eficaz.

Tanto quanto estou preocupado, a ciéncia ndo estabelece
verdade ou falsidade; ela busca a maneira mais eficaz de
lidar com os objetos de estudo. A teoria da evolugdo ndo é
verdadeira ou falsa; ela é a melhor interpretacdo possivel de
uma vasta gama de fatos a luz de principios que aos poucos
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estdo se tornando mais conhecidos na genética e em ciéncias
relacionadas. (p. 241)

Segundo Skinner (1984/1988c), a analise de fendmenos
semelhantes aos da vida diaria, realizada no laboratoério,
permite explicar comportamentos ndo suscetiveis a previsdo
e ao controle. A esse respeito, o autor afirma:

Assim como na astronomia moderna, um laboratorio de ciéncia
do comportamento continuara, acredito, a oferecer a melhor
explicagdo possivel de fatos além do controle experimental
— eventos do mundo em geral no caso do comportamento,
ondas e particulas atingindo a Terra do espaco sideral no caso
da astronomia. A profundidade e a amplitude dos dois campos
dependerdo ndo de aperfeicoamentos na teoria, mas de sucesso
na analise de fenomenos presumivelmente similares em que
algum grau de previsdo e controle seja possivel. (p. 468)

Portanto, quando a previsdo e o controle ndo sdo
possiveis, a analise do comportamento detém-se na
interpretagdo, isto é, no uso de conceitos e principios
estabelecidos em situagdes mais simples para explicar
fendmenos mais complexos. Ao mesmo tempo, sublinha
Skinner (1984/1988d), “o valor heuristico de uma
interpretacao deve ser julgado pela qualidade da teoria e da
pesquisa a que ela leva” (p. 307).

Como Skinner (1986/1987) indica no capitulo The
Evolution of Verbal Behavior, “observamos os produtos da
evolugdo, mas ndo muito do processo. A maioria da historia
ocorreu bastante tempo atras e pouco permanece dos estagios
iniciais” (p. 75). Em razdo disso, admite, “provavelmente
nunca saberemos com precisdo o que aconteceu, mas
devemos ser capazes de dizer o que poderia ter acontecido”
(p- 75). Nessa linha, acrescenta, “a plausibilidade de uma
reconstrucdo depende em parte do tamanho das variagdes
que se assume terem ocorrido. Quanto menor as variagoes,
mais plausivel a explicagdo” (p. 76).

Para Skinner (1987), entdo, a maioria das explicagdes do
comportamento permanece uma questdo de interpretagio.
A espécie humana se diferencia das outras por conta

do comportamento verbal, ou seja, ela ndo apenas
responde a contingéncias de reforcamento, mas também
as descreve. Assim, tanto no laboratorio quanto na vida
diaria, o comportamento humano deve ser visto como um
produto das contingéncias de refor¢amento prevalentes e
do que as pessoas falam sobre elas. Entretanto, o que as
pessoas dizem aos outros € a si mesmas resulta de uma
historia pessoal fora de alcance. Por esse motivo, o autor
argumenta:

Por um longo tempo, o comportamento humano provavelmente
permanecerd um objeto para interpretagdo em vez de [um
objeto] para previsdo e controle. Em razao disso, podemos ver
a importancia de uma ciéncia que estuda o comportamento de
organismos cujos processos comportamentais basicos estdo
livres de complicagdes verbais — isto €, espécies ndo verbais
ou participantes humanos que ndo adquiriram comportamento
verbal extensivo. (p. 10)

Ainda conforme Skinner (1987/1989), a interpretagdo ¢
uma pratica legitima.

Os astronomos interpretam as ondas e as particulas que
atingem a Terra, provenientes do espago exterior, através do
que aprenderam sob condigdes controlaveis do laboratério —
como, por exemplo, na fisica de alta energia. De modo similar,
utilizamos o que aprendemos com a andlise experimental
para explicar comportamentos que, a0 menos por enquanto,
ndo podemos colocar sob controle experimental, como, por
exemplo, 0 comportamento encoberto ou o comportamento
observado casualmente na vida diaria. (p. 63)

Em seu ultimo texto, Skinner (1990/1999) reafirma os
trés niveis de determinag@o do comportamento, atribuindo
ao modelo de selegdo por consequéncias a explicacdo do
objeto de estudo. Ao mesmo tempo, o autor sinaliza que
a interpretagdo representa um objetivo complementar a
previsdo e ao controle, assim como um método suplementar
a analise experimental, constituindo uma atividade
fundamental na analise do comportamento.

DISCUSSAO

A exemplo da revisdo da literatura citada no inicio deste
artigo (e.g., Baum, 2011; Donahoe, 1998; Holland, 1992;
Moore, 2011), a leitura de 35 textos de Skinner permitiu
identificar diferentes objetivos e métodos na ciéncia
proposta pelo autor. A seguir, indicamos alguns textos em
que Skinner aponta os diferentes objetivos. Os exemplos
ndo sdo exaustivos. Eles apenas ilustram, entre parénteses,
momentos em que o autor se referiu aos diferentes propdsitos
de sua ciéncia: a descri¢do, explicagcdo ou compreensao (e.g.,
Skinner, 1931/1999, 1947/1999, 1981/1987), a previsdo

(e.g., 1938/1991a), o controle (e.g., Skinner, 1938/1991b),
a interpretacdo (e.g., Holland & Skinner, 1961) e o
conhecimento (e.g., Skinner, 1957/1992).

Enquanto objetivo da andlise do comportamento, a
interpretacdo apresentou um status equivalente ao dos
demais objetivos (e.g., Morris, 1992; Skinner, 1958/1999),
estabelecendo com eles uma relacdo de complementaridade
(e.g., Skinner, 1990/1999). Definida por Skinner (1966/1969a,
1974/1976d) como uma explicagdo plausivel e (as vezes)
temporaria, a interpretagdo costuma ser realizada quando
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a previsdo e o controle do objeto de estudo (ainda) ndo sdo
possiveis (Donahoe & Palmer, 1989; Palmer, 2009, 2011;
Skinner, 1974/1976¢, 1984/1988e, 1987/1989). Apesar
da natureza inferencial e especulativa, a interpretagdo ndo
constitui especulagdo irrestrita, uma vez que se baseia nas
leis, conceitos e principios derivados da analise experimental
(e.g., Skinner, 1966/1969b, 1984/1988b, 1986/1987).
Trata-se de uma parte do conhecimento cientifico (Skinner,
1957/1992). Isso porque o conhecimento produzido na analise
do comportamento ¢é tanto experimental quanto interpretativo
(e.g., Skinner, 1947/1999, 1984/1987). Juntos, os diferentes
objetivos desta ciéncia convergem para uma meta maior: o
desenvolvimento de uma cultura eficaz, por meio da aplicagao
tecnologica dos principios descobertos no laboratorio (Palmer,
2011; Skinner, 1969, 1977/1978a, 1977/1978b).

Quanto aos métodos da ciéncia de Skinner, a leitura de
35 textos do autor revelou destaque tanto para a analise
experimental (e.g., Skinner, 1931/1999) quanto para a
interpretacdo (e.g., Skinner, 1945/1999, 1957/1992).
Geralmente realizada no laboratério com organismos nao
humanos, a analise experimental visa a identificacdo e
a demonstragdo de relagdes funcionais, a fim de prever
e controlar o objeto de estudo, aplicando-se sobretudo a
comportamentos publicos, mais simples e necessariamente
presentes (Palmer, 2009; Skinner, 1938/1991a, 1938/1991b).
Para isso, exige a manipulagdo de variaveis independentes,
a observagdo ¢ a mensuragdo de eventuais efeitos sobre
a variavel dependente. Este método se destaca pelo fato
de o comportamento de um organismo ser comparado
ao comportamento do proprio organismo em diferentes
condi¢des experimentais. Dessa forma, opde-se a tradicional
comparagao entre um grupo controle e um grupo experimental,
por meio de testes estatisticos (Skinner, 1951/1999). Gragas
a analise experimental, ¢ possivel formular indutivamente
as leis, conceitos e principios que compdem uma teoria do
comportamento (Skinner, 1938/1991a, 1938/1991b). Ja
o método interpretativo possibilita o desenvolvimento do
conhecimento cientifico para além dos limites impostos pela
analise experimental, sendo fundamental para a investigaggo

de comportamentos passados, privados e mais complexos
(e.g., Donahoe & Palmer, 1991; Skinner, 1945/1999,
1953/1965b, 1987). Aplicado no laboratorio e na vida diaria,
ele envolve a inferéncia de relagdes funcionais, a suposi¢do
de varidveis de controle ¢ a especulagdo sobre processos
de variacao e seleg@o nos trés niveis de determinacgao (e.g.,
Skinner, 1957/1992, 1966/1969a, 1966/1969b). Enquanto
método, a interpretagdo tende a ser adotada quando a analise
experimental (ainda) ndo ¢ possivel (e.g., Palmer, 2011;
Skinner, 1987/1989).

Na ciéncia de Skinner, destaca-se o intercimbio entre
os métodos. Afinal, como indicado anteriormente, a
interpretagdo exigiu a formulacdo prévia de leis, conceitos e
principios derivado de analise experimental. Nesse sentido,
ela foi subordinada a primeira. Por outro lado, a interpretagdo
indicou novos rumos a andlise experimental. Neste caso,
ela a subordinou (Donahoe, 2004; Skinner, 1966/1969a,
1974/1976b). Néo se trata, pois, de uma via unilateral ou
de um caminho percorrido apenas do simples ao complexo,
da experimentagdo a interpretacdo, do laboratério a vida
diaria (cf. Skinner, 1974/1976a). Trata-se, sim, de uma
relacdo bilateral (e.g., Skinner, 1981/1987). O fato é que
algumas rela¢des funcionais inferidas via interpretagdo
serdo demonstradas ou verificadas experimentalmente,
conforme as técnicas do laboratorio se aperfeigoarem.
Nesses casos, a interpreta¢do tera uma fungdo temporaria.
Outras relagdes talvez nunca sejam demonstradas ou
verificadas experimentalmente — seja por envolverem
aspectos histdricos, seja por ndo permitirem a observagao,
amensuragdo ou a manipulagao de variaveis. Nesses casos,
a interpretagdo serd primordial (Palmer & Donahoe, 1991;
Skinner, 1953/1965a, 1953/1965b). De fato, a relagdo
complementar entre os métodos se torna indispensavel.
Até porque, como o proprio Skinner (1966/1969a) admitiu,
a ciéncia ndo é um processo estritamente ordenado em
que apenas um experimento leva a outro, mas também no
qual suposic¢des plausiveis e afirmacdes provisorias (i.e.,
interpretagdes) orientam a busca de dados adicionais.

CONTRIBUICOES E LIMITES

Seja como objetivo ou como método, a interpretacao
ofereceu contribuigdes tedricas, metodologicas e tecnologicas
a ciéncia de Skinner. Do ponto de vista teorico, ela foi
responsavel pela organizacdo, articulagdo e extrapolagdo
dos fatos descobertos experimentalmente, ampliando o
conhecimento cientifico e permitindo uma compreensao
do comportamento na vida diaria (Skinner, 1947/1999).
Ja no laboratdrio, enquanto suposicao plausivel sobre as
variaveis de controle, a interpretagio orientou a manipulacdo
experimental. Esta, por sua vez, buscou demonstrar
a plausibilidade das relacdes funcionais supostas via
interpretagdo (Skinner, 1957/1992). Assim, coube a analise
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experimental confirmar ou ndo a natureza temporaria das
interpretagdes feitas pelos cientistas (Skinner, 1966/1969a).
Se as interpretacdes promoviam uma agdo eficaz, elas
eram consideradas validas. Gracas ao intercimbio entre
os métodos, houve um aperfeicoamento da teoria do
comportamento (Skinner, 1984/1987). Nessa linha, a
interpretacdo também ofereceu contribui¢des metodologicas
a ciéncia de Skinner. Isso ocorreu de diferentes formas: (a)
ao inferir estimulos privados ao examinar o comportamento,
superando limites metodologicos na defini¢do do objeto de
estudo (Skinner, 1945/1999); (b) ao especular sobre processos
de variagdo e selegdo nos trés niveis de determinagio,
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suplementando a explicacdo via analise experimental
(Skinner, 1953/1965b, 1966/1969b); (c) ao constituir fonte
de sugestdes para novos experimentos (Skinner, 1966/1969a);
(d) ao estimular o desenvolvimento de procedimentos
responsaveis por aumentar o controle sobre o objeto de
estudo (Skinner, 1974/1976b). Dessa forma, a interpretacao
ainda proporcionou contribuigdes tecnoldgicas a ciéncia de
Skinner. Ao extrapolar os dados obtidos no laboratorio, com
organismos mais simples, para o comportamento humano,
na vida didria, ela estabeleceu uma ponte entre analise
experimental e aplicagdo tecnologica (Skinner, 1969). Essa
transferéncia de conhecimento sobre processos basicos
ao mundo facilitou a previsdo e orientou o controle do
objeto de estudo (e.g., Hayes, 2010; Skinner, 1951/1999).
Movendo-se do simples ao complexo, do comportamento
nao humano ao comportamento humano, do laboratério
a vida diaria, a interpretacdo colaborou a solugdo de
problemas em diferentes areas, aprimorando uma tecnologia
do comportamento (Palmer, 2011; Skinner, 1974/1976a,
1977/1978a). Retornando do complexo ao simples, do
comportamento humano ao ndo humano, da vida diaria
a andlise experimental, a interpretagdo também expos ao
laboratério os desafios da realidade externa, onde a previsdo
e o controle requerem o constante aperfeicoamento tedrico e
metodologico desta ciéncia (Skinner, 1984/1988d). Em suma,
ao intermediar a relagao bilateral entre andlise experimental

e aplicacdo tecnoldgica, a interpretacdo fomentou uma agéo
eficaz do analista do comportamento, tanto no laboratorio
quanto na vida diaria (Skinner, 1958/1999).

Por outro lado, € necessario reconhecer, a interpretagao
também apresentou limites na ciéncia de Skinner. Por
constituir uma explicagdo plausivel e as vezes temporaria, de
natureza inferencial e especulativa, ela pode ser equivocada
(Skinner, 1945/1999). Afinal, ndo traduz os fatos, sendo
apenas uma versdo provavel (Skinner, 1953/1965b). Nesse
sentido, a interpretacdo ndo ¢ responsavel por descobertas,
mas por especulagdes baseadas em dados do laboratorio
(Palmer, 2009, 2011). Por mais plausiveis que sejam, tais
especulacdes ainda exigem confirmagdes experimentais
(Skinner, 1974/1976d). Alias, Skinner (1986/1987) foi claro
a esse respeito, ao afirmar que as interpretagdes ndo dizem
como os fatos ocorreram, mas como poderiam ter ocorrido.
Ainda assim, cumpre lembrar, o valor de uma interpretacao
esta na possibilidade de gerar uma agdo eficaz sobre os
problemas do mundo, ¢ ndo em sua verdade (Skinner,
1984/1988Db).

Fonte de objecdes e de mal-entendidos, a interpretagdo
cumpre uma importante fungdo na ciéncia de Skinner.
Trata-se de um objetivo complementar a previsdo e ao
controle, assim como de um método suplementar a analise
experimental, oferecendo uma valiosa contribuigdo a analise
do comportamento (Skinner, 1990/1999).
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