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RESUMO - O presente artigo tem como objetivo analisar as bases epistemoldgicas da Psicologia Cognitiva Experimental.
Inicialmente serdo tracados alguns dos pressupostos da Psicologia Cognitiva, dentro da abrangéncia da Ciéncia Cognitiva e
sua relacdo com o Cognitivismo. Serdo retomados alguns aspectos historicos que serdo relacionados com os pressupostos das
teorias e suas influéncias na aplicag@o das mesmas. A partir destes aspectos, serdo levantados alguns dos pressupostos filoséficos
que marcaram a transi¢do de modelos em ciéncia, enfocando por fim a emergéncia da Ciéncia Cognitiva. O presente trabalho
conclui enfocando os argumentos pré e contra a revolugdo cognitiva enquanto quebra de paradigma com o Behaviorismo.
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ABSTRACT - This article aims to analyze the epistemological basis of Cognitive Experimental Psychology. Initially, some
of the presuppositions of cognitive psychology within the realm of cognitive science and its relation to cognitivism will be
discussed. Secondly, the relation between historical aspects and theoretical presuppositions are considered. In light of these
aspects, some philosophical ideas are raised in order to highlight the transition from the original models of science to the
appearance of cognitive science as it is known today. Finally, arguments contrary to and in favor of the cognitive revolution
are discussed as a rupture with the paradigm of behaviorism.
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A Psicologia Cognitiva Experimental ¢ uma abordagem
no campo da Psicologia Cognitiva responsavel pelo estudo
experimental cientifico dos processos cognitivos (Eysenck &
Keane, 2007). No entanto, a literatura nao tem se detido em
explorar as bases epistemologicas da Psicologia Cognitiva
Experimental em fungdo de um ecletismo paradigmatico
encontrado em suas bases. Muitas vezes as bases epistemo-
l6gicas da Psicologia Cognitiva Experimental encontram-se
confundidas com os pressupostos de outras teorias como o
Behaviorismo, as Ciéncias Cognitivas, o Cognitivismo e
algumas vezes até mesmo a Psicologia da Gestalt. Em outros
casos, o aprofundamento tedrico tem centrado na investiga-
¢do das bases filosoficas das Ciéncias Cognitivas.

A relag@o entre estas teorias ocorre, muitas vezes, pela
semelhanga na nomenclatura e outras, pelo fato de algumas
encontrarem-se na base da Psicologia Cognitiva Experimen-
tal, algumas vezes oferecendo suporte aos seus postulados
e outras servindo de oposi¢do ¢ até resisténcia aos seus
principios. Na tentativa de investigar as bases da Psicologia
Cognitiva Experimental, pretende-se analisar alguns aspectos
que subjazem a qualquer teoria: seus pressupostos epistemo-
l6gicos, ou seja, o paradigma sobre o qual repousam as teorias
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(Gomes, 1998; 2007; Silva, 2008). Para tal, sera necessario
abordar aspectos das teorias anteriormente citadas para tragar
um paralelo, pontuando suas semelhangas ¢ diferencas, iden-
tificando os possiveis rumos seguidos por elas. Tomando por
base a premissa de que a Psicologia Cognitiva Experimental
seria uma das abordagens da Psicologia Cognitiva que ¢ uma
das disciplinas constituintes da Ciéncia Cognitiva, e por ser
esta uma ciéncia que apresenta uma crescente expansao da
literatura sobre este assunto, serdo apresentados também
alguns dos fundamentos filosoficos da Ciéncia Cognitiva
que podem ser transpostos para a Psicologia Cognitiva
Experimental.

A Psicologia Cognitiva

A Psicologia Cognitiva foi influenciada pelo advento
do computador digital. Tomados pelo Zeitgeist da época, os
psicologos ficaram fascinados com esse avango tecnologico
(Best, 1992). Em 1956, ocorreram varios encontros e reunides
cientificas para discussdo de temas relacionados a Psicologia
Cognitiva, além da publicagio de estudos importantes, como
a primeira tentativa de abordar a formag@o de conceitos a
partir de uma perspectiva da Psicologia Cognitiva por Bruner,
Goodnow e Austin (1956). Neste mesmo ano, foi fundada
a inteligéncia artificial (utilizagdo da analogia da maquina
para entender o funcionamento da cogni¢do). Remonta
deste momento histérico a metafora do computador para a
cogni¢cdo humana.
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Devido aos varios avangos cientificos nesse mesmo ano
de 1956, este ¢ convencionalmente apontado como nascimen-
to formal da Psicologia Cognitiva (Eysenck & Keane, 2007).
Porém o primeiro livro-texto geral de Psicologia Cognitiva
foi de Ulrich Neisser e chegou aos programas de graduagio
somente apos 1967. O livro Cognitive Psychology organizado
por Neisser (1967) trouxe os avangos da ainda jovem Psicolo-
gia Cognitiva e o ponto de vista da Teoria do Processamento
da Informag@o. Neisser definiu Psicologia Cognitiva como a
psicologia que se refere a todos os processos pelos quais um
input (entrada) sensorial ¢ transformado, reduzido, elaborado,
armazenado, recuperado ¢ usado. Neste livro, ele traz a nogao
de codigos cognitivos utilizados para possibilitar os processos
mentais. Para ele, os processos cognitivos criam codigos
que sdo uteis para as pessoas, utilizaveis no seu dia-a-dia.
Neisser também langa as bases da no¢ao de conhecimento,
que seria desenvolvido individualmente por meio desses
codigos cognitivos, tornando-nos hébeis a trabalhar, tomar
decisdes, estudar, jogar futebol, etc.

Outra caracteristica da Psicologia Cognitiva desde cedo
foi a preocupagdo com o método (Neufeld & Stein, 1999).
A exemplo do Behaviorismo Metodoldgico, a Psicologia
Cognitiva nutriu o desejo de manter na psicologia o padrao
de cientificidade compartilhado pelas outras disciplinas da
ciéncia. Caracteristicas como a observacdo sistematica, ou
seja, a busca de dados no empirico a mensurac¢ao ou quantifi-
cacao dos resultados, e o controle e manipulac@o de variaveis
com intuito de estabelecer relagcdes de causa e efeito sdo
fundamentais na utilizacdo de métodos experimentais até
hoje na Psicologia Cognitiva.

Este foco de estudo de individuos saudaveis em condi-
¢oes de laboratorio foi recentemente denominado Psicologia
Cognitiva Experimental, e limita-se a apenas uma abordagem
da Psicologia Cognitiva. Outros movimentos deste mesmo
periodo exerceram influéncias inegaveis sobre o surgimento
da Psicologia Cognitiva como movimento teorico, dentre os
quais, movimentos filoséficos, além de avangos da neuropsi-
cologia e das telecomunicagdes (ver Neufeld & Stein, 1999,
para mais informagdes). Nesse sentido, as outras areas da
Psicologia Cognitiva dividem-se em: Neuropsicologia Cog-
nitiva, cuja énfase € o estudo de individuos com deficiéncia
cognitiva; Ciéncia Cognitiva Computacional, que persegue
o desenvolvimento de modelos computacionais para ampliar
o conhecimento em cogni¢do humana; e Neurociéncia Cog-
nitiva, que envolve o uso de técnicas de imagens cerebrais
a fim de ampliar o estudo do funcionamento cognitivo (ver
Eysenck & Keane, 2007, para uma revisdo). Cabe ressaltar
que o objetivo do presente trabalho ¢ explorar as bases da
Psicologia Cognitiva Experimental, portanto, as demais areas
ndo serdo aprofundadas.

A Psicologia Cognitiva Experimental

A Psicologia Cognitiva Experimental caracteriza-se
pelo crescente nimero de modelos explicativos da cog-
ni¢do e dos processos cognitivos. Apesar deste constante
aprimoramento, existem algumas nogdes basicas apontadas
pelos autores (Best, 1992; Eysenck & Keane, 2007) que
sdo consenso entre os diversos modelos: (1) a mente é
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formada por processos cognitivos interrelacionados; (2)
o principal responséavel pela vida mental ¢ a organizagdo
do conhecimento; (3) processos cognitivos que sustentam
eventos mentais devem ocorrer dentro de uma ordem espe-
cifica, pelo menos em algumas situagoes; (4) ja que eventos
mentais sao abstratos serdo mais facilmente compreendidos
utilizando uma analise abstrata e, apesar de depender de
substrato neurologico, ndo se restringem a ele; (5) o ser
humano ¢ auténomo e interage com o mundo externo in-
tencionalmente; e (6) a interacdo se da por meio da mente
que ¢ um processador de simbolos e significados, que terdo
relagdo com as coisas do mundo externo.

Estes pressupostos sdo deduzidos das suas bases episte-
mologicas e denotam as qualidades da Psicologia Cognitiva
Experimental enquanto teoria cientifica. Alguns conceitos
basicos dessa teoria referem-se a nogdo de representacdo
mental e processos cognitivos.

A representacio mental

A representacdo mental tem por objetivo mediar a ex-
periéncia e a conduta manifesta. Sua fungdo ¢ substituir o
objeto do mundo externo no mundo interno. Isto significa
que a representag@o possibilita trabalhar com o objeto sem
que o mesmo seja apresentado em termos fisicos (Silveira,
2001). Segundo Vieira (1998), sdo as representagdes men-
tais que permitem que o individuo desenvolva atividades
mentais como resolver problemas, reconhecer ou ndo um
objeto, e lembrar-se de alguém conhecido. O ser humano
cria representagdes para cada informagdo adquirida, o que
o torna um processador ativo na busca de informagdes de
forma inteligente e consciente.

Eysenck e Keane (2007) destacam dois tipos de repre-
sentagdes mentais: as proposicionais e as analogas ou ima-
gisticas. As representagdes proposicionais expressam idéias,
um contetdo abstrato, como por exemplo, a idéia de lar.
As representagdes analogas expressam imagens concretas,
analogas a como as percebemos os objetos na realidade, por
exemplo, o tradicional desenho de uma casa. As representa-
¢Oes analogas podem ser de origem visual, gustativa, olfativa,
auditiva e proprioceptiva. Além dessas duas, também podem
ser citadas as representacdes mentais das acdes. Estas tlltimas
referem-se as representacdes de aprendizagens motoras e de
processos mentais ¢ sao responsaveis pela base do conheci-
mento processual, que sera abordado a seguir.

Os processos cognitivos.

Inicialmente o interesse da Psicologia Cognitiva Ex-
perimental voltou-se para o estudo do conhecimento dos
processos mentais. O conhecimento foi divido em dois tipos:
declarativo e processual. O primeiro refere-se a informagao
factual, que pode ser descrita, como o nome do primeiro pre-
sidente do Brasil; ja o segundo esta implicito na habilidade da
acdo, que ¢ mais facil de ser demonstrado do que explicado
verbalmente, como o conhecimento necessario para andar de
bicicleta. Best (1992) ressalta que, em adultos, um conhe-
cimento inicialmente codificado como declarativo, pode se
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transformar em processual na medida em que a informagao
se torna mais familiar.

Segundo Best (1992), toda atividade humana requer
algum tipo de conhecimento; a Psicologia Cognitiva Ex-
perimental esta particularmente interessada em questdes
relacionadas a representagdo do conhecimento humano e
seu uso visivel nas a¢gdes humanas. Portanto, na pratica, os
psicologos cognitivos investigam mais alguns tipos espe-
cificos de eventos mentais do que outros, dividindo-os em
topicos ou grandes areas de estudo. Podemos listar algumas
das principais areas citadas por Best (1992) e por Messer
(1995) como a atengdo, memoria, linguagem, resolucao de
problemas, percepcao, entre outras.

A Ciéncia Cognitiva

Em torno do final da década de 1950, surge um movi-
mento interdisciplinar interessado pelo estudo da cogni¢do
humana, a Ciéncia Cognitiva. Incentivados pela Sloan Foun-
dation, interessada em subsidiar pesquisas que elucidassem o
vazio dos estudos sobre a relagao entre o cérebro e a mente,
cientistas que ja haviam comegado a busca pela compreensao
mais ampla da cognicdo, criaram o Programa Especial Sloan
em Ciéncia Cognitiva. Seis disciplinas compuseram a nova
Ciéncia Cognitiva: a psicologia, a lingliistica, a neurociéncia,
a ciéncia da computagdo, a antropologia e a filosofia (Ander-
son, 1995; Miller, 2003).

A Ciéncia Cognitiva, portanto, ¢ uma disciplina criada
objetivando o estudo da cognicao de diferentes pontos de
vista, seja abstrato, humano ou mecanico (Messer, 1995).
Ela caracteriza-se pela interdisciplinaridade do estudo da
mente. Cada disciplina constituinte interessa-se pela natureza
da inteligéncia, mas o método, as teorias e as observacgdes
sdo distintos (Medin & Ross, 1992). A Psicologia Cogniti-
va Experimental ¢ apenas uma das disciplinas da Ciéncia
Cognitiva, que se caracteriza pela utilizagdo do método
experimental para compreensdo da cogni¢ao humana, uti-
lizando pouca modelagem computacional e matematica,
caracteristico de outras disciplinas da Ciéncia Cognitiva
(Eysenck & Keane, 2007).

O Cognitivismo

Como mencionado acima, a Ciéncia Cognitiva ¢ uma
ciéncia multidisciplinar que busca compreender o processo
da cognigdo, tanto de seres humanos quanto de maquinas
pensantes. A Psicologia Cognitiva Experimental, por sua vez,
pode ser considerada a representante da psicologia dentro da
Ciéncia Cognitiva. E o Cognitivismo? Refere-se a que area
do conhecimento?

O Cognitivismo ¢ o movimento de compreensdo da
cogni¢do humana que tem como objeto de estudo a propria
cognicdo humana dos pontos-de-vista da educacdo e da
psicologia (Green, 1996; Madeira, 1998). Este movimento
¢ comumente confundido com a Psicologia Cognitiva Ex-
perimental, principalmente devido ao fato desta ultima ser
uma ciéncia nova cujas diferencas com as diversas teorias
ndo estdo muito claras (Schultz & Schultz, 1992). Nesse
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contexto, a Psicologia Cognitiva Experimental ¢ apenas
uma das teorias que compdem o Cognitivismo, dividindo
espago com as teorias de Piaget, Vygotsky, Wallon, Ausubel
e os representantes atuais das mesmas. Estas teorias diferem
da Psicologia Cognitiva Experimental principalmente em
relacdo aos seus pressupostos epistemoldgicos, que serdo
discutidos posteriormente na relagdo com os antecedentes.

Bases Tedricas

Os Primordios da Psicologia

O nascimento formal da Psicologia como disciplina
foi relacionado com a fundag@o do primeiro laboratério de
Psicologia por Wundt em 1879. Os estudos de Wundt dos
processos mentais no laboratorio o tornaram conhecido como
um dos precursores da Psicologia Cognitiva Experimental
(Neufeld & Stein, 1999). No entanto, o método de pesquisa
que ele utilizava, a introspecgdo, foi alvo de muitas criticas,
especialmente com a chegada de suas idéias aos EUA. A
principal critica sobre a introspec¢do era a impossibilidade
de replicagdo e observagao, duas caracteristicas que pareciam
ser essenciais para uma ciéncia psicoldgica. Assim, durante os
primeiros 50 ou 60 anos do século XX, os processos mentais
foram deixados de lado pelos psicologos americanos, € 0
Behaviorismo passou a ser a tinica ciéncia psicologica aceita,
¢ 0 comportamento, seu objeto de estudo (Bjorklund, 1995).

O Behaviorismo

O Behaviorismo nasce influenciado por dois movimentos
de busca da ruptura com a filosofia: a psicologia objetiva e a
psicologia comparativa. A primeira teve como pressupostos
basicos a observagdo e a experimentacdo, enquanto a segun-
da, fortemente influenciada pelos postulados darwinianos,
centra-se em explicagdes naturais para o comportamento
humano baseando-se na selegao natural (Baum, 1999). Talvez
o maior desafio desta seccdo seja o de pontuar o Behavioris-
mo como antecedente da Psicologia Experimental Cognitiva,
uma vez que o mesmo trata-se de um movimento amplo e que
congrega, na verdade mais de uma raiz filosofica e tedrica.
Para tanto, sera proferida a divisdo entre o Behaviorismo
Metodoldgico e o Behaviorismo Radical, além dos chamados
neobehavioristas, no intuito de pontuar suas aproximagoes e
distanciamentos com a Psicologia Cognitiva Experimental.

Fortemente influenciado por Descartes, Augusto Comte
(1983), pai do positivismo 16gico, torna-se um pensador
fundamental para a compreensao do Behaviorismo Metodo-
logico. Este pensador, considerando as idéias de Aristoteles
e Descartes, dentre outros, promoveu as ciéncias como res-
ponsaveis pelo progresso de uma sociedade, ¢ isso deveria
ocorrer de forma ordenada dentro da logica cientifica. O Posi-
tivismo Logico surgiu na metade do século XIX, tendo como
principal paradigma a experiéncia empirica, a investigacao
¢ a comprovac¢ao dos fendmenos por meio da experiéncia.

Para o Positivismo Logico, as ciéncias teriam valor
quando seus conjuntos tedricos (conceitos) estiverem fun-
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damentados na fisica comprovada pela experiéncia. Sob este
prisma, a verdade para os positivistas refere-se a investigacao
do real, a comprovagdo. As questdes metafisicas, indeter-
minadas e os valores morais ou da religido ndo devem ser
elementos de investigacdo, pois fazem parte de outras areas
do conhecimento se encontram sob regras diferentes de
comprovagdo. No pensamento positivista, o cientista deve
preocupar-se com dados especificos do fenomeno, pois, os
elementos componentes da verdade cientifica sdo partes da
realidade e ndo o todo dela. A corrente positivista forma-
-se a partir de proposi¢des da logica e estas tem que estar
a disposi¢do da comprovagdo empirica a qualquer instante
(Bombassaro, 1995).

O Behaviorismo Metodoldgico tem suas bases filoséficas
no realismo que postula que as experiéncias t€ém origem no
mundo real e que este ndo ¢ afetado por caracteristicas inter-
nas dos individuos (Baum, 1999). John B. Watson, fundador
desta corrente behaviorista, acreditava que o comportamento,
por ser objetivo e observavel, era o objeto perfeito para a
ciéncia psicologica natural (Watson, 1913). Para ele, esta
ciéncia do comportamento devia formular leis relativas as
condi¢des que estimulam o comportamento, deixando de
lado a consciéncia, a introspeccdo e a mente. Segundo esta
abordagem, para explicarmos os eventos, faz-se necessario
descobrir como as coisas realmente sdo, ou seja, 0 universo
$6 pode ser conhecido por meio da descoberta da verdade.

Considerando o Behaviorismo Radical de B. F. Skinner,
cabe inicialmente pontuar que o mesmo ¢ considerado a fi-
losofia da ciéncia do comportamento (Skinner, 1974/2002).
Em “O mito da liberdade”, Skinner retoma as idéias de
William James para enfatizar que o sentimento ja ¢ um
comportamento e, por isso, estudar o ser humano envolveria
apenas compreender o conjunto de comportamentos (publi-
cos ou privados) e as atitudes manifestas (Skinner, 1972).
As bases do Behaviorismo Radical estdo nos postulados do
pragmatismo, para o qual, a investigagdo cientifica deve ser
motivada pela possibilidade de entender os efeitos praticos e
funcionais que norteiam a busca pela compreensao do objeto
e, ndo, por uma busca pela verdade (Skinner, 1953/2003).

A Psicologia Cognitiva Experimental tem em Skinner,
muito provavelmente, seu mais ferrenho opositor e critico.
Nao por uma oposicao dirigida a ela em especifico, mas pelo
fato de Skinner posicionar-se contrario a toda e qualquer
postura mentalista, como ele mesmo coloca “As explicagdes
mentalistas acalmam a curiosidade e paralisam a pesquisa.”
(Skinner, 1974/2002 p.17).

No entanto, ainda na mesma obra, Skinner ressalta que
o Behaviorismo Radical ndo nega a existéncia de sentimen-
tos, sensacdes ¢ idéias, nem mesmo a auto-observagdo € o
autoconhecimento como técnica de conhecimento. Porém,
para o Behaviorismo Radical ndo hd nenhuma evidéncia de
que, pelo fato dos eventos ocorrerem “dentro da pele” eles
deveriam ser de natureza distinta daqueles que ocorrem fora
da mesma. Assim, eventos internos € externos obedecem
as mesmas leis, as leis do comportamento, tornando assim
dispensavel uma intermediacdo mental ¢ mesmo termos
mentalistas para explica-los (Skinner, 1974/2002).

Skinner propdem que alcancar a verdade ndo é mais
o foco do behaviorismo, o acesso aos eventos (internos e
externos) sera dado pelo relato, ou seja, pela descricdo, e
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esta descrigdo ¢ aprendida e reforgada pela inser¢do em uma
comunidade verbal (Skinner, 1974/2002). Para acessar essa
descricao Skinner destaca o operacionismo como método.
Segundo ele (Skinner, 1961) o operacionismo pode ser
definido como a pratica de falar sobre as observagdes do
comportamento de alguém, utilizando os procedimentos
de manipulagdo e de célculo envolvidos nesta observagao
¢ 0s passos logicos e matematicos que se interpdem entre a
observacdo ¢ o relato da mesma.

Para ser consistente, a ciéncia da psicologia ndo pode
perseguir a busca do l6gico ao definir uma defini¢do, pois
seria como propor uma regra universal para o uso de um
termo. Neste sentido, considerando o operacionismo, a
ciéncia psicoldgica deve voltar-se para as contingéncias de
reforcamento que explicam a relagdo funcional entre um
termo, uma resposta verbal e um determinado estimulo.
Esta ¢ a base operacional para o uso de termos, que segundo
Skinner (Skinner, 1961), apesar de ndo ser baseada na logica,
ainda assim € ciéncia.

Sao dos chamados neobehavioristas os primeiros estudos
que sugeriam a necessidade de enfocar processos e estruturas
internas. Segundo Costa (2002), os behavioristas mediacio-
nais, representados principalmente por Tolman e Hull foram
fortemente influenciados pelo Behaviorismo Metodologico
e, embasados em filosofias neopositivistas mantiveram o mé-
todo experimental e foram os primeiros a propor os estudos
de variaveis mediacionais a partir deste método.

Tolman (1932), por exemplo, foi um importante
marco na historia da Psicologia Cognitiva Experimental,
uma vez que por meio de seus experimentos com camun-
dongos, ao propor a existéncia de uma caixa preta entre
o estimulo e a resposta. E essa “caixa preta” que a Psi-
cologia Cognitiva Experimental vai se propor a estudar,
como um retorno a proposta wundtiana de estudar a mente
humana, porém agora alicer¢ada no método experimental
utilizado pelo Behaviorismo.

Durante a segunda guerra, ¢ despertado o interesse pela
psicologia aplicada, e as teorias de Tolman e seus seguidores
foram aprimoradas na tentativa de compreender a interag@o
entre o ser humano e as maquinas. Devido aos avangos tec-
nologicos que estavam sendo produzidos, principalmente no
uso de instrumentos na area da aviagdo, surgiu a necessidade
de aprimorar a habilidade e o desempenho do ser humano
em atividades complexas como pilotar um avido. Donald
Broadbent foi um dos psicélogos envolvidos no estudo des-
sas habilidades (Eysenck & Keane, 2007). Ele notou que os
trabalhadores guiavam-se pelas informacdes recebidas das
maquinas, mas nem todas elas eram utilizadas por eles. Ele
mostrou que as pessoas aguardam o estimulo para poder
opor-se a ele e desconsidera-lo (fato desconcertante para a
entdo popular teoria behaviorista).

Broabent observou que o processamento da informagao
nos seres humanos parecia similar ao das maquinas, através
de um sistema interligado de mecanismos. Ele considerou a
percepgdo, a atencdo e a memoria como ingredientes inter-
dependentes em um sistema cognitivo simples (Eysenck &
Keane, 2007). Uma das questdes de interesse dos psicologos
neste contexto era descobrir como os painéis dos simula-
dores de v6o poderiam melhorar a performance humana;
outra, como entender melhor o lado humano da performance
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humana. O fator chave desse entendimento estava na noc¢ao
de informagao e transmissdo de informagdo da Psicologia
Cognitiva.

A Gestalt

Sao também dos primoérdios da psicologia os estudos re-
ferentes aos processos perceptivos ¢ atencionais que influen-
ciaram o interesse de pesquisadores da moderna Psicologia
Cognitiva Experimental. Estes estudos langaram as bases da
Psicologia da Gestalt (Schultz & Schultz, 1992). A Gestalt
emerge como um movimento opositor ao estruturalismo
wundtiano, ao postular que, no momento em que os dados
sensoriais sdo combinados, percebemos um padrdo e nao os
elementos distintos e desconexos (Kohler, 1959). Segundo
o autor, os gestaltistas buscavam a experiéncia da forma
mais “pura” possivel, tal como ¢ relatada pelo individuo.
Fortemente influenciada pelo movimento fenomenologico
na psicologia e na filosofia alema, a teoria gestaltista buscou
focar seus estudos em metodologias qualitativas em contra-
posicdo a introspeccao e ao método experimental.

Com o advento nazista na Alemanha, os representantes
da Gestalt foram impelidos para os Estados Unidos onde a
teoria passou a se configurar em movimento de oposi¢do
ao Behaviorismo, principalmente na luta pelo retorno ao
estudo da consciéncia como objeto primordial da Psicologia
(Engelmann, 1978; Gomes, 2007). A continuidade desse de-
bate ficou ao encargo da Psicologia Cognitiva Experimental,
que propode o estudo dos processos cognitivos, ou seja, da
consciéncia humana. Os principios gestaltistas prepararam
terreno para o advento da Psicologia Cognitiva Experimental,
principalmente nas areas da psicologia do desenvolvimento
e educacdo (Engelmann, 1978).

O objeto de estudo da Gestalt se confunde, em alguns
casos, com o da Psicologia Cognitiva Experimental, espe-
cialmente pelos estudos na area da percep¢ao, mas também
pelas preocupacdes da Gestalt com a organizagao, a estrutu-
racdo, e o papel do individuo e da percep¢ao nos processos
de aprendizagem e memorizagao. Apesar da possivel relagdo
entre os objetos de estudo das teorias Cognitiva ¢ da Gestalt,
seus enfoques permanecem distintos, principalmente no que
tange a utilizacdo de diferentes métodos de investigagdo e as
bases epistemologicas que 0s mesmos pressupdem.

Bases Filosoficas

Fundamentos Filosoficos

No que tange aos aspectos filosoéficos da Psicologia
Cognitiva Experimental, pouco tem sido relatado na litera-
tura sobre este topico. Revendo a historia, percebe-se que a
Psicologia comegou como estudo cientifico do conhecimento
e experiéncia humana (Ellis & Hunt, 1993). O interesse sobre
anatureza da mente humana, o que ¢ o conhecimento e como
ele se da, intrigou os filosofos por séculos.

Um dos filosofos que seguramente influenciou a Psico-
logia foi René Descartes. Descartes (1940) buscou desco-
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brir o “eu” e o classificou como uma categoria subjetiva.
O pensador realizou inumeros experimentos com o corpo
humano a fim de descobrir se havia um elemento fisico que
ligasse o pensamento e o corpo. Descartes iniciou seu tra-
balho estabelecendo o ceticismo, conhecido como a davida
metodolégica. Sua principal duvida consistia na relagdo
pensamento e corpo, pois, postulava que o pensamento era
capaz de desenvolver alteragdes bioldgicas no homem. Em
sua obra, busca investigar o corpo e o cérebro com a técnica
da dissecacdo. Partindo do racionalismo, o filosofo francés
experimentou o conhecimento por meio da analise logica.
Este autor propiciou um conhecimento que a Psicologia do
século XX utilizou como instrumento para analise dos dados
pela observagao.

Em oposigdo a visdo logica racionalista de Descartes,
fortemente influenciada pelos pensamentos de Platdo, a
ciéncia investigativa pelo experimento encontrou forga no
pensamento do inglés John Locke. Ao retomar a visdo empi-
rista de Aristoteles, os procedimentos de Locke fomentaram
as ciéncias com o espirito da inquietude experimental, ou seja,
a partir deste pensador as ciéncias se propuseram a realizar
experiéncias em laboratdrios, que se tornou simbolo das
ciéncias no século XX. Tal conceito consistia em suspender
todos os conhecimentos existentes acerca de um assunto e
posteriormente investigar no ambito empirico a verdade ¢
validade dos mesmos, por meio da provocacao do fendémeno
e demonstragao por meios fisicos ou pelo menos logicos. Tal
influéncia fica evidenciada desde o nascimento da Psicologia.

Cabe ressaltar ainda, que a Psicologia Cognitiva Experi-
mental foi decisivamente influenciada por movimentos que
questionaram a visao tradicional de ciéncia, baseados nos
pensamentos de Thomas Hobbes, Karl Popper e Thomas Kuhn.

Influéncias do Pensamento de Hobbes

Um principio fundamental da Ciéncia Cognitiva pode
ser encontrado no pensamento do filésofo inglés Thomas
Hobbes. Em sua principal obra, escrita em 1636, intitulada
de “Leviat@” ou “Matéria, forma e poder de um estado
eclesiastico e civil”, ele constrodi a idéia de que a razdo tem
por finalidade calcular entre perdas e beneficios para mover
as a¢des humanas (conforme citado por Hobbes, 1988).
Segundo Dupuy (1996), as postulagdes de Hobbes foram o
despontar da origem analdgica entre 0 homem e sua produg@o
técnica, a maquina, enfatizando a idéia de que o homem pode
conhecer a verdade por meio de elementos que estdo rela-
cionados a sua capacidade de calcular. Em outras palavras,
a ciéncia parece ser fundamentada no calculo ¢ o homem
conhece 0 mundo a medida que realiza calculos®.

3 Todo o homem conhece a partir do desenvolvimento de célculos, mas,
ndo se trata de calculos necessariamente complexos e, sim, de uma
ordem ldégica no processamento das idéias do homem. De tal modo
insere-se o principio da l6gica, no sentido de que existe uma ordem
aos processar uma compreensao sobre a realidade. Esta compreensao é
dificil de ser capturada enquanto um fenémeno na constituigao infantil,
mas, pode ser comprovada através da experiéncia. Tal consideragao
torna-se pertinente quando em relagdo com o terceiro pressuposto da
Psicologia Cognitiva.
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Por meio dos calculos, a razdo — dita “mecanicista” —
surge como ponto de partida para a criagdo de modelos de
ciéncia. Os modelos visam abordar a realidade por meio
de categorias como representagdo, imitagdo e reproducao.
No entanto, Hobbes enfatiza que esses modelos sdo criados
com base na logica matematica e, por isso, sdo prototipos
imperfeitos de representacdo da realidade, que tem uma di-
namica altamente mutatoria. Portanto, de tempos em tempos,
existe a necessidade de re-pensar e re-calcular os modelos
para que as possiveis falhas na captacao da realidade sejam
corrigidas (Hobbes, 1988). A mudanga acontece no objeto e
na forma de representagdo, mas o modo de pensar (calcular)
permanece o mesmo (Derrida, 1978). Essa necessidade de
revisdao dos modelos ¢, mais tarde, assumida pela Psicologia
Cognitiva Experimental como principal arsenal de compro-
vagdo cientifica.

Esse modelo cientifico parece sobrepujar-se com o
pensamento dualista de Platdo, para o qual o modelo nao ¢
capaz de abstrair a totalidade da realidade (Dupuy, 1996).
Nesse sentido, o pensamento desenvolvido na Ciéncia
Cognitiva representa uma tentativa de delinear o objeto e
sua abordagem com métodos bem definidos, sem espaco
para interpretagdes aleatodrias, para que ndo recorra ao pen-
samento platonico da abstracdo pura e imaginaria. Neste
modelo cientifico, apenas o sistema de relagdes funcionais
¢ abstraido da realidade fenoménica, para posteriormente
desenvolver uma loégica funcional dessa realidade que
possa ser aplicada em termos teodricos (Abrantes, 1993).
Esse processo dialético de captagdo da realidade permite
a criagdo de um modelo cientifico distinto da matéria e ao
mesmo tempo inerente a ela.

No modelo de constru¢do da mente, por exemplo, o
elemento racional calculista de ordem cognitiva é essencial
para sua conceitualizacio (efetivada na representacdo da
matéria). Essa conceitualizagdo ¢ fomentada pelo principio
empirico da propria mente que permite que ela se reproduza
(Bombassaro, 1995). Esse modelo de mente como fruto da
dimensao fenomenolédgica com a abstragao ¢ enfatizado pela
Ciéncia Cognitiva.

Contudo, cabe perguntar: onde esta a razao calculista de
Hobbes neste contexto metodoldgico? Tais discussdes apa-
rentemente encontram-se contrapostas. A saida para tal gueto
estd na logica. Houve uma evolugao do modelo de ciéncia
iniciado por Hobbes para o modelo de Ciéncia Cognitiva
atual. Tal transi¢@o repousa na logica que forma um desdo-
bramento da razao baseada em calculos. A 16gica enraizada
nas postulacdes cientificas de Hobbes ¢ responsavel pela
compreensao do mundo (Dupuy, 1996). O modelo de ciéncia
se efetiva no mundo na medida em que se abstrai o substrato
da realidade material criando a faculdade responsavel pelo
conhecer. O conhecer humano parte da concepgao de razao
calculista com o auxilio da logica e transcende sua relagao
simplista, abrindo espago para a interpretagdo individual
do sujeito conhecedor. No entanto, o modelo racional de
conhecimento implica em sistematizacao e representagao no
intuito de ndo cair no extremo da subjetividade.

O sistema epistemoldgico da Ciéncia Cognitiva adaptou
esse modelo em dois niveis complementares de cognigdo:
a representacdo elementar e a representacao da faculdade
da representacao (Harré, 2002), ou seja, a cogni¢do ¢ a
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metacognicdo. Segundo Dupuy (1996), ¢ na articulagdo
destes principios que a Ciéncia Cognitiva encontra lugar
na realidade material. Ocorre uma transicdo efetiva de
um conceito calculista de racionalidade para um conceito
operacional 16gico. A mente pode criar modelos com regras
estabelecidas pela loégica e com base nos célculos. A soma
destes elementos resulta na conhecida analogia computa-
cional. A mente ¢ simulada na maquina de modo que as
faculdades humanas sdo sempre sucessiveis a um sistema
de processamento de informacdes.

Contudo, ¢ preciso identificar com precisdo a natureza
da logica nas Ciéncias Cognitivas. O modelo assume uma
formula matematica com base na maquina de Turing, em que
se determina um sistema de l6gica formal: formalizagdo de
proposicdes com axiomas e regras para inferir e deferir racio-
cinios e conclusdes que s6 podem ser verdadeiros se forem
demonstraveis e traduzidos em uma proposigdo aritmética.
Nesse caso, a interpretacdo fica limitada a codificacdo do
sistema lingiiistico de representagdo logica (Harré, 2002).

A metafora da maquina de Hobbes (1988) para leitura
da realidade foi aperfei¢oada com o surgimento da logica
inserida pela filosofia semantica da linguagem. A Ciéncia
Cognitiva adotou esse modelo de formalizagao logica, crian-
do a metafora de mente que opera como um computador,
numa linguagem posta em trés dimensdes: matéria (neuro-
fisiologia), forma (sintaxe), e semantica (sentido). A criag@o
de modelos passa a ser possivel por meio da comunicagao
da Ciéncia Cognitiva com a filosofia, onde a simulagdo ¢
uma forma de modelizar. Segundo Harré (2002), o funcio-
namento da Ciéncia Cognitiva pelo viés da 16gica configura
a “primeira revolucdo cognitiva”. Essa “revolug¢do” em que
o pensar ¢ calcular de forma idéntica ao computador pode
ser representada pelo modelo de Processamento da Informa-
¢do, ou pensamento cognitivo ortodoxo (Dupuy, 1996). Ao
contrario desse paradigma em que o processamento ocorre
de forma serial, uma segunda corrente que alicerga a Ciéncia
Cognitiva identifica as opera¢des mentais de forma idéntica
ao funcionamento de redes neurais interligadas de maneira
maciga e em paralelo. Segundo este movimento conexionis-
ta, responsavel pelo que Harré (2002) chamou de “segunda
revolugdo cognitiva”, pensar é calcular.

A partir desta discussdo, percebe-se que a filosofia ¢ o
meio de comunicagdo entre os multiplos programas que
compoem a Ciéncia Cognitiva, embora ndo esteja eviden-
ciada nestes sistemas, porque cada um visa a um objeto.
Portanto, parece ficar evidente que a Ciéncia Cognitiva ¢ a
propria Psicologia Cognitiva encontram-se pautadas em um
paradigma epistemologico hibrido.

Influéncias do Pensamento de Popper

Karl Popper (1963) ataca a visao tradicional de objetivi-
dade da observagdo cientifica ao enfatizar que a observagao
ndo ¢ objetiva, ja que ¢ diretamente impulsionada por uma
teoria. Segundo ele, a observagao cientifica sera sempre im-
pelida por hipoteses e teorias, e o que ¢ observado dependera
do que se quer ver. Para Popper, as teorias se baseiam em
generalizacdes a partir de ocorréncias, sendo assim, ndo se
justificam do ponto de vista logico como verdades.
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As generaliza¢des, no entanto, ndo representam o fim
maior da ciéncia para Popper e, sim, a falsificacdo. A falsifi-
cacdo em Popper significa que, em uma teoria, as verdades
podem ser “verificadas” ou “confirmadas” por um fluxo
incessante de provas observacionais. O que o autor coloca
¢ que sem o pressuposto da falsificacao a ciéncia perde seu
objetivo, ou seja, qualquer novo dado poderia corroborar uma
teoria, sem a necessidade real de testagem. A falsificacdo ¢
responsavel por diferenciar a ciéncia das pseudociéncias,
como a psicanalise e o marxismo. Um marxista, por exemplo,
nao ¢ capaz de olhar para um jornal sem encontrar em todas
as paginas, desde os artigos de fundo até os anuncios, provas
que constituam verifica¢des da luta de classe.

O pensamento de Popper traz como contribui¢@o a visao
de que a ciéncia ndo ¢ uma metanarrativa. Ele ressalta que a
condigdo metanarrativa deve ficar circunscrita as religides,
pois as mesmas carregam no amago a verdade absoluta e
o dogma. Em contrapartida, a boa ciéncia envolve tanto a
confirmagao quanto a falsificagdo. E esse elemento dindmico
e dialético que ndo permite a estagnagdo, ou seja, a morte
da ciéncia.

Mas como seriam essas teorias testaveis? Estariam re-
almente essas analises mais bem testadas e freqiientemente
“verificadas™? Que acontecimento que se poderia conceber
que, aos olhos humanos constatasse a falsidade? A resposta
de Popper seria a de que o cientista precisa ter um método
que consiste em procurar verificagdes sensiveis capazes de
testar uma teoria tdo severamente quanto for capaz, isto ¢, o
método da critica, o método de procurar casos que constituam
falsificagdo. Tais pressupostos parecem evidenciar-se na Psi-
cologia Cognitiva Experimental a partir da preocupacdo com
o teste de seus modelos, ¢ a busca incessante por explicagdes
convincentes. Estas caracteristicas podem ser observadas por
meio da crescente literatura em todas as areas da Psicologia
Cognitiva Experimental.

Influéncias do Pensamento de Kuhn

Assim como Popper, Kuhn (1970) questionou a visdo
tradicional de ciéncia. Para ele, existem dois modos de ci-
éncia, uma normal e outra revolucionaria, ¢ que a transi¢ao
de um modo para outro ¢ que instaura a crise intelectual
numa disciplina. A ciéncia normal esta dirigida para a arti-
culagdo daqueles fendmenos e teorias ja fornecidos por um
paradigma, sem necessidade de trazer a tona novas espécies
de fenomenos. Em seu livro “A4 Estrutura das Revolugoes
Cientificas”, escrito em 1962, Kuhn sugere que os paradigmas
sdo a orientagdo particular que uma determinada disciplina
segue ¢ ¢ aceita de forma geral pela classe cientifica deste
campo, e os fendmenos que ndo se ajustam aos limites do pa-
radigma freqiientemente sdo desconsiderados (Kuhn, 2007).
Quando se acumula certo numero de contradigdes, davidas e
questionamentos ocorrem periodos de ciéncia revolucionaria,
em que o velho paradigma sede lugar em favor do novo. Esse
movimento ¢ ciclico e interminavel.

Segundo Bird (2004), a nogdo de Kuhn de ciéncia — ¢
consequentemente de renovagdo da ciéncia normal — se
contrapde a uma idéia de ciéncia imatura, na qual os
cientistas ndo estdo constantemente a procura de inventar
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novas teorias, ao contrario, em grande parte das vezes, eles
mostram-se intolerantes com aquelas inventadas por outros.
Para Kuhn, a imaturidade da ciéncia é descrita como um
periodo pré-paradigmatico, uma vez que carece de consen-
so. Ja o desenvolvimento da ciéncia normal dependeria do
desenvolvimento de constantes questionamentos sobre o
trabalho de cientistas concorrentes, sugerindo novas areas
de investigacdo. Pode-se dizer, portanto, que a maturidade
da ciéncia normal esta dirigida para a articulagdo daqueles
fendmenos e teorias ja desenvolvidos (Bird, 2004).

A explicagdo de Kuhn sobre paradigmas, no entanto ¢
apenas parcial, uma vez que rejeita a principal nog¢do de
paradigma como padrdes da sociedade ¢ matrizes discipli-
nares, sugerindo que seriam os modelos os principais meios
de aquisicdo de conhecimento da sociedade (Andersen,
Barker, & Chen, 1996). Ao longo de seu trabalho, a palavra
paradigma passou a ser substituida pela nogdo de modelo.
Segundo Andersen et al. (1996), a mudanga de nomencla-
tura estd mais relacionada a uma questao de semelhancga de
conceitos do que pelas regras metodoldgicas, o que torna
importante discernir os diferentes conceitos dentro do estudo
do pensamento de Kuhn.

Os questionamentos de Kuhn sobre a diferenga entre os
tipos de ciéncia inauguram uma nova fase de ciéncia sobre
o funcionamento da cogni¢do humana, com a mudanga da
visdo Behaviorista para a Cognitiva (Best, 1992). Consi-
derando a historia, o Behaviorismo vinha sendo aceito de
forma geral pela classe cientifica da Psicologia americana
(Miller, 2003). Durante as primeiras décadas do século XX,
o Behaviorismo podia ser considerado o que Kuhn chama de
ciéncia normal. Ao final da década de 1940, instaura-se um
periodo de ciéncia revolucionaria, onde inimeros resultados
de pesquisa levantaram questdes e contradi¢des que foram se
acumulando e que propiciaram a emergéncia da Psicologia
Cognitiva Experimental. Neste sentido, as idéias de Kuhn
parecem trazer fortes contribui¢cdes a separagdo definitiva
da Psicologia Cognitiva Experimental do Behaviorismo.

Psicologia Cognitiva Experimental: Relacio com seus
Antecedentes

Os antecedentes historicos da Psicologia Cognitiva
Experimental contribuiram fortemente para sua consoli-
dagdo em questdes especificas, particularmente a Gestalt,
as teorias cognitivas européias e o Behaviorismo. No que
se refere a Psicologia da Gestalt, as duas teorias possuem
similaridade na énfase na organizacao, na estrutura, nas rela-
¢des, na funcao da percepgao e do sujeito na aprendizagem.
Porém, as bases epistemoldgicas encontram-se em oposigao
uma vez que a Psicologia da Gestalt estd alicergada na
filosofia kantiana, além de estar repousando sobre a matriz
fenomenoldgica e existencialista, e a Psicologia Cognitiva
Experimental traz um forte tom das matrizes cientificistas
(Figueiredo, 2000). No entanto, um ponto que permanece
em aberto refere-se a questao da intencionalidade e autono-
mia do homem para a Psicologia Cognitiva Experimental,
pressupostos esses que também se encontram na base da
teoria gestaltista, nas idéias de Husserl, representante da
fenomenologia (Dupuy, 1996).
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Em relagdo aos outros enfoques cognitivistas, comumen-
te confundidos com a Psicologia Cognitiva Experimental,
também sao referidas mudancgas estruturais importantes.
O Cognitivismo refere-se a um campo da ciéncia que
tem como objeto a cogni¢do. Em psicologia e educagdo
encontram-se no cognitivismo as teorias representadas por
Piaget, Vygotsky, Ausubel e seus seguidores, assim como a
Psicologia Cognitiva Experimental. No entanto, esta Gltima
difere em termos epistemoldgicos das teorias cognitivas eu-
ropéias, que adotam principios estruturalistas e organicistas,
relacionados a epistemologia racionalista (Pozo, 1998). Ja
a Psicologia Cognitiva Experimental carrega consigo, por
meio da sua teoria mais difundida do Processamento da
Informagdo, os pressupostos advindos da epistemologia
pragmatica empiricista desenvolvido por Aristoteles e
seguido por Locke, além dos pressupostos da ldgica, que é
um elemento filosofico iniciado por Platdo e adaptado para
os séculos XIX e XX por Descartes. Alguns conceitos de
logica conduzem-nos ao raciocinio de que deve haver um
processo ldgico nos mecanismos cognitivos humanos e que
podem ser teorizados.

Por fim, o Behaviorismo Metodolégico destaca-se como
um antecessor direto, tendo sido identificado como pai da
Psicologia Cognitiva Experimental. No entanto, Costa (2002)
destaca uma oposi¢ao ferrenha entre as duas teorias, resultado
de inimeros debates entre pesquisadores. Por outro lado, Ey-
senck e Keane (2007) consideram as duas teorias muito pro-
ximas, ndo percebendo que elas se oponham drasticamente.
Objetivamente podem-se encontrar argumentos para as duas
posigdes: sua principal convergéncia refere-se ao método ex-
perimental e a preocupacdo com a base empirica das teorias;
porém no que se refere ao objeto de estudo parecem opor-se
definitivamente enquanto o objeto do Behaviorismo estuda o
comportamento, a Psicologia Cognitiva Experimental centra
seus estudos nos processos cognitivos, ou mentais (Schultz &
Schultz, 1992). O Behaviorismo Radical, por exemplo, ndo
aceita que existam eventos de natureza mental, na sua dtica,
os eventos privados nada mais sdo do que comportamentos
que ndo estdo externalizados (Skinner, 1974/2002). Esta
postura descarta a idéia de mente, e, por conseguinte, toda
e qualquer atividade abstrata ocorrendo em seu interior. Em
termos histdricos, o estudo dos processos mentais, em oposi-
¢do a teoria Behaviorista, foi introduzido pela Psicologia da
Gestalt e atualmente ¢ seguido pela a Psicologia Cognitiva
Experimental (Schultz & Schultz, 1992).

A Psicologia Cognitiva Experimental identifica como
base a proposicao da representacdo mental como unidade
basica funcional do processamento cognitivo da informagao.
Segundo Kant, essa representacdo do mundo externo na
mente humana permite ao ser humano organizar o conhe-
cimento e toda a atividade mental — representacdo essa que
s6 pode ser compreendida por meio de uma combinagdo de
pressupostos racionalistas ¢ empiricistas (Sternberg, 2008),
visdo essa muito adotada pelos psicologos cognitivistas. No
entanto, a representa¢ao mental inaugura um problema epis-
temologico, uma vez que ndo ha mais o comprometimento
com a objetividade do processamento cognitivo, em fungao
da diferenca entre a representagio e o objeto (Silveira, 2001).
A objetividade, fortemente defendida pelo Behaviorismo
Metodologico, € que parece se amenizar na transi¢ao entre
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Behaviorismo e Psicologia Cognitiva Experimental na revo-
lugdo cognitiva (Bruner, 1995).

Arevolugdo cognitiva introduz uma quebra de paradigma
na Psicologia (Best, 1992; Bruner, 1995), durante um peri-
odo que Kuhn chamaria de ciéncia revolucionaria. O novo
paradigma ndo necessita ser totalmente distinto do antigo,
mas trazer diferencas que sejam incompativeis em termos
fundamentais (Kuhn, 1970) como o conceito de represen-
tagdo mental. No entanto, alguns tedricos ndo consideram
essa transicdo como uma quebra de paradigma uma vez que
as bases epistemoldgicas do Behaviorismo Metodologico
mantiveram-se, em certa instancia, na Psicologia Cognitiva
Experimental, especialmente no que tange ao método experi-
mental como uma ferramenta a servigo da teoria (Figueiredo,
2000; Leahey, 2002).

Consideracoes Finais

Os pressupostos epistemologicos da Psicologia Cogni-
tiva Experimental sdo ainda pouco explorados na literatura.
Possivelmente isto se dé devido ao fato da mesma ainda ser
uma teoria relativamente nova e em construgdo. O presente
trabalho teve por objetivo levantar algumas reflexdes que
permeiam as discussodes referentes a este topico que ndo se
encontra definido.

As comparagdes e discussdes, no entanto, nao se esgotam
neste trabalho, haja vista que ndo se pode alegar que seja esta
a Unica via possivel, ja que apenas alguns dos pensadores
do vasto universo da ciéncia foram incluidos (Lopes, Lopes
& Teixeira, 2004). Percebe-se que as teorias estdo repletas
de idéias oriundas da filosofia de tal modo que néo se pode
cometer o engano de afirmar que ha um unico paradigma,
mas sim, um ecletismo paradigmatico. A principal questdo
refere-se ao fato de que ndo se sabe ao certo quantas correntes
filosoficas vestem a Psicologia Cognitiva Experimental, bem
como, quais as adaptagdes ¢ limites que foram realizados ao
longo do tempo. Além disto, seria incorreto afirmar que houve
uma linha cronologica de onde as idéias foram extraidas para
configurar o montante tedrico da presente discussdo. Percebe-
-se uma conexao de idéias dentro das ciéncias que foram
construidas durante os séculos, porém, a base das mesmas
forma-se sem uma ordem cronoldgica. Tal caracteristica
explica, em certa medida, porque coexistem numa mesma
teoria idéias do século XVI, XX e V a.C.

No que tange a Gestalt e as diferentes teorias cognitivis-
tas, percebe-se que as teorias européias e a Psicologia Cog-
nitiva Experimental apresentam, como ja referido, diferengas
substancias em termos epistemologicos. Porém, além dos
pontos de afastamento, observam-se pontos de aproximagao
que vao, em certa instancia, além do estudo da cognicao.

Ja em relacdo ao Behaviorismo, os dados sdo incon-
clusivos. Como apresentado anteriormente, as posigoes
dos tedricos contrapdem-se no que se refere a discussdo
da relag@o entre as duas teorias. Neste sentido, um grupo
de pensadores (Best, 1992; Bruner, 1995; Silveira, 2001;
Costa, 2002) defende uma incompatibilidade paradigmatica
¢ aponta para uma ruptura epistemoldgica profunda entre as
duas teorias. Por outro lado, pensadores como Figueiredo
(2000) propdem que a Psicologia Cognitiva Experimental
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representa uma nova roupagem em antigos pressupostos
tedricos e nao apresenta diferencas significativas em relacao a
teoria da qual se derivou. Corroborando com o argumento de
Figueiredo (2000), Eysenck e Keane (2007) tomarao posigdo
no sentido de identificar diferencas sutis entre Behaviorismo
e Psicologia Cognitiva Experimental.

Com relagdo a filosofia, percebe-se um montante de idéias
que influenciam a construg@o da psicologia e em especial da
Psicologia Cognitiva Experimental. Podemos citar Descartes
que, embora racionalista, realizou experiéncias fisicas uni-
ficando a dedugdo com o empirismo inglés, dando origem a
parte do substrato epistemologico utilizado pela ciéncia da
cognig¢do. Podemos citar ainda a analogia de Hobbes entre as
maquinas e o homem tanto no fisico como no pensamento;
o pensamento de Comte (1983) ao pontuar que a verdade
ndo pode ser fruto apenas do pensamento, deve ser provada
na experiéncia; a refutabilidade de Popper submetendo a
ciéncia a falsificacdo; e os postulados pos-modernos de
Kuhn que revelam a necessidade de identificar as mudangas
de pensamento.

Essa tentativa de resgate dos pressupostos tedricos e filo-
soficos que formaram a Psicologia Cognitiva Experimental
torna-se uma questdo fundamental para a constante evolugao
necessaria em todas as teorias (Popper, 1963). Esse resgate
impulsiona para uma evolugido como vislumbra Kuhn (1970).
Cabe ressaltar, porém, que a mistura de teorias e idéias ndo
deve ser uma armadilha para os estudiosos da ciéncia. O
ecletismo € perigoso porque cega e impede de vermos 0s
erros ¢ as distor¢des que podem encontrar solo fértil quando
0s pressupostos ndo sao estudados com seriedade.

Referéncias

Abrantes, P. (Org.) (1993). Epistemologia e cognigdo. Brasilia: UnB.

Anderson, J. R. (1995). Cognitive psychology and its implications.
New York: Freeman.

Andersen, H., Barker, P., & Chen, X. (1996). Kuhn’s mature
philosophy of science and cognitive psychology. Philosophical
Psychology, 9(3), 347-363.

Baum, W. M. (1999). Compreender o behaviorismo. Porto Alegre:
Artes Médicas.

Best, J. B. (1992). Cognitive psychology. St. Paul: West Publishing
Company.

Bird, A. (2004). Thomas Kuhn. Em Zalta, E. N. (Ed.), The Stanford
encyclopedia of philosophy. Retirado de http.://plato.stanford.
edu/ entries/thomas-kuhn

Bjorklund, D. F. (1995). Children’s thinking: Developmental
function and individual differences (2* ed.). Grove: Brooks/
Cole.

Bombassaro, L. C. (1995). Ciéncia e mudanga conceitual. Porto
Alegre: EDIPUCRS.

Bruner, J. S. (1995). The cognitive revolution in children’s
understanding of mind. Human Development, 38, 204-213.

Bruner, J., Goodnow, J., & Austin, A. (1956). 4 study of thinking.
New York: Wiley.

Comte, A. (1983). Curso de filosofia positiva. Sao Paulo: Abril
Cultural.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jan-Mar, Vol. 27 n. 1, pp. 103-112

Costa, N. (2002). Terapia analitico-comportamental: Dos
fundamentos filosoficos a relagdo com o modelo cognitivista.
Londrina: ESETEC.

Derrida, J. (1978). Writing and difference. Chicago: University of
Chicago.

Descartes, R. (1940). Discurso sobre o método. Sdo Paulo: Athena.

Dupuy, J. P. (1996). Nas origens das ciéncias cognitivas. Sdo
Paulo: USP.

Ellis, H. C., & Hunt, R. R. (1993). Fundamentals of cognitive
psychology. Madison: Brown Benchmark.

Engelmann, A. (1978). Wolfgang Kéhler: Psicologia. Sdo Paulo:
Atica.

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2007). Manual de psicologia
cognitiva (5* ed.). Porto Alegre: Artes Médicas.

Figueiredo, L. C. (2000). Matrizes do pensamento psicologico.
Petropolis: Vozes.

Gomes, W. B. (Ed.), (1998). Fenomenologia e pesquisa em
psicologia. Porto Alegre: Editora da UFRGS.

Gomes, W. B. (2007). Distingdo entre procedimentos técnico e
logico na analise fenomenoldgica. Revista da Abordagem
Gestaltica, 13, 228-240.

Green, C. D. (1996). Where did the word “cognitive” come from
anyway? Canadian Psychology, 37(1), 31-39.

Harré, R. (2002). Cognitive science: A philosophical introduction.
London: Sage.

Hobbes, T. (1988). Leviata. Sdo Paulo. Nova Cultural.

Kohler, W. (1959). Gestalt psychology today. American Psychologist,
14, 727-734.

Kuhn, T. S. (1970). Logic of discovery or psychology of research.
Em L. Lakatos, & A. Musgrave (Eds.), Criticism and the growth
of knowledge (pp. 1-23). Cambridge: Cambridge University.

Kuhn, T. S. (2007). 4 estrutura das revolugdes cientificas (9* ed.).
Sao Paulo: Perspectiva.

Leahey, T. H. (2002). The mythical revolutions of american
psychology. Em W. E. Pickren, & D. A. Dewsbury (Eds.),
Evolving perspectives on the history of psychology (pp. 191-
216). Washington, DC: APA.

Lopes, E. J., Lopes, R., & Teixeira, J. F. (2004). Psicologia cognitiva
experimental cinqiienta anos depois: A crise do paradigma do
processamento de informacdo. Paidéia, 14(27), 17-26.

Madeira, M. J. P. (1998). Psicologia das cognigdes versus psicologia
cognitiva. Cadernos de Psicologia da SBP — Ribeirdo Preto,
4(1), 77-81.

Medin, D. L., & Ross, B. H. (1992). Cognitive psychology. Fort
Worth: Harcourt, Brace, Jovanovich.

Messer, C. (1995). Processos metacognitivos no ensino de
conteudos: Monitoramento cognitivo de professores em séries
iniciais. Dissertagdo de Mestrado, Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Miller, G. A. (2003). The cognitive revolution: A historical
perspective. Trends in Cognitive Science, 7(3), 141-144.
Neisser, U. (1967). Cognitive psychology. New York: Appleton-

Century-Crofts.

Neufeld, C. B., & Stein, L. M. (1999). As bases da psicologia
cognitiva. Revista da Saude Urcamp, 3(2), 76-87.

Popper, K. (1963). Conjectures and refutations. London: Routledge
and Kegan Paul.

Pozo, J. 1. (1998). Teorias cognitivas da aprendizagem. Porto
Alegre: Artes Médicas.

111



C.B. Neufeld & Cols.

Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (1992). Historia da psicologia
moderna. Sdo Paulo: Cultrix.

Silva, J. S. (2008). Psicologia e epistemologia: Por uma perspectiva
ética de potencializagdo da vida. Aletheia, 27(1), 222-232.

Silveira, R. A. T. (2001). Memoria e representagdo. Barbaroéi, 4,
79-89.

Skinner, B. F. (1972). O mito da liberdade. Rio de Janeiro: Bloch.

Skinner, B. F. (1974 / 2002). Sobre o behaviorismo (7* ed.). Sao
Paulo: Cultrix.

Skinner, B. F. (1961). Cumulative Record. Appleton: New York.
Publicacdo original Psychological Review (1945), 52,270-277.

Skinner, B. F. (1953 / 2003). Ciéncia e comportamento humano
(112 ed.). Séo Paulo: Martins Fontes.

Sternberg, R. J. (2008). Psicologia cognitiva (4* ed.). Porto Alegre:
Artmed.

Tolman, E. C. (1932). Purposive behavior in animals and men. New
York: Appleton-Century-Crofts.

Vieira, E. (1998). Em dire¢@o a psicologia cognitiva. Em Y. S.
Souza, & M. L. T. Nunes (Eds.), Familia, organizagoes e
aprendizagem: Ensaios tematicos em psicologia (pp. 103-165).
Porto Alegre: Instituto de Psicologia da PUCRS.

Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it.
Psychological Review, 20, 158-177.

Recebido em 17.07.2009
Primeira decisdo editorial em 10.06.2010
Versdo final em 11.07.2010

Aceito em 20.07.2010 1

VIII CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIAS COGNITIVAS
“DA PSICOPATOLOGIA A SAUDE MENTAL POSITIVA”

Local: Florianopolis - SC
Periodo: 06 a 09 de Abril 2011

112

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jan-Mar 2011, Vol. 27 n. 1, pp. 103-112



