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Os Dois Conceitos Freudianos de Trieb!
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RESUM O - Discutem-se 0 sentido e atradugéo de“ Trieb” (pulsdo, instinto) e analisam-se 0s conceitos de pulsdes sexuais, de
autoconservacdo, de vida e de morte, nas obras de Freud. Evidencia-se que as duas teorias freudianas das pul sdes utilizam
conceitos bem distintos sobre o que é pulsdo. Na primeira, o conceito se define em fungéo dos conceitos de fonte, pressdo,
objeto e alvo, que ndo se aplicam ao conceito da segunda. Esta ndo substitui totalmente aquela, mas a engloba. A partir de
1920, os mesmos termos (pulsdo, sexual, libido) podem ser empregados em sentidos diferentes, segundo o contexto, dando
margem a confusdo.
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The Two Freudian Conceptsof Trieb

ABSTRACT - The meaning and trandation of “Trieb” (drive, instinct) are discussed and the concepts of sexua drives, self-
preservation drives, life drives and death drive, in Freud, are analyzed. It is shown that the two Freudian theories of the drives
use quite different conceptsregarding what adriveis. In thefirst, the concept isdefined in terms of source, pressure, object and
aim, which are not applicable to the concept of the second. The latter does not fully replace the former, but includesit. After

1920, the same terms (drive, sexual, libido) are employed in different senses, which generates confusion.

Key words: drive; instinct; Freud; metapsychology.

O objetivo deste trabalho é rastrear, naobrafreudiana, o
conceito de “Trieb” (geralmente traduzido, ou como
“pulsdo”, ou como “ingtinto”), desfazendo alguns equivo-
cosfreqiientes e explorando suas articul agdestedricas. E bem
sabido que ha, naobrade Freud, duasteorias sobre as pul sies.
Um dos pontos importantes de nossa andlise sera o de mos-
trar que cada umadessasteorias utilizaum conceito diferen-
te de pulsdo. O que muda nédo € apenas a concepgao sobre
quais sdo as pulsdes fundamentais (pulsdes sexuais e de
autopreservacdo, na primeira teoria, e pulsdes de vida e de
morte, na segunda). Também se altera a propria concepgéo
do que é uma pulsdo. Na primeirateoria, a pulsdo se define
em funcdo de quatro outros conceitos (fonte, alvo, objeto e
pressdo), que, como veremos, ndo se aplicam ao conceito da
segundateoria. O mesmo termo designa, em cadateoria, um
objeto conceitua distinto.

Outro ponto importante € que a segundateoriando subs-
titui inteiramente a primeira, mas a engloba, com algumas
alteragdes. | sto também éfonte de confusao, pois, apartir de
1920, 0 mesmo termo pode ser empregado em sentidos dife-
rentes, segundo o contexto.

1 O autor tem apoio financeiro do CNPg, Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico. Uma versdo preliminar deste
trabalho, intitulada “ O conceito freudiano de pulsao”, foi apresentada
no Il Férum Brasileiro de Psicandlise, realizado no Rio de Janeiro em
1991, sendo transcrita nos anais do encontro, publicados sob o titulo
A psicandlise e seus destinos.

2 Endereco: R. Lopes Quintas 100-605-1, CEP: 22460-010 Rio de Ja-
neiro. E-mail: ggomes@alternex.com.br

Os Significados da Palavra “ Trieb”

A palavra“Trieb”, nalingua alemd, pode ser usada em
vérios sentidos. Um del es, pouco conhecido em nosso meio,
€ como sinénimo perfeito de* Instinkt” . E fregiiente, em tex-
tosdebiologia, “Trieb” e “Instinkt” serem usados de forma
intercambiavel, em referénciaaosinstintosdosanimais. Este
uso, em que “Trieb” e “Instinkt” sdo sinbnimos, também
nao é totalmente estranho a Freud (embora, em geral, ele os
empregue em sentido diferente). Em“ Psicol ogiadas Massas
eAndlise do Eu”, Freud discute o conceito, do autor inglés
Trotter, de “herd instinct” (instinto gregario ou, literalmen-
te, “instinto do rebanho”) eoraele o traduz por “Herdentrieb”
(“pulsdo do rebanho”), ora por “Herdeninstinkt” (“instinto
do rebanho”), sem nenhuma distin¢go (Freud, 1921/1982,
cap. IX, pp. 109-113). Em certo ponto, ele escreve: “Trotter
daalista de pulsBes (ou instintos) [Triebe (oder Instinkte)]
gue considera primérias. as de auto-preservacdo, de nutri-
¢ao, asexua eagregéria”® Note-se que, se ele achasse des-
cabida a traducdo de “instinct” por “Trieb”, ele poderiater
usado apenas a palavra“Instinkt”.

Em fisica e engenharia, “Trieb” € usado no termo
“Triebkraft”, que significaforcamotriz, ou sgja, aforcaque
impulsiona uma méaguina ou sistema. Lembremos que foi
uma das grandes descobertas da termodinémica que a ener-
giando surge do nada, ou segja, que se algo acontece, é preci-
SO que a energia usada nesse processo tenha vindo de algu-
ma fonte; ou sgja, que tenha havido algum Trieb.

3 As citagBes de Freud foram traduzidas por mim, a partir das fontes
citadas.
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A palavra“Trieb” foi também usada pelo filésofo idea-
lista alemao Fichte (1794/1990, 32 parte, 87, p. 151), no sé&-
culo XVIII, no sentido de um impulso que se produz a si
mesmo (ao nivel da consciéncia). Sentido bastante oposto
a0 anterior, portanto. Como veremos, este sentido é também
bastante oposto ao que Ihe da Freud.

Na linguagem corrente, o radical “Trieb” e o verbo
“treiben” sdo usados em referéncia a algo que impulsiona
ou puxaalguém ou alguma coisa. Um veiculo, por exemplo,
€ “angetrieben” por seu motor. “Triebwagen” significa lo-
comotiva. Se dizemos que uma pessoa fez algo obedecendo
aum impulso interno, podemos dizer, em aleméo: “er folgte
eineninneren Trieb”. A expresséo “ seine Triebe beherrschen”
significa dominar seus instintos, ou seus impul sos.

Veglamos adefini¢do de “ Trieb”, dada por um dicionério
alem&o: “impulso interno [dirigido peloinstinto], quevisaa
satisfagdo de necessidades fortes e muitas vezesindi spensa-
veisavida’ (Duden/Langenscheidt, 1986, p. 373, minhatra-
ducéo). O uso dos colchetes, nesta definicdo, mostra que
esse impulso interno, indicado pela palavra “ Trieb”, pode
ser concebido, ou ndo, como guiado por um instinto.
“Instinkt” ndo é usado aqui, portanto, como sinbnimo de
“Trieb”, mas também néo se coloca em oposicao aele.

Freud eaTraducdo de“ Trieb” por “Instinct”

Em relagdo ao seu proprio conceito de “Trieb”, Freud
nuncausou a palavra“Instinkt” como alternativa ou sinbni-
mo. Nas ocasifes em que eleusaapaavra“Instinkt”, € num
sentido que pode ser diferenciado de seus dois conceitos de
“Trieb”.

Por outro lado, Freud, emboratenha opinado sobre atra-
ducéo de outros termos de sua teoria, nunca fez qualquer
objecéo as traducgdes de “Trieb”, em suas obras, por
“ingtinct”, em inglés e francés, embora conhecesse muito
bem essas linguas; nem a“instinto”, em espanhol.

NumacartaaClaparede, de 1921 (citadaem Freud, 1910/
1957, p. 214, nota), Freud cita um trecho da introducéo es-
crita por Claparéde para a tradugdo de “ Sobre a Psicandli-
se”, de Freud: “L'instinct sexuel est e mobile de toutes les
manifestationsdel’ activité psychique.” Traduzindo: “Oins-
tinto sexual € o motivo detodas as manifestaces da ativida-
de psiquica.” Corresponde esta afirmacéo de Claparede ao
pensamento de Freud? Em caso negativo, por que? De fato,
0 gue incomodou Freud nesta afirmac&o ndo foi o uso da
palavra“instinct”. O que ele criticaem suacarta é o fato de
elaatribuir um pan-sexualismo a suateoria, e contraisto ele
reafirma suaantiga distin¢&o entre pul sdes sexuais e pul sdes
do eu.

Osdois componentes semanticos principais do termo
“instinto”

No uso tanto corrente quanto cientifico dapalavra“ins-
tinto” e seus correspondentes (“instinct”, etc.), nas linguas
|atinas e também no inglés, podemos di stinguir dois compo-
nentes semanticos principais. O primeiro prende-se ao sen-
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tido de impulso. O instinto, neste sentido, tem a ver com
uma forca motivadora que se ople arazéo e areflexdo. Na
linguagem corrente, diz-se, por exemplo, que uma pessoa
agiu “por ingtinto”, no caso de ela ter agido impulsivamen-
te, sem pensar.

O segundo componente semantico prende-se ao sentido
de um comportamento, conhecimento ou valor afetivo ina
to, dado pela hereditariedade, em oposi¢do ao que derivada
experiénciaindividual. Neste sentido, fala-se, por exemplo,
no medo instintivo de certos objetos ou situacfes ou na ca-
pacidade instintiva de realizar um certo comportamento, in-
dependente de qualquer aprendizagem.

O primeiro destes dois componentes semanticos € 0 que
mai s se aproximada palavragermanica“ Trieb”, e quejusti-
fica que elatenha sido usada como traduc&o para“instinct”
e seus correspondentes, e como sinbnimo daformagermani-
zada " Instinkt”.

Ja 0 segundo componente semantico pode estar presente
ou ndo no uso dapalavra“ Trieb”. No conceito freudiano de
“Trieb”, ele certamente ndo esta presente, 0 que faz que sua
traducdo por “instinto”, embora possivel, ndo sejarecomen-
dada.

O Uso da Palavra “Instinkt”, em Freud

Todas as vezes em que Freud usa a palavra “Instinkt”
(que sdo poucas), ele esta se referindo a um conhecimento
ou significado inato, dado pela hereditariedade, em oposi-
¢80 a um conhecimento ou significado dado pela experién-
ciaindividual. Por exemplo, 0 que esta presente nas migra-
¢oes de passaros e peixes (na Conferéncia 32 da“Nova Sé-
rie das Conferéncias de Introducdo a Psicandlise”, Freud,
1933/1964, p. 106). E interessante observar que, nesta mes-
ma passagem, estes instintos sdo vistos como uma manifes-
tacdo da natureza conservadoradas pul sdes (no sentido mais
amplo, da segunda teoria).

Outro exemplo € areferéncia que Freud faz ao reconhe-
cimento instintivo que tém os animais de certas situagtes
externas ameagadoras (Freud, 1926/1959, p. 168). Ainda,
em“O Homem MoiséseaReligiao Monoteista: Trés Ensai-
os’, Freud escreve: “ Constatamos que, em certo nimero de
importantes relacfes, nossas criangas reagem, ndo de ma-
neira correspondente a sua propria experiéncia, mas instin-
tivamente, como osanimais, deum modo so explicavel como
aquisicdo filogenética’ (Freud, 1939/1964, p. 132-133).4

O segundo dos componentes semanticos apontados aci-
ma € 0 que esta presente, portanto, no uso de Freud da pala-
vra “Instinkt”. Ou sgja, 0 que esta em jogo, aqui, Ndo € a
questéo do impulso e da busca da satisfagdo, mas a questéo
da experiénciaindividual versus hereditariedade (experién-
ciada espécie).

Entretanto, “Instinkt” €, em Freud, apenas uma palavra
que ele utiliza em algumas poucas ocasides, sempre com

4 Ver também Freud, 1939/1964, p. 100; 1915/1982b, p. 154; e 1918/
1955, p. 120.
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este sentido, mas sem dar nenhum desenvol vimento tedrico
ao conceito. O fato de té-la usado assim, além disso, ndo
significa que esse segundo componente seméantico seja ne-
cessariamente dominante, no uso da palavra “Instinkt”.
Exner, por exemplo, que foi professor de Freud, utilizou o
termo no sentido de um impulso, cujo objeto ndo é determi-
nado pela hereditariedade, mas sim pela experiénciaindivi-
dua (Amacher, 1965, p. 51). Além disso, o proprio Freud,
como ja vimos, admitia “instinct”, em inglés e francés, no
sentido de “ Trieb”.

A Traducdo da Palavra“ Trieb”

Uma tradugdo aceitavel paraapalavra“Trieb”, em por-
tugués, inclusive no uso que Freud faz dela, seria “impul-
so”. Elateriaavantagem de ser uma palavra de uso corren-
te, adequando-se assim a sugestdo de Bruno Bettelheim
(1982), de que se deve evitar 0s neologismos ou as palavras
eruditas ao traduzir termos que Freud retirou da linguagem
corrente, e que fazem um sentido imediato para o leitor. A
correspondénciasemanticaentre“Trieb” e“impulso” ébas-
tantegrande, e"impulso” parece servir paratodas asacepcdes
de“Trieb” que analisamos. Tem, entretanto, a desvantagem
dendo ter necessariamente umaconotagdo relacionadaaidéa
freudiana de uma fonte somética. Além disso, sobretudo na
formaadjetiva“impulsivo”, tem aconotagdo dealgoirrefle-
tido e que levaaumareacdo imediata, 0 que ndo seaplicaa
todos os derivados da pulsdo, especialmente aos que
correspondem a um processo de sublimacdo. Assim, parece
ser mais conveniente o emprego do neologismo “pulsao”, ja
consagrado em psicandlise, que tem avantagem de poder se
revestir melhor das conotag8es especificas do termo
freudiano. Estatraducao, certamente, também deve ser pre-
feridaa”instinto”.

O termo “pulsdo” foi adotado, em portugués, a partir do
francés, no qual “ pulsion” eraum arcaismo, quefoi revivido
pelapsicandlise. Este termo substituiu quase compl etamen-
te a palavra “instinct”, usada nas tradugdes francesas mais
antigas.

Em inglés, “drive” foi proposto como a traducdo mais
proxima de “Trieb”, derivando inclusive da mesma raiz
etimol6gica. No entanto, a tradugdo mais fregiiente, em in-
glés, éainda“instinct”.

A Primeira Teoria das Pulsdes

O termo “pulsdo” (“Trieb") aparece em Freud, pelapri-
meiravez, no “Projeto” de 1895 (e ndo em 1905, nos “Trés
Ensaios sobre a Teoria Sexual”, como afirmam Laplanche e
Pontalis, 1967/1970, p. 507). No “Projeto”, Freud ([1895]/
1975, parte |, item 10, pp. 324-325) propde aidéiade que o
sistemapsi estaexposto aquantidades de excitagéo proveni-
entesdo interior do corpo (0s estimul os endogenos) “e nisto
se encontra a mola pulsional [Triebfeder] do mecanismo
psiquico”. A vontade (“Wille"), diz ele, é “o derivado das
pulsdes [Triebe]”.
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Nos*“ TrésEnsaiossobreaTeoriaSexua”, partindo daané
lisedasinversdes e das perversdes, Freud (1905/1953) mostra
como 0 objeto da pulsdo sexual € contingente e como seus
alvos sdo varios. Neste texto, €le expressa, namesmalinhado
“Projeto”, asuposi¢ao de que surge dos rgaos somaticos (“ zo-
nas erégenas’) um tipo especifico de excitagdo, a sexud (1°
Ensaio, parte 5). A pulsdo sexual, portanto, se compde de véa-
rias pulsdes parciais (“Partialtriebe”; na traducdo inglesa,
“component instincts’). Estas definem-se por suas fontes e
seus alvos e incluem, notadamente, as pulsdes oral, ana e
félica, mas também a pulsdo de ver e a pulsdo sadica.

E em 1915, em “Pulsdes e Destinos das Pulsdes’, que
Freud (1915/19824) expde s stematicamente estasuaprimei-
ra teoria das pulsdes. Situa a pulsdo “como um conceito de
fronteiraentre o psiquico e o somatico” (p. 85). Ser defron-
teira ndo implica aqui em qualquer indefinicdo. Significa
simplesmente que se trata de uma estimulagdo que vem do
somético e atinge o psiquico, atravessando portanto a fron-
teira entre 0 soma e o aparelho psiquico.

Quatro conceitos auxiliares servem para caracterizar o
primeiro conceito freudiano de pulsdo: fonte, pressdo, alvo
eobjeto. A fonte (“Quelle”) dapul sio é o processo somético
que da origem a pulsdo. O alvo (“Ziel”, também traduzido
como finalidade, fim, objetivo ou meta) é a suspensio da
estimul agdo nafonte, mas também sdo alvos as etapasinter-
mediérias que possam levar a este alvo Ultimo. Existe, por-
tanto, uma satisfacdo da pulsdo (“ Triebbefriedigung”), ain-
daque parcial, aqual Freud define como sendo exatamente
esta suspensdo do estado de estimulagéo na fonte somética.

O objeto da pulsdo é “aquilo junto a que, ou através de
que, a pulsdo pode atingir seu alvo”. E varidvel, e nfo esta
originalmente ligado a pulsdo. O objeto “é coordenado a
pulsdo em conseqliéncia de sua aptiddo a tornar possivel a
satisfagdo” (Freud, 1915/1982a, p. 86). Ele &, portanto, con-
tingente, mas esta contingénciando significaindeterminagéo,
pois 0 objeto sera determinado, exatamente, por “sua apti-
déo” (e poderiamos acrescentar aqui: real ou fantasiosa) “a
tornar possivel a satisfacdo”.

Estavariabilidade e contingéncia dos objetos e alvos das
pulsBes, especialmente em relagdo as pulsies sexuais, € da
maior importancia para diferenciar a concepg¢éo freudiana
da pulsdo de outras concepgdes, que se baseiam no conceito
deinstinto como obedecendo a uma determinacdo heredité-
ria fixado objeto e do alvo.

A presséo (“Drang”), finalmente, éasomadeforcaou a
medidadaexigénciadetrabalho. Poisaestimulagdo quevem
do soma e atinge o aparelho psiquico impde a este uma exi-
géncia de trabalho psiquico, ou sgja, este tera de trabal har
psiquicamente para achar os meios de livrar-se dessa pres-
s80 e buscar obter, no corpo (fonte), a satisfacéo.

Ha uma certa ambiguiidade no uso do termo “objeto”.
Freud especificaque ele pode ser um objeto externo, ou uma
parte do proprio corpo. Mas, obviamente, o termo também é
usado para a representacao psiquica desse objeto externo,
ou dessa parte do corpo; ou ainda, para representagdes for-
jadas pelafantasia.
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Pulsfes sexuais e pul sdes de autoconser vacao

Para Freud, ndo existe a pulsdo, mas sim as pul sdes, que
ele reline em dois grupos: as pulsdes de autoconservacao
(ou pulsBes do eu) e as pulsbes sexuais.

Das pulsdes sexuais ele diz que s80 numerosas, surgem
de diversas fontes organicas e atuam a principio indepen-
dentemente umas das outras. Seu alvo € o prazer do 6rgao
(“Organlust”).

“A principio, apéiam-se nas pulsdes de [auto]con-
servagdo; seguem, para encontrar um objeto,® os caminhos
indicados por [estas]” (Freud, 1915/1982a, p. 89). Este é 0
conceito de apoio (“Anlehnung”, também traduzido pelo
neologismo “anéclise”). Observe-se que Freud nuncafalou
de apoio de uma pulsdo (“Trieb”) sobre um instinto
(“Instinkt™). O que ele fala é de apoio de uma pul so sexual
(“ Sexualtrieb”) sobre uma pulsdo de autoconservagdo
(“ Selbsterhaltungstrieb”).

“Uma parte [das pulsdes sexuais] permanece ligada as
pulsdes [de autoconservacdo], dando-lhes componentes
libidinais’ (Freud, 1915/1982a, p. 89). Assim, quando uma
pessoa come, devemos distinguir, conceitualmente, a pul so
alimentar (de autoconservacdo), cujo avo é a ingestdo de
alimento, e a pulsdo oral (sexua), cujo avo é o prazer da
zona erégena oral.

Ao contrério do que alguns pensam, asforcas que visam
a autoconservacdo (ou autopreservacdo) sdo, para Freud,
como javimos, pulsdes (“Triebe”). E isto ao longo detodaa
suaobra. Freud fala em pulsdes de autoconservacdo, nunca
em instintos de autoconservacdo. Para ele, afome e a sede
sdo pulsdes. Freud também nunca deixou de considerar que
existam pul sdes de autoconservacdo. Ele ndo trata delas em
profundidade, e nuncafoi muito explicito emrelagdo aquais
as pulsdes que deveriam ser incluidas neste grupo. (Nem se
deveriatalvez esperar que o fizesse, visto ndo serem objeto
da psicandlise.) Entretanto, €le nunca deixa de considera-
las. Nasuaultimaformulagao, as pul sdes de autoconservagéo
figuram, ao lado das pulsdes sexuais, dentro do grupo das
pulses de vida (“ Lebenstriebe”).

Considerar tanto a sexualidade quanto a busca da
autoconservagao como pulsdes ndo significa uniformizé-las
ou equiparélas. Freud as diferencia, assinaando que aliga-
¢80 das pulsdes de autoconservacdo aos objetos externos, e
portanto, ao principio darealidade, € muito maisforte, fican-
do as pulsdes sexuais, devido ao seu longo e complexo desen-
volvimento, muito mais sujeitas ao puro principio do prazer e
a0 registro da fantasia (Freud, 1917/1963, pp. 355-357).

Freud também chama as pul sbes de autoconservagao de
pulsdes do eu (ou pulsdes do ego, “Ichtriebe”). Este uso da
palavra“eu’ deve ser diferenciado do conceito de*eu” como
instancia do aparelho psiquico, assim como do “eu” como
representacdo da propria pessoa. Como observava Carlos
Paes de Barros (comunicagdo pessoal, 23/06/1981), 0 “eu”,
aqui, refere-se ao individuo, em oposicdo aespécie. Note-se
que, em certo ponto, Freud (1915/1982a, p. 101) usaaexpres-

5 No original, “bel der Objektfindung”.
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s80 “Triebe der Icherhaltung” (pulsdes de conservacdo do
eu) como equivalente das expressdes habituais* Selbsterhal -
tungstriebe” (pulsdes de autoconservacdo) e “lchtriebe’
(pulsBes do eu).

Pulsdes do eu, portanto, sdo pul sbes que visam a conser-
vagdo de st mesmo, e ndo areproducdo. Ja as pul sbes sexu-
ais, embora nem sempre estejam diretamente atreladas are-
producdo, visam, em Ultima analise, a conservagao da espé-
cie.® E aoposico entre os interesses do individuo e osinte-
resses da espécie, portanto, que se reflete na oposi¢éo entre
pulsBes do eu e pulsdes sexuais.”

Assim, deve-se observar a distin¢&o entre pulsdes do eu
e investimento libidinal do eu. Este Ultimo refere-se ao in-
vestimento, pelas pulsdes sexuais, da representacéo da pro-
pria pessoa ou de uma parte de seu proprio corpo. Ja as
pulsBes do eu, além de ndo se confundirem com as pul sdes
sexuais, levam em geral ao investimento de um objeto, e ndo
da representacéo da prépria pessoa ou de parte do préprio
corpo (Freud, 1915/1982a, p. 97, nota).

Pulséo sadica e pulsdo de dominio

Alguma coisa deve ser dita sobre as pul sdes agressivas,
no quadro da primeira teoria das pulsdes. Em primeiro lu-
gar, temos, desde os“ Trés Ensaios’, o0 sadismo como pulséo
parcial sexual (Freud, 1905/1953, pp.192-193). Freud che-
gaaarriscar aespecificacdo dafonte dessa pulsdo, que esta-
ria no aparelho muscular.

Ha uma certa indefini¢do no uso dos termos “ pul sio s&-
dica’ e “pulsdo de dominio” (“Beméchtigungstrieb”). Em
“Pulsdes e Destinosdas Pulsdes’, Freud (1915/1982a, p. 91)
afirmaque os avos originais da pul sdo sadica sdo os de do-
minar e humilhar, ndo incluindo o deinfligir dor. Neste esté-
gio, €la seriamais propriamente, portanto, pulsdo de domi-
nio. SO apartir dainclusdo do masoquismo, presente no sa-
dismo através da identificagdo ao objeto, € que o avo de
infligir dor surge também. Sabemos também que, desde os
“Trés Ensaios’, Freud (1905/1953, p. 204) considera a dor
como uma possivel fonte de excitacdo sexual.

N&o fica claro se a pulsdo de dominio (pura, sem o alvo
sadico de infligir dor) deveria ser considerada como sexual
ou ndo. Numa frase de 1905, nos “ Trés Ensaios’, modifica-
danaedicdo de 1915, Freud (1905/1953, p. 193, nota) che-
gaadizer que suas fontes seriam de fato independentes da
sexualidade.

Assim, podemos também pensar na pul so agressiva (en-
quanto pulsdo de dominio) como pulsdo de autoconservagao,
embora profundamente fusionada as pul sbes sexuais.

Em “PulsBes e Destinos das Pulsdes’, falando do 6dio,
Freud (1915/1982a, p. 100) escreve: “De fato, pode-se &fir-

6 “Sb depois de consumada a sintese [das pul sOes sexuais] é que [estas]
entram a servigo da funcgéo reprodutiva... “ (Freud, 1915/1982a, p.
89).

7 No“Esboco daPsicandlise’, Freud (1938/1941, p. 71) chamaa pulsdo
sexual de “pulsdo de conservagdo da espécie” (“Arterhaltungstrieb”),
em oposi¢ao a “pulsdo de conservagdo de s mesmo” (“Selbsterhal-
tungstrieb”).
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mar que os verdadeiros protétipos darelagdo de 6dio derivam
ndo davidasexual, masdalutado eu por suaconservacéo...”

Afirmaainda (p. 99): “se o objeto for fonte de sentimentos
de desprazer, havera uma tendéncia a aumentar a distancia
entre elee o eu (...). Sentimos a repulsa [*Abstossung”] do
objeto e o odiamos”.

Freud esta falando aqui de uma forga que é o oposto do
desgjo, derivada da “ contrapartida da vivéncia priméaria de
satisfagdo”, como ele diz no capitulo 7 da “Interpretacdo
dos Sonhos” (Freud, 1900/1982, p. 569): a busca do afasta-
mento do objeto, do desinvestimento do objeto, por este ser
um objeto hostil. (A este propdsito, ver também os itens 12
el13daPartel do“Projeto”, Freud, [1895]/1975.) Mais adi-
ante (em “ Pulsbes e Destinos das Pulsdes’), ele escreve: “ O
adio, (...) como expressdo dareacao de desprazer provocada
pelos objetos, permanece em intima relagdo com as pul sdes
de conservacdo do eu” (Freud 1915/1982a, p. 101). A anti-
tese entre amor e 6dio corresponderia entdo a antitese entre
pul sBes sexuais e pulsdes do eu.

Nesta colocagdo, que aproxima arepul sa das pulsdes de
autoconservagdo, podemos entretanto discernir o uso do ter-
mo pulsdo num sentido mais amplo, pois, em sentido estri-
to, apulsdo (dentro daprimeirateoria) s6 pode gerar desgjo,
e ndo repulsa. Lembremos: a pulsdo tem como fonte uma
excitacdo proveniente do corpo, manifesta-se no aparelho
psiquico como uma pressao que busca descarga, o que leva
a buscar investir a representacdo de um objeto e a buscar
percebé-lo, para poder realizar, junto a este objeto, o alvo
gue proporcionara uma satisfacdo. A repulsa, ao contrario,
ndo deriva de uma vivéncia de satisfacdo, mas de uma
vivéncia de dor (Freud, [1895]/1975, p. 327) ou de susto
(em aemdo, “ Schreck”, Freud, 1900/1982, p. 569).

Assim, seformos ver aagressividade como expressdo de
uma pulsdo, neste sentido estrito, tendo como fonte uma ex-
citac8o proveniente do aparel ho muscul ar, eabuscarainvestir
arepresentacédo do objeto e aproximé-lo do eu, paraareali-
zagao, real ou nafantasia, do alvo agressivo ou de dominio.

Ja arepulsa corresponde a busca do desinvestimento de
um objeto, o que torna dificil vé&-la como manifestagéo de
uma pulsdo, no sentido da primeira teoria das pul sbes.

O Segundo Conceito de Pulsio

A partir de“Além do Principio do Prazer”, de 1920, surge
Nnao s umanovateoriadas pul sdes, mas um novo conceito de
pulsdo. As pulsBes — pulsdo de vida e pulsdo de morte — pas-
sam a ser principios gerais que regem o funcionamento, ndo
S0 da vida psiquica, mas de toda a vida organica, presentes
nos animais, nas plantas e nos organismos unicelulares. A
pulsdo de vida é concebida como a tendéncia a formagdo de
unidades maiores, a aproximagao e a unificagdo entre as par-
tes dos seres vivos. A pulsdo de morte, ao contrério, € vista
como atendéncia a separacao, a destruicdo e, em Ultimaané
lise, avoltaao estado inorgénico. O conceito de pulsdo, aqui,
€ portanto muito mais amplo. Ao invés de uma exigéncia de
trabalho feitapel o somaao aparelho psiquico, temos duasten-
déncias gerais que se aplicam a toda a matéria viva. Freud
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chega a supor que as pulsdes de vida e de morte nada mais
segjam que o reflexo, no reino do organico, dasforcas de atra-
¢80 e repulsio presentes no mundo inorganico. As pulsdes
gue se manifestam navida psiquica passam a ser vistas como
resultado da ac8o confluente ou antagbnica destas duas ten-
déncias, que emanam do nivel do biolégico.

Qual afonte da pulsdo de morte? A pergunta, aparente-
mente | egitima, revela o equivoco de aplicar o primeiro con-
ceito a segunda teoria. O conceito de fonte da pulsdo faz
parte do primeiro conceito de pulsdo (como exigéncia de
trabalho feitaao aparel ho psiquico pel os estimul os proveni-
entes do interior do corpo) e ndo se aplicaapulsdo de morte
(umatendéncia geral davida orgénica) — nem, estritamente
falando, a pulsdo de vida (enquanto tendénciaaunificacao).

A evolugdo dos argumentos em “ Além do Principio do
Prazer”

A formacomo foi redigido o “Além do Principio do Pra-
zer” se presta a todo tipo de mal-entendidos. Nele, Freud
apresenta toda uma seqiiéncia de raciocinio, com argumen-
tos e contra-argumentos, mudando de opinido varias vezes
a0 longo da exposicdo.

Partindo daidéiade uma compulsdo de repeticéo, Freud
propde a concepcdo de que toda pulsdo seria umatendéncia
a0 restabelecimento de um estado anterior. Como o estado
anterior apropriavidaé o estado inorganico, as pul sdes bus-
cariam, em Ultima andlise, a volta a este estado. O avo da
vidaseriaentdo amorte, e as proprias pul sdes de autoconser-
vagdo, que parecem se opor a morte, seriam, na verdade,
“pulsdes parciais para assegurar a0 organismo seu proprio
caminho para a morte” (Freud, 1920/1982, p. 248-249).
Caminho este que teria sido escrito pelas influéncias exter-
nas que atuaram sobre o curso da vida dos organismos mais
antigos, e cujarepeti¢cdo seria buscada pel as pul sdes conser-
vadoras (p. 247-248).

Neste trecho é que se poderiaencontrar, em Freud, apoio
para a afirmacdo de que toda pulsdo é pulsio de morte.

Entretanto, imediatamente em seguida, Freud escreve:
“Mas reflitamos, ndo pode ser assim!” Afirma ent&o que as
pul sBes sexuai s ndo se adequam a esta concepcéo da pul sfo.
PropGe, consequentemente, uma dualidade que opde as
pul sBes sexuais, que buscam avida, e as outras pul sdes, que
tenderiam a morte. Neste ponto, as pulsdes de autoconser-
vacdo ficam ainda do lado da pulsdo de morte.

Depois disso, muda novamente sua posi¢éo, incluindo
também as pul sdes de autoconservagao no grupo das pulsdes
devida (Eros). Diz aindaque a pulsdo de morte é silenciosa,
gue ndo se mostra a percepgao interna. Teriamos uma mani-
festac8o dela, se bem que deslocada, na pulsdo destrutiva.
(A destruicdo do outro seria buscada no lugar da propria
morte.)

A primeirateoria dentro da segunda

O surgimento da segunda teoria das pulsdes, que, como
vimos, baseia-se num novo conceito de pulsdo, ndo implica,
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no entanto, numarejei ¢do ou abandono dateoriaanterior. Em
alguns pontos, sem davida, especialmente em relagdo as
pulsBes agressivas, estaésgnificativamentetransformada. Mas
0 quadro geral da pulsio sexual como uma exigéncia detra-
balho feita ao aparelho psiquico, a partir da estimulagdo pro-
veniente de fontes sométicas, provocando uma pressdo que
busca descarga, envolvendo objetos, em sua busca de atingir
o0 alvo da satisfacéo, e dando origem, portanto, ao desgjo,
todo esse quadro se mantém apos aintrodugdo danovateoria.

Noterceiro capitulo do “ Esbogo daPsicanalise”, de 1938,
por exempl o, Freud retomaaanalise do desenvolvimento da
funcdo sexua em linhas bem semelhantes as dos “ Trés En-
saios’ (1905) e de“ PulsBes e Destinos das Pulsdes’ (1915).

Especialmente elucidativa em relago aisso € a seguinte
passagem do “Esboc¢o” (cap. 8):

Neste isso operam as pul sdes organicas, elas mesmas compos-
tas de misturas das duas forgas originarias (Eros e destrui-
¢a0), emproporgdesvariadas, ediferenciadasentresi por suas
relagdes com 6rgaos ou sistemas de 6rgaos. A Unica aspiracao
dessas pulsBes é pela satisfacao, que é esperada de alteracoes
especificas nos 6rgéos, com a ajuda de objetos do mundo ex-
terno. (Freud, 1938/1941, p. 128)

Vemos, aqui, como Freud articulaaprimeirateoriaa se-
gunda. E interessante assinalar, ainda, que para fazer esta
articulagdo, Freud reserva o termo pulsdo, nesta passagem,
para o conceito da primeirateoria, usando a expressdo “for-
gasoriginarias’ para as pulsdes da segunda teoria.

Citemos ainda que, numa nota de “ Psicologia das Mas-
sas’, Freud (1921/1982, p. 96, nota) refere-se a oposicao
entre pul sdes de vida e de morte e diz que as pul sbes sexuais
s80 “osrepresentantes mais puros (...) das pulsdes devida’.
Creio que devemos entender isto em dois sentidos. Primei-
ro, que ha sempre um certo grau de mistura entre as pul sdes
de vida e de morte. Segundo, que o conceito de pulsdes se-
Xuais ndo se identifica, agui, ao de pulsdes de vida, ja que
aquelas sdo representantes destas. Ha, portanto, outras
pulsdes, além das sexuais, no grupo das pulsdesde vida (com
um grau maior de mistura a pulsdo de morte).

A ambigiidade dostermos*“ sexual” e“libido” a partir
da segundateoria

Vimos que, na segunda teoria, Freud inclui as pulsbes
sexuais e as pul sbes de autoconservagao no grupo das pulsdes
de vida (Eros). Entretanto, Freud as vezes utiliza, também,
para as pulsdes de vida em geral, os termos “pul sdes sexu-
ais’ e“libido”, o que, sem dlvida, pode confundir o leitor.
(Cf., por exemplo, Freud, 1920/1982, p. 269, nota; 1923/
1955, p. 258). Faz, assim, uma nova extensdo do conceito
de sexual. “Libido”, que na primeirateoria designava espe-
cificamente a energia da pulsdo sexual, passa a ser usada
genericamente como equivalente de “ pulsdo de vida’ .

Esta extensdo ndo elimina, entretanto, a especificidade
do sexual, no sentido mais restrito (que ja é, ele proprio,
uma extensdo do conceito de sexual da linguagem corren-

te), pois, como ele diz no cap. 2 do “Esbogo”, “o contraste
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entre a pulsdo de autoconservagdo [* Selbsterhaltungstrieb’]
e apulsdo de conservacdo da espécie [‘Arterhaltungstrieb’]
(...) ficaainda dentro de Eros’ (Freud, 1938/1941, p. 71).

Esta especificidade do sexual (no sentido da primeira
teoria), dentro do campo de Eros, é reafirmada, por exem-
plo, num acréscimo aos“ Trés Ensaios’ (3° ensaio, parte 3),
publicado em 1920, ou sgja, N0 mesmo ano em que Freud
publica sua novateoria:

Seria (...) sacrificar tudo que ganhamos, até aqui, pela obser-
vacao psicanalitica, se féssemos seguir o exemplo de C. G.
Jung, e diluir o sentido do proprio conceito de libido,
equacionando-o a forga pulsional psiquica emgeral. A distin-
¢ao das mocgOes pulsionais sexuais das restantes, e a conse-
quenterestricao do conceito delibido asprimeiras, recebeforte
apoio da admissdo (...) de que ha uma quimica especial da
funcdo sexual. (Em Freud, 1905/1953, p. 218)

Temos, portanto, dois conceitos de libido, um mais res-
trito, ligado afungéo sexual (com todas as suas pulsbes par-
ciais), e outro mais amplo, ligado ao conceito de pulséo de
vida. E éinteressante que 0 segundo ndo substitui o primei-
ro, mas coexiste com ele no pensamento freudiano.

Mau Historiador de sua Propria Teoria

Em 1920, em “Além do Principio do Prazer” (Freud,
1920/1982, pp. 261 e 269, nota), e novamente em 1923, num
artigo de enciclopédia (Freud, 1923/1955, pp. 52 e 61), a0
historiar o desenvolvimento da teoria da libido, Freud afir-
maque aintroducéo do conceito de narcisismo (investimen-
to do eu pelalibido) teria desfeito a oposicéo entre pulsdes
do eu (como €ele também chamava as pul sdes de autoconser-
vacdo — ver acima) e pulsbes sexuais. | nquestionavel mente,
ele se mostra aqui, entretanto, um mau historiador de sua
propria teoria, pois no texto “Para a Introducdo do
Narcisismo” (Freud, 1914/1982, parte I, pp. 41-48), assim
como na Conferéncia 26, de 1917, intitulada “ Teoriada Li-
bido e Narcisismo” (Freud, 1917/1963, pp. 412-414 e 430),
ele defende explicitamente a manutengdo desta distingéo, e
da consequente distingdo entre pulsdes do eu (ou de
autoconservacao) einvestimento libidinal do eu (pelapulsio
sexual). E vérias vezes, depois disso, reafirmao conceito de
pulsdes do eu (ou de autoconservagao).

Qual araz&o deste equivoco? A luz da andlise que fize-
mos, ficaclaro que, ao assumir aposi¢céo de comentaristade
seu proprio trabal ho teorico anterior, Freud mistura e con-
funde os dois conceitos de pulsdo. Quando ele afirma, em
1920, que a“libido narcisica (...) tinha que ser identificada
as pul sBes de autoconservacao” (Freud, 1920/1982, p. 261),
e em 1923, que 0 narcisismo mostrou que “as pulsdes de
autoconservagdo eram também de naturezalibidinal” (Freud,
1923/1955, p. 257), ele ja estd pensando em termos de seu
novo conceito delibido, ou sgja, libido como pulso de vida.

O uso damesma palavraparadois conceitos diferentes é
aorigem da confusdo. O que ele diz ter sido mostrado pela
introdug&o do conceito de narcisismo (que éde 1914), sofoi
de fato afirmado a partir de 1920, ou sgja, a partir do novo
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conceito de pulsdo sexual. De fato, em 1917, por exemplo,
ele afirmava (Freud, 1917/1963):
Nosso direito de separar as pulsdes do eu das sexuais nédo pode,
sem ddvida ser abalado (...). (p. 412)

Também € 6bvio que lucraremos muito pouco se, seguindo o
exemplo de Jung, insistirmos na unidade original de todas as
pulsBes e dermos o0 nome de ‘libido’ a energia manifesta em
todas elas. (p. 413)

Como seria, contudo, se o que é responsavel pelo afeto de an-

gustia fossem ndo as pulsdes do eu egoistas mas a libido do

eu? (p. 430)

SO apartir daintroducdo do novo conceito delibido como
pulsdo de vida é que faz sentido dizer que as pulsdes de
autoconservagdo sdo também de natureza libidinal.

O Dualismo das Teorias
Pulsionais e sua Relacdo com o Biologico

Ambas as teorias da pulsdo propostas por Freud séo
dualistas, no sentido de que ele sempre opde dois grupos de
pulsBes etentaver o conflito psiquico como resultante dessa
oposicao. Na primeira teoria, a oposicéo central é entre
pulsBes sexuais e do eu, e ha segunda, entre pul sdes de vida
(englobando duas categorias) e pulsdo de morte.

Este dualismo nadatem aver, entretanto, com o dualismo
arespeito da relagdo mente-corpo ou espirito-matéria (Go-
mes, 1998).

Quanto arelagdo com o biol 6gico, ambas véem as pul sdes
como fortemente alicercadas no nivel organico davida. Na
primeirateoria, afonte somatica e o alvo Ultimo da satisfa-
¢80 mostram as pulsdes, tanto de autoconservacdo quanto
sexuais, como profundamente dependentes de fendbmenos
biol6gicos. Na segunda, as pul sdes sdo tendéncias gerais da
prépria matéria organica, que se refletem navida psiquica.

Ao seaprofundar no estudo das pul sies, ateoriafreudiana
coloca-se na fronteira de outros campos do conhecimento.
Freud, alids, expressou mais de umavez a esperancade que
uma contribuicdo maior para o conhecimento das pulsdes
pudesse vir de outras areas do conhecimento, e especifica-
mente, das ciéncias bioldgicas (Freud, 1915/1982a, p. 87;
1920/1982, p. 254).

Isto ndo implica, entretanto, em reducionismo, poiso que
vai ocorrer com estas forgas na vida psiquica dependera do
gue se passa ao nivel psiquico, e em especial, do trabalho
realizado ao nivel dos desgjos e das fantasias inconscientes.
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