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Relacionamento Mae-Primogénito durante a Gestaciao do Segundo Filho'

Caroline Rubin Rossato Pereira®
Cesar Augusto Piccinini
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

RESUMO - O presente estudo investigou as impressdes de oito maes, que responderam a uma entrevista sobre seu
relacionamento com o primogénito durante a gestagdo do segundo filho. A partir de uma analise de contetido, os resultados
revelaram que a nova gestagdo trouxe-lhes a necessidade de uma redefinicdo em sua identidade materna e em sua relagdo
com o primogénito. Além de voltar-se emocionalmente para o bebé, as restri¢cdes fisicas da gestacdo trouxeram limitagdes a
interagdo mae-primogénito, tanto em brincadeiras como nos cuidados didrios. Destaca-se ainda o aumento no apoio fornecido
pelo casal parental ao primogénito. Os resultados sugerem a importancia da rede de apoio e de programas de intervengao para
familias envolvidas na transicdo para o nascimento do segundo filho.
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Relationship between Mother and First-Born Child during her Second Pregnancy

ABSTRACT - The present study investigated impressions and feelings of eight mothers who were interviewed concerning
the relationship with their firstborn child during the pregnancy of their second child. Based on content analysis, the results
indicated that the new pregnancy required a redefinition of mother’s relationship with her firstborn child and of her maternal
identity. Because mother was emotionally involved with the baby, as well as physical restrictions of the pregnancy, limitations
of the interaction between the mother and her firstborn child during play and in daily care were reported. The results suggest
the importance of the family’s social network and, eventually, the necessity of intervention programs for families involved in
the transition process of having a second child.

Keywords: mother-firstborn relationship; pregnancy; second child.

O nascimento de uma crian¢a modifica de uma s6 vez
a organizagdo familiar (organiza¢do material, distribuicdo
do espaco e do tempo) e as relagdes entre os membros da
familia (Kreppner, Paulsen & Schuetze, 1982). Contudo,
este ndo seria um processo abrupto, finito ou necessaria-
mente concomitante ao evento em si. No caso especifico do
nascimento do segundo filho, a sua integragdo poderia ser
pensada como uma longa cadeia de interagdes familiares ao
longo das quais ocorreriam mudangas e trocas entre todos os
membros da familia (Kreppner e cols., 1982). Deste modo, a
familia responderia a este evento mesmo antes que ocorresse
de fato. Neste sentido, Bourguignon e cols. (1980) defendem
que o periodo da gestagdo se constituiria em um momento
importante de adaptacdo, permitindo a modificagdo da per-
cepgdo da familia por seus membros e o inicio da redefini¢do
de seu funcionamento.

Contudo, grande parte dos estudos examinados destaca
o impacto do nascimento do segundo filho sobre a relagdo
mae-primogénito com enfoque especial para o periodo pos-
-parto. A este respeito, as evidéncias apontam para uma di-
minuigao na freqliéncia e na qualidade afetiva das interagdes
mae-primogénito (Dunn & Kendrick, 1980, 1986; Field &
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Reite, 1984; Stewart, Mobley, Van-Tuyl & Salvador, 1987),
assim como aumento na provisdo de atividades de aprendi-
zagem ao primogénito apos o nascimento do segundo filho
(Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004).

Dimensoes importantes da relagdo do primogénito com
seus genitores podem mudar de forma intensa com o nas-
cimento do irmao (Baydar, Greek & Brooks-Gunn, 1997).
Estas mudangas ocorreriam tanto a um nivel comportamental
quanto a um nivel mais abstrato, incluindo as percepgoes ¢
emocdes dos envolvidos. A freqiiéncia e a qualidade afetiva
das interagdes e o estilo disciplinar dos pais seriam alguns
aspectos afetados nesta transi¢ao, os quais poderiam estar
mediando a reag@o do primogénito ao nascimento do irmao.
A este respeito, Stewart, Mobley, Van-Tuyl e Salvador
(1987) afirmaram que as mudangas no comportamento do
primogénito seriam estratégias para reaver as interagdes € a
atencdo desfrutada até o momento com os progenitores. Na
perspectiva da Teoria do Apego (Bowlby, 1984), o grande
impacto vivido pela crianga com o nascimento de um irmao
estd associado ao risco que este impde ao acesso da crianca
a sua fonte primaria de apego, a mae.

Ha indicacdes, de que a relagdo mae-primogénito altere-
-se ainda na gestacdo do novo irmdo, ¢ que estas difiram
daquelas que deverdo ocorrer apds o nascimento do segun-
do filho (Kowaleski-Jones & Dunifon, 2004). Os estudos
referentes ao periodo gestacional do segundo filho, tendem
a tomar como foco as preocupagdes ¢ angustias vividas pela
mae (Bourguignon & cols., 1980; Jenkins, 1976; Richard-
son, 1983; Walz & Rich, 1983). Segundo estes estudos, as
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principais preocupac¢des maternas no periodo da gestacao do
segundo filho, incluiriam a perda da relacdo especial mae-
-primogénito, a promogdo da aceitagdo do novo irmdo por
parte do primogénito (Richardson, 1983; Walz & Rich, 1983)
e, com relagdo a seu papel de mée, preocupagdes quanto a
suas capacidades fisicas e afetivas de satisfazer as necessida-
des das duas criangas e ama-las igualmente (Jenkins, 1976;
Murphy, 1993).

Endossando estas idéias, o estudo de Richardson
(1981), realizado por meio de entrevistas com 14 gestan-
tes norte-americanas (cinco esperavam o primeiro filho,
cinco o segundo e quatro delas o terceiro ou quarto filho),
revelou que a gestacdo era percebida como um periodo
de grandes mudangas sociais, independente de quantos
filhos as mulheres ja possuissem. Na redefini¢do de suas
relagdes, a reorganizagdo das atividades interpessoais e
das responsabilidades entre os individuos apareceu como
uma tarefa critica. Neste sentido, as maes que ja possui-
am ao menos um filho, descreveram os relacionamentos
estabelecidos com o marido e com os filhos como os mais
problematicos ao longo da gestagdo. Aproximadamente um
terco das relacdes com o marido e metade das relagdes
com os filhos foram apontadas como insatisfatorias, de
modo que, na maioria das vezes, a mae investia muito
de sua energia nestas relagdes, encorajando mudangas na
direcdo de suas expectativas.

Segundo Richardson (1983) o sentimento de distancia
emocional constituiu-se em um dos principais temas abor-
dados pelas maes ao retratar sua relagdo com o primogénito
durante a gestacdo. Conforme o autor, as maes relataram ndo
compreender a crianca, de modo que ndo podiam prever sua
reagao e seus comportamentos neste periodo. Somado a isso,
a necessidade crescente de contar com outras pessoas para
o cuidado do primogénito e o seu envolvimento com outros
cuidadores era vivido com tristeza pela mae, que sentia como
se estivesse perdendo seu lugar especial dentre as relagdes
do filho. Richardson destacou também que, no final da ges-
tagdo, as maes estariam sobrecarregadas e menos aptas a
lidar com o primogénito, o qual se tornava crescentemente
exigente e mal-comportado. Neste periodo, a relagdo com o
primogénito foi percebida pelas maes como predominante-
mente insatisfatoria. Na verdade, ja ao longo da gestagio era
evidente para as maes que as criangas percebiam desde cedo
que sua posi¢do na familia estava em risco, sendo que todas
elas relataram algum grau de resisténcia do primogénito ao
nascimento do irmao.

A aceitagdo do novo irmdo pelo primogénito e a refor-
mulagdo do relacionamento mae-primogeénito foram também
destacadas pelas participantes do estudo de Walz e Rich
(1983). Segundo os autores, nos trés dias de internagéo hospi-
talar subseqiientes ao nascimento do segundo filho, a relagao
mae-primogénito tornara-se fonte de grandes preocupagdes
para as maes. Com o nascimento do bebé, elas previam um
rompimento na relagdo diddica intima e exclusiva com o
primogénito, o que era vivenciado com sofrimento. Em acrés-
cimo, o primogénito lhes parecia vulneravel e necessitando de
cuidados especiais para adaptar-se a este periodo. Os autores
apontaram que as maes despendiam consideravel tempo e
energia buscando a aceita¢do do segundo filho por parte do
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primogénito, seja através da preparagdo da crianca para o
nascimento do irmao, seja através da inclusdo do primogénito
nos eventos referentes a chegada do irmao. Assim, a aceitagao
do irmao, também destacada por Richardson (1983), foi a
tarefa chave apontada pelas mées para a realizagdo do seu
ideal de maternidade, dependendo disso para uma incorpora-
¢do bem sucedida do novo membro a vida da familia e para
a reformulag@o dos papéis e das relagdes familiares.

Em contraste com o panorama apresentado anteriormente,
Kowaleski-Jones e Dunifon (2004) salientaram que o periodo
gestacional seria caracterizado por uma melhora no bem-estar
socio-emocional do primogénito, com aumento na atengdo
dispensada pelos progenitores a crianga enquanto buscam
prepara-lo para a chegada do irmdo. A importancia de tal
evidéncia encontra-se no fato de que, conforme Gottlieb
¢ Mendelson (1990), o apoio materno durante a gestacao,
somado ao nivel de afligdo do primogénito neste periodo ¢
ao apoio paterno no periodo pds-parto, esteve diretamente
relacionado a afli¢do sentida pelo primogénito apds o nas-
cimento do bebé. Os autores definiram apoio parental como
expressao de afeto positivo, endossamento dos comportamen-
tos, percepcdes ou opinides da crianga e provisao de ajuda
material ou simbolica a crianga.

Dunn e Kendrick (1986) e Teti, Sakin, Kucera, Corns
e Eiden (1996) endossaram esta idéia ao afirmarem que o
apoio parental e o envolvimento afetivo da mae com o pri-
mogénito, ainda na gestacao, beneficiariam o ajustamento
da crianga que, como conseqiiéncia, apresentaria menores
niveis de estresse no periodo pds-parto. Em contrapartida,
algumas evidéncias sugerem que primogénitos que expe-
rienciaram mais confrontagdo com a mae (i.e. proibi¢des
e limitagdes freqiientes) no periodo pré-natal, tenderam a
reagir mais negativamente ao nascimento do bebé (Dunn
& Kendrick, 1986). Isto indica que as experiéncias e
sentimentos do primogénito no periodo da gestagcdo po-
dem ser importantes indicadores quanto a sua reagiao ao
nascimento do irmao.

Conforme a revisdo apresentada percebe-se a falta de
consenso na literatura acerca da qualidade da relagdo mae-
-primogénito durante a gestagao do segundo filho. Enquanto
varios estudos indicam a gestagdo como um periodo de maior
confrontacdo, irritabilidade e dificuldades na relagdo mae-
-primogeénito, outros revelaram melhorias nos relacionamen-
tos e no bem-estar do primogénito. Além disso, destaca-se a
caréncia de estudos atuais que investiguem esta tematica no
periodo gestacional, sendo que grande parte desta literatura é
das décadas de 1980 e 1990, particularmente norte-americana
ou européia . Tal escassez contribui para a persisténcia da
idéia de que as mudangas na vida familiar e na relagdo mae-
-primogénito s6 seriam perceptiveis apds o nascimento do
irmdo, quando o primogénito e os progenitores poderiam
concretizar a alteracdo da configuragao familiar.

Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar as
impressdes e sentimentos maternos sobre o relacionamen-
to mae-primogénito durante a gestacdo do segundo filho.
Esperava-se que com a gravidez seriam relatadas mudangas
na relagao mae-primogénito, com destaque para dificuldades
da mae para lidar com o primogénito, além da necessidade
de redefinir sua relagdo com este.
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Método

Participantes

Participaram do estudo oito maes que se encontravam no
ultimo trimestre de gestagdo do segundo filho e possuiam
um unico filho em idade pré-escolar (entre trés anos e quatro
meses e cinco anos e dez meses). Todas as maes residiam na
regido metropolitana de Porto Alegre (RS), eram casadas e o
marido era o pai de seus dois filhos. Elas tinham idades entre
31 e 43 anos e possuiam nivel socioeconémico entre médio e
alto. Quanto a escolaridade, elas tinham entre ensino médio
incompleto e pos-graduacao, sendo que a maioria possuia,
no minimo, o ensino superior completo. Todas as maes
trabalhavam no momento da realiza¢do do estudo. A Tabela
1 apresenta os dados sociodemograficos das participantes.

Todas as participantes do presente estudo faziam parte
de um projeto longitudinal maior intitulado Estudo longi-
tudinal sobre o impacto do nascimento do segundo filho
na dindmica familiar e no desenvolvimento emocional do
primogénito - ELSEFI (Piccinini, Lopes, Rossato & Oli-
veira, 2005), realizado pelo Nucleo de Infancia e Familia
(NUDIF) do Instituto de Psicologia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. Este projeto, iniciado em 2005 obje-
tivou investigar os aspectos subjetivos e comportamentais
da relagdo pai-mae-primogénito, bem como o impacto do
nascimento do segundo filho no relacionamento familiar e
no desenvolvimento emocional do primogénito. Para tanto,
o estudo iniciou acompanhando 48 familias que possuiam
um primogénito em idade pré-escolar (trés a seis anos).
Destas, em 27 familias a mae estava gravida do segundo
filho no momento do contato inicial, e as demais 21 fami-
lias, possuiam um unico filho e a mae ndo estava gravida.
Todas as maes e pais do ELSEFI moravam juntos com os
filhos e o pai também foi convidado a participar do estudo.
Os participantes do estudo longitudinal foram contatados
através de diversas institui¢des de saude (hospitais e uni-
dades sanitarias) e de ensino (creches, escolas de educacao

Tabela 1. Dados Sociodemograficos das Participantes

infantil, escolas de ensino fundamental) da cidade de Porto
Alegre, bem como por meio de indicagdes.

Dentre as participantes do presente estudo, quatro foram
contatadas através de escolas de educagdo infantil e quatro
através de indicag@o. Na selegdo dos casos se buscou abranger
as quatro possiveis combinagdes de sexo dos filhos (primo-
génito masculino/segundo filho masculino; primogénito
masculino/segundo filho feminino; primogénito feminino/
segundo filho feminino; primogénito feminino/segundo filho
masculino), de modo que foram selecionadas duas familias
de cada uma destas combinagdes. O presente estudo foi
avaliado e considerado ética e metodologicamente adequado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Delineamento, procedimentos e instrumentos

O delineamento de estudo de casos coletivos (Stake,
1994) foi utilizado para investigar as impressdes e senti-
mentos maternos sobre o relacionamento mae-primogénito
durante a gestacdo do segundo filho. Com este delineamen-
to, objetivou-se examinar tanto as semelhangas quanto as
particularidades entre os casos, visando uma compreensao
aprofundada do fendmeno estudado.

A apresentacao do estudo as maes e o convite para parti-
ciparem da pesquisa foram realizados através das instituigdes
de contato mencionadas acima, ou via ligagdo telefonica no
caso de indicagdes individuais. Apds o consentimento da ins-
titui¢do de contato, as maes que se dispuseram a participar da
pesquisa preencheram uma Ficha de Contato Inicial (NUDIF,
2005a) e foi agendado um encontro para a realizagao das en-
trevistas, o qual poderia ocorrer na residéncia, na instituigao
de contato, no local de trabalho, ou numa sala da universida-
de. Neste encontro subseqiiente, as maes foram solicitadas
a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
preencher a Entrevista de Dados Demograficos do Casal
(NUDIF, 2005b). Além disso, foram realizadas a Entrevista
sobre a Gestagdo e as Expectativas da Gestante (NUDIF,

Mie Idade Escolaridade Ocupacio Idade Sexo Sexo NSE*
Mae Maie Maie Primogénito Primogénito 2°. filho da familia
M1 32 Sup. Comp. Psicologa 4a 5m Fem. Fem. 5
M2 31 Médio comp. Secretaria Sa Masc. Masc. 3
M3 34 Sup. Incomp. Vendedora 4a 3m Masc. Fem. 4
M4 38 Sup. Comp. Psicologa S5a 10m Fem. Masc. 5
M5 33 Sup. Comp. Nutricionista 4a 8m Fem. Fem. 5
M6 39 Pos-grad. Agronoma 4a Masc. Masc. 5
M7 34 Pos-grad. Professora 4allm Fem. Masc. 5
M8 43 Meédio incomp. Téc. Enferm. 3a4m Masc. Fem. 3

* Nivel socioecondmico com base em Hollingshead (1975; adaptado por Tudge & Frizzo, 2002): 1(baixo); 2 (médio-baixo); 3 (médio); 4 (médio-alto) e 5 (alto).
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2005c¢), na qual examinaram-se as impressoes e sentimentos
das maes sobre a gestacao do seu segundo filho e expectativas
quanto ao seu nascimento (ex. historia da gestacao, princi-
pais preocupacdes, mudangas corporais; reagdes do marido,
familiares e amigos perante a noticia da gestagcdo; apoio
recebido de amigos, parentes ou profissionais; expectativas
quanto as caracteristicas do bebg, relacionamento mae-bebé e
relacionamento pai-bebé; relacionamento conjugal e apoio de
familiares, amigos e profissionais); e a Entrevista com a Mae
sobre o Impacto da Gestagao do Segundo Filho na Dindmica
Familiar (NUDIF, 2005d), em que buscou-se examinar o im-
pacto da gestagdo do segundo filho sobre diversos aspectos da
dindmica familiar (ex. reagdes e sentimentos do primogénito
em relagdo a noticia da gravidez; curiosidades, preocupagdes
¢ interesses quanto a gravidez e aos bebés; interagdo com o
bebé na barriga; relacionamentos com os pais, familiares,
amigos ¢ outras criangas; preparagdo do primogénito para a
hospitalizagdo da mae e a chegada do irmao; rotina familiar
e o relacionamento conjugal).

Em um segundo encontro, foi realizada a Entrevista
sobre a Experiéncia da Maternidade (NUDIF, 2005¢), que
investigou aspectos da experiéncia da maternidade em relagdo
ao primogénito no contexto da gestacdo do segundo filho (ex.
sentimentos e dificuldades experienciados pela mae; auto-
percepgdo como mae; atividades e tarefas assumidas com o
primogénito; situacdes estressantes vivenciadas; percepgao
da méae quanto ao seu marido como pai; relagdo da mae com
outras pessoas que auxiliem no cuidado do primogénito).

Resultados

A analise de contetido qualitativa (Bardin, 1977; Laville
& Dionne, 1999) foi utilizada para se examinar os relatos
das maes sobre suas impressdes e sentimentos acerca do rela-
cionamento mae-primogénito durante a gestagdo do segundo
filho. A este respeito, buscou-se examinar a qualidade da
relagdo conforme avaliada pelas maes e, fundamentalmente,
as mudangas percebidas pelas maes em seu relacionamento
com o primogénito durante sua gravidez.

Para fins de analise, as respostas das maes as entrevistas
foram agrupadas conforme estivessem relacionados priori-
tariamente a mae ou ao primogénito, tomando por base duas
categorias de analise derivadas das proprias entrevistas:
Mudangas centradas na mae; Mudangas centradas no pri-
mogénito. Obviamente, trata-se de uma divisdo para fins de
analise, ja que ha uma interdependéncia e influéncia mutua
dos comportamentos da mae e do primogénito na qualidade
de seu relacionamento. Dois codificadores, a primeira autora
deste artigo ¢ uma bolsista de Inicia¢do Cientifica, classifi-
caram todos os relatos das participantes e eventuais discor-
dancias foram eliminadas através de discussdo até que se
chegasse a um consenso. A seguir, caracterizam-se cada uma
das categorias, ilustrando-as com relatos das proprias maes

Mudancas centradas na mae

Nesta categoria foram investigadas as mudangas relatadas
pelas maes em seu modo de relacionar-se com o primogénito

182

durante a gestacdo. Tomou-se como foco as mudangas centra-
das na propria mae. Em particular, as maes destacaram trés as-
pectos: limitagdo fisica decorrentes da gravidez ou associadas
a gravidez, mudangas na atencdo dispensada ao primogénito e
mudanga na tolerancia/irritagdo com o primogeénito.

No que se refere ao primeiro aspecto, todas as maes rela-
taram alguma mudanga na sua relagdo com o primogénito em
conseqiiéncia das limitagdes fisicas associadas a gestagao’.
Com o crescimento da barriga ¢ as restrigdes caracteristicas
do ultimo trimestre gestacional as maes destacaram as se-
guintes alteragdes: impossibilidade de pegar o primogénito no
colo, limitagdes nas brincadeiras ¢ redug¢do do envolvimento
da mae em atividades diarias de cuidados do primogénito.
Além disso, de modo geral, as maes relataram estar mais
cansadas e, conseqiientemente, menos dispostas a interagir
e brincar com o(a) filho(a).

Dentre as limitagdes trazidas pela gestagao, ndo poder
pegar o primogénito no colo foi a mais ressaltada pelas
maes e pareceu ser aquela mais sentida pelos primogénitos,
conforme o relato das maes: “Eu acho que ele ficou muito
chateado quando eu comecei a ndo pega-lo mais no colo,
assim, de ergué-lo, né. Ele pode vir no meu colo, comigo
sentada, né. Nao faz muito tempo, eu acho que faz um més
agora, que eu parei de pegar, porque eu comecei a ter muita
contragdo” (M6).

Os momentos de brincadeira com o primogénito também
sofreram mudangas no final da gestagdo. A este respeito tanto
a freqiiéncia das interagdes, quanto o estilo das brincadeiras
precisou ser alterado para adaptar-se as limitag¢des fisicas da
mae: “Eu acho que, de repente, eu brinco menos de lutinha
com ele hoje, dai ele ja ndo gosta. Eu sempre brinquei com
ele de lutinha e agora eu ndo posso. Ai, ele meio que cobra
isso de mim: ‘Quando é que tu vai poder?’, ‘Ah, quando
o S. [segundo filho] chegar a mae vai brincar de lutinha
contigo’” (M2), “Se sdo os jogos que eu posso botar numa
mesa, tudo bem, agora sentar no chdo eu ndo sento mais.
Dai é banquinho, mas ainda assim eu ndo consigo alcangar
direito as pegas, e ta muito desconfortavel. Dai eu t6 brin-
cando menos com ele” (M6).

A gestacdo também trouxe restri¢cdes as tarefas diarias de
cuidados do primogénito, como dar banho, buscar na escola,
entre outras: “Eu acho que ela se ressente um pouquinho da
questdo do vem me limpar, vem me dar banho. Quando eu
entrei de repouso principalmente ficou mais claro para ela:
‘Agora a minha mde ndo pode me limpar. Agora a minha
made ndo pode me dar banho. Agora a minha mae ndo pode
isso, ndo pode aquilo’” (M7).

O cansaco ¢ a indisposicdo mencionados pelas maes
no final da gesta¢do também afetaram a interagdo mae-
-primogénito: “A grande mudanga é que eu té muito cansada.
Entdo, a disposi¢do para brincadeiras, pra essas coisas, ja
reduziu faz muito tempo. Essa foi a grande mudanga” (M6).
“Acho que a vida continua normal la em casa. A unica coisa
assim, é que agora eu té cansada e tenho tido muito sono,
vontade de dormir mais, ficar mais quieta. Eu chego em casa

3 Destaca-se que os dados referentes as limitacdes fisicas associadas
a gravidez basearam-se nos relatos das proprias maes, ¢ ndo foram
corroborados por avaliagdo médica e/ou através de exames fisicos.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Abr-Jun 2011, Vol. 27 n. 2, pp. 179-188



Relacionamento Mae-Primogénito na Gestagdo

e sempre peco pro H. [marido]. ‘Ah, fica com o nené pra mim
descansar’” (MS).

Frente a estas mudangas ¢ ao perceberem as privacgdes
impostas ao primogénito, as maes buscaram alternativas
para proporcionar momentos agradaveis de interagdes com
as criangas: “Agora, questdo de um més atrds, me ocorreu
uma alternativa pra agradar ele. Ele vem atras de mim,
nas costas, e vai na cacunda. Dai assim, parece que td
se agradando. Porque eu vinha falando pra ele que nao
era que eu ndo quisesse pegd-lo no colo, era que eu ndo
conseguia mais. E eu acho que com essa alternativa ele ta
mais trangiiilo agora” (M6); “Anteontem ela disse: ‘Mae,
lembra quando eu deitava na cama e dormia no teu colinho?
Posso deitar assim de novo?’. Eu disse: ‘Pode’. Ai com esse
barrigdo deitei de lado na cama dela assim, tentava virar
para um lado e ndo conseguia, para o outro ndo conseguia.
Ela disse: ‘Ai, mae, ta dificil’, eu disse: ‘Ta dificil. Vamos
dar um jeito’. Ai ela encostou a cabeca assim, meio sentada
e conseguiu dormir.”” (M7).

No que se refere ao segundo tdpico, a atengdo dispensada
ao primogénito pelas maes durante a gestacéo, os depoimen-
tos indicam que a maioria das maes buscou dedicar mais
tempo para estar com o filho durante este periodo. Em alguns
casos, 0 maior tempo com o primogénito era conseqiiéncia de
intercorréncias proprias da gravidez, como limitagdes fisicas
da mae ou, inclusive, a necessidade de repouso: “Ai, a gente
vai pra casa, lé historinha, pinta, desenha, joga, brinca, ne.
E um hordrio que a gente tem procurado dar mais atengéo
pra ela [primogénita]. 4 gente via muita televisdo, ‘Jornal
Nacional’, novela. A gente cancelou isso” (M4); “Eu tenho
ficado muito com ela [primogénita], eu to deixando de tra-
balhar muito pra ficar com ela. Entdo, de manhd eu tenho
ficado muito com ela, fico até umas nove e meia, dez horas,
ou chego mais cedo” (M5).

Em um dos casos, contudo, ocorreu uma situagao inversa.
Devido ao cansago da mae no final da gestagdo, mesmo nos
momentos em que ela estava em casa, estava menos disponi-
vel ao primoggénito e, logo, interagindo menos com este: “Eu
Jja tinha reduzido bastante o tempo com o P. [primogénito].
Com a gravidez eu t6 muito mais cansada. E eu so tenho
tempo de descansar a noite. Tem muitas vezes, se eu ficar de
bobeira nesse sofa aqui, olhando um pouco de TV, é pra ja
que eu durmo. E dai, muitas vezes passa duas horas e ai que
eu vou acordar. E essas duas horas, os dois [primogénito e
marido] ficaram ai, brincando de corrida e coisa e eu ndo
vi o tempo passar”’ (M6).

Quanto as mudangas na tolerancia com o primogeénito,
algumas maes mencionaram estarem mais tolerantes e com-
preensivas durante a gestag@o, enquanto outras referiram
menos paciéncia neste periodo. O aumento da tolerancia
de algumas maes deveu-se a sua compreensao da gestagao
como um momento dificil para o primogeénito, devido, entre
outras coisas, a menor disponibilidade da mae: “Eu acabo
tolerando algumas coisas que antigamente eu ndo tolerava
tanto, porque eu sei que algumas coisas eu ndo consigo dar
pra ela nesse momento. Entdo, ela tem alguma razdo de ficar,
se for o caso, mais chateada ou mais incomodada. E dai eu
tolerar um pouco mais essa coisa mais manhosa dela” (M1).

Nos casos em que as maes relataram menor tolerancia
com o primogénito durante a gestacdo, esta esteve acom-
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panhada de um aumento da irritabilidade da mée e pouca
aceita¢do das mudangas de comportamento expressas pelo
primogeénito: “Eu t6 me percebendo mais intolerante na
gravidez, sabe, mais irritada assim, porque eu té com mais
dificuldades de contornar algumas coisas. [...] Ndo é s6 com
ela, é com tudo. Eu me sinto intolerante com a secretaria, e
com ele [marido]” (M4).

Mudangas centradas no primogénito

Nesta categoria, buscou-se investigar as mudangas no re-
lacionamento mae-primogénito centradas prioritariamente em
alteragdes do comportamento dos primogénitos. Conforme os
relatos maternos, as principais mudangas percebidas referiram-
-s¢ aos seguintes temas: aumento na solicitacdo de atengao,
aumento na dependéncia, propensdo ao choro ¢ “manha”,
comportamentos imitativos de bebés (ex. fala infantilizada,
brincadeiras de ser bebé, problemas no controle esfincteriano,
uso da mamadeira e chupeta) e aumento na agressividade.

Conforme os relatos a seguir, algumas maes referiram
que, apds sua gravidez, o primogénito passou a solicitar mais
sua atengdo. Isto coincidiu especialmente com o periodo
de maior limitagdo fisica da mée, no qual ela ndo poderia
responder a todas as demandas da crianga: “Ele td normal,
td trangiiilo, ta super contente, fazendo as coisas que ele
gosta, so eu acho que ele ta me solicitando um pouco mais
por causa disso, né, que ele ndo quer deixar de ser o que
ele é, que é filho unico. [...] Eu acho que ele faz mais coisas
pra chamar minha aten¢do” (M3); “Ela ndo da uma folga,
ndo deixa nem eu falar no telefone. [...] Alguma coisa ela
faz pra chamar a atengdo” (M5).

Outro aspecto do comportamento do primogénito destaca-
do pelas maes referiu-se a um aumento em sua dependéncia
em relagdo aos genitores, em especial a mae. Esta mudanga
foi sentida, sobretudo, através de uma maior dificuldade do
primogénito em separar-se da mae. Segundo os relatos, o
primogénito estaria expressando o medo de “perder” a mae:
“Acho que ele tem mais medo de ficar longe de mim depois
que eu engravidei, medo de que eu va deixa-lo, medo que eu
vou esquecer dele. [ ...] Ele estd mais dependente” (M3); “Ela
ndo quer desgrudar nunca. Pra trabalhar, hoje de manha,
ela ndo queria deixar eu sair. De noite ela acorda e grita:
‘Mamde!’, parece que eu fugi de casa, né. Coisa que ela
ndo fazia antes. Entdo, algumas coisas em rela¢do a mim,
parece que eu vou fugir, parece que eu vou desaparecer de
uma hora pra outra” (M5).

Em alguns casos o primogénito demonstrou uma preocu-
pagdo maior com a mae no periodo da gestac@o, o que poderia
também ser pensado como reflexo do temor de “perdé-la”:
“Ele fica mais comigo. Esses tempos eu cheguei em casa
com bastante dor, tri cansada. Ai, eu fiquei aqui deitada.
Ai, quando eu vi, ele entrou, abriu a porta meio chorando:
‘Mae, eu ndo queria te deixar sozinha. Tu ta com dor. Eu vim
ficar contigo’” (M2); “Sabado eu precisei trabalhar, o que é
raro. Ela me ligou umas trés vezes: ‘Mamde, a maninha ta
bem? Tu ta bem? Tu ndo ta cansada?’” (M5).

O aumento na dependéncia do primogénito em relagdo a
mae foi também evidenciado pelas maes ao relataram uma
maior solicitagdo por parte da crianga ¢ uma aproximagao
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maior da mae. Durante a gravidez, e especialmente no periodo
final, algumas maes relataram que os primogénitos passaram
a demonstrar uma preferéncia pela mae em detrimento do pai
na realizacdo de algumas tarefas: “Eu acho que aumentou
um pouco o grude agora. [...] Mais comigo. Eu noto mais
comigo uma dependéncia. Tem que ser a mamde. A mamde
aqui, mamde isso, mamde aquilo. [...] E mais agora pro final,
mais agora que a barriga ficou aparente” (M7); “Assim:
‘Quer uma mamadeira?’, ‘Quero’, ‘Pai, faz uma mamadei-
ra?’, ‘Ndo, a mae que faz’. ‘Filho, vamos escovar os dentes
com o pai?’, ‘Ndo, a mde que escova’. ‘Eu fiz cocé’, ‘O pai
vai’, ‘Ndo é a mde que vai’. [...] Depois da gravidez, com
certeza. Antes por ele tanto fazia” (M3).

Por fim, os comportamentos de maior dependéncia do
primoggénito tiveram reflexos expressivos em sua adaptagao
a escola. Algumas criangas passaram a nao querer ficar na
escola durante a gestagdo do irmdo: “Uma coisa que ela
estd fazendo, é quando eu vou trabalhar, quando eu largo
ela ld na escolinha: ‘Ai, mamde, fica comigo. Eu ndo quero
me separar de ti’. [...] E um problema. Assim, sempre foi, s6
que agora estd mais. Estd mais dificil” (M5).

Em alguns casos houve um episédio pontual de difi-
culdade na escola que as maes vincularam a época em que
o primogénito ficara sabendo da noticia da gestagdo: “O
P. [primogénito] ¢ uma crian¢a que eu fiz adaptagdo uma
vez na escola, depois eu nunca mais precisei, sempre foi
trangiiilo. E tipo, uns trés dias depois que ele ficou sabendo
que eu tava gravida, eu fui levar ele e ele ndo queria entrar
nem morto, se agarrou nO meu pesco¢o, fez uma cena que
eu jamais pensei que ele fizesse. [...] ‘Ah, mas tu ndo vem,
tu ndo vai me buscar?”. [...] As vezes, ele diz pra mim: ‘Ah,
ndo esquece de mim. Mae, ndo esquece de me buscar’” (M3).

As maes referiram perceber uma mudanca também na
propensao ao choro do primogeénito. Segundo as maes, duran-
te a gravidez o primogeénito estaria mais “manhoso”: “Ficou
mais manhosa, um choro mais for¢ado” (MS); “Ele talvez
esteja um pouco mais manhoso, de reclamar muito. Isso eu
acho que ele piorou. [...] Ele anda meio com a tolerancia
baixa nos ultimos tempos” (M6). Em um caso este aumento
na propensdo ao choro ou “manha” seria uma reagao da
primogénita por ter acompanhado os pais a uma sessao de
ecografia: “Depois da primeira eco, durante uns quatro ou
cinco dias, ela tava meio irritada, uma coisa meio manhosa,
qualquer coisa ela tava chorando. [...] Quando ela foi na
primeira ecografia, a gente acha que se concretizou pra ela.
Ai, ela realmente viu que tinha um nené” (M1).

Outra mudanga percebida pelas maes no primogénito
durante a gravidez foi a ocorréncia de comportamentos imi-
tativos de bebés, incluindo: fala infantilizada, brincadeiras
de ser bebé, problemas com controle esfincteriano, uso da
mamadeira ou chupeta. Durante a gestacdo da mae, segundo
os relatos, alguns primogénitos passaram fazer uso de uma
fala infantilizada: “Agora ele comegou a falar como bebé”
(M6); “E ai ela comegou a fazer uma voz de: ‘Mdezinha, o
que tu quer?’. [...] Ela deu uma mexida na voz pela primeira
vez. Eu percebi isso ontem” (MT7).

Comportamentos imitativos de bebé foram também
evidenciados através de relatos de brincadeiras em que a
crianca assumia o papel de um bebé e solicitava o cuidado
dos genitores: “Com a gente ela seguidamente tem feito esse
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tipo de brincadeira, de que ela é o bebezinho, ai ela ndao
pode falar e ndo sei o qué e ela precisa de cuidados. Entdo,
a gente entra na brincadeira dela [...]. ‘Ah, agora eu sou a
nenezinha!’” (M1). “Ultimamente, uma semana, duas pra cd,
ele vai no berco, deita e diz: ‘Mamae, nhém, nhem, nhém’,
como se ele fosse bebé. Que ele é pequeno, que ele é o bebé,
que ele ndo fala” (M3).

Em um caso, uma primogénita apresentou um episddio
de perda de controle esfincteriano durante a noite no ultimo
trimestre de gestacdo materna. Esta teria sido a primeira vez
que a primogénita fizera xixi na cama desde que adquiriu
controle: “Pela primeira vez ela fez xixi na cama. Nunca fez
na vida, desde que ela tirou a fralda. [...] E nunca escapou
de noite. Entdo, ndo sei, foi uma reagdo fisiologica, ou se
tem ai, algum psicologico. Porque nunca aconteceu. Mas me
chamou ateng¢do de novo, uma inseguranca” (M7).

Outra primogénita, ainda, manifestou um subito interesse
pela mamadeira e chupeta apos ficar sabendo da gestacao da
mae. Neste caso, a primogénita nunca havia usado a mama-
deira até entdo: “Ela chega e corre direto pra pegar o bico.
[...] E ela ndo chupava bico, nem mamadeira. Ela nunca
tomou mamadeira na vida. Desde o inicio do ano, quando
eu descobri que estava gravida, ela comegou a mexer no bau
dos achados dela, de bebé e achou a mamadeira e comegou
a querer tomar agua na mamadeira. Mas ela sabia que
tinha aquela mamadeira la, so6 que ela nunca tinha pedido
pra tomar” (M5).

Por fim, algumas maes relataram que durante sua gestagao
o primoggénito teria apresentado um aumento de agressivida-
de. A este respeito, em um caso o aumento da agressividade
do primogénito ocorreu na época em que ficara sabendo do
sexo do segundo filho, que, diferentemente do desejado por
ele, seria um menino: “Depois que ele soube [do sexo do
bebé], ele meio que mudou. Ele comegou a ficar um pouqui-
nho mais agressivo. Porque ele tava dizendo pra todo mundo
ja que era menina. [...] Agressivo, assim, palavras, atitudes,
de falar alguma coisa, irritado, chordo” (M2). Em um outro
caso, ainda, uma primogénita apresentou um aumento de
agressividade que pareceu estender-se ao longo da gestagado
e envolveu tanto os genitores quanto outras criangas e profes-
sores: “Esse ano, uma das questoes bastante dificeis, ela tem
batido muito, muito e nés temos sido chamados seguidamente
na escola por problemas de conduta dela, de ndo ouvir o
professor, de ficar falando, de dizer: ‘Ndo vou dar bola pro
que tu diz’. [...] Muito dificil com as outras crian¢as. Ela tem
batido muito no colégio. [...] N6s nunca tinhamos tido esse
problema com ela antes” (M4). Neste caso, o relacionamento
mae-primogeénita tornou-se mais dificil e caracterizado por
um maior enfrentamento: “Ela fica furiosa, dai chora: ‘Tu é
uma mae chata. Eu ndo queria ter uma mde como essa’. [ ...]
Tudo isso é muito mais esse ano. Ela sempre foi provocativa
e desafiadora, mas ndo como agora. E era muito mais com o
pai do que comigo. Agora, ela ta mais comigo” (M4).

Discussao
Quanto ao relacionamento mae-primogénito, destaca-se

primeiramente os achados sobre as mudangas centradas na
mae. A este respeito, trés mudangas principais foram eviden-
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Relacionamento Mae-Primogénito na Gestagdo

ciadas por meio de seus relatos, a saber: limita¢des fisicas,
mudancgas na atencdo dispensada ao primogénito e maior
tolerancia/irritagdo com o primogénito. A principal mudanga
apontada pelas maes parece referir-se aquelas decorrentes
das limitacdes fisicas impostas pelo avancar da gestacao
do segundo filho. Neste sentido, todas as maes do presente
estudo mencionaram restri¢des relacionadas com o aumento
da barriga, ¢, em alguns casos a necessidade de repouso por
indicagdo médica, incluindo ndo pegar o primogénito no colo,
reducdo da freqiiéncia e do estilo das brincadeiras e menor
participagdo nas atividades diarias de cuidados do primogé-
nito. Dentre estas, aquela mais acentuada pelas maes e que
pareceu ter maior impacto sobre o primogénito referiu-se a
nao poder pegar a crianga no colo. Além de o colo representar
uma forma intensa de troca afetiva, esta mudanga poderia
trazer para o primogénito a ameaga de deixar de ocupar o
lugar de bebé na familia, de ser substituido pelo irmao que
estd para nascer.

Paralelamente a estas restrigdes, a maioria das maes
buscou dedicar mais tempo para estar com o primogeénito.
Embora em um caso investigado tenha ocorrido uma situag@o
contraria, a maioria das maes reduziu o periodo de trabalho
para poder estar com a crianga e, em alguns casos, a propria
exigéncia de repouso levou a isto. Além disso, algumas maes
referiram estar mais tolerantes com o primogénito durante a
gestacdo. Estes dados corroboram a idéia defendida por Ri-
chardson (1981), de que as maes seriam capazes de empatizar
com a crianga em seu sofrimento por abandonar seu lugar
de bebé na familia e isto autorizaria alguns comportamentos
que em outras circunstancias resultariam em puni¢des ou
repreensoes.

Ressalta-se ainda, que as maes, conscientes das restricdes
impostas a interagdo com o primogénito, buscavam criar
alternativas, adaptando as brincadeiras e o contato fisico
a fim de manterem-se proéximas do primogénito durante
a gestagdo. Estes comportamentos maternos de busca de
mais tempo com o primogénito, alternativas para ndo minar
os momentos de interagdo ¢ maior tolerancia, indicam um
quadro de grande investimento e preocupa¢do materna com a
crianga neste periodo. A mae, consciente das mudangas no seu
relacionamento com o primogénito e antevendo as limitagdes
que surgiriam com a necessidade de dedicar-se aos cuidados
de um recém-nascido, buscariam reverter este quadro atra-
vés do apoio fornecido ao primogénito, de modo que este
processo ndo lhe fosse penoso. Todos estes comportamentos
caracterizam o que a literatura descreve como apoio parental
e endossam a idéia de que o periodo anterior a0 nascimento
de um irmao seria caracterizado pelo aumento nos niveis
de apoio emocional e estimulagdo cognitiva fornecidos ao
primogénito, enquanto os pais buscariam preparar a crianga
para o iminente nascimento (Kowaleski-Jones & Dunifon,
2004). Contudo, a conseqiiente melhora no bem-estar do
primogénito relatada por estes autores ndo se confirmou
no presente estudo, uma vez que os primogénitos tenderam
a ser descritos como mais ansiosos, irritados, inseguros e,
inclusive, infelizes ao final da gestag@o do que no momento
que receberam a noticia da gravidez e antes disso.

Embora as mies buscassem estar mais tempo com o
primogénito, adaptando-se as suas atividades, preservando-
-0 e sendo mais tolerantes, ndo se pode negar as limitagdes
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enfatizadas pelas mées, tanto em relag@o a interagdo mae-
-primogeénito, como em termos de sua freqiiéncia e qualidade.
A gestagdo e, de modo marcante, o ultimo trimestre gesta-
cional foi descrito pelas maes como um periodo em que se
encontravam mais cansadas e indispostas, além de, como ja
referido anteriormente, mais abatidas pelas intensas deman-
das e preocupacdes deste periodo. Estes achados corroboram
o apontado por Richardson (1983) que caracterizou o periodo
final da gestagdo como um momento pouco favoravel para a
relagdo mae-crianga. Segundo o autor, a mae estaria cansada
e indisposta e o primogénito estaria mais exigente e irritavel.

Ainda no que se refere a relagdo mae-primogénito, to-
mando como foco as mudangas centradas no primogénito,
percebe-se que a gestacdo materna constitui-se em um evento
marcante na vida do primogénito com diversos reflexos nos
seus comportamentos, como os revelados no presente estudo,
por exemplo aumento na solicitagdo de ateng@o, aumento na
dependéncia, propensdo ao choro e “manha”, comportamen-
tos imitativos de bebés (ex. fala infantilizada, brincadeiras
de ser bebé, problemas no controle esfincteriano, uso da
mamadeira e chupeta) e aumento na agressividade. Conforme
os resultados expostos, durante a gestagao, os primogénitos
tornaram-se mais exigentes, solicitando a atengdo materna e
seu envolvimento. Além disso, algumas maes referiram uma
maior aproximagdo do primogénito em relagdo a elas, de
modo que as criangas passaram a demonstrar uma preferén-
cia pela mae em detrimento do pai na realizagdo de algumas
tarefas didrias. Alguns relatos indicaram que os primogénitos
passaram a solicitar o envolvimento da mae, inclusive em
tarefas que até entdo realizavam sozinhos, como ir ao toalete.
Isto indica que os primogénitos estariam esfor¢cando-se para
chamar a ateng@o da mae para si, em contrapartida ao envol-
vimento dela com o bebé que estava para nascer.

A principal mudanga apontada pelas maes nos com-
portamentos do primogénito referiu-se ao aumento em sua
dependéncia com relagdo aos genitores, em especial a mae.
Diversas mées relataram uma maior dificuldade do primo-
génito em afastar-se delas durante a gravidez, o que era
compreendido como um temor em perdé-las. A este respeito,
foi mencionado, por exemplo, que as criangas ndo queriam
mais dormir fora de casa, ficar na casa de parentes ou amigos
sem a mae e queriam saber onde a mae estava. Esta maior
dependéncia teve reflexos também na adaptagdo de algumas
criangas a escola, trazendo dificuldades na separagao da mae
neste momento. Em alguns casos esta dificuldade esteve
relacionada a0 momento em que a crianga fora informada da
gravidez e em outros ocorreu no periodo final da gestagdo.

Outras mudangas apontadas pelas maes incluiram maior
propensao ao choro ou “manha” e ocorréncia de compor-
tamentos imitativos de bebés, tais como fala infantilizada,
brincadeiras de ser bebé, problemas com controle esfincteria-
no, uso da mamadeira ou chupeta. Ressalta-se que, tanto no
caso em que ocorreu um retrocesso no controle esfincteriano,
quanto no caso em que a crianga passou a fazer uso da ma-
madeira, estas foram as primeiras vezes em que ocorreram
tais comportamentos, o que denota a intensa ansiedade as-
sociada a0 momento do nascimento do irmdo. Frente a isso,
destaca-se que os pais tenderam a mostrar-se tolerantes ¢
compreensivos com os primogénitos, participando com eles
na brincadeira de ser bebé, tratando com naturalidade o xixi
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na cama e ndo proibindo o uso da mamadeira ou da chupeta.
O inico comportamento pouco aceito pelos genitores referiu-
-se a fala infantilizada, considerada por eles inadequada a
idade da crianga.

Por fim, alguns relatos apontaram para um aumento
da agressividade do primogénito tanto em relacdo a mae,
como com outras criangas e professores. Destaca-se que no
caso em que houve maior enfrentamento na relagdo mae-
-primogénito, esta crianga ja havia sido descrita como dificil
anteriormente a gestagao do irmao e, além disso, vivenciara
diversas outras mudangas em sua vida neste periodo, o que
incluiu mudanga de escola, de pessoa cuidadora, perda de
um animal de estimagdo, nascimento de um primo e uma
crise conjugal dos pais.

Estes resultados demonstram a sensibilidade do primo-
génito as mudancas percebidas no funcionamento familiar
e no relacionamento desfrutado com a mae ja no periodo
que antecede ao nascimento do irmao. Achados semelhantes
foram relatados por Dessen e Mettel (1984) que, através de
um estudo de caso com uma familia brasiliense, encontraram
alteragdes no comportamento do primogénito desde a épo-
ca em que ele fora informado da gestacdo do irmao. Neste
estudo, as mudangas envolveram alteragdes no controle
esfincteriano noturno, nas exigéncias com relagdo a mae e
em comportamentos como birra e uso de chupeta, todas estas
também referidas no presente estudo.

Destaca-se ainda, que os comportamentos do primogénito
no periodo gestacional relatados pelas maes do presente estu-
do, também se assemelharam aqueles referidos pela literatura
que trata do impacto do nascimento do segundo filho para o
primogénito. Conforme alguns autores (Dunn & Kendrick,
1980, 1986; Field & Reite, 1984; Stewart & cols., 1987),
apos o nascimento do irmdo a grande maioria das criangas
passaram a apresentar aumento na dependéncia, na propensao
ao choro, nas condutas caprichosas, na confrontacdo com
a mae e mais comportamentos imitativos de bebé (i.e. fala
infantilizada, pedido de colo, retrocesso na aprendizagem de
habitos de toalete). Pode-se supor que varios destes compor-
tamentos que podem até se intensificar com o nascimento do
bebé, ja estariam presentes desde o periodo gestacional. Isto
apoia a idéia de que o ajustamento e a aflicdo expressos pelo
primogénito nos tltimos meses de gestacao seriam similares
e o melhor preditor de seu ajustamento nos meses seguintes
ao nascimento do irmao (Gottlieb & Baillies, 1995; Stewart
& cols., 1987).

Endossando a literatura (Dunn & Kendrick, 1980, 1986;
Field & Reite, 1984; Stewart & cols., 1987), no presente
estudo, os comportamentos de maior dependéncia do pri-
mogénito foram bastante enfatizados pelas maes e incluiram
dificuldade em se afastar da mée (ex.: para ir a escola),
maior solicitacdo pela mae (inclusive em tarefas que até
entdo realizava sozinho) e preocupagdo com a mée. De fato,
como enfatizado por Gottlieb e Baillies (1995), a gestagao
caracterizaria o inicio do processo de tornar-se irmao, através
da concretizacdo da realidade do bebé. Segundo os autores,
este processo poderia minar temporariamente a seguranga e
a confianga do primogénito, que necessitaria mais atengao e
apoio dos genitores.

A partir da Teoria do Apego (Bowlby, 1984), pode-se
entender algumas das mudangas de comportamento do
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primogénito durante a gestacdo materna, pois a relacdo
mae-crianga, que se constitui em fonte primaria de apego
nos primeiros anos de vida da crianga, passa a ser ameacada
pelo irmao que vai nascer. Assim, para criangas pequenas, o
nascimento de um irmao e a consequente redugéo no acesso
a mae, pode representar uma ameaga ao relacionamento
primario e afetar os padrdes de apego existentes (Bowlby,
1984). O rompimento do lago de apego ao cuidador prima-
rio poderia, entdo, conduzir a comportamentos similares
aqueles utilizados pelos bebés a fim de manter seu apego
aos cuidadores (ex. agarrar-se, aproximacao da mae, choro,
protesto). Deste modo, Neubauer (1982) ja havia proposto
que tais comportamentos fossem compreendidos como parte
da intensificagdo do apego da crianca a mae a fim de manter
os padroes de vinculagdo desfrutados até o momento.

Trause e Irvin (1992) endossaram esta idéia ao afirmar
que frente a eventos estressante como o nascimento de um
irmao, a seguranca de apego de qualquer crianca pode vacilar,
tornando fundamental o apoio e o conforto proporcionado
pelos genitores. Como apontado por Raphael-Leff (1997),
além de dar as boas-vindas ao bebé, o primogénito tera que
fazer dificeis concessdes apds o nascimento do segundo fi-
lho, cedendo ‘territorio’, posses e atengdo, enquanto precisa
modificar seu lugar na hierarquia familiar. Muitas destas
concessdes ja seriam antecipadas durante a gestacdo.

Com a aproximacao do parto, a mae precisa investir no
novo filho e voltar-se para si mesma. Conforme Raphael-
-Leff (1997), durante a gravidez, o espago fisico da gestante,
assim como seus pensamentos tornam-se ocupados pelo
bebé crescendo dentro dela, mesmo enquanto convive com
o primogénito em seu colo. Assim, a mae precisa desligar-
-se de certa forma do primogénito para fazer a maternagem
do segundo filho (Richardson, 1983; Raphael-Leff, 1997).
Apesar de todas as intengdes no sentido contrario, mesmo
durante a gestacdo, quando a mde se volta para seu bebé
em gestacdo, afasta-se imperceptivelmente do primogénito
(Brazelton & Sparrow, 2003). Em alguns casos, a mae tera
clara consciéncia deste deslocamento de investimento e da
mudanca que o bebé trara a sua relagcdo com o primogénito,
de modo que podera dedicar-se mais intensamente ao filho
mais velho no periodo gestacional (Raphael-Leff, 1997).
Na verdade, parte da tolerdncia materna em relagdo ao pri-
mogeénito, revelada pelas maes do presente estudo, poderia
indicar a relutancia da propria mae em abandonar a relagao
especial compartilhada entre ela e o primogénito (Richardson,
1983). Neste sentido ¢é plausivel se esperar destas maes certa
ambivaléncia ou tristeza por tirar o primogénito de seu lugar
de bebé e filho tinico da familia, e por ter de re-significar a
relac¢do diddica intima e exclusiva com o ele.

Para as maes do presente estudo, a gestacao do segundo
filho representou um momento de redefini¢ao de seu papel de
mae e de sua relagdo com o primogénito. Apesar do cansago,
do tamanho da barriga que limitava suas atividades, as maes
demonstraram esforgar-se para dedicar atengdo e, inclusive,
mais tempo para ficar com o primogeénito neste periodo. Fren-
te a todas as mudangas deste periodo de transi¢cdo, embora
os genitores busquem apoiar, preparar ¢ cuidar atentamente
do primogénito, ndo podem imuniza-lo das ansiedades ¢
angustias. Com isso, as mudangas no comportamento do
primogénito podem ser compreendidas como uma busca por
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reaver os padrdes de interagdes e envolvimento desfrutados
com a mae até o momento e adequar-se a nova realidade que
ja se apresenta com a gestagdo e tende a se impor com maior
intensidade apds o nascimento do irmao.

Assim, desde a gestac@o ja se iniciaria o processo de
transi¢do para a inclusdo do novo membro a familia. Além
disso, acredita-se que o periodo que antecede ao nascimento
do segundo filho influenciaria 0 modo como o primogénito
vai lidar com o nascimento do irmdo ¢ a propria relagdo
fraterna. Com isso, ressalta-se a importancia do apoio dos
genitores e das relagdes estabelecidas entre a familia durante
a gestagdo como modo de favorecer a adaptacdo familiar
ao nascimento do segundo filho. Neste sentido, ¢ de funda-
mental importancia o apoio fornecido pelo pai e por toda a
rede de apoio familiar a mae e ao primogénito. Enquanto a
relag@o com a mae passa por mudancas marcantes no final da
gestagdo, o pai pode servir como figura de continuidade na
vida do primogénito, favorecendo o sentimento de confianca
desta crianga.

A este respeito, Dessen (1997) afirmou que a complemen-
taridade entre o casal parental na busca por um novo ajuste
na distribuicao de suas atribui¢des seria uma das principais
tarefas familiares de adaptacdo para a chegada do segundo
filho. Como descrito na literatura, o marido se constituiria na
principal fonte de apoio durante a gestagao e nos primeiros
meses de vida do bebé (Belsky, 1981; Dessen & Braz, 2000).
Quanto a adaptacao do primoggénito, a literatura destaca que
uma relagdo proxima com o pai e o envolvimento deste com
o primogénito favoreceria o ajustamento da crianga no mo-
mento do nascimento do irmao, de modo que o primogénito
ficaria menos aborrecido pelo envolvimento da mae com o
recém-nascido, apresentando menos conflito com a mae ¢
uma melhor aceitagdo do bebé (Dunn & Kendrick, 1986;
Legg, Sherick & Wadland, 1974).

Antes de concluir, ¢ importante destacar que as partici-
pantes do presente estudo constituiam um grupo com algumas
caracteristicas particulares que devem ser consideradas na
compreensao dos resultados. Destaca-se que todas elas ha-
viam planejado a gestag¢ao do segundo filho, possuiam nivel
socioecondmico de médio a alto, eram adultas, casadas e vi-
viam seu primeiro casamento. As caracteristicas mencionadas
podem ter contribuido em seu conjunto como facilitadoras da
transi¢do para o nascimento do segundo filho. Contudo, esta
seria uma realidade bastante particular e ndo representativa
de um grande niimero de familias brasileiras que nem sem-
prepossuem suas necessidades basicas atendidas. Por outro
lado, as familias de hoje incluem configuragdes familiares
muito variadas, extrapolando o modelo nuclear investigado
neste estudo. Todas estas variagdes ndo contempladas no
presente estudo podem constituir-se em fatores de aumento
da complexidade do fendmeno investigado, devendo ser
consideradas em novos estudos.

Por fim, ressalta-se que pontos de transi¢do como o nas-
cimento do segundo filho podem ser periodos de maior risco
para disfuncdes familiares. A necessidade de reorganizagao
da familia pode criar novas vulnerabilidades e dificuldades.
Devido a oportunidade de mudanga presente, focar esfor¢os
de prevencdo e intervengdes nestes periodos seria muito
efetivo. Neste sentido, os resultados deste estudo devem
servir como apoio para possiveis programas de intervengao
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para genitores envolvidos no processo de transi¢do para o
nascimento do segundo filho. Enquanto existem diversos
programas para pais que esperam seu primeiro filho, ndo
se encontrou programas especificos para pais que esperam
seu segundo filho. Na maioria dos casos, ndo sdo dadas
diretrizes sobre mudangas esperadas nos comportamentos
e na estrutura que envolve as relagdes familiares desde o
periodo gestacional até a chegada do segundo filho. Além
disso, a importancia de tais intervengdes estaria em preparar
e conscientizar os genitores da relevancia de seu papel junto
ao primogeénito neste periodo e para as mudangas nas relagdes
familiares tendem a acontecer.
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