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RESUMO - Foram investigadas influéncias do nivel de satisfagcdo com a vida e controle materno sobre a percepcdo mantida
por maes, quanto aos relacionamentos com seus filhos adolescentes. Duzentas e cinglienta e seis mées responderam a um
Uinico questionario, contendo as varidveis de interesse da pesquisa. Além dos indices gerais, foram computados resultados de
quatro dimensdes subjacentes a escala satisfagdo com a vida e cinco subjacentes a escala controle parental. A percepgdo do
grupo de méaes sobre seus relacionamentos com filhos adol escentes também foi mensurada por um indice geral e cinco dimen-
sdes especificas. Andlises de regressdo mdltipla hierarquica revelaram que, mesmo controlando a influéncia do conjunto de
variaveis demogréficas, uma quantidade significativa da variancia do relacionamento mae-filho adolescente pode ser predita
pelos indices gerais das varidveis satisfagdio com a vida e locus de controle parental, bem como pelos indices especificos das
dimensBes controle parental, responsabilidade parental e eficacia parental.
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Maternal Locus of Control, Life Satisfaction and the
Per ception of the Mother-Adolescent Child Relationship

ABSTRACT - This study investigated the influence of life satisfaction and maternd locus of control on the perception of
mothers about their relationships with their adolescent child. Two hundred fifty-six mothers answered a questionnaire with all
the relevant dimensions of the study. Besides of the general scores, results of four specific dimensions underlying the life
satisfaction scale and five dimensions underlying the locus of parental control scale were analyzed. The mothers' perception
about their relationship with their adolescent children was also measured through a genera score and five specific dimensions.
Even after the control of the amount of demographic variance, hierarchical multiple regression analysis showed that a signifi-
cant amount of variance of mother-adolescent children relationship may be predicted by the general measures of life satisfac-
tion, parental locus of control and also by the specific measures of factors like parenta control, parental responsibility and

parental efficacy.

Key words: mother-adolescent child relationship; materna control; life satisfaction.

Entre as questdes e tarefas que a maioria das pessoas
adultas se defronta est@o a escolha de uma profissdo, a convi-
véncia com um(a) parceiro(a) e a criagdo de filhos. Tudo
isso envolve problemas e decisdes que estdo interligados e
exercem muatua influéncia (Glenn & McLanahan, 1982;
Koski & Steinberg, 1990; Mac Dermid, 1990; Olson,
McCubbin, Barnes, Larson, Muxen & Wilson, 1989; Ribei-
ro, 1992).

Uma vez que os lagos que unem pais e filhos séo dificeis
de romper e a freqiiéncia do contato entre eles é grande, ao
menos até que o filho adquira sua independéncia, o conteu-
do dessarelagdo é especialmente relevante para o bem-estar

1 Edetrabaho é derivado da Tese de Doutorado "Relacionamento com
Flho Adolescente: Percgpcéo de Mées', daborada pda primeira au-
tora, S0b a orientacdo do segundo autor. Os autores agradecem ao
CNRy pelo gpoio concedido, por meio de bolsa de doutorado, paraa
primeira autora.

2 Enderego: RuaBemardo Vidrade Mdo, 105. CEP: 53020-160 Olinda
-PE.

dos pais (Umberson, 1989). Em um sentido mais estrito, o
bem-estar dos pais pode ser definido como sendo a satisfa-
¢do que os membros do casal sentem individualmente com
relacéo a vida e ao casamento.

A satisfacdo com a vida pode ser definida como a rela-
cao de satisfagdo harmoniosa entre aquilo que o individuo
desejou e alcancou, ou como a preponderéncia do afeto po-
sitivo sobre o negativo (Diener, 1984). Varios fatores contri-
buem para o nivel de satisfagdo com avida: casamento, con-
tato social, emprego, eventos da vida, familia, idade, influ-
énciabioldgica, nivel educacional, personalidade, raca, reli-
gido, residéncia, transporte (Diener, Larson, 1978).

Quanto ao casamento, vida em familia e satisfagdo con-
jugai, encontram-se evidéncias nas pesquisas de que consti-
tuem os mais fortes preditores do bem-estar humano (Glenn
& Weaver, 1981; Wilson, 1967). Bengtson, Rosenthal e
Burton (1990) salientaram que, comparadas as pessoas sol-
teiras, as casadas apresentam os mais altos niveis de saide
fisica, mental e moral, satisfacdo com a vida, apoio e
integracdo social, recursos econdmicos e menores indices
de institucionalizagao.
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Alguns dos fatores que influenciam a satisfagdo conju-
ga também estéo envolvidos, direta ou indiretamente, com
a satisfacdo com a vida. Entre os fatores que afetam signifi-
cativamente a satisfagdo conjugai, encontra-se a influéncia
negativa dos filhos (Rollins & Galligan, 1978, citado em
Brehm, 1985). Outros estudos, entretanto, mostram que a
presenca dos filhos diminui o risco do rompimento conjugai
(Morgan & Rindfuss, 1985; Waite, Haggstrom & Kanouse,
1985). Abbot e Brody (1985) consideram injustificado &fir-
mar que todas as criangas diminuem o gustamento conju-
gai, mas admitem que tal diminuicdo pode estar mediada
por variaveis como 0 género, aidade e a quantidade de fi-
[hos.

Tavez sga 0 caso de se considerar que as influéncias
dos filhos variam de acordo com diferentes momentos da
vidado casal. Harris, Ellicott e Holmes (1986) argumentam
gue estarelacdo deve ser analisada em fungéo de seis fases
do ciclo de vida familiar: fase sem criangas, fase pré-esco-
lar, fase da escola, fase da adolescéncia, fase da saida de
casa, fase pOs-parental. A estas sais fases foi acrescentada
uma sétima fase, a da aposentadoria (Olson & cols., 1989).
Relacionando o ciclo de vida familiar com a satisfacdo con-
jugal, estudos demonstram um decréscimo gradual na satis-
fagdo com o casamento e umatendéncia curvilinear, onde a
satisfac@o decresce nos primeiros estégios, segue-se umafase
de nivelamento para depois haver um aumento da satisfagdo
nas fases posteriores do ciclo familiar (Anderson, Russell &
Schumm, 1983; Rollins & Cannon, 1974; Rallins & Feldman,
1970; Troll, 1975; Olson & cols.).

Embora os lagos entre pais e filhos continuem por toda a
vida, existem fases em que eles sdo postos mais aprova, e a
adolescéncia parece congtituir-se em uma delas. Tamir e
Antonucci (1981), em uma pesquisa com 2000 adultos, em
diversos estégios do ciclo de vida familiar, concluem que o
estagio dos filhos adol escentes € o mais problemético. Olson
e cols. (1989) também argumentam que os anos da adoles-
céncia sdo 0s mais estressantes para os pais, porque ambos
vivem em mundos diferentes.

Estudos feitos sobre a adolescéncia identificaram dois
grandes tOpicos relacionadas areferida fase: o primeiro, de
que € uma fase de tumulto e estresse; e o segundo, que se
refere ao distanciamento entre pais e filhos, dada a preferén-
ciapelo grupo de companheiros (Greenberg, Siegel & Leitch,
1982). No entanto, outras pesquisas tém demonstrado que a
adolescéncia € um periodo de mudanga gradual, que néo é
definido nem pelainstabilidade, nem pelaregressdo do ego.
Os pais também continuam a desempenhar papel importante
na vida do adolescente, ndo sendo antagbnicos aos compa-
nheiros do mesmo (Dornsbuch, 1989; Fasick, 1984; Fleming,
1993; Gecas & Sdf, 1990; Lopes, 1994; Montemayor &
Brownlee, 1987; Waldemar, 1983).

ParaFleming (1993) e Sampaio (1994), aquestéo central
na relagdo pais-filhos adolescentes refere-se a autonomia
destes. O controle parental, portanto, parece ser especial-
mente importante durante a fase dos filhos adol escentes. Ele
compreende amaneirapelaqual os paisinibem o comporta-
mento do filho e envolve varias estratégias como: protecao,
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supervisdo, clareza nas regras, punicdo, coercdo, disciplina,
restricdo, assercdo de poder, permissividade e inducdo (Gecas
& Sdf, 1990).

A questéo do controle parental pode ser enfocada a par-
tir do quadro referencial da Teoria do Locus de Controle de
Rotter (Lefcourt, 1991). De acordo com estateoria, as pes-
soas de maior internalidade sfo aquelas que acreditam que
as consequéncias dos seus comportamentos sdo contingen-
tes as suas agles. Ja as pessoas de maior externalidade acre-
ditam que as conseqiiéncias dos seus comportamentos estdo
sempre na contingéncia de fatores externos e ndo sob o pro-
prio controle.

Diversas escalas ja foram elaboradas para avaliar o locus
de controle dos individuos de acordo com os mais diversos
campos: salde, funcionamento sexual, velhice, trabalho,
satisfacdo conjugal, competéncia, comportamento &filiativo
e de realizag8o, controles interpessoal e socio-palitico, rea-
lizac&o nos esportes e cuidado com os filhos. Quanto ao con-
trole parental, foi desenvolvidaaescalade Locus de Controle
Parental, procurando avdiar aextensdo naqual os pais acre-
ditam que podem moldar o comportamento e o futuro da
vidados filhos (Furham, 1995). Campis, Lyman e Prentice-
Dunn (1986) tinham sugerido, por exemplo, que a orientacdo
externa, no aspecto do controle parental, estaria relacionada
com sentimentos de incompeténcia e fata de controle sobre
os filhos.

As pesquisas sobre afamilia e a adolescéncia tém-se ca-
racterizado por uma certa preocupacdo com o contexto soci-
al que cerca o adolescente, deixando de lado aspectos do
seu desenvolvimento individual . Entretanto, os estudos nes-
ta area ainda sdo poucos, principalmente no que diz respeito
as influéncias reciprocas entre pais e filhos, as relactes en-
tre pais e filhos do mesmo sexo e do sexo oposto, bem como
estudos longitudinais que permitam sugerir alguma relacdo
de causalidade entre as varidveis analisadas (Gecas & SHT,
1990).

A relevancia de construtos como satisfagdo com a vida,
satisfacdo conjuga e locus de controle parental, sugere que
0 estudo dos seus possiveis inter-rel acionamentos pode con-
tribuir substancialmente para a compreensdo das relagtes
pais-filhos adolescentes. No Brasil, a populagdo compreen-
didaentre os 10 e 14 anos, portanto vivenciando apuberda-
de, totaliza 170.047.150 milh8es e nafaixade idade entre os
15 e 19 anos sdo 150.017.631 milhdes de individuos, o que
real camais ainda aimportancia desses estudos (IBGE, 1991).

Esta pesquisa procurou, portanto, verificar possiveis in-
fluéncias da satisfacdo com a vidae locus de controle mater-
nal sobre apercepcao que as maes possuem acerca dos seus
relacionamentos com seus filhos adolescentes.

Método
Amostra
Participaram da pesquisa 256 mées de adolescentes

cujo(a) filho(a) mais velho(a) estava nafaixa etéria entre 13
e 18 anos. As maesresidiam, em suamaioria, no Plano Pilo-
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to da cidade de Brasilia, embora fossem provenientes de to-
das as regibes brasileiras. Todas as mulheres exerciam uma
atividade remunerada e apresentavam, no periodo da pes-
quisa, idade médiade 41 anos, com desvio padréo de 4 anos
e 3 meses. A médiade idade dos filhos foi de 16 anos, com
desvio padrdo de 1 ano e 7 meses, sendo que 130 eram do
sexo masculino, 124 do sexo feminino e 2 participantes ndo
indicaram o sexo do filho.

Quanto ao estado civil das respondentes, 187 eram casa
das, 11 recasadas, 41 separadas, desquitadas ou divorciadas,
10 solteiras e 7 vilivas. Em relagéo a escolaridade, 185 ti-
nham curso superior e 71 curso médio. Parafins de andlise
dos dados, foram consideradas, no grupo de casadas, as 187
casadas e as 11 recasadas, totalizando 198 mulheres. As de-
mais foram consideradas como participantes do grupo das
descasadas, totalizando 58 mulheres.

Instrumentos

Foi aplicado um Unico questionario geral incorporando
as dimensBes envolvidas na questdo méae-filho adolescente.
O instrumento Dimensdes do Relacionamento M&e-Filho
(DREMAF) constou de itens que tiveram como ponto de
partida traductes e adaptacBes de duas escalas (descritas a
seguir), bem como de itens especial mente elaborados com o
objetivo de verificar a percepcdo do relacionamento mée-
filho. A traducéo livre das escalas originais foi submetida a
duas pessoas com bom conhecimento da lingua inglesa, que
realizaram nova traducdo para o inglés. A adequacdo entre
as duas versdes foi analisada pelapesguisadora e tradutoras,
resultando naversdo final em portugués. O instrumento com-
pleto foi aplicado a 14 mées, com a finalidade de detectar
afirmacbes que ainda apresentavam dificuldades de compre-
ensdo. A parte daversdo final do DREMAF utilizadanapre-
sente pesquisa compreendeu as seguintes escalas:

(1) Escala de Satisfagdo com a Vida - Esta escala foi
traduzidadaLife Satisfaction Scale- Index (LSIA), sendo
uma das duas formas alternativas da Life Satisfaction
Scale (LSR) desenvolvida por Neugarten, Havighurst e
Tobin (1961). Originalmente a LSR destinou-se a
mensurar cinco fatores constituintes da satisfacdo com
avida em geral, mas outros autores também identifica-
ram diferentes estruturas fatoriais na LSI-A (Adams,
1969; Hoyt & Creech, 1983; Lohmann, 1980). Estudos
realizados pelos autores indicaram correlaces signifi-
cativasdaLSI-A com aL SR (r=0,55; p< 0,01) etam-
bém com classificactes realizadas por psicologos clini-
cos (r = 0,39; p< 0,01).

Uma Unica modificagdo foi introduzidanaescalaL SlI-A.
Como um dos itens daescalaorigina ("Jasinto minhaidade
e elando me aborrece") abrange dois conceitos, ele foi des-
dobrado em dois na escala a ser utilizada ("Ja sinto minha
idade"; "Minhaidade ndo me aborrece"). A escalaa ser uti-
lizada ficou entdo com 21 itens, com os quais o respondente
podia concordar, discordar ou ficar em ddvida.

Os 21 itens do DREMAF referentes a versao empregada
da escala LSI-A foram submetidos a uma andlise fatorid
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(ver Dias, 1995), resultando na identificacdo de um fator
gera de segunda ordem (Satisfacdo Geral com a Vida) e
quatro fatores de primeira ordem: Congruéncia ("eu ndo
mudaria meu passado, mesmo que pudesse”; "eu tenho ob-
tido basicamente tudo que esperavadavida'); Animago vs.
Apatia ("amaioria das coisas que fago sdo monétonas e cha-
tas"; "quando penso em minha vida vejo que ndo consegui
muitas das coisas que desgjei"); Autoconceito (“ja sinto a
minha idade"; "a minha idade ndo me aborrece") e Humor

("eu me sinto tdo feliz como me sentia quando era maisjo-

vem"; "estes s8o os melhores anos de minhavida'). Os qua

tro fatores de primeira ordem foram identificados, em gran-
de parte, como semelhantes aos encontrados por Adams

(1969) e Hoyt e Creech (1983) para a versdo origina da

LSI-A.

(2) Escala de Locus de Controle Parental - Esta escala foi
obtida com a traduc8o da escala Parental Locus of
Control (PLOC), de Campisecols. (1986), desenvolvi-
daparamedir o grau de controle dos pais sobre os filhos
emgeral. A PLOC apresentou correlacdo positivae sig-
nificativa com a Escala Locus de Controle Gera |-E de
Rotter.

Dias, Tréccoli e Dias (1996) realizaram uma andlise
fatorial dos 47 itens da escala Locus de Controle Parental,
encontrando dois fatores de segunda ordem e cinco fatores
de primeira ordem. Os dois fatores de segunda ordem
correspondem aos conceitos de internalidade e externalidade
(Lefcourt, 1991). Ja os cinco fatores de primeira ordem fo-
ram: (1) Eficacia Parental (medindo o quanto os pais se sen-
tem efetivos no papel parental: "o que eu faco tem muito
efeito sobre o comportamento do meu filho adolescente”;
"guando alguma coisavai mal entre eu e meu filho adoles-
cente, posso fazer muita coisa para corrigir esta situagéo");
(2) Controle Parental (que avalia 0 quanto os pais se sentem
capazes de controlar o comportamento dos filhos: "o com-
portamento do meu filho é, algumas vezes, mais do que pos-
S0 suportar"; "as vezes eu sinto que ndo tenho control e sufi-
ciente sobre o rumo que a vida do meu filho adolescente
esta tomando"); (3) Incompeténcia Parental (avaliando o
guanto os pais se consideram com pouca competéncia para
desempenhar seus papéis; "pessoas capazes podem ndo ser
bons pais por ndo terem aproveitado bem as oportunidades
que surgiram"; "os problemas de comportamento dos filhos
s8o, frequientemente, devidos aerros que os pais cometem™);
(4) Crenca na Sorte ou Destino (compreendendo a crenca
parental que o comportamento do filho é influenciado por
fatores externos. "ser umaboamée depende, freqlientemente,
de ter sorte bastante para ter um bom filho"; "a hereditarie-
dade desempenha o principal papel na determinagdo da per-
sonalidade dos filhos"); e (5) Responsabilidade Parental (in-
dicando o quanto os pais se sentem responsaveis pelo com-
portamento do filho: "n&o existem filhos bons ou maus —
apenas bons ou maus pais'; "os problemas de comporta
mento do meu filho ndo sdo culpade ninguém, mas minha").
Apenas um dos fatores da PLOC original, Controle pelos
Filhos, ndo foi observado no estudo fatorial de Dias e cols..
Em seu lugar, surgiu adimensdo Incompeténcia Parental.
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(3) Percepcdo e Avaliacdo do Relacionamento Mée-Filho
Adolescente - Esta dimensdo foi mensurada por meio
de 15 questdes, com vérias subdivisdes, sendo que apar-
ticipante podia concordar, discordar ou ficar em davida
com as mesmeas (Dias, 1995). Estas 15 questbes foram
derivadas de uma Andlise de Contelido das respostas
dadas a uma entrevista realizada com 20 mées de ado-
lescentes. Para esta pesquisa foram utilizados os resul-
tados obtidos com oito das quinze questes originais,
reagrupadas em torno das seguintes dimensfes: Vida
profissional damae; Preocupacfes maternas; Sentimen-
tos maternos; Futuro materno e Pontos positivos de ter
filho adolescente.

Finalmente, foram incluidas no DREMAF questfes so-
bre aidade, naturalidade, escolaridade, profissdo, estado ci-
vil, tempo de casamento, nimero de filhos, sexo e idade dos
Mesmos.

Procedimentos

Mulheres com educag&o equivalente ao segundo grau ou
mais e o(a) filho(a) mais velho(a) na faixa dos 13 aos 18
anos foram procuradas em escolas, ambientes de trabalho e
vizinhanca, e lhes foi explicado que se tratava de uma pes-
quisa sobre o relacionamento com o filho adolescente. De-
vido a extensdo do questionario, algumas participantes ndo
puderam responder no momento da abordagem, sendo-lhes
permitido levalo para casa e devolvé-lo posteriormente. Os
questionarios respondidos eram colocados em envelopes,
junto a outros, de forma a ndo permitir a identificagdo da
respondente.

Resultados

Foram realizadas andlises de regressdo mdltipla hierér-
quica, com o objetivo de verificar se os resultados obtidos,
quanto a percepcdo e avaliagdo do relacionamento mae-fi-
Iho adolescente, podem ser preditos a partir de algumas va
riaveis demogréficas e dos indices gerais e especificos da
satisfacdo com avida e locus de controle parental .

Dois conjuntos de variavels foram utilizados nestas ana
lises de regressdo multipla hieréarquica. Em primeiro lugar,
foi introduzido na equacdo de regresséo o conjunto de vari-
aveis demogréficas (tempo de casamento, sexo do filho, es-
tado civil, nimero de filhos, idade da participante, idade do
filho e duas variaveis dummy representativas de trés niveis
davaridve grau deinstrugdo: médio, superior incompleto e
superior completo), seguido pelo conjunto dos indices ge-
rais das variaveis independentes satisfagdo com avidae locus
de controle parental ou dos indices especificos (fatores) destas
mesmas varidveis.

A questdo da pesquisafoi a seguinte: se as informagdes
quanto as diferencas nas varidveis satisfagdo com a vida e
locus de controleparental podem ser usadas para predizer a
percepcdo do relacionamento com o(a) filho(a) adolescente,
apds as diferencas nas varidveis demogréficas terem sido
eliminadas estatisticamente.
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A Tabela 1 apresenta os principais resultados das duas
regresses do conjunto de variaveis demograficas (primeira
linha), e dos indices gerais (segunda linha) e especificos (ter-
ceira linha) das varidveis satisfacdo com a vida e locus de
controle parental sobre o indice geral da variavel percepcédo
do relacionamento méae-filho. Naprimeiraandise de regres-
s80 hierarquica, foram introduzidas, em primeiro lugar, as
variaveis demogréaficas e, em segundo lugar, os indices ge-
rais das varidveis satisfagdo com a vida e locus de controle
parental. Nasegundaandlise de regressdo hierarquica, o con-
junto de variaveis demogréficas foi novamente introduzido
em primeiro lugar sendo seguido, no entanto, pelos indices
especificos (dimensdes fatoriais) das varidvels satisfacdo com
a vida e locus de controle parental. Na segunda coluna da
Tabela 1, estéo as correlagbes semi-parciais entre cada vari-
ave preditorae avariavel dependente, bem como amédiae
0 desvio padréo da variavel dependente (VD). Na terceira
coluna, encontram-se 0s incrementos na predicdo da
varianciada VD, obtidos ap6s a introducdo de cada bloco de
variavels, isto €, as mudancas nos coeficientes de correlagao
multipla decorrentes do acréscimo do Ultimo conjunto de
variaveis. Pode-se observar na Tabela 1 que o primeiro in-
cremento ndo foi significativo (R* , =0,19=0,02), en-

mudanca
quanto que os outros dois incrementos representaram acrés-
cimos significativos a variancia explicada pelos indices
demogréficos: R, =0,11 devido aosindices gerais e R?
mudan
= 0,20 devido ngs indices especificos das varidvels

mudanca

satisfagao com avida e locus de controle parental. A Ultima
coluna da Tabela 1 apresenta o coeficiente de regresséo
multipla (R), o coeficiente de regressdo multipla ao quadra
do (R%) e o coeficiente de regressdo mdltipla a0 quadrado
gjustado para o tamanho da amostra (R gjustado) obtidos

Tabela 1 - Regressdo Hierdrquica do conjunto de varidveis demogréficas,
satisfacdo geral com a vida, controle parental gerd e fatores especificos
dessas duas Ultimas varidveis, sobre o indice geral da percepcdo do
relacionamento com o filho adolescente.

Correlagbes semi-

! PATCIATS oM B

Mudanga no R*

Varjiveis P :
varidve) eelagdo  (incremento)
miie-filho (VD
Demogrificas - 002
Satsfagio gera) 0,15%
Conwole parental geral (22w 011 R =013
Meédia 227 R (ajustado) = 0,09
Dasvio Padrio 0,16 R =036%*
Congruéncia 008 .
Adgimiacio v, Apatia 001
Autoconceito 012
Humoer -3,02
Eficicia parental 0.03
Contrale pargntal 027+
Tncompeéncia parental 0,01
Sorte ou desting 007
Responsahilidade D2 020%  RP=022
parental F: (ajustado) = 0,16
R =047+

*p < 005 ¥ p < 0.001
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no Ultimo passo de cada uma das duas analises de regressdo
hierarquica

Os resultados da Tabela 1 indicam que o conjunto das
vaiaveis demograficas ndo predizem uma quantidade sig-
nificativa de variancia no indice geral da percepcéo do rela-
cionamento mée-filho. Entretanto, uma vez eliminadas es-
tatisticamente as diferencas entre as participantes quanto as
caracteristicas demogréficas, verificase que as varidvels sa
tifacdo gera com avida e locus de controle parental geral
esdo significativamente relacionadas com a percepcdo e
avaiacdo do relacionamento mae-filho. Entre os indices es-
pecificos, apenas a dimensdo autoconceito (aumento na per-
cepcdo daidade e do envelhecimento) e as dimensdes con-
trole parental (0 quanto os pais se sentem capazes de contro-
lar o comportamento dosfilhos) e aresponsabilidade parental
(o quanto os pais se sentem responsaveis pelos comporta
mentos dos filhos) contribuiram significativamente para o
totd da variancia explicada.

Osresultados daTabela 1 indicam que umamaior satis-
facBo geral com a vida e a percepcdo de maior controle em
gerd sobre os filhos, estdo associados positivamente com a
qualidade da percepcéo geral do relacionamento mée-filho.
Considerando apenas as dimensdes especificas, verificase
gue umamaior consciénciado préprio envelhecimento, um
sentimento de maior responsabilidade pelo comportamento
dos filhos e maior capacidade para controlar os filhos, permi-
tiram prever uma porcdo significativa da avaliacdo que as
mées fizeram sobre seus relacionamentos em geral com os
filhos adolescentes.

A Tabedla 2 apresentaresultados de andlises semel hantes,
exceto pelamudanca navariavel dependente que passa a ser
uma das dimensbes da escala de percepcéo do relaciona
mento mée-filho (vida profissional da mée). Considerando
aopinid das participantes quanto a vida profissional, os
resultados da Tabela 2 mostram resultados bem préximos
dos reproduzidos na Tabela 1, exceto que desta vez o con-
junto de variaveis demogréficas obteve um incremento sig-
nificativo na predicdo das opinides sobre a vida profissional
(R mudanca= 0,07). Contribuiu significativamente para este
resultado a variavel estado civil. O restante dos resultados
daTabela 2 indica também que ocorreu, nas dimensdes es-
pecificas, apenas a significancia isolada da dimensdo con-
trole parental.

Estesresultados mostram que tanto o estado civil quanto
asatisfacdo geral com avidae o controle parental gera per-
mitiram prever significativamente a avaliagdo que as mées
fizeram sobre suas vidas no trabalho. H& uma associagao
positiva entre uma maior satisfacdo com a vida e um maior
controle parental com uma percepcdo positiva da influéncia
dos filhos na vida profissional.

Os resultados obtidos com 0s sentimentos maternos,
como varidvel dependente, estéo na Tabela 3. Verificase,
nesta tabela, que todos os conjuntos de varidveis apresenta-
ram predi¢des significativas com esta dimensdo da percep-
¢80 do relacionamento mée-filho, acrescentando-se ainda a
dimensdo eficacia parental (0 quanto os pais se sentem efe-
tivos no papel parental), adimensdo controle parental entre
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Tabela 2 - Regressdo Hierarquica do conjunto de varidveis demogréficas,
satisfagdo geral com a vida, controle parental geral e fatores especificos
dessas duas Ultimas varidveis sobre o fator vida profissional das mées.

Correlagdes semi-
o padascoma  wgancano R?
P
mée (VD)

Demogréficas - 0,02

Estado civil 0,22* 0,07*

Satisfagdo gera 0,16*

Controle parental geral 0,14* 0,06** R?=012

Média 214 R (gustado) = 0,09

Desvio Padréo 0,33 R=0,35**

Congruéncia 0,09

Animac&o vs. Apatia 0,07

Autoconceito -0,01

Humor -0,01

Eficacia parental -0,01

Controle parental 0,13*

Incompeténcia parenta 0,02

Sorte ou destino -0,01

Responsabilidade 0,03 008 R=014

parental R (gustado) = 0,08
R=0,38*

*p< 0,05, **p < 0,001

as dimensbes especificas com predi¢ao significativa desta
varidvel dependente. Quanto as variaveis demogréficas, con-
tribuiram significativamente as varidveis estado civil e tem-
po de casamento.

Sentimentos positivos para com os filhos adolescentes
foram previstos por uma maior satisfaco geral com a vida,
por um controle parental maior, bem como pelos indices
especificos da eficicia parental e do controle parental. Pela
primeira vez, o tempo de casamento contribuiu significati-
vamente para a previsdo de um aspecto da relagdo mae-fi-
Iho. Esta previsdo, no entanto, ocorreu na direcdo negativa:
guanto mais tempo de casamento, menos sentimentos posi-
tivos relativos ao fato de ser mée de filho adolescente.

Finalmente, as variavels e dimensdes analisadas na pes-
quisatambém permitem uma predicdo significativa da quan-
tidade de pontos positivos percebidos na relagdo mée-filho
(Tabela4). Umavez eiminadaacontribui¢éo (ndo significa-
tiva) das varidveis demograficas, observa-se naTabela4 que
tanto os indices gerais quanto especificos predizem, no seu
conjunto, significativamente esta dimensdo da relacdo mée-
filho. Individualmente, entretanto, os indices gerais da sa
tisfacdo com avida e do locus de controle parental ndo con-
tribuem de forma significativa para a predicéo da percepcéo
dos pontos positivos narelagéo mae-filho. Ja nas dimensbes
especificas, observa-se novamente a contribuicdo significati-
vadadimensdo controle parental acompanhada da dimenso
responsabilidade parental (o quanto os pais se sentem res-
ponsaveis pelo comportamento do filho). Os indices indica-
tivos da percepcdo de um maior controle e de uma maior
responsabilidade pelo comportamento dos filhos permitiram
aprevisdo significativa de mais pontos positivos em ser mae
de filho adolescente.

213



C. M. S Brito DiaseB.T. Troccoli

Tabela 3 - Regressdo Hierdrquica do conjunto de varidveis demogréficas,
satisfacdo geral com a vida, controle parental geral e fatores especificos
dessas duas (ltimas varidveis sobre o fator sentimentos maternos.

Comelagbes semi-
parciais com a

Varidveis varidvel :::f::f;;‘; K

sentimemes

maternos (VI
Demograficas
Estado civil 013 0.08*
Tempo de casamento -0,20%
Sadsfagio genl 0,14%
Controle parental geral 0,42%% 023 RI=030
Média 234 R? (ajustado) = 0,28
Desvio Padrio 032 Ro= (554
Congruéneia 0,01
Animagio vs. Apata 0,06
Autoconceito 0,05
Humeor -0.01
Eficicia parental air
Conwole parentsl 0,35+
Incompeténcia parental 0,05
Sorte ou destine 0,01
Responsabilidade 007 031+ R*=0738
parental R (ajustadoy = 0,34

R =042%*

*p <005 ¥ p <0001

Tabela 4 - Regressdo Hierdrquica do conjunto de varidveis demogréficas,
satisfacdo geral com a vida, controle parental gera e fatores especificos
dessas duas Ultimas varidveis sobre o fator pontos positivos na relagéo
mae-filho.

Comelagbes sermi-
parcials oom 2

Varidveis vari_é_vel pontas Mudanqa no &2
positivos de ter {Incremento)
filhe adolescente
VD)
Demograficas 0,04
Satdsfagio gerl a1
Controle parental geral 0,12 003 R'=07
Médias 2,54 R* (ajustado) = 0.03
Desvios Padrio 0,33 R=02Xr
Congruéncia 0.4
Animagio vs. Apatia 0,09
Autoconceito 0,06
Humor 007
Eficacia parental .01
Controle parental 0.16*
Incompeténcia parental 0,01
Sorte ou desting -0.04
Responsabilidade 0,15+ o010 Rz 4
parental R {ajustada) = 0,08
R =0.238*
*p < 005,

Duas das dimensfes da percepcéo e avaliagdo darelacdo
mée-filho ndo foram preditas de forma significativa pelas
variaveis satisfacdo com avida e locus de controle parental,
umavez eliminada a contribuicdo das varidvels demogréficas.
Nenhuma predicdo sgnificativa foi observada com o fator
preocupacdes maternas. Ja o faor relativo as expectativas
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quanto ao proprio futuro, foi predito significativamente ape-
nas pelo conjunto total de variaveis demogréficas (R=.24; p
< 0,05), com o estado civil contribuindo significativamente
(sr=.18; p < 0,05). Nenhumadas duas variaveis estudadas
apresentou incrementos significativos para além das varia
veis demogréficas nestes dois aspectos do relacionamento
mée-filho.

Considerando os resultados das andlises de regressao,
foram feitas andlises adicionais para uma melhor descricao
dos resultados obtidos em cada um dos trés principais con-
juntos de varidveis estudados, bem como para analisar me-
Ihor as diferengas que surgiram devidas ao estado civil das
participantes.

Para cada um dos fatores de primeira ou segunda ordem
das escalas de satisfacdo com a vida, locus de controle
parental e percepcdo e avaliacdo do relacionamento méae-
filho, foram calculadas as médias das participantes casadas
e descasadas. Estes resultados estdo na Tabela 5.

Satisfacdo com a vida

A andlise de variancia mista, entre o estado civil (vari&
vel entre-grupos) e os fatores da satisfaco com a vida (vari-
avel com medidas repetidas intra-grupos), demonstrou a
existéncia de diferencas significativas para o estado civil
[F (1226) = 8,47; p< 0,004] easatisfacdo comavida[ F 13 =
41,09; p < 0,001]. Os resultados revelaram ainda auséncia
de efeitos de interacdo entre o estado civil e as medidas de
satisfacdo com avida. Em todos os fatores, as mulheres ca-
sadas apresentaram indices mais elevados que as mulheres
descasadas. Como grupo, as mulheres casadas sentiram-se
mais congruentes ("ndo mudaria meu passado"), mais ani-
madas ("as coisas que fago ndo sdo mondtonas e chatas'),
com melhor autoconceito (“a minha idade ndo me aborre-
ce") e com um humor um pouco mais positivo ("estes s8o 0s
melhores anos da minha vida"), que as mulheres descasa-
das. Considerando apenas os fatores representativos da sa
tisfacBo com vida, as mulheres em geral tenderam a con-
cordar mais com as questdes do autoconceito (= 2,6) segui-
do por Animacdo/Apatia (= 2,5), Congruéncia (= 2,2) e Hu-
mor (=2,1).

L ocus de controle parental

Tendo por base os resultados da andlise fatorid realiza-
da por Dias e cols. (1996), foram calculados cinco indices
para cada participante, correspondendo a cada um dos fato-
res de primeira ordem, bem como um indice geral represen-
tando o Locus de Controle Parental Geral. A Tabela5 tam-
bém apresenta os resultados médios nos escores fatoriais
obtidos com os fatores de primeira ordem daescalalocus de
controle parental.

Uma andlise de varianciamista, entre o estado civil (va
riavel independente entre-grupos) e o locus de controle
parental (variavel independente intra-grupos), revelou aexis-
ténciadediferencassignificativas parao estado civil [ F120)
= 13,79; p < 0,001 ] e locus de controle parental [F 4 =
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Tabela 5 - Médias e desvios-padréo dos escores fatoriais resultantes das Escalas de Satisfacdo com a Vida, Locus de Controle Parental e Percepcéo e
Avdiacdo do Relacionamento Méae-Filho Adolescente, de acordo com o estado civil.

g;iz;i (ggm avida Congruéncia Animagcao/Apatia Autoconceito Humor
Casadas 235 2,63 2,59 2,20
(0,57) 0,47) (0,56) (0,67)
Descasadas 2,13 2,36 252 193
(0,58) (0,58) (0,64) (0,66)
(b) Escala L ocus de Controle Eficacia parental Controle parental Incompeténcia parental Crenca na Responsabilidade
Parental Sorte ou Destino parental
Casadas 4,14 354 345 335 3,26
(0,54) (0,69) (0,57) (0,61) (0,61)
Descasadas 383 335 338 317 322
(0,68 (0,74) (0,62 (0,56) (0,56)
Per cepcéo do (a) Relacionamento Vida profissonal Preocupacfes maternais Sentimento maternos Futuro materno Pontos positivos
Mée-Filho da mée do filho adolescente
Casadas 187 173 2,16 2,25 2,40
0,82 (0,83 0,72) 0,72 (0,69
Descasadas 161 152 2,04 2,04 2,20
(0,86) (0,97) 0,77) (0,76) (0,91)
Nota:

(8) Quanto maior a média, mais positiva a posico do grupo no fator.
(b) Quanto maior a média, mais positiva a posigéo do grupo no fator.
Os desvios-padréo encontram-se dentro dos parénteses.

45,38; p < 0,001]. N&o houve efeitos de interagdo entre es-
tas duas varidveis independentes. As mulheres casadas no-
vamente apresentaram médias mais elevadas que as mulhe-
res ndo casadas nos fatores eficaciaparental, controle paren-
tal, incompeténciaparental, crengados pais na sorte ou des-
tino e responsabilidade parental. O grupo das mulheres des-
casadas revelou sentir-se menos competente e com menos
controle nos relacionamentos com seus filhos que as mulhe-
res casadas.

Quanto aos fatores de primeira ordem do locus de con-
trole parental, as maiores médias foram as da dimensdo efi-
c&cia parental (x = 4,0) seguida pelo controle parental (x =
34) e incompeténcia parental (x = 3,4) com médias bem
proximas e crenga na sorte ou destino (x = 3,3) e responsa
bilidade parental (x = 3,2).

Per cepcéo e avaliacdo do relacionamento mée-filho
adolescente

Foi calculado um indice gera representativo da posi¢éo
de cada participante quanto a sua percepcdo sobre 0 seu re-
lacionamento com seu filho(a) adolescente. Além desse in-
dice geral, foram cal culados cinco itens especificos (ver ter-
co inferior daTabela 5): (1) Vida Profissiona (relativo ain-
fluéncia do filho adolescente na vida profissional da mae);
(2) Preocupacfes Maternas (principais preocupacfes como
mée de adolescente); (3) Sentimentos Maternos (sentimen-
tos paracom o filho adol escente); (4) Proprio Futuro (expec-
tativas da mée quanto ao préprio futuro) e (5) Pontos Positi-
Vos (aspectos positivos de ter filho adolescente).

A andlisede varianciamista, com medidas repetidas, entre
0 estado civil e os indices da percepcéo e avaiacdo do rela
cionamento mée-filho adolescente, revelou a existéncia de

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Set-Dez 1999, Vol. 15 n. 3, pp. 209-218

Vdor méximo = 3.
Escala; 1 = concordo totalmente; 5 = discordo totalmente.

diferengas significativas para o estado civil [F (1.254= 5,85; p
< 0,05] e a percepcdo e avaliacdo do relacionamento mae-
filho [Fus = 38,82, p < 0,00]. Mais uma vez, ndo ocorreu
um efeito significativo de interagdo entre as varidveis inde-
pendentes.

As mulheres casadas apresentaram médias mais eeva
das que as mulheres descasadas nas variaveis vidaprofissio-
na (refletindo a percepcdo de uma menor interferéncia do
adolescente na sua vida profissional), preocupages mater-
nas (refletindo menor nimero de preocupagfes com o
filho(a)), sentimentos maternos (refletindo sentimentos de
mais satisfagcdo), futuro materno (refletindo uma perspecti-
va mais otimista quanto ao futuro) e pontos positivos (refle-
tindo maior nimero de aspectos positivos no ser mae de fi-
Iho adolescente). Considerando apenas as cinco dimensdes
da varidvel percepcdo do relacionamento mée-filho - igno-
rando o estado civil das respondentes - amaior média ficou
com a dimens&o pontos positivos de ter filhos adolescentes
(x =2,30) eamais baixa, com adimensdo preocupagdo ma-
terna{X = 1,6). As outras dimensdes assumiram valores in-
termediérios e bem proximos a estes valores (vida profissio-
na X = 17, sentimentos maternos x =2,1; futuro materno x
=21).

Discussao

Entre as tarefas com as quais os adultos se defrontam,
esta a de gjudar os filhos adolescentes a se tornarem adultos
felizes e responsaveis (Rosa, 1982). Estes, por sua vez, au-
mentam as preocupagdes dos pais, podendo trazer consequl-
éncias desastrosas para 0 seu bem-estar. A percepcao que 0s
pais desenvolvem dos seus filhos adolescentes € influencia-
da, por um lado, pelo comportamento objetivo do adoles-
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cente - com todas as suas caracteristicas de transicéo e &fir-
magdo - €, por outro lado, por caracteristicas dos pais tais
como, 0 bem-estar psicoldgico, profissiona e conjugal. Al-
gumas caracteristicas psicol égicas, como o locusde contro-
leparental, estéo claramente envolvidas no relacionamento
com os filhos, quer adolescentes ou néo.

Face arelevancia da familiapara o bem-estar psicol 6gi-
co dos seus membros, especialmente na fase dos filhos ado-
lescentes, que pode ser sentida por alguns pais como muito
dificil, & importante que se procure identificar algumas das
caracteristicas dos pais que estejam relacionadas com o tipo
de percepcéo que se tem do relacionamento com o filho ado-
lescente.

Neste estudo, diferencas entre as maes, quanto a satisfa-
¢80 com avidae o locus de controle parental, foram preditivas
da percepcdo do relacionamento com o(a) filho(a) adoles-
cente, apods as diferencas nas variavels demogréaficas terem
sido eliminadas estatisticamente. A satisfacdo com avidae
o locus de controle parental permitiram predi¢es tanto em
relacdo apercepcao do relacionamento em geral com o filho
adolescente, quanto a percepcao de aspectos especificos desse
relacionamento. indices gerais de satisfagdo com a vida e
locus de controle parental estiveram associados com a per-
cepcdo dainfluéneia do filho na vida profissional, nos senti-
mentos maternos para com esta relacdo e na percepcao de
pontos positivos em ser mée de adolescente.

A associagado entre os indices gerais destes conjuntos de
variaveis foi positiva. A indicacdo de uma maior satisfagéo
com avidae de um maior controle interno sobre o comporta-
mento do filho adolescente previu, significativamente, a per-
cepcdo de uma influéncia mais positiva do filho na vida
profissional damée, mais sentimentos positivos com relacdo
aestarelacdo e a percepcdo de mais pontos positivos naexpe-
riéncia de ser mée de filho adolescente.

A incapacidade de controlar o comportamento do filho é
um dos motivos de estresse no desempenho do papel mater-
no (Stephens, Franks & Townsend, 1994). De fato, conside-
rando-se apenas os indices especificos das principais varia
veis analisadas, verificou-se que os diversos aspectosdo locus
de controle parental foram mais preditivos que os aspectos
da satisfacdo com a vida. O autoconceito (Unica dimensao
da satisfacdo com a vida com resultados significativos), a
eficacia parental, o controle parental e a responsabilidade
parental foram os mais significativamente responsaveis pe-
los resultados gerais. A percepcao dachegadadavelhice, do
desenvolvimento de uma maior eficicia em lidar com o fi-
Iho, de um maior controle sobre o comportamento do filho e
de uma maior responsabilidade por seus comportamentos
foram os aspectos especificos envolvidos nas relagtes entre
satisfacdo com a vida, locus de controle parental e relacio-
namento mée-filho.

A maioria das dimensdes da satisfacdo com a vida (con-
gruéncia, animagdo vs. apatia e humor), bem como duas
outras dimensdes do locus de controle parental (incompetén-
ciaparental e crenca na sorte ou destino) néo obtiveram in-
dices significativos na participacdo da previso da percep-
¢do do relacionamento mée-filho. Estas dimensdes, entre-
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tanto, permitem, conjuntamente, prever significativamente
alguns dos aspectos da percepcdo da relacéo mée-filho. Es-
tudos posteriores devem procurar investigar melhor quais os
reais componentes dessas dimensdes, possivel s responsaves
pela capacidade preditiva conjunta. Algumas evidéncias
apontam para a necessidade de mais investigages quanto a
verdadeira estrutura fatorial subjacente aos construtos satis-
fag@o com avidae locus de controle parental. Campis e cols.
(1986), por exemplo, também verificaram que o fator cren-
¢a na sorte ou destino ndo contribuiu significativamente nas
suas andlises, sendo entdo sugerida a sua eliminagdo. Ja o
fator incompeténcia parenta surgiu apenas na andlise fatorid
realizada por Dias e cols. (1996), ndo existindo na escalade
locus de controle parental original.

Quanto as caracteristicas demograficas da amostra estu-
dada, embora aintengdo inicia tenha sido a de controléa-las
estatisticamente, verificou-se que o estado civil (casadas vs.
descasadas), 0 tempo de casamento e o nimero de filhos
revelaram associacOes significativas com algumas dimen-
sfes do relacionamento mée-filho. O estado civil apresen-
tou umarelagdo positiva com os sentimentos maternos, ex-
pectativas quanto ao proprio futuro e vida profissiona da
mée. Novamente, as casadas tenderam ater uma percepcéo
mais positiva que as descasadas nestes indices. Jao nimero
de filhos também previu significativamente a quantidade de
pontos positivos em ter-se filho adolescente. Quanto mais
filhos, mais positiva esta relagéo.

O tempo de casamento foi a Unica caracteristica a apre-
sentar uma associagdo negativa com algum aspecto do rela
cionamento mée-filho: quanto mais tempo de casamento,
menos positivos 0s sentimentos maternos sobre a relacdo
existente com o filho adolescente. Aparentemente, estes Ul-
timos resultados est&o em desacordo com levantamentos que
mostram que, com o passar do tempo, os casais estdo mais
bem equipados psicol dgica e financeiramente para lidar com
as demandas do casamento e da paternidade (Umberson,
1989). Umavez superadas as crises do inicio do casamento,
h& uma tendéncia para que os casais se acomodem um ao
outro e desenvolvam maior harmoniaentre si (Olson & cols.,
1989). Talvez, exatamente por isto, o relacionamento com o
filho adolescente, com suas dificuldades caracteristicas, sga
visto de formamais negativa nos casais mais velhos. Com o
passar do tempo, os casais podem ficar mais bem equipados
paralidar com os problemas e gustamentos normais e usu-
as da vida em familia Tavez fiqguem menos tolerantes e
pacientes para problemas ndo normais e usuais, tais como
os trazidos pel o filho adolescente. Estabilidade, tranqilida-
de e harmonia na familiapassam a ser bem mais val orizados
e promovidos nos casais mais velhos.

IndicagBes adicionais mostraram que as mulheres des-
casadas formam um grupo com caracteristicas um pouco
distintas das casadas. Isto €, as descasadas estdo sempre um
pouco abaixo das casadas em quase todos os indices mensu-
rados. As mulheres casadas apresentam maior consciéncia
da idade e do envelhecimento, indicam que isto as aborrece
bem menos, ndo estdo muito animadas com o que fizeram e
conseguiram até entdo, mas estdo bem mais conformadas
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gue as descasadas. Concordam que ndo mudariam o passa-
do, poisja obtiveram o que queriam, e acham que estéo vi-
vendo os melhores anos de suas vidas. Comparando com as
descasadas, 0 grupo das mulheres casadas demonstrou uma
clara acomodacéo e conformismo com a situac@o na qual se
encontram.

A menor satisfagdo com a vida demonstrada pelas mu-
lheres descasadas também tem sido observada por outros
pesquisadores (p.ex. Anderson, 1977; Larson, 1978;
Bengtson & cols., 1990). O casamento tem sido descrito
como uma das principais fontes de satisfacdo para o ser hu-
mano (Bengtson & cols.; Glenn & Weaver, 1981; Wilson,
1967). As mulheres que criam seus filhos sozinhas sdo mais
tensas, preocupadas e sujeitas a pressdes econémicas e psi-
cologicas (McLanahan & Adams, 1987; Umberson, 1989).

As casadas também sentem-se mais efetivas, mais capa-
zes de maior controle sobre o filho adolescente e atribuem
mais a propria competéncia os problemas que surgem. Estes
resultados acompanham as evidéncias de que as mulheres
que criam seus filhos sozinhas exercem menos controle so-
bre os mesmos, sendo menos efetivas, principalmente com
relacdo adisciplina (Dornsbuch, Carlsmith, Bushwall, Ritter,
Leiderman, Hastorf & Gross, 1985; Steinberg, 1987).

Quanto ao relacionamento mae-filho, as mulheres casa-
das também percebem um relacionamento melhor que as
mulheres descasadas. Isto tem sido verificado em outras pes-
quisas, onde as mulheres casadas apresentam melhor relaci-
onamento com o filho adolescente, enquanto que as mulheres
descasadas apresentam baixa satisfacdo com o papel parental
(McLanahan & Adams, 1987). Paralelamente, Umberson
(1989) constatou que o status conjugal divorciado esta asso-
ciado a um alto nivel de estresse psicoldgico e financeiro,
prejudicando tanto o relacionamento com os filhos, quanto
0 bem-estar dos pais.

De modo geral, estes resultados mostram claramente que
o envolvimento, o assumir responsabilidades, a percepcéo
de que se é efetiva e responsavel pelo que ocorre com o filho
adolescente sdo elementos fundamentais na formagdo da
percepcdo da qualidade do relacionamento mae-filho. Até
certo ponto, maes que estdo mais conscientes do proprio
envelhecimento, que ja tiveram outros filhos, ainda estéo
casadas e sentem-se mais eficazes. Com o comportamento
do filho sob controle, percebem, de formamais positiva, seus
relacionamentos com os filhos adolescentes.

Reconhece-se, entretanto, que a expressao relacionamen-
to mae-filho adolescente é bastante ampla para traduzir toda
agamade variaveis que implica. O relacionamento de cada
figura parental com o adolescente de cada sexo, aidade do
adolescente, a presenca de outros filhos, o trabalho, o rendi-
mento dos pais, arelac@o existente entre o casal sdo algu-
mas delas.

Hoje ja hd uma compreensdo maior de que a adolescén-
cia € um longo periodo de transi¢do que passa por fases com
caracteristicas proprias. Algumas denominagOesja surgiram,
procurando delimitar a "adolescéncia inicial” (Steinberg &
Silverberg, 1986; Silverberg & Steinberg, 1990) e a "ado-
lescéncia final" (Moore, 1987).
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Neste estudo, foi levantada apenas uma pequena parte
da questdo. Devido a sua complexidade, mais pesquisas sdo
necessdrias para trazer novas contribuigdes ao tema. Pesqui-
sas que definam melhor a verdadeira natureza dos construtos
envolvidos e o desenvolvimento de instrumentos mais efica-
zes. E, especialmente, pesquisas longitudinais, onde se pos-
sa tentar estabelecer algum tipo de dire¢do de causalidade
entre as variaveis pertinentes ao relacionamento com o filho
adolescente.

Referéncias

Abbot, D. & Brody, G. (1985) The relation of child age, gender,
and number of children to the marital adjustment of wives. Jour-
nal of Marriage and the Family, 47, 77-84.

Adams, D. (1969). Analysis of a Life Satisfaction Index. Journal
of Gerontology, 24, 470- 474.

Anderson, M.Q. (1977). A study of the relationship between life
satisfaction and self concept, locus of control, satisfaction with
primary relationships and satisfaction with work. Dissertation
Abstract International, 38, 2638-9A.

Anderson, SA., Russdll, C.S. & Schumm, W.R. (1983). Perceived
marital quality and family life cycle categories: A further analy-
sis. Journal of Marriage and the Family, 45, 227-239.

Bengtson, V., Rosenthal, C. & Burton, L. (1990). Families and ag-
ing: diversity and heterogeneity. Em R.H. Binstock & L.K.
George (Orgs.), Handbook of aging and the social sciences.
(Cap. 14, pp. 263-287). New York: Academic Press Inc.

Brehm, S. (1985). Intimate relationships. New York: Random
House.

Campis, LK., Lyman, R.D. & Prentice-Dunn, S. (1986). The pa-
rental locus of control scale: Development and validation. Jour-
nal of Clinical Child Psychology, 15, 260-267.

Dias, C.M.SB. (1995). Relacionamento com filho adolescente:
percepcdo de mies. Tese de Doutorado, Universidade de
Brasilia, Brasilia

Dias, C.M.S.B., Tréccoli, B.T. & Dias, M.R. (1996). Padrdes
psicométricosda Escala de Locusde Controle Parental - PLOC.
Em Sociedade Brasileira de Psicologia (Org.), Resumos de
Comunicaces Cientificas, XXVI Reunido Anual de Psicolo-
gia (p. 139). Ribeirdo Preto: SBP.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin,
95, 542-575.

Dornsbuch, SM. (1989). The sociology of adolescence. Annual
Review of Sociology, J5, 233-259.

Dornsbuch, S., Carlsmith, J., Bushwall, S., Ritter, P., Leiderman,
H., Hagtorf, A. & Gross, R. (1985). Single parents, extended
households and the control of adolescents. Child Devel opment,
56,326-341.

Fasick, F.A. (1984). Parents, peers, youth culture and autonomy
on adolescence. Adolescence, 19, 143-157.

Fleming, M. (1993). Adolescéncia: a autonomia, o desenvolvimento
psicoldgico e a relagdo com os pais. Porto: Afrontamento.
Furham, A. (1995). A Parental Locus of Control Scale. Manuscrito.
Gecas, V. & Sdf, M. (1990). Families and adolescents: A review of

the 1980s. Journal of Marriage and the Family, 52, 941-958.

27



C. M. S Brito Dias e B.T. Troéccoli

Glenn, N. & Weaver, C. (1981). The contribution of marital happi-
ness to global happiness. Journal of Marriage and the Family,
2, 161-169.

Glenn, N. & McLanahan, S. (1982). Children and marital happi-
ness: A further specification of the relationship. Journal of
Marriage and the Family, 2, 63-73.

Greenberg, M., Siegdl, J. & Leitch, C. (1982). The nature and im-
portance of attachment relationships to parents and peers dur-
ing adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 12, 373-
386.

Harris, R.L., Ellicott, A.M. & Holmes, D.S. (1986). Thetiming of
psychosocid transitions and changes in women's lives: An ex-
amination of women aged 45 to 60. Journal of Personality and
Social Psychology, 57,409-416.

Hoyt, D.R. & Creech, J.C. (1983). The Life Satisfaction Index: A
methodological and theoretical critique. Journal of Gerontol-
ogy, 38, 111-116.

IBGE (1991). Censo demogréfico. Rio de Janeiro, nimero 1.

Koski, K. & Steinberg, L. (1990). Parenting satisfaction of moth-
ers during midlife. Journal of Youth and Adolescence, 19,465-
474.

Larson, R. (1978). Thirty years of research on the subjective well-
being of older Americans. Journal of Gerontology, 33, 109-
125.

Lefcourt, H.M. (1991). Locus of control. Em J. Robinson, P.R.
Shaver & L. Wrightsman (Orgs.), Measures of personality and
social psychological attitudes(Cap. 9, pp. 413-493). New Y ork:
Academic Press.

Lohmann, N. (1980). A factor analysis of life satisfaction: Adjust-
ment and morale measures with elderly adults. International
Journal of Aging and Human Development, 11, 35-43.

Lopes, R. (1994). O contexto familiar no desenvolvimento da
autonomia e da moralidade na adolescéncia. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 7, 59- 74.

MacDermid, SM. (1990). Developmenta interdependencies be-
tween parents and adolescents: Links between midlife and ado-
lescent. Dissertation Abstracts International, 51, 3159-3160 B.

McLanahan, S. & Adams, S. (1987). Parenthood and psychologi-
cd well-being. Annual Review of Sociology, 13, 237-257.

Montemayor, R. & Brownleg, J. (1987). Fathers, mothers and ado-
lescents: Gender-based differencesin parental roles during ado-
lescence. Journal of Youth and Adolescence, 16, 281-291.

Moore, D. (1987). Parent-adolescent separation: The construction
of adulthood by late adolescents. Developmental Psychology,
23, 298-307.

218

Morgan, S. & Rindfuss, R. (1985). Marital disruption. American
Journal of Sociology, 90, 1055-1077.

Neugarten, B.L., Havighurst, R.J. & Tobin, S. (1961). The mea
surement of life satisfaction. Journal of Gerontology, 16, 134-
143.

Olson, D.H., McCubbin, H., Barnes, H., Larson, A., Muxen, M. &
Wilson, M. (1989). Families: What makes themwork? Los An-
geles: Sage Publications.

Ribeiro, M.A. (1992). Relagbes familiares: a percepcdo dos filhos
adolescentes. Estudos de Psicologia, 9, 27-42.

Rollins, B.C. & Cannon, K.L. (1974). Marital satisfaction over the
family life cycle. A revaluation. Journal of Marriage and the
Family, 36, 271-282.

Rollins, B.C. & Feldman, H. (1970). Marital satisfaction over the
family life cycle. Journal of Marriage and the Family, 32, 20-
27.

Rosa, M. (1982). Psicologia da vida adulta. Petropolis: Vozes.

Sampaio, D. (1994). Vozes e ruidos, didlogos com adolescentes.
Lisboa: Caminho.

Steinberg, L. (1987). Single parents, stepparents and the suscepti-
bility of adolescents to antisocial peer pressure. Child Devel-
opment, 58, 269-275.

Steinberg, L. & Silverberg, S. (1986). The vicissitudes of autonomy
in early adolescence. Child Development, 57, 841-851.

Steinberg, S. & Steinberg, L. (1990). Psychological well-being of
parents with early adolescent children. Development Psychol-
ogy, 26, 658-666.

Stephens, M., Franks, M. & Townsend, A. (1994). Stress and re-
wards in women's multiple roles: The case of women in the
middle. Psychology and Aging, 9, 45-52.

Tamir, L. & Antonucci, T. (1981). Self-perception, motivation and
socia support through the family life course. Journal of Mar-
riage and the Family, February, 151-161.

Troll, L.E. (1975). Early and middle adulthood. Monterey, Cali-
fornia: Brooks/Cole.

Umberson, D. (1989). Relationships with children: Explaining

parent's psychological well-being. Journal of Marriage and
the Family, 57,999-1012.

Waite, L., Haggstrom, G. & Kanouse, D. (1985). The consequences
of parenthood of the marital stability of young adults. Ameri-
can Sociological Review, 50, 850-857.

Waldemar, J.O. (1983). Quéao perturbado é o adolescente "normal"?
Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, 5, 31-36.

Wilson, W.R. (1967). Correlates of avowed happiness. Psychologi-
cal Bulletin, 67, 294-306.

Recebido em 14.02.2000
Aceito em 28.03.2000 =

Psic.: Teor. e Pexq, Bradllia, Sat-Dez 1999, Vd. 15 n. 3, pp. 209-218



