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RESUMO - Este artigo apresenta uma proposta de andlise narrativa das intervengdes realizadas pelos estagiarios de Psicologia
em sua praxis psicoterapéutica. As fontes dos dados foram as transcrigdes das sessdes de psicoterapia, conduzidas pelos
estagiarios com seus pacientes, associadas ao material discutido em supervisdo académica. A analise do texto transcrito,
entendido nesse estudo como uma narrativa da pratica, se deu em dois niveis: o do relato e o da trama narrativa. Os resultados
explicitam os diferentes movimentos realizados pelos estagiarios na tentativa de intervir em consonancia com 0s pressupostos
da psicoterapia de orientagdo analitica. Essas intervengdes mostraram ser algumas vezes contraditorias, explicitando assim os
equivocos e as vicissitudes constituintes do processo de formagdo do pensamento clinico.
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Psychotherapeutic Practice by Psychology Interns:
An Analysis of Account and Narrative Plot

ABSTRACT - This article presents a narrative analysis proposal of the interventions made by psychology interns in their
psychotherapeutic practice. The data sources were the transcripts of psychotherapy sessions conducted by interns with their
patients, associated with the issues discussed in academic supervision. The analysis of the transcripts, seen in this study as
a narrative of the practice, occurred in two levels: of the account and of the narrative plot. The results show the different
movements carried out by the interns in their attempts to intervene according to the basic ideas of an analytically-oriented
psychotherapy. These interventions seem to be, at times, contradictory, thus showing the errors and vicissitudes that are part

of the clinical thinking learning process.
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A formag@o em psicologia apresenta em seu curriculo
a obrigatoriedade da realizacdo da pratica de estagio. Uma
das modalidades possiveis para essa pratica ¢ a da psicologia
clinica, sendo uma de suas atribui¢des que o aluno passe pela
experiéncia de ocupar o lugar de terapeuta em uma pratica
de psicoterapia. E a universidade, como uma das instituigdes
responsavel pela formagdo profissional e pela proposi¢ao
tedrico-metodologica de ferramentas de intervencao, precisa
construir diferentes dispositivos que contribuam para a refle-
x3a0 acerca da praxis realizada por seus estudantes.

Nessa direcao, Cifali (2000) coloca que um dos dispo-
sitivos propostos como ferramenta de trabalho na formagao
¢ o uso da narrativa, tendo em vista que ela pode contribuir
para a construgdo de uma memoria da pratica. No caso es-
pecifico deste estudo, essa memoria foi constituida por meio
dos registros escritos que os alunos em pratica de estagio
realizaram acerca dos atendimentos desenvolvidos com seus
pacientes, em um contexto de psicoterapia. Dessa experiéncia
resultou a elaboragdo de algumas ferramentas metodologicas
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para a analise ¢ compreensdao do campo da agdo, visando
possibilitar olhares diversos sobre a praxis psicoterapéutica.
Neste artigo pretendemos apresentar uma das possibilidades
de analise desenvolvida por nos a partir desse registro escrito
da pratica. Vamos inicialmente situar o contexto em que a
pratica de estagio em psicologia clinica foi realizada.

O estagio ocorreu em uma institui¢do que acolhe criangas
e adolescentes separados temporariamente ou em definitivo
de suas familias de origem. Nesse &mbito, ¢ importante lem-
brar que em 1990 houve no Brasil a promulgagao do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), que restabeleceu a
crianga o estatuto de sujeito de direitos. Em relagdo aos abri-
gos, o ECA estabelece, no artigo 101, paragrafo tinico, que
o0 abrigo ¢ medida provisoéria e excepcional, utilizavel como
forma de transi¢ao para a colocacdo em familia substituta,
ndo implicando privagdo de liberdade. O ECA considerou as
criticas as grandes institui¢des de abrigamento, procurando
resgatar um olhar individualizado a crianga ¢ uma relagéo
mais viva entre ela e seu mundo social.

O abrigo ¢, portanto, uma casa de passagem destinada
a acolher criangas vitimas de violéncia intrafamiliar, de
negligéncia ou de abandono. Abels-Eber (2000) coloca que
muitas criangas que residem em abrigos traduzem seus ‘tragos
de caréncia’ por meio de manifestagdes de agressividade, de
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problemas de comportamento na escola, de instabilidade,
de tendéncias depressivas, de problemas psicossomaticos
ou de deficiéncias cognitivas. Esse quadro de alteragdes
psiquicas foi possivel de ser visualizado pelos estagiarios
em seu campo de estagio, os quais interrogaram: por que nao
se tornou possivel a algumas dessas criangas construir uma
outra ‘alternativa’ para suas vidas que nao fosse ‘adoecer’?

Alguns estudos sobre o tema permitem esbogar um cami-
nho para tentar compreender esse processo. Abels-Eber (2000)
comenta que a descontinuidade afetiva na vida dessas criangas
devido a rupturas familiares, as quais elas nem sempre com-
preendem, ¢ um dos fatores de perturbag@o da ordem psico-
logica, pois se soma a isso a auséncia da presenca de adultos
em quem elas possam confiar e projetar seus desejos. Como
resultado, segundo Lani-Bayle (1997), ha uma dissociagdo
entre o que a crianga sente como marcas em seu corpo, ainda
ndo representadas pelo campo da linguagem, ¢ isto que ela
escuta acerca de sua historia. Assim, ela ndo pode expressar
a historia de sua vida narrativamente, porém o faz de outro
modo, sob formas muitas vezes patologicas como depressao,
mutismo, atraso na linguagem, disfungdes motoras etc.

Isso acontece porque para que a crianga possa se projetar
em dire¢cdo a um antes e a um depois de forma narrativa,
ela precisa inicialmente ter o suporte de um outro que com-
partilhe a sua historia. Se o que os membros da institui¢do
contam sobre sua historia ndo faz eco as marcas de seu
corpo que sdo inconscientes, torna-se impossivel para essa
crianga construir pelo menos uma versao singular acerca de
sua genealogia, de sua vida. Nessa perspectiva, Lani-Bayle
(1999) e Marin (1999) lembram que para muitas criangas
acolhidas em institui¢des como os abrigos, a histdria gene-
aldgica pode estar inacessivel, pois em geral a instituigao
ndo tem os dados dessa historia. Ou quando os possuem,
os profissionais tentam, muitas vezes, poupar a crian¢a do
sofrimento que a narrativa desses eventos pode lhes trazer.
Porém, alerta Lani-Bayle (1999), o que ndo se deve fazer
¢ mascarar ou nao dizer a crianga o que lhes aconteceu, ou
pior, contradizer sua filiacdo. Ela tem o direito, caso assim o
desejar, de ter acesso aos elementos disponiveis acerca de sua
vida para se construir a partir deles, ndo somente em corpo,
mas em palavras. Se ndo existisse tal elemento fundador de
sua vida, ela ndo estaria onde ela esta.

Convém, entdo, que a instituicdo disponibilize os meios
para o sujeito se apropriar, na forma de palavras, de suas
experiéncias de vida, e assim compor uma narrativa de vida
pessoal, singular. O espago psicoterapéutico pode se consti-
tuir em um dos campos possiveis para a constru¢ao, por parte
do paciente, de sua histéria de vida. E ¢ exatamente nessa
diregdo que a pratica de estagio dos alunos de psicologia no
abrigo se colocou: na constru¢do de um espago em que as
questdes relativas as historias de vida dessas criangas, a partir
do ponto que elas a trouxessem e se desejassem, pudessem
circular e se movimentar.

Logo, foi a partir do encontro terapeuta-paciente como
pratica de estagio em psicologia, cujo sentido foi discutido e
elaborado no espaco da supervisao académica, que o objetivo
da nossa pesquisa delineou-se, a saber: analisar a composi¢ao
narrativa do narrador estagiario/terapeuta a fim de visuali-
zarmos a trama narrativa que norteou suas intervengdes ao
longo de sua praxis psicoterapéutica. E importante esclarecer
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que o eixo teodrico norteador da abordagem psicoterapica
desses alunos foi o de orientacdo psicanalitica que, confor-
me Green (2002), possui como objetivos a ampliagdo da
tomada de consciéncia do paciente, que concerne seu modo
de funcionamento, a natureza de seus conflitos, as relagdes
com sua historia e, enfim, a relagdo com sua palavra e com
a escuta do outro.

Para atingir nosso objetivo, partimos dos registros escritos
dos estudantes acerca das sessdes de psicoterapia realizadas
com alguns de seus pacientes. Esses registros foram consi-
derados como narrativizagdes da pratica, pois como coloca
Escars (2002), referindo-se ao historico de caso, “se ndo
considerarmos o histérico do caso um mero suporte para o
registro de ‘fatos’ clinicos, temos que levar em consideragao a
propria estrutura do texto, isto €, o fato de que esse texto tenha
uma estrutura narrativa, que seja um relato, uma narrag¢ao”
(p. 36). Esses registros sdo narrativas porque se organizam
entre uma situacgao inicial e uma situacao final, compondo,
assim, um comego, um meio ¢ um fim. Esse encadeamento
cronolégico dos fatos introduz uma relag@o de sucessao entre
eles: algo que se produz (uma a¢do) provoca uma reacao, a
qual conduz a um desfecho e a uma nova situacao. Assim, a
situacdo inicial foi transformada, conforme propde Todorov
(1978/1987).

Os formalistas russos propdem ainda que na estrutura
narrativa ha a dimensao do relato e a dimensdo da trama
(Todorov, 1965/2001). Nesse sentido, existem dois niveis a
serem considerados na analise do texto escrito: o do relato e
o da trama ou intriga. O relato corresponde, no nosso estudo,
a historicizacdo da sessdo, ou seja, a sua cronologia. A trama,
por sua vez, diz respeito as teorias nas quais se baseia aquele
que escreve, ou no caso especifico dessa pesquisa, nos pres-
supostos tedricos que embasaram e nortearam as intervengoes
dos estagiarios junto a seus pacientes. Em nossa investigacao,
o foco de analise centrou-se no segundo nivel que compde a
estrutura narrativa, o da trama. Porém, para circunscrevermos
o nivel da trama, precisamos recorrer ao nivel do relato e
aos dados produzidos em supervisao académica. Isso aponta
para a importancia da escrita na formacao académica e para
o papel da supervisao nesse processo.

A Escrita da Pratica

Sabemos que escrever sobre os pacientes ¢ uma das
ferramentas cruciais na pratica clinica e na formagdo do
psicologo (Green, 2002; Mezan, 1998). A escrita que relata
a experiéncia €, segundo Green (2002), um primeiro pas-
so na construgio do pensamento clinico. E uma primeira
forma de registro sobre a qual o estagiario podera ordenar
temporalmente os acontecimentos produzidos no terreno da
acdo e, a partir deles, refletir sobre a sua praxis. Isto porque
a observagdo ¢ a reflexdo acerca da a¢ao somente podem
se dar de forma retroativa, ou seja, apres coup, quando um
gesto retorna a mente e se pode pensar no que se passou. A
memoria aqui tem um papel especial, pois uma reconstrugdo
¢ inevitavel (Vermesch, 1994).

O material produzido sob a forma escrita torna-se, assim,
um instrumento de organiza¢ao da experiéncia, mas também
uma fonte de investigag¢do a qual o seu autor pode recorrer,
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quando quiser, para interrogar, avaliar e até mesmo ressigni-
ficar a sua agdo. A escrita ¢ uma ferramenta que nos fornece
uma visdo das coisas, uma compreensio da realidade. E ne-
cessario fazer uma selegdo, organizar e apresentar o material
de maneira aceitavel, logica, organizada e compreensivel para
o outro. Como apontam Diehl, Maraschin e Tittoni (2006):

a escrita se constitui em um campo importante na formagdo,
pois possibilita uma forma de constitui¢do de si permeada pela
intensidade da experiéncia e da experimentagdo de sua alteri-
dade no texto lido a posteriori, produzindo uma interlocugdo
subjetiva que auxilia na exposi¢do objetiva para o grupo da
supervisdo. (p. 411)

Cifali (2000) afirma que quando reconhecemos sermos
portadores de nossa pratica enquanto sujeitos, aceitamos
aprender a partir das dificuldades, tendo posto a prova
o estatuto do erro no processo do conhecimento. Assim,
podemos dizer que hd um outro tempo na constru¢ao do
saber, posterior ao da escrita, que € aquele em que intervém
os terceiros, cuja ‘discussdo’ abre o confronto com o outro
saber, 0 ja conhecido sobre o paciente. E nesse momento,
também, que se torna possivel circunscrever as bases teoricas
que nortearam as intervengdes realizadas no campo da agao.
E, pois, na leitura do material escrito e na interlocugio com
os pares que os sentidos acerca dos equivocos produzidos na
praxis podem se configurar e se movimentar. Essa abertura
para o questionamento da experiéncia com os pares remete
a pensar sobre o lugar da supervisdo nesse processo como
um espago possivel de alteridade.

A Supervisao

A supervisdo visa facilitar para o aluno de psicologia a
integragdo de dois aspectos constituintes da pratica clinica: o
conhecimento tedrico ¢ o autoconhecimento (Aguirre, Pinto,
Becker, Carmo & Santiago, 2000). Esses autores colocam que
a supervisao pode ser entendida como um modelo de trabalho
que realiza um atendimento indireto ao paciente. Esse modelo
pode ser desenvolvido e significado de diferentes maneiras e
isto é que delimitara a relagdo supervisor-supervisionando.

Marques (2000) diz que a supervisao ndo ¢ um lugar para
o supervisionando aprender uma forma de trabalhar, ou uma
forma de interpretar. Ela ¢ um espago de criagdo de novas
possibilidades de pensar em que se tenta desfazer a ilusdo e
a crenga na existéncia de uma interpretacao soberana e toda
poderosa. Nao se busca, portanto, estabelecer o que ¢é certo
ou errado em cada situag¢ao narrada pelo supervisionando,
nem encontrar significa¢des fechadas e absolutas para os
acontecimentos psiquicos, mas sim construir enigmas que
permitam novas interpretagdes.

A supervisdo tem como eixo de investigacao, segundo
Band (1995), a analise do campo transferencial. Essa analise
se da a partir do relato, oral e/ou escrito, do supervisionando
acerca do que ocorreu no encontro entre ele, enquanto tera-
peuta, ¢ seu paciente. A supervisdo almeja ser um espago em
que o estagiario busque sentido, sempre provisorio, para a
narrativa de seu paciente e para sua pratica como terapeuta.
Sdo as marcas do terreno da agdo que sdo introduzidas pelo
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supervisionando na sua narrativa que serdo analisadas na
supervisdo. Essas marcas podem ser registradas tanto nas
narrativas orais, constituidas durante a supervisdo, quanto
nas narrativas escritas, foco do nosso estudo, que podem ser
lidas e debatidas na mesma.

Tem-se, assim, a constru¢ao narrativa do narrador tera-
peuta quando este ¢ o narrador da dor psiquica do outro, o
paciente, pois esse relato se constitui em retraducdes, tendo
em vista que as imagens percebidas e as palavras ouvidas ha
poucos instantes sao irremediavelmente travestidas por uma
nova realidade, cheia de novas imagens subjetivas (Band,
1995). Assim, uma seleg¢@o se opera perpassada pelo olhar
do ‘terapeuta’, que interpreta a partir do seu lugar o que
¢ importante registrar, em que ordem, em que cronologia.
Nesse sentido, o que se constroi nada mais ¢ do que somente
uma versao da historia, mas que permite uma primeira inte-
ligibilidade, um instrumento a partir do qual outras versodes
poderdo ser construidas. E ¢ essa narrativa a unidade de
analise de nosso estudo.

Método

Participantes

Participaram dessa pesquisa uma aluna do curso de psi-
cologia de uma universidade brasileira, que estava realizando
estagio de psicologia clinica em um abrigo municipal. Esse
estadgio foi acompanhado pela primeira autora no espago de
supervisdo académica. Também participaram do estudo duas
criangas com 9 ¢ 10 anos de idade, acolhidas no abrigo, em
situac¢do de atendimento psicoterapéutico pela estagiaria de
psicologia.

Instrumentos e material

As fontes dos dados dessa pesquisa, como colocado ante-
riormente, foram os textos escritos pela estagiaria, associados
ao material discutido em supervisdo académica. Cada sessdo
foi relatada pela estagiaria sob a forma escrita de entrevis-
ta dialogada. O objetivo desse relato era que o estagiario
procurasse ‘transcrever’ cada sessdo de psicoterapia para o
leitor, no caso, os supervisores local e académico. O ato de
transcrever pode ser definido como a conversdo de dados
de um meio de armazenamento para outro, sem alterar seu
conteudo original, mas efetuando as conversdes necessarias
para que sejam aceitos pelo meio receptor. Além desse ma-
terial, as questdes e reflexdes produzidas pelas estagiarias
acerca do estagio como um todo foram também registradas
pela primeira autora no espago da supervisao académica.

Procedimento

No presente trabalho, foi utilizado um delincamento
de estudo de casos multiplos — dois estudos de caso, em
que cada dupla estagiaria-terapeuta/paciente constituiu um
caso —, segundo o modelo proposto por Yin (1994/2001).
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Os dois casos foram conduzidos pela mesma estagiaria,
porém com duas pacientes distintas. Optamos por expor
dois casos acompanhados por uma mesma estagiaria porque
assim acreditamos explicitar que a relagdo estabelecida
entre psicoterapeuta e paciente ¢ dialdgica, bem como
evidenciar as vicissitudes na formacao do psicoterapeuta.

A unidade de analise principal de cada estudo de caso
foi a composi¢ao narrativa escrita pelo narrador estagiario-
terapeuta. Para investigar essa unidade de analise, foram
considerados, conforme proposto por Todorov (1965/2001),
dois niveis que compdem a estrutura narrativa: o do relato
¢ o da trama. Para isso, observamos as repeti¢cdes de uma
mesma sequéncia de a¢des entre os diversos ciclos narrativos
presentes nos relatos escritos das estagiarias, acrescidos do
material produzido em supervisao.

A pesquisa foi realizada em um contexto de psicoterapia
de orientacdo psicanalitica. A psicoterapia foi indicada, para
as criancas selecionadas nesta pesquisa, pela equipe da insti-
tuigdo que as abrigava. Os atendimentos foram desenvolvidos
pelas estagiarias em uma das salas localizada em uma das
casas do abrigo e aconteceram uma vez por semana, com
duracdo de 45 a 50 minutos.

A supervisdo académica realizou-se na clinica-escola da
Universidade. Ocorreu uma vez por semana ¢ teve duragao
de 1 hora e 30 minutos. Os casos selecionados foram aqueles
casos cujos registros escritos foram escolhidos pela estagiaria
para serem lidos e analisados na supervisao académica em
fungdo de duvidas ou questionamentos que a estagiaria tinha
em relagdo ao andamento de uma sessdo em particular ou
ao encaminhamento do caso. Outro critério de selecao foi
a duragdo do tratamento, ou seja, foram escolhidas as duas
criangas que permaneceram em acompanhamento terapéutico
pela estagiaria em um periodo superior a 2 meses. A estagia-
ria, a coordenadora e a psicologa do abrigo foram informadas
dos objetivos e das justificativas da pesquisa no inicio dos
nossos trabalhos, e assinaram os termos de consentimento.

Analise de dados

Os registros escritos das sessdes de psicoterapia foram
analisados a partir da adaptagdo do modelo de analise da
narrativa proposto por Todorov (1967), tendo em vista que
a proposicao analitica desse autor permite a visualizagao
de como a narrativa se estrutura em termos de seu relato e
de sua trama. Nesse modelo, o autor coloca que a narrativa
representa a projecao sintagmatica de uma rede de relagdes
paradigmaticas. Ele esclarece que, na narrativa, a sucessao
das agdes ndo ¢ arbitraria, mas obedece a uma certa logica,
pois existe, no conjunto da narrativa, uma dependéncia
entre certos elementos. Ainda segundo Todorov, para seguir
a intriga ou a trama ¢ necessario ler as linhas horizontais
que representam o aspecto sintagmatico da narrativa e, em
seguida, comparar as proposi¢des nas colunas e buscar seu
denominador comum.

Assim, partimos das narrativas escritas pela estagiaria e
as categorizamos, em um primeiro momento, de acordo com
as suas agdes, a fim de compormos o aspecto sintagmatico
de cada narrativa transcrita, ou seja, o nivel do relato. Em
um segundo momento, verificamos as sequéncias das agdes
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apresentadas nas diferentes narrativas, visando compara-las
e, dessa forma, visualizarmos a possivel existéncia de uma
mesma sequéncia de a¢des, o que comporia uma homolo-
gia. Uma homologia ¢ definida por Todorov (1967) como
a repeticdo de uma mesma sequéncia de agdes presente em
diferentes narrativas. E esse aspecto que constitui o enredo,
a trama narrativa e, portanto, o foco do presente estudo.

Resultados e Discussao

Nos dois casos analisados foram encontradas diferentes
homologias que obedecem ou a repeticdo de uma mesma
logica de acdo em sequéncias de agdes distintas ou a repeti-
¢do de uma mesma agdo. As repeticdes registradas nos casos
analisados sdo identificadas nos exemplos citados em italico
nas tabelas 1 a 5. Descrevemos, a seguir, as homologias en-
contradas nos dois casos analisados, apresentando conjunta-
mente a discussao dos resultados encontrados em cada caso.

Caso Renata-Carla?

Carla foi acompanhada por Renata durante 4 meses. A
primeira homologia foi encontrada em nove narrativas e
foi definida como ‘Renata pergunta: Carla responde’. Essa
homologia ¢ caracterizada pela tentativa de Renata em esta-
belecer um didlogo com a sua paciente, colocando para ela
diferentes questdes como: o motivo de estar em acompanha-
mento terapéutico, do que Carla pretende brincar, como foram
as atividades realizadas fora da institui¢ao. Carla responde
as questdes de Renata de forma sucinta e objetiva e, muitas
vezes, por meio de gestos. A Tabela 1 apresenta um exemplo
dessa dindmica das agdes.

A segunda homologia registrada no caso Renata e Carla
aparece em cinco narrativas e foi denominada ‘Renata pro-
poe: Carla aceita’. Da mesma forma que a homologia anterior,
¢ Renata quem inicia essa sequéncia de acdes, pois ela propde
a Carla com que objetos e como brincar, ou seja, ela dita as
regras da brincadeira. Carla, por sua vez, aceita as idéias
propostas por sua terapeuta e as duas seguem a interagdo.

A terceira homologia foi demarcada somente em trés
narrativas, que foram constituidas entre Renata e Carla na
metade final do tratamento. Ela apresenta uma caracteristica
inversa as homologias anteriores, pois nessa sequéncia de
acdes ¢ Carla quem inicia a ac¢@o, propondo a Renata com
que objeto brincar e como brincar. Renata aceita as propostas
de sua paciente entrando no universo ludico delineado por
ela. Um exemplo dessa homologia ¢ mostrada na Tabela 2.

A analise das homologias constituidas pela dupla tera-
péutica Renata e Carla mostra que, na dindmica narrativa
configurada por elas, ¢ a estagiaria/terapeuta quem toma a
iniciativa de grande parte das agdes ¢ a sua paciente reage a
elas. E essa logica de agdo que constitui, nesse caso, aplica-
c¢oes paralelas de uma mesma regra.

As homologias ‘Renata pergunta: Carla responde’ e
‘Renata propoe: Carla aceita’ podem estar demonstrando o

2 Nomes ficticios dados a estagiria-terapeuta e a paciente. Carla tinha
9 anos quando foi acolhida pela primeira vez na institui¢ao.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Abr-Jun 2010, Vol. 26 n. 2, pp. 305-314



Andlise da Narrativa na Praxis Psicoterapéutica

Tabela 1. Homologia Renata pergunta: Carla responde.

Narrativa 1 (21/08)

R. pergunta se C. sabe o motivo do tratamento.

C. responde negativamente.

R. esclarece sobre o motivo: ‘...esta aqui por se encontrar bastante triste, quieta.’

R. esclarece sobre as regras do espago terapéutico: ‘... um espago para conversar, falar sobre as coisas que lhe estdo acontecendo, que

nao entende. Falo sobre o significado que tera todo o seu comportamento aqui dentro... sobre os brinquedos, a organizagao destes... 0

uso da sala por outras criancas... o sigilo... que pode fazer o que desejar...”

R. observa: ‘C. apresenta postura retraida, como se aquela cadeira a estivesse protegendo de algo.” “‘C. permanece em siléncio, rdi as

unhas’.

‘pedido’ da paciente pelo suporte imaginario de sua terapeuta,
para que a rede associativa possa se recompor ¢ deslizar a
fim de que a tessitura da intriga possa se constituir. Pois,
como podemos observar em diferentes momentos desse
processo terapéutico, Carla convoca Renata para brincar
ou para explorar com ela os objetos. E como se ela dissesse
para Renata: “preciso que tu sirvas de espelho, preciso do teu
suporte”. Dolto (1990) comenta que, muitas vezes, o corpo
e a voz do analista funcionam como suportes imaginarios
necessarios para o desenlace da cadeia associativa de algumas
criangas. Seria uma tentativa da crianga em sintonizar com os
significantes do outro para poder compor a partir deles a sua
trama narrativa, pois o “o espelho antecipa o ato de palavra”
(Berges & Balbo, 1997, p. 86). Esse movimento remonta aos
primoérdios da constitui¢do psiquica do sujeito, ou seja, ao
estadio do espelho proposto por Lacan (1966/1999). Nesse,
0 outro materno insere a crian¢a no campo da linguagem,
nomeando seu corpo e, assim, antecipando para ela um corpo
unificado que ela ainda ndo tem condi¢des de sustentar sim-
bolicamente sozinha. E é nesse contexto de nomeagdo que
as narrativas sao introduzidas, pois esse outro pode colocar
as agOes da crianga, tanto as agdes do passado quando as
expectativas em relagdo ao futuro, numa sequéncia narrativa.
E ¢é isso que podemos formular em relagdo ao pedido de Carla
para Renata: que Renata nomeie e encadeie provisoriamente
algumas agoes de Carla, a partir das quais esta podera seguir
narrativizando suas experiéncias.

Poderiamos dizer que o ‘pedido’ de Carla vai em diregdo a
solicitagao do atravessamento do outro e seria essa suposi¢cao
que norteia a intervengdo de Renata. Ou seja, essa suposigao
pode ser entendida aqui como a trama narrativa que guia a
acdo da estagiaria e da rumo ao fluxo do tratamento. Nessas
homologias, ¢ Renata quem toma a iniciativa da acdo e isso
pode estar demonstrando o seu entendimento de que Carla ne-
cessitava desse suporte e de tempo para compor a sua rede de
intriga. Renata atende ao ‘pedido’ de Carla compreendendo
que esse movimento é temporalmente necessario para que a
rede associativa de sua paciente possa se constituir. Este fato
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foi corroborado em supervisao académica por meio da obser-
vacao de Renata de que Carla precisava de um suporte seu.

Ha, entretanto, passagens na interlocugdo desempenhada
pela dupla terapéutica que esbocam movimentos de Carla em
desencadear uma rede associativa como, por exemplo, ha nar-
rativas em que Carla comega a brincar com os carrinhos; em
que ela comenta sobre a aula de muisica; em que ela associa o
objeto (espelho) utilizado por ela em sua brincadeira com um
espelho que seu pai possuia; ou, entdo, em que ela comega a
brincar de tiro ao alvo. Essas a¢des também podem ser vistas
como repeticdes de uma mesma logica de agdo em que Carla
ativamente comeca, comenta ou associa algo, ou seja, ela ¢
a agente de uma ac¢ao que desencadeia um drama narrativo.
E possivel unirmos essas narrativas a terceira homologia
‘Carla propde: Renata aceita’, explicitada na Tabela 2, pois
elas representam aplicagdes paralelas de uma mesma regra,
o que quer dizer que Carla ¢ quem inicia uma determinada
situacdo e Renata reage a essa proposta de maneiras diversas.

Tabela 2. Homologia Carla propde: Renata aceita.

Narrativa 8 (10/10)

R. pergunta: ‘vocé esta feliz hoje?” ‘o que vocé quer fazer hoje?’

C. responde: ‘ha!” ‘brincar contigo!’

R. solicita mais detalhes: ‘com o que vocé quer brincar?’

C. propée com o que brincar: ‘o radio’
prop

R. aceita a brincadeira proposta por C.: ‘apds algum tempo
2
participo com ela da brincadeira de trocar os canais.’

C. para de brincar com o radio: ‘N&o quero mais brincar disso!’
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Essas reacdes da estagiaria podem ser lidas como
tentativas de Renata em seguir a rede associativa de sua
paciente e, com isso, seguir o método da associacdo livre.
Assim, podemos pensar que, nesse caso, a trama narrativa
que norteia as intervengdes de Renata é colocar em pratica
o método psicanalitico. Isso porque, nessas interlocugdes,
Renata entra no campo semantico de sua paciente a fim de
procurar amplia-lo, porém esse processo flui de forma lenta e
até mesmo gradual, muitas vezes interrompido pelas rupturas
discursivas desencadeadas por Carla.

Caso Renata-Andréia’

Andréia foi acompanhada por Renata por um periodo
de 3 meses. A primeira homologia foi encontrada em
seis narrativas € denominamos ‘Andréia comecga: Renata
relaciona: Andréia responde’. Essa sequéncia de agdes
¢ marcada pela iniciativa de Andréia em comegar o faz
de conta ou um jogo. Renata, diante dessa atitude de sua
paciente, procura questionar Andréia, relacionando com a
realidade alguns dados da temdtica do jogo simbolico ou
comportamentos desta na brincadeira. Andréia, por sua
vez, reage respondendo as questdes colocadas pela sua
terapeuta. E interessante observar que essa sequéncia de
acoes foi composta pela dupla nos trés primeiros encontros
terapéuticos. Um exemplo dessa homologia encontra-se
na Tabela 3.

A segunda homologia corresponde somente a trés narrati-
vas. Ela foi definida como ‘Andréia associa: Renata solicita:
Andréia responde’. Essa sequéncia de agdes foi composta nas
sexta e sétima entrevistas e representa a agdo de Andréia em
associar o tema de seu faz de conta ou de seu jogo com algo
da sua realidade, como a familia ou um filme que assistiu.
Renata responde a essa agdo de Andréia solicitando a esta
mais detalhes acerca da sua associagdo, ou seja, ela procura
explorar o comentario de sua paciente. Andréia diante do
questionamento de Renata, responde.

Altima homologia registrada no caso Renata ¢ Andréia
foi definida ‘Andréia comega: Renata interroga: Andréia res-
ponde’ e esta presente em oito narrativas. Nessa homologia,
Andréia comeca o faz de conta e Renata entra no contexto
de brincadeira para seguir o didlogo com sua paciente. Re-
nata, por exemplo, interroga Andréia sobre as atitudes e os
comportamentos dos personagens do jogo simbdlico. Esta
responde as questdes dando continuidade a brincadeira. A
Tabela 4 exemplifica essa situagao.

Essas trés homologias representam a maioria das nar-
rativas desenvolvidas por Renata e Andréia. Uma primeira
observagdo mostra que, diferente do caso anterior, em todas
as homologias ¢ a paciente, no caso Andréia, quem inicia
a agdo (comeca e associa), sendo a agdo da terapeuta uma
reacdo (relaciona, solicita e interroga), a qual desencadeia
outra agdo de Andréia (responde). Poderiamos dizer que essa
triade agdo-reacdo-resposta delimitaria, como refere Todorov
(1978/1987), aplicagdes de uma mesma regra. Salientamos,
porém, que duas a¢des de Andréia correspondem a trés agdes

3 Andréia (nome ficticio) entrou na instituigao pela segunda vez quando
tinha 10 anos.
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Tabela 3. Homologia Andréia comega: Renata relaciona: Andréia responde.

Narrativa 8 (04/07)

A. pergunta: ‘ainda temos tempo para jogar um jogo?’

R. responde: ‘temos.’

A. comega a jogar: ‘cadé aquele jogo de montar?’

R. relaciona a brincadeira com a realidade: ‘vocé gosta de
montar coisas?’

A. responde: ‘gosto, eu sempre ajudava minha mae na roga’.

R. solicita mais detalhes: ‘¢ mesmo?’ ‘0 que mais vocé fazia
com a sua mae?’

R. aponta: ‘tu notou que eu te fiz uma pergunta e vocé ainda
ndo respondeu?’ ‘e tu lembra o que eu te perguntei?’

R. esclarece sobre as regras do espago terapéutico: ‘este espa-
¢o também € para falar sobre essas coisas.’

A. pergunta: ‘ainda temos bastante tempo?’

R. responde: ‘ja esta na hora de guardarmos as coisas.’

R. observa: ‘em vez de arrumar o que ela pegou, comega a
organizar toda a sala, angustiada.’

R. constréi uma devolugdo: ‘vocé esta querendo me dizer
com isto que vocé organizava todas as coisas na sua casa
para sua mae.’

A. responde positivamente.

de Renata. Isso quer dizer que a ag@o ‘comecar’ corresponde
as reagdes ‘relaciona’ e ‘interroga’; a agdo ‘associa’ corres-
ponde a reacgdo ‘solicita detalhes’. O que as diferencia ou as
unifica, ou seja, qual seria a trama narrativa que guia esse
fluxo de intervencdes?

As trés reagdes de Renata vao em diregdo a explorar em
detalhes o universo configurado por Andréia. Podemos pen-
sar que Renata ensaia seguir a rede de significagdes de sua
paciente, partindo do material que esta traz para, junto com
ela, tentar decodifica-lo. A agdo ‘relaciona’, por exemplo,
mostra a tentativa ativa de Renata em estabelecer uma rede
de associagd@o entre os dados elaborados por sua paciente e
a realidade desta. Renata busca, portanto, explorar alguns
aspectos do enredo proposto por Andréia, direcionando-os
diretamente a realidade da paciente. Nessa acao, Renata parte
da polifonia da tessitura da intriga formulada por Andréia para
associar brincadeira e realidade, o que nos leva a supor que
Renata parte do principio que o jogo infantil representa de for-
ma indireta situagdes da realidade da crianca. Esse fato pode
ser demonstrado na narrativa 12, apresentada na Tabela 5.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Abr-Jun 2010, Vol. 26 n. 2, pp. 305-314



Andlise da Narrativa na Praxis Psicoterapéutica

Tabela 4. Homologia Andréia comega: Renata interroga: Andréia responde.

Narrativa 7 (04/07)

A. comega o faz de conta: ‘... faz um barquinho para mim?’

R. interroga sobre a brincadeira: ‘o que vocé esta escreven-
do?’ ‘para quem ¢ a carta?’ ‘quando vocé acabar de escrevé-la,
1€ ela para mim?’

A. responde: ‘uma carta.’ ‘para a senhora.’

A. solicita autorizagdo: ‘eu posso pintar tia?’ ‘vou usar algo-
dao, posso tia?’

R. esclarece sobre as regras do espaco terapéutico: ‘lembra
que eu te disse que vocé pode usar tudo o que quiser na sala,
ndo precisa me perguntar.’

A. responde: ‘ta.

A agdo ‘Renata relaciona’, esbogada na narrativa 12,
embora apareca fora da sequéncia de agdes ‘Andréia
comega: Renata relaciona: Andréia responde’, evidencia
a tentativa ativa da estagidria-terapeuta em ‘impor’ a
associacdo do faz de conta com a realidade de Andréia.
Esta reage a insisténcia de sua terapeuta, alertando que o
contexto ¢ de brincadeira (‘¢ brincadeira tia’!). Lebovici
e Diatkine (1988) e Rodulfo (1990) alertam que a crianga
necessita, muitas vezes, do suporte da fantasia para poder
‘falar’ de seus traumas ou do suporte do objeto para desen-
volver a sua rede associativa. Freud (1920/1976) coloca
que o faz de conta ¢ o espago ludico que a crianca cria
para expressar e organizar psiquicamente as situagdes trau-
maticas cotidianas e que essa agdo pode ser interrompida
toda vez que o conteudo fantasiado pode ‘ser lido’ como
sendo realidade. Poderiamos dizer que Andréia explicita,
na narrativa acima descrita, a sua necessidade em utilizar
o ladico para se expressar ¢ elaborar os seus conteudos
psiquicos e que a tentativa ativa de Renata em relacionar
o faz de conta com a realidade estava impossibilitando-a
de seguir associando.

Entretanto, a reacdo de Renata ‘interroga’ parece de-
monstrar um movimento diferente, sendo inverso a sua
atitude de relacionar a brincadeira com a realidade. Quando
a estagiaria-terapeuta interroga Andréia sobre a brincadeira,
cla esta exatamente ‘entrando’ no universo ladico configu-
rado pela paciente para explorar a polifonia ali presente.
Esses diferentes movimentos de Renata em relagdo a acao
ludica de sua paciente podem ser associados ao seu relato
em supervisao académica em que dizia “ter dificuldade em
brincar, em entender o papel do ludico no tratamento infantil”
e se interrogava: “como interpretar essa agdo da crianga?”.
Assim, essas homologias representam o seu exercicio em
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escutar as possiveis associagdes da sua paciente a partir do
ludico.

Tabela 5. Agdo ‘Renata relaciona’.

Narrativa 12 (18/07)

A. comega o faz de conta: ‘oi mana, vocé quer vir aqui em
casa hoje?” ‘eu quero conversar contigo.’

R. interroga sobre a brincadeira: ‘conversar sobre o que?’

A. responde: ‘sobre uma coisinha importante, depois eu te
conto.” ‘vé se traz o teu namorado junto.’

R. relaciona a brincadeira com a realidade: ‘sua mana tem
namorado?’

A. responde: ‘¢ brincadeira, tia’.

R. responde: ‘eu sei, no telefone vocé pediu para ela trazer...’

A. responde: ‘ela tem e eu também. Vocé vai trazer ele junto?’

R. interroga sobre a brincadeira: ‘ndo sei, o que vocé acha?’
‘que festa?’

A. responde: ‘eu acho que sim...” ‘uma festa que vai ter de-
pois.’

R. relaciona a brincadeira com a realidade: ‘vocé ja teve
algum namorado?’ ‘vocé sabe o que ¢ namorar’ ‘vocé tem
irmaos?’ ‘vocé ja foi a algum baile antes?’

A. responde: ‘eu ndo!” ‘eu sei, mas eu ndo tenho namorado
ndo!” ‘tenho trés. Eles estdo aqui.” ‘eu ndo...

R. constroi uma devolugdo: ‘voc€ me contou varias coisas
hoje, como a maneira que agia em casa tendo o controle de
toda a situagdo... algumas coisas eu ndo entendi bem, mas com
tempo eu vou entender melhor.’

Em relagdo a homologia ‘Andréia associa: Renata solicita
detalhes: Andréia responde’, podemos observar que ela tam-
bém apresenta uma situagao inversa a relagdo da homologia
‘Andréia comega: Renata relaciona: Andréia responde’, pois
na primeira sequéncia de a¢des ¢ Andréia quem relaciona
ou associa algo do seu contexto ludico com a sua realidade.
Renata parte, entdo, da associagdo de sua paciente para
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explorar o material produzido por ela na busca de compor
com Andréia os significados possiveis. Podemos concluir,
entdo, que a relag@o entre as trés homologias ¢ de inversao
a primeira homologia ‘Andréia comega: Renata relaciona:
Andréia responde’.

Esse movimento dialético demonstra a busca incessante
de Renata em ‘descobrir’ o campo semantico de sua pacien-
te ¢ talvez seja essa posi¢do que a leve a procurar decifrar
os possiveis significados ocultos na rede associativa de
sua paciente. Ou seja, a trama narrativa que norteou suas
intervengdes nessas sessdes, da mesma forma que no caso
anterior, foi a ‘crenca’ de que haveria algo pronto ¢ acabado
que precisaria ser revelado. Posi¢do diferente seria se ela
entendesse a situacdo terapéutica como uma composi¢ao
semantica fruto de um processo de construgao/desconstru-
¢a0 de sentidos resultante do seu encontro com Andréia e
vice-versa.

Renata procura desvelar os sentidos e, nesse movimento,
tenta exercitar a escuta clinica rumo a associacdo livre, mas
como ela mesma coloca: “como escutar sem pré-julgar e sem
utilizarmos o imperativo institucional se fazemos parte da
equipe e somos informadas que a crianga que acompanha-
mos fugiu ou estd agressiva? Como compor a historia dessa
crianca se nada sabemos sobre ela?”. Essa tltima questdo
revela o inquietante lugar do ndo saber do psicoterapeuta
e, nesse caso, poderiamos pensar que Renata ainda esta se
movendo guiada pela ideia de que hd como saber algo a
priori sobre o paciente.

Consideracoes Finais

O presente estudo procurou demonstrar a riqueza do uso
da narrativa como dispositivo na formacao do psicélogo
e a importancia de desenvolvimento de metodologias de
analise da mesma. A metodologia exposta aqui se restringe
a uma analise formal da narrativa, tendo em vista que se
circunscreve a sua organizagdo estrutural. Sabemos, como
aponta Ricoeur (1983/1994, 1984/1995), que ha limites
nessa leitura estrutural da narrativa, pois ela deixa escapar
0 aspecto semantico da composi¢do narrativa, salientando a
sua cronologia temporal linear (De Conti & Sperb, 2009).
Porém, essa escolha analitica permitiu visualizarmos, a par-
tir dos registros escritos e, portanto, restritos ao recorte do
estagiario, como se organizaram as ac¢des desse estagiario/
terapeuta em sua praxis psicoterapica, demonstradas no
estudo sob a forma de homologias.

A descri¢do das homologias possibilitou ao estudante,
bem como ao seu supervisor, uma leitura do modus operandi
preponderante nas intervengdes desse estagiario. Isso porque
elas evidenciaram as repeti¢des realizadas pelo estagiario
em suas intervengdes frente a seus pacientes, permitindo,
com isso, uma reflexdo sobre sua praxis. Nesse sentido,
como colocamos na introdugdo deste artigo, a escrita da
pratica demonstrou ser um valioso instrumento de registro
e de andlise da praxis do estudante, pois o ato de escrever
possibilitou a ele um primeiro distanciamento do campo da
acdo. Por sua vez, a leitura desse registro ¢ a analise narra-
tiva da mesma viabilizaram um outro olhar sobre a pratica,
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compondo assim um segundo distanciamento marcado pela
reflexdo sobre a agdo.

E nesse aspecto que reside a contribuigio deste estudo, na
proposi¢do de uma metodologia de analise do relato e da tra-
ma narrativa, neste caso, da narrativa do atendimento clinico.
Como percebemos na analise dos dados, as intervengdes se
mostraram estar embasadas em uma trama narrativa constitu-
ida a partir do arsenal tedrico ¢ metodologico composto pelo
estagiario e seus pares ao longo de sua formagao. A leitura da
trama narrativa também evidenciou os diferentes movimentos
realizados pelos estagiarios na tentativa de ‘compreender’ a
narrativa de seus pacientes e, dessa forma, intervir na dire¢ao
interpretada por eles como condizente com os pressupostos
da psicanalise. Esses movimentos se mostraram algumas
vezes contraditorios, explicitando os equivocos constituintes
no processo de formag@o do pensamento clinico.

Ou seja, algumas intervengdes configuradas pelas duplas
no encontro terapéutico caminharam em direcdo a polifonia
de sentidos, possibilitando, assim, a ressignificagao de ver-
soes ja dadas acerca da historia de vida do paciente. Essa
abertura de sentido é constituida pelas brechas discursivas
compostas na praxis terapéutica e ‘permitidas’, ou seja,
ndo preenchidas de sentido pelo estagiario. Como aponta
Guirado (2000), “sdo esses pequenos lugares, esses pontos
de ruptura do discurso que permitem, muitas vezes, entrar
nos conflitos...” (p. 58). Porém, podemos observar também
que algumas agdes desenvolvidas pelas estagiaria-terapeuta
produziram um fechamento de sentido. Essas intervengoes
se constituiram em repeti¢cdes do terapeuta marcadas pela
sua dificuldade em entrar no universo narrado do paciente e
de se desprender de ideias pré-concebidas e de saberes pré-
estabelecidos delimitados nos referenciais teoricos analisados
em sala-de-aula.

Esse confronto com o ndo saber, que pode ser lido
nesse caso como o nao saber terapéutico e, nesse sentido,
do uso das técnicas, movimenta e, em outros momentos,
imobiliza a trajetoria dos estagiarios. Dar-se conta que
ndo se sabe sobre e que o saber construido ¢ polifénico
e, por isso, os saberes constituidos na praxis de cada um
sdo provisorios, relativiza os saberes elaborados até entdo
pelo psicélogo em formagdo. Isso exige a desconstrug@o
dos nossos saberes pré-concebidos e a necessidade de
seguirmos compondo possibilidades semanticas por meio
da elaboracao de diferentes ferramentas para a reflexdo
da praxis académica, em que a analise narrativa é s6 uma
dessas possibilidades.
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