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RESUMO - Este artigo aborda um teste projetivo - o Teste Desiderativo, e as autoras trabalharam com vistas a sua padroniza
¢80, usando a Andlise Transacional, como linha tedrico-referencial. Com este objetivo, realizaram uma pesquisa com uma
amostra de 552 alunos universitarios. Uma forma coletiva do teste foi aplicada aos sujeitos. Os principais achados foram: a
ordem das escolhas e rejeicBes ndo foi a mesma encontrada por Ocampo, uma especialista do Teste Desiderativo. Sugere-se
um aumento do nimero de perguntas, de modo a discriminar entre ser inanimado, forca natural/fendmeno da natureza e
abstracio; as escolhas mais fregiientes foram: Passaro, Arvore, Estrela e Flor; as rejeicBes mais fregiientes foram: Pedra,
Capim/Grama e Rato; tais respostas foram consideradas vulgares; as razdes mais freqlientemente mencionadas para as esco-
lhas foram: Liberdade; Impacto Estético; Utilidade/Reparaco; Despertar Admiragao/Fascinar; Movimento e Poder/Controle;
as razGes mais freglientemente mencionadas para as rejei¢Oes foram: Agressividade/Destruicdo; Dano; SensacOes Desagrada-
veis, Sentimentos Desagradvels; Submissfo e Sujeira. As autoras fizeram uma primeira tentativa de interpretagdo do teste, em
termos de Andlise Transacional.
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Standardization of the Pigem’sTest in the
Context of Transactional Analysis: First Results

ABSTRACT - Thisarticle is an approach to a projective test, the Pigem'’ s tet, and the authors have worked with aview to its
standardization, using the Transacional Analysis as theoretical guideline. With this aim, they conducted a research, having
552-university students as asample. A colective form of the test was applied to the subjects. The main findings were: The order
of the choices and rejections was not the same found by Ocampo, a scholar specialized in the Pigem’s Test. It is suggested an
enlargement of the number of questions, to discriminate between lifeless being, natural force/natural phenomenon and ab-
straction. The more frequent choices were: Bird; Tree; Star and Flower; the more frequent rejections were: Stone; Grass and
Mouse (the rodent); these answers were considered vulgar ones, The reasons more often mentioned for the choices were:
Freedom; Esthetic Impact; Utility/Reparation; To be Admired/To Fascinate and Power/Control; the reasons more often men-
tioned for the regjections were: Aggresiveness, Destruction; Damage; Unpleasant Sensations; Unpleasant Feglings, Submission

and Filthiness. The authors produced a first interpretation of the test, in the terms of Transactional Andysis.

Key words: Pigem'’s test; standardization; Transactional Analysis; projective test.

Este trabal ho teve como objetivo realizar uma padroni-
zacdo preliminar do Teste Projetivo Desiderativo, adaptado
pelas autoras como um instrumento de aplicacéo coletiva,
tendo como referencial tedrico a Anélise Transacional. Na
medida em que o leitor, mesmo que seja psicdlogo, nao te-
nha formaco especifica nas &reas de Medidas e Testes em
Psicologia, nem nateoriadaAnalise Transacional, conside-
ramos importante clarificar algumas nogdes.

O que é padronizar um teste? E estabel ecer critérios para
a interpretacdo dos resultados do individuo em um grupo
representativo (ou normativo, pois mostra o que “normal-
mente” se espera encontrar). Este grupo deve ser um grupo
tal que as caracteristicas relevantes para o aspecto que esta
sendo avaliado sejam semel hantes as do individuo que esta
sendo examinado.

1 Endereco: RuaBar&o deltambi n®7 apt® 111, Botafogo - RJ. CEP:
22231-000. E-mail: guenia.bunchaft@infolink.com.br

O resultado do individuo em um teste, seja ele qual for,
ndo tem um significado absoluto, s6 tem sentido quando
comparado aos resultados do grupo representativo. Por exem-
plo: Jodo faz umaprovanaescolae obtém notacinco. O que
essanotasignifica, além de mostrar que ele acertou ametade
daprova? Seaturmadaescolaem que el e estuda apresentar
como média na prova anota oito, ele teve um desempenho
fraco; por outro lado, seamédiadaturmafoi dois, ele mos-
traum desempenho superior aos de seus col egas.

Ent&o, a padronizacdo nosindica o desempenho grupal
em um determinado teste, estabel ecendo-se critérios objeti-
vos paraaavaliagéo do individuo. Quando setratadetestes
projetivos, cujainterpretagdo é mais subjetivaque nostestes
objetivos, mostra-se ainda mais relevante estabel ecer crité-
rios referenciais para a corregéo dos protocol os de testes, o
gue minimiza o “achismo”. Por exemplo, a percepcdo da
resposta morcego na prancha V do Psicodiagnéstico de
Rorschach pode ser considerada por um leigo no assunto
como uma resposta de contetido negativo. Estudos de pa-
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dronizagdo, no entanto, mostram que essa resposta é vista
pelamaioriadas pessoas, sendo consideradavulgar; indica,
assim, ocritérioderealidadedoindividuo: em Andlise Tran-
sacional seriaum indice do Estado do Eu Adulto.

Ostestesprojetivos (p. ex. Psicodiagndstico de Rorschach,
Teste Desiderativo etc.) so constituidos por material ambi-
guo, pouco estruturado, em que o individuo esta livre para
responder; istofacilitaaprojecdo de aspectos maisprofundos
da personalidade. Se perguntarmos ao individuo o que ele
gostariade ser se ndo fosse umapessoa(primeiraperguntado
Desiderativo), qualquer resposta é aceitavel e vai evidenciar
ascaracteristi casestruturai sedinamicasde suapersonalidade.

O Teste Desiderativo foi apresentado em suaformaorigi-
nal em 1946, pelos psiquiatras J.M. Pigem e J. Cérdoba, em
seu artigo La expression desiderativa como manifestacion
dela personalidad. Consistiaem duas questdes. o quevocé
gostariade ser setivesse de voltar ao mundo ndo sendo uma
pessoa? Por que vocé fez essa escolha? O quefoi escolhido
corresponde ao simbol o desiderativo e o porqué da escolha
a expressdo desiderativa. Van Kravelen (Apud Bernstein,
1948/1980, p. 268) adaptou asinstrucdes paracriangas, pe-
dindo umaescolhacom asuajustificativae umarejeicdo (o
gue ndo gostariade ser) com asuajustificativa. Finalmente,
J. Bernstein (1948/1980, p. 263-264) reelaborou e ampliou
oinstrumento, solicitando trés escolhas e trésrejei¢cbescom
suas respectivas explicagdes. As instrucdes sdo fornecidas
demodo queresultam, tanto das escolhascomo dasrejei¢des,
um animal, um vegetal e um ser inanimado. Apdsaprimeira
escolhado sujeito, ante a questéo: “o que vocé gostaria de
ser se ndo fosse umapessoa? Por que?’ 0 examinador elimina
a categoria escolhida na primeira resposta e formula nova
guestdo, obtendo assim uma segunda resposta. O mesmo se
aplicaaterceiraescolha. O procedimento paraasrejeicesé
0 mesmo; naprimeirarejei¢cdo o sujeito tem total liberdade
de opc¢éo e nas segunda e terceira vao sendo eliminadas as
categorias escol hidas. Por exemplo, se a primeira pergunta
o sujeito responde que gostariade ser um caval 0, nasegunda
0 examinador pergunta: “ Sevocé ndo pudesse ser umapessoa
nemumanimal, o quevocé gostariade ser?’ Como acatego-
riaanimal (no exemplo, cavalo) jafoi emitida, elaéeliminada.

Com base em nossa experiéncia na aplicacéo do teste, a
categoria ser inanimado passou a englobar contelidos abs-
tratos, resultando nacategoriaabstracdo (como exemplo de
ser inanimado temos: mesa, cadeira, pedra e de abstracéo
temos amor, paz etc).

Quando de sua elaboragdo, a interpretacdo do Teste
Desiderativo ndo remetia a umainfraestruturatedricaorga-
nizada. Apds a ampliacdo das instrugdes por J. Bernstein
(1948/1980), passou aser muito utilizado nos paisesdelin-
gua espanhola. Suainterpretacdo entdo comegou a ser feita
com base nas concepgdesde MelanieKlein, especialistaem
psicandliseinfantil.

M. Klein (1955/1980) procurou no primeiro ano devida
da crianga a explicagdo para todos 0s processos que se
desenvolvem no ser humano. Formulou ent&o teoriasrelati-
vasaansi edade, defesas erel agdes objetai s ocorrentes nesse
periodo.
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Segundo essaautora(citadapor Segal, 1964/1975, p. 36-
49), as criangas nos primeiros trés ou quatro meses de vida
sentem o que ela denominou de ansiedade persecutoria.
Nessa etapa, denominada posi o esqui zo-parandide, alter-
nam-se 0s mecanismos de introje¢do, projecdo, e divisao
(splitting); € entdo formado o Ego. A principal ansiedade é
de que o Ego seja destruido pelo objeto ou objetos maus.

Este Ego sedivide (splits) eprojeta. noseiooinstinto de
morte, dividindo-o em vérios pedacos (splitting). A libido
também é projetada para o0 objeto que satisfaz o esforgo do
Ego pela preservagdo da vida. O seio, nesse periodo, é di-
vidido (split) em duas partes: o0 seio ideal e 0 seio persecu-
tério. A divisdo estéligadaaidealizaco crescentedo objeto
ideal, afim de manté-lo bem distante do objeto perseguidor.

Outro mecanismo de defesa desenvolvido nessafase éa
identificagdo projetiva, em que partes do eu e objetosinter-
nos sdo expelidos e projetados no objeto externo, que con-
trolae seidentificacom as partes projetadas.

A segunda etapa davidadacrianga, que vai dostrésou
quatro meses aos seis meses € denominada posi¢éo depres-
siva. Nela, o bebé se “reconhece como um objeto total e se
relacionacomele” (Segal, 1964/1975, p. 81). Assim como a
mé&e se torna um objeto total, 0 ego do bebé é cada vez me-
nosdividido (split) em seuscomponentesbonsemaus. Além
disso, acrianga se rel acionacom outros objetos como o pai,
irmaos e outros. A ansiedade depressivalevaacriancaaes-
tabelecer uma forte identificagdo com a mae, que é inter-
nalizada.

Paracontrabal ancar aansiedade depressiva, 0 Ego utiliza
0 que M. Klein denomina“ defesas maniacas’. A ansiedade
édesencadeada, entdo, pelaambival éncia; o bebéficaansioso
de que seus propriosimpul sos destrutivos destruam o objeto
gqueeleamae do qual depende completamente. Segundo H.
Segal (1964/1975). “ A organizagdo de defesas maniacas na
posicdo depressiva inclui mecanismos que ja estavam em
evidéncianaposi ¢do esguizo- parandide: divisdo (splitting),
idealizacdo, identificacdo projetiva, negagdo etc” (p.95).

O que distingue o0 uso dessas defesas em uma ou outra
posicdo é que agora elas séo mais bem organizadas e dire-
cionadas contraaexperiénciade ansiedade depressivae cul-
pa.

Ocampo eGarciaArzena(1976), discipulasdeBernstein
naaplicacdo einterpretacéo do Teste Desiderativo, baseiam
essainterpretacdo nos conceitos tedricos de M. Klein. Para
estas autoras, o0 teste em questdo permite que se estude a
forca do Ego, os mecanismos de defesa e os indices diag-
nésticos e prognoésticos, apartir de uma melhor exploragao
e categorizagao do material obtido face asinstrucdes desse
teste.

Além dessas autoras, para Schust & Piccolo (1976) o
teste evidencia o diagndstico das fantasias inconscientes
defensivas predominantes em cada sujeito: esquizéides ou
maniacas.

Umadascriticasrelevantes feitas a utilizag8o dos testes
projetivosrefere-seaosdados precariosrel ativos ao seu pro-
cesso devalidagéo, ai incluindo apadronizagdo dosresulta-
dos. Seguindo a proposta de Klopfer e seus colaboradores

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jan-Abr 2001, Vol. 17 n. 1, pp. 019-025



Padronizacéo do Teste Desiderativo

(1946/1974), consideramos que a pesqui sa concernente aos
testes projetivos € um processo de retroalimentagéo entre
teoriae prética, que provocamudangas entre elas. A inexis-
téncia, tanto quanto € do nosso conheci mento, de estudos de
padronizacdo do Teste Desiderativo, evidenciaaimportan-
ciaderealiza-los. Optamospor utilizar aAndise Transacional
como referencial tedrico alternativo aPsicandlise Kleiniana
pois consideramos que a AT podera fornecer uma linha de
interpretacéo compl eta da estrutura e dinadmica da persona-
lidade. Dentro desse enfoque, pretendemos obter subsidios
para aavaliacdo dos Estados do Eu, Compulsores, Manda-
tos, Ameagas Argumentais, Fantasias e Defesas em torno da
morte e daperdadeidentidade.

Consideramos oportunaa utilizagdo da Anélise Transa-
cional como substrato tedrico paraainterpretacéo dostestes
proj etivos, dadaasuapercepcdo positivadanaturezahuma-
na, aénfase nos determinantes conscientes do comportamen-
to, aposicdo intermediériano eixo idiogréfico-nomotético e
aaceitacéo dos principios holisticos.?

A andlise estrutural em Anélise Transacional aborda a
personalidade como sendo constituida por trés Estados do
Eu, que se expressam por comportamentos visiveis.

Estado do Eu é um sistemade pensamentos e sentimen-
tos que se expressam por meio de manifestagdes comporta-
mentais. Berne (1972) chamou de Estado do Eu Pai aquele
sistema que é formado por normas internalizadas a partir
das influéncias parentais e culturais, correspondendo aos
conceitos “ensinados’. O Estado do Eu Adulto éo“ compu-
tador” dapersonalidade, corresponde aquilo que € pensado.
O Estado do Eu Crianga compreende as emocdes, sensa-
¢Oes e processos biol 6gicos, ou seja, aquilo que € sentido
peloindividuo.

Uma andlise de segunda ordem dos Estados do Eu mos-
traque o Estado do Eu Pai apresenta dois aspectos: (a) Pai
Critico (PC), evidenciado por comportamentosfirmesejus-
tos (PC “ok” %) ou por agressividade e autoritarismo (PC ndo
ok); Pai nutritivo (PN), que sedestaca por condutas afetivas
e protetoras (PN “ok”) ou superprotetoras (PN ndo ok).

O Estado do Eu Adulto pode se apresentar ético, respon-
sével, informado (Adulto“ ok™) ou desonesto, desinformado,
“robotizado” (Adulto“n&o ok”).

Ja o Estado do Eu Crianga se subdivide em (a) Crianca
Livre (CL) que se manifestade formacriativa, esponténeae
intuitiva (CL “ok”); (b) Crianca Adaptada (CA) que evi-
dencia dois aspectos - Crianca Submissa (CS) e Crianga
Rebelde (CR).

A Crianca Submissa caracteriza-se pela resposta auto-
maticaadisciplinaerotinas convenientes (CS*“ok”) ou pela
desvalorizacéo e submissdo do individuo (CS “néo ok”).

2 Essaabordagem daAndlise Transacional como alternativaapsicana
lisenainterpretacéo dostestes projetivosfoi feitano artigo “ Ostestes
projetivosem umaperspectivando psicanalitica” (Bunchaft & Vascon-
cellos, 1998).

3 Oconceito de“ okeidade”, termo americano de dificil traducéo, se
refereautilizagdo dos Estados do Eu em um sistemapositivo (ok) de
conduta e de forma adequada aos estimul os recebidos. O sistema“ ndo
ok” éconceituado de formacontrériaao sistema“ ok”.
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Finalmente, a Crianca Rebelde é considerada“ ok” quando
oindividuo manifestaindignag&o por um motivojusto e ndo
ok” quando o individuo se mostrarebel de e agressivo.

O conceito que cada individuo tem de si mesmo e dos
demais configuraaPosicéo Existencial (P.E.). Dependendo
de como o individuo percebe a si mesmo e aos outros, ele
assume uma das seguintes posi ¢oes:

Eu estou“ ok” / vocénéo esta“ ok” (+/-), emqueoindi-
viduo col ocanos outrostodos os aspectos negativos.

Eu ndo estou“ ok” / vocéesta“ ok” (-/+),emqueoindi-
viduo se percebe de modo negativo e aos outros de modo
positivo, o que resultaem dificul dade de relacionamento.

Eu néo estou “ ok” / vocé ndo esta “ ok” (-/-), em que o
individuo s6 percebe aspectos negativos em si mesmo e nos
demais.

A psicoterapia se propde, dentre outras metas, alevar o
individuo a adotar a Posicéo Existencial Realista (x / %),
percebendo asi mesmo e aos demais de forma positivamas
ndoidealizada.

O <cript ou Argumento é um “plano preconsciente de
vida, decidido antes dos 14 anos, sob ainfluéncia parental,
guedirigeacondutado individuo nosaspectos maisimpor-
tantes de suavida’ (Berne, 1972, p. 41). O Script € desen-
volvido apartir das mensagens parentaisinternalizadas pela
crianga. Essas mensagens séo denominadas Mandatos - o
gueoindividuo devefazer paracumprir o Script. Sdo exem-
plos de Mandatos: Nao sintas; Nao desfrutes; Nao penses,
N&o sintas o que sentesetc.

Para contrabalancar os Mandatos que 0s progenitores
“gravam” involuntariamente na mente dos filhos, os pais
emitem mensagens contra-argumentais verbais, socialmen-
te edificantes, denominadas Compul sores. Estasmensagens
foram classificadas por Kahler (apud Kertesz & Induini,
1977) emcinco categorias: SejaPerfeito; SgjaForte; Agra-
de Sempre; Seja Apressado; e Seja Esforgado.

A saida do Script com seus Mandatos e Compulsores,
acarretariaumaMaldicéo ou Ameaca Argumental - aquilo
gue aCriancado individuo acredita que vai acontecer com
elese o mandato for quebrado: Ficar Louco; Morrer; ou Ser
Abandonado.

Método
Amostra

A amostra constou de 552 alunos dos primeiro e segun-
do periodos de crédito da Universidade Santa Ursula dos
seguintes cursos. Arquitetura, Biblioteconomia, Ciéncias
Contébeis, Economia, Engenharia Mecanica, Engenharia
Elétrica, Letras, Nutri¢do, Pedagogiae Historia, solicitados
acolaborar em umapesquisarealizada pelo curso de Psico-
logia.

Procedimentos para a aplicacéo do Teste Desiderativo

As autoras elaboraram uma forma col etiva para aplica-
¢ao do Teste Desiderativo, seguindo as linhas basicas pro-
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postas por Bernstein (1948/1980), porém direcionando 0s
sujeitos para que fornecessem como respostas positivas e
negativas um animal, um vegetal e um ser inanimado/abs-
tracdo. Aposaprimeiraescolha (primeirarejeicéo) o sujeito
erasolicitado aidentificar acategoriadarespostaescol hida/
rejeitada de modo a eliminar esta categoria na(s) proxima
escol halrejei¢do, ou sejanasegundaeterceiraopcdes. Como
a primeira parte (escolha) e a segunda parte (rejeicéo) da
aplicacdo do teste eram rel ativamente compl exas, asjustifi-
cativas eram colocadas no final do protocolo do teste.

Procedimento para o levantamento de dados

Foram tabulados os dados e categorizadas as razées (ou
racionalizacdes) para a escolha e a rejeicdo das respostas.
Em seguida foram realizadas tabelas de frequéncia: (a) cru-
zando a categoria com a ordem das escolhas/rejei¢oes; (b)
fazendo o levantamento das frequiéncias das respostas esco-
Ihidas/rejeitadas; e (c) listando as freqiiéncias dos motivos
correspondentes as escol has/rej ei cbes de acordo com as ca-
tegoriasjaestabelecidas.

Resultados
Ordem das escolhas e das r € ei¢des

No que diz respeito as escol has, de forma coerente com
0 proposto por Ocampo (1976), aprimeiracategoriaexplici-
tada € o animal; porém, na segunda escolha, vegetal e ser
inanimado se equi param quanto afreqiiénciadessas catego-
rias. A terceira escolhatambém apresenta consisténciacom
asformulages de Ocampo, mas ser inanimado ndo ficamuito
afrente de vegetal, que também é bastante fregiiente como
Ultimaescolha.

Quanto aordem dasrejeicOes, acategoriamaisrejeitada
inicialmente foi animal e n&o ser inanimado, como seriade
se esperar de acordo com Ocampo (1976). Na segunda re-

Tabela 1. Ordem das Categorias Escol hidas- USU - 1988

12 22 32
Escolha

n = n = n=
Animal 352 82 113
Vegetal 53 232 192
Ser Inanimado 93 175 249
Total 498 489 554

Fonte: Alunos de Psicometriado Curso de Psicologia da Universidade
Santa Ursula, sob supervisdo da Prof2 Guenia Bunchaft.

Tabela 2. Ordem das CategoriasRejeitadas- USU - 1988

L 1a 22 32
Rejeicéo n = n = n =
Animal 298 122 73
Vegetal 40 159 203
Ser Inanimado 151 178 208
Total 539 459 484

Fonte: Alunos de Psicometriado Curso de Psicologiada Universidade
Santa Ursula, sob supervisdo da Prof2 Guenia Bunchaft.
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jeicdo predominou a categoria ser inanimado, que deveria
vir em primeiro lugar de acordo com essa autora; destaca-
se, porém, aaltaincidénciatambém das categoriasvegetal e
animal. Naterceirarejei¢do, as categorias ser inanimado e
vegetal ficaram empatadas, sendo rejeitada a categoria ani-
mal, ao contrario do que se poderia supor.

Contelidos escolhidos

Procuramos nessa padronizagdo do Teste Desiderativo
estabelecer as respostas vulgares, que sdo as que a maioria
do grupo de referéncia percebe. Os critérios que foram esta-
belecidos para saber se uma resposta € vulgar — conceito
extraido do Psicodiagndsti co de Rorschach —variam de acor-
do com o estudioso do teste. Adotaremos aqui o critério es-
tabel ecido por Beck (1952) em rel agdo ao Psicodiagndstico
de Rorschach, de 14 a 16% das pessoas, ou segja, em cada
seis sujeitos um faz determinada escolha (ou rejeicdo). Em
relacdo ao numero total dos sujeitos — 552 — temos entdo
umarazdo criticaentre 77 (14% de 552) e 88 (16% de 552),
gue seriao minimo defregliénciaparaumarespostaser con-
sideradavulgar.

Na amostra estudada, foram as seguintes as respostas
vulgares: arvore (n = 141 escolhas), estrela (n = 91), flor (n
=79) eavel/passaro (n = 190); foram escol hidas com bastan-
te freqliéncia: rosa (n = 63), cachorro (n = 55), cavalo (n =
43), sol (n=38), planta(n = 37), gato (n = 34), ledo (n = 31),
lua(n = 30), peixe (n = 28) e pedra (n = 23).

Na amostra estudada a variedade de resposta com fre-
guéncia inferior as acima (as originais) foi muito grande,
ndo sendo exequiivel asuatranscri¢cdointegral. Podemosape-
nasdestacar, como respostasoriginaisinteressantes. albatroz,
bailarinade porcelana, beringela, banco de praga, cloreto de
sodio, fossil, jornal, dentre outras.

Contelidos Rejeitados

Retomando os conceitosde vulgar edeoriginal, consta-
tamos na presente amostra trés vulgares: rato (n = 83), ca
pim/grama (n = 77) e pedra(n = 75), contelldos que amaio-
ria das pessoas rejeita face as instrucdes de Desiderativo.
Foram aindarejeitadas por um nimero significativo de pes-
soas. cobra (n = 68), planta carnivora (n = 75), cactus (n =
44), cadeira(n = 44), vegetais venenosos (n = 28), flor (n =
30), arvore (n = 49), cachorro (n = 24) e mosca (n = 24).

Com relacdo as rejeicles originais encontramos a mes-
madificuldade queem relagdo asescolhasoriginais, ou seja,
foram numerosas e assim vamos citar apenas algumas: &gua,
buraco negro, cipreste, copo de botequim, dinossauro, fos-
sil, fita-pirata, lava, politico brasileiro etc.

M otivos assinalados par a as escolhas
As racionalizagbes mais freqlientemente atribuidas as
escolhasforam: (1) Liberdade (n = 214); (2) Impacto Estéti-

co (n = 214) e (3) Utilidade/Reparagdo (n = 175). Também
tiveram altaincidénciaas seguintesracionalizagfes:. (1) Su-
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avidade/Falta de Dano (n = 65); (2) Despertar Admiracao/
Fascinar (n = 90); (3) Ser Apreciado/Querido/Necessério (n
= 55); (4) Poder/Dominio (n = 79); (5) Valorizagdo do Cor-
po/SensacOes (n = 55) e (6) Movimento (n = 88).

Motivos assinalados para asr €] ei¢coes

As rejeiches, damesma forma que as escolhas, apresen-
tam uma ampla gama de racionalizag@es, dentre as quais se
destacam: (1) Agressividade/Destruicdo/Dano (n = 195); (2)
Asco/Repulsa(n = 157); (3) Sensacgles Desagradaveis (n =
139); Sentimentos Desagradaveis (n = 109); (4) Submissao
(n = 88) e (5) Sujeira(n = 88).

Discussao dos Resultados
Ordem das escolhas

Em relagdo a ordem das escolhas, observamos alguns
resultados inesperados. Segundo Ocampo e suas colabora-
doras (1976, p.75), a ordenacdo “normal” seria dar como
primeiraresposta um animal, em segundo lugar um vegetal
e em terceiro um ser inanimado. Tal fendbmeno ocorreria
devido acrescente desvitalizagdo das categorias assim esco-
Ihidas, o queforgaoindividuo ase defrontar com amorte e
a perda de identidade (Mandatos “N&o Vivas’ e “Né&o Se-
jas’). Asautoras acima citadas propdem que o oposto ocor-
reriacom asrejei¢oes, sendo aprimeiracategoriarejeitadao
ser inanimado, a segunda ado vegetal e aterceiraado ani-
mal, pelas mesmas razdes que determinam a ordem das es-
colhas.

Umapossivel explicacdo paraessasinversfessesituana
amplitude dacategoriaser inanimado, formuladapor Ocam-
po e cols. (1976), que transformamos numa categoria que
abrange seres inanimados, abstracfes, elementos e forcas
danatureza etc.

Acreditamos que abstragdes como “amor” e“compreen-
s80”, bem como elementos da natureza como estrela, come-
taetc. podem ter sido escol hidos preferencialmenteemrela-
¢ao avegetaise mesmosanimais, devido ao carater positivo
gue geralmente se empresta atais abstragdes. Parece vélido
concluirmos aqui, entdo, que além do simples critério de
despersonalizag&o, seria necessario considerar também ou-
tros critérios em relacdo ao teste. Em outras palavras, o Tes-
teDesiderativo, ao quetudoindica, € realmente maisamplo
do quepareceaprimeiravista, fornecendo outrosdadosal ém
dosrelativos ao medo dadespersonalizagcao/perdadeidenti-
dade. Estariamos lidando aqui com uma série de outros as-
pectos da personalidade, como expectativas, anseios etc. A
esse respeito, Ocampo e cols. (1976, p. 65-91) menciona-
ram, entre outros dados a serem detectados: forca do ego,
mecani smos de defesa e indices progndsticos.

A variagdo do numero de escol has (alguns sujeitos ndo
escol heram determinadas categorias) deveu-se, acreditamos,
afatoresdiversos, dentre osquais: aresisténcia dos sujeitos
a ingressarem em outra(s) categoria(s) além da(s) inicial-
mente escolhida(s) (por exemplo, “se ndo posso ser animal
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n&o quero ser qualquer outracoisa’); ou aversdo por deter-
minada categoria (por exemplo “Ah, jamais gostaria de ser
umvegetal”) ou, ainda, por um bloqueio ou desbloqueio fren-
te ao estimulo novo representado pelo teste (“ se ndo posso
ser uma pessoa ndo quero ser nada’ € um exemplo de blo-
queio).

Contelido em termos de Analise Transacional

Deacordo com Ocampo e cols. (1976, p. 92-93) as esco-
Ihas (0 que a pessoagostariade ser) revelam os mecani smos
de defesa (como a pessoa se defende) o que, em Andlise
Transacional corresponderia, de certa forma, aos Compul-
sores. Por exempl o, oindividuo diz que quer ser um copo de
cristal. O cristal € um objeto aparentemente forte einterna-
mente frégil. 1sso, em Andlise Transacional, sugere a atua-
¢do do Compulsor Segja Forte, dado o medo de evidenciar
suafragilidade e perder o controle de suas emogbes, o que o
individuo tentaevitar por meio de umafortal eza aparente.

Como as rejeicdes (0 que o individuo ndo gostaria de
ser) revelam do que o individuo se defende, tais respostas,
possivelmente, evidenciam os Mandatos do individuo, as-
sim como a sua Ameaga Argumental. Por exemplo, rejeitar
bomba, um objeto ligado a agressividade, que simboliza
pulsBesviolentas e desintegradoras, implicariano Mandato
“N&o Sintas o0 que Sentes Porque és Mau”.

Note-se que, neste exemplo, o indicador (“rejeicéo a
bomba’) serefereaum Mandato (“N&o Sintas o que Sentes
Poisé Mau”) que esta sendo aceito pelo individuo, que ndo
guer sentir agressividade. Mas um indicador, acreditamos,
também pode se referir aum Mandato contra o qual o indi-
viduo estejalutando (como é o caso de um cliente em tera-
pia).

A escolha positiva de Passaro (190 escolhas em uma
amostra de 552 sujeitos) nos parece ligada a um anseio de
liberdade, querefletiriaaaspiragdo daCrianca (emAndlise
Transacional) asetornar o Principe que, segundo Berne, éa
identidade priméria e positiva do ser humano. As mesmas
consideracfes se aplicam aescolhadaEstrela (91 escol has).
A esse respeito, cabe assinalar que o Passaro poderia ser
visto como maisrelacional que aEstrela—elemento afasta-
do, longinquo e isolado. Quanto a estas caracteristicas, a
Estrelapoderiaremeter abuscadaperfeicdo, correspondendo
talvez ao Compulsor Segja Perfeito, dentro de uma Posicéo
Existencial +/ - (afastar-se de) - seria distante e perfeita.

Outraescolhapositivaencontradacomo vulgar (141 es-
colhas), aArvore, refletiriaanecessidade de permanénciae
de continuidadeface apossivel perdadeidentidadevincula-
da afantasia de morte suscitada pelo Teste Desiderativo. A
Arvore, enraizada, lembra estabilidade e permanéncia, seus
frutosddo aidéiade continuidade. Seriaumaformaderepa-
rar a perda davida e da identidade como ser humano. Esta
escolhafoi consideradapor Ocampo ecols. (p. 80-82) como
indice de bom prognéstico, evidenciando salide mental; no
entanto, sugerimos que seinvestigue apossibilidade de atu-
acdo do Compulsor Seja Forte—dependendo das caracteris-
ticasdaérvoredoindividuo.
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A escolha Flor (79 escolhas), finalmente, estaria ligada
a0 Senso estético, associada também ao Compulsor Agrade
Sempre.

No que diz respeito as rejeigdes, a mais frequente foi o
Rato (83 rejei¢des em 552 sujeitos), que pode ser associado
asidéias de sujeira, doencga e, consegiientemente, morte—o
rato é sujo e transmissor de doencgas. Teriamos ai uma res-
posta vulgar coerente com a proposta do teste de eliciar a
fantasia de morte o que, em Andlise Transacional, seria ex-
presso pel os Mandatos Nao Sejas/ Nao vivas (perdadeiden-
tidade/ davida) e pela Ameacga Argumental Morrer.

Outra das principais rejeicoes, Capim/Grama (77 rejei-
¢Oes) também nos parece ligada a fantasia de aniquilacéo,
ao temor de se encontrar exposto as intempéries, de ficar
desprotegido, vulneravel e abandonado - numaclaraindica-
¢do de Ser Abandonado como Ameaca Argumental. O indi-
viduo rejeitaser Grama/Capim que fica passivo, exposto ao
outro que pode pisa-1o e destrui-lo. Assim, o temor seriade
gue arelacdo com o outro destruisse o individuo, por isso
ele seguiria os Mandatos Nao te Aproximes (pois seras
destruido por “eles’).

Finalmente, Pedra (75 rejei¢des) poderia ser indicativa
do Mandato Ndo Sintas— contrao qual o individuo estaria
lutando. Aqui, o individuo ndo quer ser Pedra para poder
sentir. Apesar de a Pedra ser algo permanente—mais do que
aArvore — é rejeitada, priorizando-se o sentir. Nessa medi-
da, arejeicdo Pedraseriamais positivaquearejeicdo Rato e
Grama— onde se estaria cumprindo o respectivo Mandato.

A emissdo dasrespostas consideradasvulgaresindicaria
participagdo nas normas sociais e no pensamento coletivo,
correspondendo, em Analise Transacional, a adequagéo do
Estado do Eu Pai; o fato de as vul gares fornecerem também
um critério de realidade remete & “ okeidade” do Adulto. A
escolhade pelo menosumavulgar seriaum dosindicadores
da adequacgdo do Adulto. Quando o0 nimero de respostas
vulgaresaumenta, isto significariaque o conformismo soci-
al é excessivo, sendo o sujeito muito influenciavel; esta ai
havendo umacontaminag&o do Adulto por parte do Pai, pre-
dominando no Estado do Eu Crianga a Crianga Submissa.
O nimero devulgaresdiminuido poderiaevidenciar o dese-
jo decontrariar idéias recebidas (Crianca Rebel de), chegan-
do, em casos exacerbados, a ser indicador de disturbio
psicético.

Asrespostas originais—aquel as que apresentam frequién-
cia de menos de uma em 100 respostas — corresponderiam
ao Estado do Eu Crianca Livre, tendo também relagcéo com
acriatividade, aintuicéo, aflexibilidade cognitivaeemoci-
onal. O excesso de respostas originais podera indicar, da
mesmaformaque afaltade vulgares, falta de adequacgéo do
Pai e possivel distlrbio psicotico. Asrespostasoriginaissao
asmaisrevel adoras das caracteristicas de personalidade, pois
evidenciam um posicionamento pessoal do individuo. Por
isso, deverdo ser levadas em conta com cuidado, conside-
rando-se também como o individuo elabora essa resposta,
de formaricaou pobre, coerente ou incoerente.

Em resumo: vulgares e originais nas rejei¢des sdo inter-
pretadas com 0s mesmos critérios que essas categorias nas
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escol has, correspondendo aconformismo social, Estadosdo
Eu Pai eCrianca Livre, “okeidade” do Adulto.

M otivos para as escolhas er g ei¢cdes

As autoras deste trabalho usaram, por razdes 6bvias, 0
termo “racionalizacdo” paradesignar o motivo apresentado
pelo sujeito para suas escolhas e rejei coes.

Note-se que esta secdo se refere aquilo que é admitido
pelo sujeito, e ao que isso poderia significar, em termos de
Andlise Transacional —sem prejuizo, é claro, do que os con-
teddos das escolhas erejei cBes dizem arespeito dapersona-
lidade doindividuo. Pelo contrério, seriao caso de priorizar-
mos, mesmo, 0 que € indicado pel os contetidos, como dan-
do umavisdo maisprofundado individuo—daqual ele pré-
prio néo se apercebe.

Ficaclaro, portanto, que os dados desta se¢cdo devem ser
considerados como complementares a interpretagdo apre-
sentadanasegdo “ Contelidosem Termosde Andlise Transa-
ciona”, sendo as duas se¢des separadas apenas por motivos
de ordenacao daexposicao.

Uma das racionalizagBes mais freqiientemente atribui-
das as escolhas foi Liberdade: possivelmente, indicando o
anseio por maior autonomia, maior expressao dapropriain-
dividualidade, uma busca de sua Crianca Livre (ver o que
foi dito acima sobre a escolha de “péssaro”).

As racionalizagbes | mpacto Estético e Despertar Admi-
racao/Fascinar estariam associadas, no circuito negativo, ao
jogo de seducéo e aos Compulsores Segja Perfeito e Agrade
Sempre; no circuito positivo, a Crianga Livreaumentada.

Asracionalizagdes Poder/Dominio e Onipoténcianospa-
recem indicativas — de forma ainda mais acentuada do que
as duas anteriores — da Posic¢ao Existencial +/-, Pai Critico
aumentado e possivel Compulsor Seja Perfeito e/ou Seja
Forte.

Jaaracionalizagdo Utilidade/Reparagéo nospareceliga-
da a Posicdo Existencial -/+, e ao Compulsor Agrade Sem-
pre, no circuito negativo; no circuito positivo, estariaassoci-
adaaadequacéo do Pai Nutritivo.

A racionalizacdo Movimento seria indicativa do
Compulsor Seja Apressado, no circuito negativo, eaointe-
resse em Evolucgao/A perfeicoamento, ligado a Autonomia,
no circuito positivo.

No quediz respeito aos motivos associados as rej ei ¢coes,
Agressividade/Destruicdo/Dano estariam vinculados ao
Compulsor Agrade Sempre, no circuito negativo e ao con-
trole da agressividade no circuito positivo. O Mandato, no
caso, seriaNao Sintas o que Sentes, referente a emocgéo de
raiva e asua expressdo. A Ameaca Argumental poderia ser
Ser Abandonado ou Ficar Louco (que se manifestapel o tipi-
co medo de perder o controle).

As racionalizagBes Asco/Repulsa e Sujeira indicariam
Adulto OK no circuito positivo e, no negativo, o Mandato
Nao Sejas (ver o quefoi dito anteriormente sobre arejeicéo
do contelido Rato).

Asracionalizagdes Sensaces Desagradavei s/Sentimen-
tos Desagradaveisimplicariam em um critério de avaliagéo
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Padronizacéo do Teste Desiderativo

por parte da Crianca Livre OK e NOK. Consideramos que,
No caso, Seria preciso uma investigagdo mais minuciosa, a
fim de seidentificar o Mandato e a Ameacga Argumental cor-
respondente a partir das sensagOes/sentimentos menciona-
dos, com referénciaasrejeicdes especificas, ligadas a esfera
do sentir. E evidente que umarejeicéo aflores com aracio-
nalizagdo “por que me lembram cemitério e morte” aponta
numadiregdo bem diferente de umarejeicéo aflores porque
“ndo quero que ninguém venhaficar me cheirando”.

A racionalizagdo inutilidade estariaassociada, no circui-
to negativo, aos Compul sores Agrade Sempre e Sgja Esfor-
¢ado, ao Mandato N&o Seja Capaz e aAmeaca Argumental
Ser Abandonado; corresponderia, no circuito positivo, a
Socializagéo.

A racionalizagéo Submissdo estariaassociadaaCrianga
Rebel de aumentada, no circuito negativo, eaCriangalivre
ok no positivo. Pode-se pensar, arespeito dessaracionaliza-
¢d0, que elaestariaassoci adaaos Mandatos Nao Sejas (como
defesa em relacdo a despersonalizagéo) ou Nao Vivas.

Conclusdes

Verificamos, no presente estudo, que o Teste Desiderativo
teria ampla aplicagdo no diagndstico clinico, tendo como
referencial tedricoaAndlise Transacional. Elepermiteaiden-
tificagdo de elementos bési cos da personalidade: Estadosdo
Eu, Compulsores, Ameacas Argumentais, Mandatos e Posi-
¢Oes Existenciais. Nosso estudo indicou, sobretudo, que o
referido instrumento é eficiente para se medir o nivel de
“okeidade” do Adulto, expresso por meio do critério derea-
lidadedoindividuo. O Testetambémforneceparametrospara
seavaliar apossivel contaminagdo do Adulto pelo Pai epela
Crianca, gracas ao levantamento das vulgares. E possivel,
igualmente, uma avaliagdo da Crianca Livre, por meio da
andlise dasrespostas originais.

Por outro lado, é de se notar que na amostra estudada
determinados aspectos parecem muito pregnantes, como o
anseio pelaliberdade, agrande presengado Compul sor Agra-
de Sempre e aPosic¢ao Existencial +/-. Queremos destacar, a
esserespeito, queapesquisafoi feitacom umaamostracom-
posta unica e exclusivamente de universitérios e, em esma-
gadoramaioria, de adol escentes e adultos jovens, o que ex-
plicaria os achados acima. N&o custalembrar que é proprio
do jovem o anseio pelaliberdade e o desejo de afirmagéo,
muitas vezes numa posicdo +/- defensiva de -/+, 0 que se
evidencia também pela emergéncia dos Compulsores Sgja
Perfeito e Agrade Sempre.

Um ponto interessante a notar € que foi pouco observa-
do o Compulsor Seja Forte—possivelmente por suagradual
desval orizagdo em nossa cultura, em particular numacama-
damais“esclarecida’ psicologicamente. Nos Ultimos anos,
naverdade, tem havido umadivulgacdo intensadacondena-
¢a0 a aspectos comportamentai s associados ao Compul sor
Seja Forte, taiscomo o0 “machismo”.

Ao mesmo tempo, embora tendo sido reveladores das
caracteristicas da faixa socio-etaria-cultural em questdo, os
resultados do estudo n&o podem ser aplicados a populagéo
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em geral; isso porque trabalhamos com uma amostra com
caracteristicasespecificas.
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