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RESUMO - Embora haja consenso entre 0s pesquisadores sobre a complexidade do periodo de adaptacéo a creche, existem
ainda inconsisténcias sobre 0 momento mais adequado para se colocar 0 bebé na creche, quanto ao conceito de adaptacéo e
como avaiar este periodo. Este estudo examinou como educadoras de creches publicas e particulares caracterizavam a adap-
tacdo dos bebés de 4-5 meses e 8-9 meses. Quarenta e uma educadoras responderam a um questiondrio aberto que examinava
como era feito o processo de adaptacdo, sua duragdo, os casos de bebés que apresentavam retrocesso apos estarem adaptados
e os fatores que interferiam na adaptacdo. Andlise de conteiido revelou algumas diferencas entre as concepgdes de adaptacéo
dos bebés das duas faixas etérias. Segundo as educadoras a adaptacdo dos bebés de 8-9 meses requer maior preparagdo e
cuidado, sendo em alguns aspectos uma etapa mais critica do que a do outro grupo. Houve também diferencas entre os
indicadores mencionados para as duas faixas etérias.
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Teacher’sConceptionsAbout I nfantsAdjustment to Daycar e Center

ABSTRACT - Although there is consensus among researchers about the complexity of the period of adaptation to daycare
center, inconsistencies still exist about the most adequate moment for the child's entry into daycare center, about the concept
of adaptation and how to assess this period. This study examined the way teachers in public and private daycare center
characterized the adaptation of babies 4-5 months of age and babies 8-9 months of age. Fourty-one teachers answered a
questionnaire which examined the way the adaptation process was carried out, its duration, cases where babies retroceded after
being adapted and the factors which interfered in the adaptation. Content analysis revealed some differences between the
conceptions of adaptation in each age group. Teachers believe that the adaptation of babies of 8-9 months requires greater
preparation and care, being considered, in some cases, a more critical process than the adaptation of the other age group. There

were aso differences among the mentioned indicators between the two age groups.

Key words: daycare center; adjustment; infants.

A entrada de bebés na creche, especialmente durante o
primeiro ano de vida, € um momento critico para o bebé,
sua familia e os profissionais da creche que irao trabalhar
com eles, implicando num complexo processo de adapta-
¢&o. Muitas pesquisas tém examinado as conseqiiéncias para
acriancade seu ingresso na creche, mas um niimero reduzi-
dotéminvestigado o processo de adaptacdo envolvendo cri-
ancgas com menos de dois anos (Fein, 1995; Fein, Gariboldi
& Boni, 1993; Zajdeman & Minnes, 1991). O trabalho com
criancas pequenas requer cuidados especiaise o plangjamento
do atendimento é diferente do realizado com as criangas
maiores (Rossetti-Ferreira, Amorim & Vitoria, 1994). Sen-
do assim, estudos nesta area sdo fundamentais, principal-
mente dentro do novo contexto social em que as mulheres
precisam retornar ao trabalho poucos meses apds 0 nasci-
mento do filho.

Embora muitos autores reconhecam a importancia dos
primeiros dias na creche e a necessidade de se organizarem
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atividadesespeciaisnesteperiodoinicial, ndo existeum con-
senso quanto adefinicdo do termo “ adaptacdo” nem quanto a
caracterizagdo do “periodo de adaptacdo”. A delimitacdo de
periodo de adaptac&o também variaentre os autores. Paraal-
gunsteriainicio nos contatos iniciais dos pais com acreche
(Vitéria & Rossetti-Ferreira, 1993); para outros, envolveria
desde o momento de ingresso da crianga até o final do pri-
meiro més (Bloom-Feshbach, Bloom-Feshbach & Gaughram,
1980), ou ainda, entretrés e seismeses apds o ingresso (Fein,
1995; Fein e cols., 1993; Rodriguez, 1981). A avaliacdo da
adaptacdo muitasvezes segueoscritériosdapropriaeducadora
(Castoldi, 1997; Klein, 1991), outras vezes envolve o preen-
chimento de protocol osde adaptacdo que avaliam algunscom-
portamentos da crianga (Davies & Brember, 1991; Pianta &
Ball, 1993; Varin, Crugnola, Molina& Ripamenti, 1996).
As criangas manifestam diferentes reagdes durante o pe-

riodo da adaptagdo e estas muitas vezes sdo utilizadas para
classifica-las como bem ou mal adaptadas. Por exemplo, o
choro écomum entre criangas durante este periodo, tanto na
chegada quando a crianca € deixada na creche pelos pais,
como nasaida, quando os paisretornam parabusca-la (Rodri-
guez, 1981). Maso choro ndo éaUnicareagdo de perturbagdo
possivel por partedacrianca. Existem vériasoutrasmanifes-
tagBes como, por exemplo, gritos, mau humor, bater, deitar
no chdo (Balaban, 1988a), passividade, apatia, resisténciaa
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alimentag&o ou ao sono e até mesmo a ocorréncia de doen-
¢as (Vitoria & Rossetti-Ferreira, 1993).

Varin e cols. (1996) desenvolveram uma escala de 37
itens, preenchidos pelaeducadora, paraavaliar algumas di-
mensdes de bem-estar e de mal-adaptagdo de criancasde6 a
36 meses a creche. Para os autores o principal indicador de
mal-adaptacdo envolveria pobreza na brincadeira e na co-
muni cagdo com adultos e pares, com bai xaexpressdo de sen-
timentos positivos e pequeno interesse nas atividadesdacre-
che. Além deste, os autores destacaram o sofrimento na se-
paracdo do objeto de apego, também rel acionado aumane-
cessidade geral de estabilidade e baixatol erénciaamudan-
¢as, reacOes agressivas com pares e educadoras, com ativi-
dade motora e brinquedo simbdlico envolvendo contetdo
destrutivo e baixo grau de auto-controle; dificuldade geral
durante areuni&o com os pais, com comportamento evitativo
eresistente; baixatoleranciaafrustracdo e ao estresse e difi-
culdade em ser confortado; el evada ansiedade de separacéo,
expressa pel os comportamentos de agarrar-se aos pais du-
rante a separagdo matinal, chorar e protestar; e recusa ao
grupo da creche, associado a hostilidade com as rotinas da
creche, brincando somente com seus proprios brinquedos
em padrdes estereoti pados.

A partir da literatura, verificam-se inconsisténcias nos
estudos sobre adaptacéo de bebés e criangas pequenasacre-
che, principal mente em relagéo ao conceito de adaptacao e
como esta vem sendo avaliada. Neste sentido, o presente
estudo teve por objetivo investigar como as educadoras das
creches caracterizam a adaptagdo dos bebés que elas aten-
dem. Examinou-se, em particular, diferencas nos indicado-
res que elas utilizam para caracterizar a adaptacao fécil ou
dificil, em funcdo daidade em que o bebé ingressou nacre-
che (4-5 meses e 8-9 meses). Procurou-se entender ainda
como erafeito o processo de adaptacéo nas creches em que
as educadoras trabal havam, adurag&o do processo de adap-
tacdo, os casos em que bebés estiveram bem adaptados mas
posteriormente regrediram e quais os fatores que interferem
na adaptacdo. A expectativainicial erade que a percepgao
das educadoras sobre a adaptacdo de bebés de 4-5 meses e
de 8-9 meses seria diferenciada. Esperava-se ainda que as
educadoras utilizariam diferentes indicadores para caracte-
rizar a adaptacéo dos bebés das duas faixas etérias estuda-
das, devido ao desenvol vimento cognitivo, emocional e motor
especifico de cada grupo de bebés.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 41 educadoras que atendiam
bebés em creches de Porto Alegre. A grande maioriaerade
creches particul ares (62%) e as demai s publicas (38%). Des-
tas educadoras, 21 atendiam bebés de 4-5 meses e 20 aten-
diam bebés de 8-9 meses. A idade das participantes variou
entre 20 e 61 anos (M = 35,29; DP =9,71). A maioriatinha
primeiro (44%) ou segundo grau (41%), sendo que algumas
tinham 3° grau (15%). O tempo de experiéncia profissional
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variou de menos de um ano até 20 anos (M = 6,60; DP =
6,26).

Procedimento e instrumento

A partir da concordancia da diregc&o das creches, todas
as educadoras envolvidas com o atendimento de bebés com
4-5 meses (grupo dos bebés menores) e 8-9 meses (grupo
dos bebés maiores) foram convidadas a participar do estu-
do. Aseducadorasforam solicitadas aresponder individual -
mente ao Questionario Sobre Adaptacéo do Bebéa Creche.
Esteinstrumento foi desenvolvido com o objetivo deinves-
tigar como as educadoras de creches caracterizam a adapta-
caofacil oudificil dosbebésqueelasatendem. O instrumento
possui duas partes: a primeira refere-se a adaptacéo de be-
bés de 4-5 meses (respondida pelas educadoras que aten-
diam aestafaixaetéria) e, asegunda, de bebés de 8-9 meses
(respondida pel as educadoras que atendiam a estafaixa eta-
ria). Umasérie de questdes abertas investigou a experiéncia
da educadora com bebés que tiveram uma adaptacdo féacil
ou dificil, além de indicadores para se dizer que um bebé
esta bem adaptado. I nvestigaram-se também diversos aspec-
tos da adaptacéo do bebé como, por exemplo, 0 modo de
promover o processo de adaptacdo, quanto tempo demora
para o bebé estar bem adaptado e a ocorréncia de retroces-
S0s no processo de adaptacéo.

Resultados e Discussao

A andlise de contetido (Bardin, 1977) foi utilizada para
examinar as respostas das educadoras ao Questionario So-
bre Adaptacéo do Bebé a Creche. Procedeu-se aumaandli-
se através dos seguintes passos: 1) leitura das respostas; 2)
identificacdo detemas; 3) demarcagdo de unidades de senti-
do apartir dos contelidos; e 4) geragdo de categorias. Inici-
amente, foram examinadas as respostas frente aum tema, a
fim de se gerar uma estrutura de categorias que foi, entéo,
utilizadanaandlise detodas asrespostas aquel etema. Nesta
fase inicial, as respostas foram reunidas por agrupamentos
teméticos, excluindo-se asredundéncias, obtendo-se, assim,
um sistema de categorias para cada tema analisado. Foi co-
dificadaa ocorréncia das categorias por questionério, inde-
pendente do nUmero de vezes que o sujeito amencionou.

Asrespostas das educadoras foram examinadas em rela-
¢ao aos seguintes temas: 1) O processo de adaptacéo dos
bebés nas creches segundo as educadoras; 2) Tempo que
demora para 0 bebé estar bem adaptado a creche, retroces-
sos e fatores que interferem na adaptacéo; e 3) Indicadores
de adaptacéo acreche. Em cadaum destes topi cos examina-
ram-se as diferencgas na fregiiéncia com que os temas apare-
ceram em cadafaixaetéria

O processo de adaptacédo dos bebés nas creches
segundo as educador as

Nesta parte examina-se como é organizada a adaptacéo
de um bebé que entranacreche. Parafins de andlisefoi con-
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Tabela 1. O processo de adaptacdo nas creches segundo as educadoras: porcentagem e freqiiéncia de respostas, por faixa etaria (n = 41)

0 processo de adaptagio 4-5 meses 8-9 meses Total
n=21 n =20 n =41
N&o tem processo de adaptagéo 5% (1) - 5% (1)
Horéario reduzido nos primeiros dias 62% (13) 75% (15) 68% (28)
Critérios para organizar o tempo na creche 29% (6) 40% (8) 34% (14)
De acordo com o bebé 19% (4) 35% (7) 27% (11)
Pré-determinado 9% (2) 5% (1) 7% (3)
Presenca de um familiar 38% (8) 35% (7) 37% (15)
Na recepcéo da creche 5% (1) 5% (1) 5% (2)
Na sala com o bebé 33% (7) 30% (6) 32% (13)
Preparagdo da adaptagéo 9% (2) 30% (6) 20% (8)
Entrevista com os pais 5% (1) 15% (3) 10% (4)
Organizacdo dos turnos/grupos 5% (1) 15% (3) 10% (4)
Atitudes da educadora 38% (8) 25% (5) 34% (14)
Manifestar afeto e dar atengéo individualizada 19% (4) 25% (5) 22% (9)
Favorecer uma continuidade com o lar 24% (5) 5% (1) 15% (6)
Atividades especificas durante o processo de adaptagéo - 15% (3) 15% (3)

sideradaaseguinte quest&o: Como éfeito o processo deadap-
tacéo do bebé que entra na creche aos 4-5 meses? A ques-
t8o foi repetida para afaixade 8-9 meses. A Tabela 1 apre-
senta as principais categorias tematicas geradas a partir da
andlise de contetido: N&o tem processo de adaptacéo; Ho-
rarioreduzido nosprimeirosdias; Critériosparaorganizar
o tempo na creche; Presenca de um familiar; Preparacéo
da adaptacao; Atitudes da educador a; e Atividades especi-
ficas durante o processo de adaptagéo. O indicedefidedig-
nidade entre dois codificadores que classificaram 30% das
respostas das educadoras nestas categorias foi obtido atra-
vés do Kappa (K = 0.91).

Pode-se observar naTabela 1, que apenas umaeducado-
ramencionou que hasuacreche ndo é realizado um proces-
so de adaptacéo formal, indicando que, independente dafor-
ma como este ocorre, € uma etapa percebida como funda-
mental no ingresso de bebés na grande maioria das creches
investigadas. A partir do relato das educadoras, verifica-se
gue amaioriadas creches tem um horério reduzido nos pri-
meiros dias (68%) e aceitaapresengade um familiar (37%).
V arias educadoras mencionaram que existem critérios para
organizar o tempo do bebé nacreche no periodo de adapta-
¢a0 (34%), que pode ser de acordo com o bebé paraalgumas
creches ou pré-determinado, para outras. Algumas realizam
preparacdo da adaptacdo dos bebés (20%) através de entre-
vistas com os pais e organizagéo de turnos e grupos. Foi
também mencionada com freqiiénciaaimportanciadaatitu-
de das educadoras no processo de adaptacéo (34%), com
énfase namanifestagdo de afeto, atencéo individualizada e
favorecimento de uma continuidade com o lar. Por fim, al-
gumas educadoras (15%) enfatizaram que havia atividades
especificas durante o processo de adaptagdo, no caso dos
bebés de 8-9 meses.

Comparando o processo de adaptag@o nas duas faixas
etérias, o horério reduzido nos primeiros dias foi referido
mai sfrequentemente pel as educadoras no caso dos bebésde
8-9 meses (75%), do que para 0os menores (62%). Quanto
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aos critérios para organizar o tempo na creche, novamente
variaram de acordo com aidade do bebé. Quando os bebés
s8o menores parece que é maisfacil prever um tempo paraa
adaptacdo (9%), enquanto no grupo dos bebés maiores a
avaliagéo das condi¢des do bebé é mais utilizada (35%).

Considerando que aentradanacreche envolve umasérie
de mudangas para o bebé e suafamilia, é desejavel que, no
periodo de adaptagdo, a mée/pal ou familiar fique junto &
criancaparaauxiliar naexploragdo deste ambiente estranho
e no estabel ecimento de novosrelacionamentos com as edu-
cadoras e outras criangas (Bloom-Feshbach & cols., 1980).
A partir dos dados do presente estudo, verifica-se que apre-
senca de um familiar ndo é um procedimento usual parato-
das as creches, visto que foi mencionado apenas por 38%
das educadoras que trabalham com bebés de 4-5 meses e
por 35% daquelas que trabalham com bebés de 8-9 meses.
Quando um familiar permanece na creche, ele fica, namai-
oria das vezes, na propria sala com o bebé (33%, para 4-5
meses e 30%, para 8-9 meses), mas em algumas crechesfica
narecepcdo (5% em cadafaixaetaria). Emboraaentradado
familiar junto com o bebétranquilize o adulto que provavel-
mente quer ver como o bebé vai ser tratado e como ele esti
reagindo ao novo ambiente e permita que o bebé se sinta
mai s seguro, muitasvezesas educadoras sentem-sevigiadas
e receosas das criticas que estes podem fazer ao seu traba-
Iho. Por isto, talvez este procedimento ndo seja mais fre-
guente nas creches.

Os dados sobre as atitudes da educadora revelam ainda
uma preocupagado com a demonstracdo de afeto durante o
periodo de adaptacdo dosbebésdasduasfaixasetarias. Além
disso, enfatizaram aimporténciade favorecer umacontinui-
dade com o lar do bebé, mais freqlientemente no caso dos
bebés menores (38%) do que dos maiores (25%). Através
desta atitude, aintroducgéo do bebé na novarotina pode se
dar de maneiragradual e a creche ndo setornaum referente
muito diferente daquel e conhecido pel o bebé, que éo do seu
lar.
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Sumarizando, aandlisedaTabelalrevelaalgumasdife-
rencas entre os dois grupos etérios, sugerindo que a adapta-
¢ao dos bebés maiores envolve um maior planejamento, ao
mesmo tempo que segue mais o ritmo do proprio bebé. Por
outro lado, parece que no caso dos bebés de 4-5 meses é
dispensadamaior aten¢do e cuidadosindividualizados. Isto
deveocorrer devido ao fato de os bebés menores seremmais
dependentes e parecerem mais frageis aos ol hos das educa-
doras.

Tempo que demora para o bebé estar bem adaptado a
creche, retrocessos e fatores que interferem na
adaptacdo

Nesta parte examina-se quanto tempo depois de entrar
na creche pode-se dizer que o0 bebé estd bem adaptado, as-
sim como a ocorrénciade retrocessos na sua adaptacdo e 0s
fatores queinterferem neste processo. Ostréstemas sdo ana-
lisados separadamente, apesar de estarem intimamenterel a-
cionados.

I nicialmente, examina-se quanto tempo o bebé demora
para adaptar-se a creche. Parafins de andlise foi considera-
da a seguinte questao: Quanto tempo depois de entrar na
creche pode-se dizer que 0 bebé de 4-5 meses estd bem adap-
tado? A questéo foi repetida para a faixa dos 8-9 meses.
Devido aclarezae objetividade dasrespostas, nestasubcate-
goriatematicandofoi realizado o teste defidedignidade entre
codificadores. A Tabela 2 apresenta a porcentagem e fre-
guénciade respostas, por faixa etaria, sobre o tempo que os
bebés demoram para se adaptar a creche.

Como pode ser visto na Tabela 2, considerando-se a
amostra total, 54% das educadoras afirmou que ndo existe
um tempo definido para a adaptagéo a creche, mas que este
depende de cada bebé. Esta perspectiva de que ndo existe
um tempo definido foi inclusive mais salientada pel as edu-
cadoras em rel agdo aos bebés mais velhos (60%) do que em
relacdo aos mais novos (48%). Chama a atencdo que 14%
daseducadoras salientaram que bebés nafaixade 4-5 meses
demorariam mais de dois meses na sua adaptacéo, tendén-
ciaestaque ndo foi enfatizada para os mais velhos.

Estes dados est&o de acordo com a literatura revisada,
indicando que a adaptacéo é um processo complexo e gra-
dual, eque cadabebé precisadetemposdiferentes paraadap-
tar-se (Balaban, 1988a). Fein e cols. (1993) e Rodriguez
(1981) verificaram que alguns sinais de angustiatendiam a
diminuir ao longo dos primeiros cinco dias de freqiénciaa

Tabela 2. Tempo que demorapara o bebé estar bem adaptado acreche:
porcentagem e frequiénciade respostas, por faixaetaria(n=41)

creche. Estas mudancas seriam devidas a crescente familia-
ridade com as outras criangas do grupo (Fein, 1995) e ao
aumento de familiaridade com os adultos e com asrotinase
o0 ambiente (Howes, 1990). Entretanto, segundo Fein e cols.
(1993) a adaptacao seria ainda marginal mesmo apds 3 me-
ses, mas substancial apds 6 meses. Os achados de Fein e
colaboradores ndo séo apoiados pelos dados coletados no
presente estudo, considerando que o periodo demaisdedois
meses para adaptagdo so6 foi referido por 14% das educado-
ras que trabalham com bebés menores. Esta inconsisténcia
com aliteratura pode ser devida aos diferentes indicadores
do que sejaadaptacdo, utilizados por Fein e colaboradorese
aqueles utilizados pel as educadoras que participaram do pre-
senteestudo.

E possivel que as educadoras, na expectativa de verem
0s bebés rapidamente adaptados, utilizem indicadores su-
perficiais de modo que apartir de alguns poucos comporta-
mentos favoréveis do bebé em relagéo ao novo ambiente ja
o consideram adaptado. E nestaperspectivaque, talvez, deva-
se entender alguns dados col etados no presente estudo para
ambas as faixas etarias como, por exemplo, 0s que mostram
que 20% das educadoras mencionou o periodo de um més
para o bebé se adaptar a creche e outras 15%, apenas 15
dias. Dequalquer modo, sobressai daTabela2 aidéiadeque
0 tempo de adaptacdo depende de cada caso, pelo menos
para a maioria das educadoras.

Considerando que aadaptacdo ndo € um processo linear,
examina-se a seguir a situagdo de bebés que, depois de se
mostrarem bem adaptados, voltaram a apresentar dificulda-
des de adaptacdo. Parafins de andlise foi considerada a se-
guinte questéo: Vocé ja teve alguma situacdo de bebés que
depoisde se apresentarembemadaptados, voltarama apre-
sentar dificuldades de adaptacdo? A quevocéatribuiriaisso?
A questéo foi repetida para as educadoras da faixa dos 4-5
meses e dos 8-9 meses. A Tabela 3 apresenta as principais
categorias tematicas que apareceram a partir da andlise de
contelido realizada a respeito dos fatores aos quais foram
atribuidososretrocessos: Devido ao afastamento da creche;
Devido a fatores familiares; e Devido ao préprio bebé. O
indice de fidedignidade entre codificadores medido pelo
Kappafoi de 0.92.

Como pode-se observar na Tabela 3, amaioria das edu-
cadoras (57%) jateve casos de bebés que, depoisde se apre-
sentarem bem adaptados, voltaram a apresentar dificulda-
des de adaptacéo. O indice foi um pouco maior paraafaixa
de4-5 meses (60%) e menor paraafaixade8-9 meses (53%).

Tabela 3. Educadoras que tiveram casos de retrocessos na adaptagao e
fatores atribuidos aos retrocessos: porcentagem e frequiéncia, por faixa
etéria(n=37)

Tempo 4-5 meses 8-9 meses Total Re?rotﬁessos na adaptacéo e Fatores 4-5 meses 8-9 meses Total
n=21 n =20 n =41 atribuidos n =20 n =17 n =37
Depende 48% (10) 60% (12) 54% (22) Experienciou retrocessos na adaptacdo 60% (12) 53% (9) 57%(21)
15 dias 14% (3) 15% (3) 15% (6) Fatores atribuidos aos retrocessos
Um més 19% (4) 20% (4) 20% (8) Devido ao afastamento da creche 35% (7) 24% (4) 30%(11)
Dois meses 5% (1) 10% (2) 7% (3) Devido a fatores familiares 10% (2) 24% (4) 16%(6)
Mais de dois meses 14% (3) 7% (3) Devido ao préprio bebé 25% (5) 18% (3) 22%(8)
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Este fenbmeno tem sido apontado na literatura mostrando
gueacriangapodeficar muito bem nacrecheaté queumdia
comeca a apresentar sinais de regressao (Balaban, 1988z;
Brazelton, 1994).

Naverdade, as faltas freglientes e, por vezes, até asirre-
gularidades nos horérios de entrada e saida interferem na
adaptacdo, favorecendo que o processo se estenda por mais
tempo ou que até mesmoregrida(Vitéria& Rossetti-Ferreira,
1993). Para Balaban (1988a), 0 periodo apos as férias e as
segundas-feiras apds o fim de semana com os pais s&o mo-
mentos que podem estar associados aretrocessos. |sto é cor-
roborado pel os dados do presente estudo onde 30% das edu-
cadoras atribuiram os retrocessos ao afastamento da creche.
I sto apareceu um pouco mais acentuado paraafaixados 4-
5 meses (35%) do que para a faixa dos 8-9 meses (24%).

Outro fator queinfluenciaas reagdes da crianca durante
o periodo de adaptacéo € aformacomo afamilia, principal-
mente a mée, vé a entrada do filho na creche (Rossetti-Fer-
reira& Amorim, 1996). E comum os pais se sentirem inse-
guros edesconfiados, principal mente quando setratado pri-
meiro filho, que ainda é bebé (Brazelton, 1994). No presen-
te estudo, as educadoras também associaram 0s retrocessos
a fatores familiares (16%) e isto apareceu de modo mais
expressivo paraafaixade 8-9 meses (24%) e menos para os
menores (10%). As educadoras mencionaram ainda que 0s
retrocessos eram por vezes devidos ao proprio bebé (22%).
Isto foi maisfreqliente no caso de educadoras de bebés me-
nores (25%) do que para os maiores (18%).

Aforaestes fatores, nenhum outro fator mencionado pe-
las educadoras chamou aten¢do. Importante notar que as
educadoras ndo mencionaram, por exemplo, aqualidade do
atendimento (Howes, 1990) ou 0 comportamento dapropria
educadora (Fein & cols., 1993; Fein, 1995) como fatores
associados aos retrocessos na adaptacdo. E razoavel supor
gue a baixa qualidade da creche pode resultar em aumento
daansiedade dos pais e, neste sentido, quanto maior asatis-
facdo da mée com o cuidado dispensado, menor a sua apre-
enséo em colocar a crianga na creche (Mann & Thornburg,
1987; Zigler & Ennis, 1989; citadospor Zajdeman & Minnes,
1991). ParaFein (1993) pode acontecer das educadoras da-
rem uma atengdo especial nos primeiros dias, mas depois
gue acriancaficabem mudam a suaformade agir, podendo
resultar em retrocessos na adaptacao.

Além disso, as educadoras também ndo mencionaram
gue determinadas fases do desenvolvimento poderiam levar
a retrocessos na adaptacdo. Conforme Rodriguez (1981),
criangas bem adaptadas, quejaestavam nacreche hAmuitos
meses, freqlientemente voltavam a protestar na hora da se-
paracdo, choravam e ficavam grudadas as suas maes como
fizeram logo que entraram na creche nafase de reagéo fren-
te a estranhos (6-12 meses) e na fase de reaproximagao de
Mahler (16-22 meses).

A seguir sdo examinados os fatores que interferem na
adaptacdo acreche. Apesar de ndo terem sido explicitamen-
te questionados, foram eles mencionados por um ndmero
expressivo de educadoras 61% (25) em varias questdes, como
uma forma de complementar e qualificar suas respostas.
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Embora alguns deles sejam semelhantes aos atribuidos aos
retrocessos naadaptacdo, sdo analisados separadamente pois
elespodem influenciar aadaptacdo desde oinicio e néo ape-
nas oseventuaisretrocessos. A Tabela4 apresentaos princi-
pais fatores gerados a partir das respostas das educadoras e
gue foram classificados em trés grandes categorias. Fatores
do bebé&; Fatoresfamiliares; e Fatores da creche. O indice
defidedignidade entre dois codificadores queclassificaram
30% das respostas foi obtido através do Kappa (K = 0.91).

Como pode ser visto na Tabela4, parao total daseduca-
doras que mencionaram fatores que i nfluenciam na adapta-
¢ao, os que mais interferem na adaptacdo sdo os fatores do
bebé (ex. experiénciadeconvivio social, idade, temperamen-
to, estar sendo amamentado) mencionado por 60% das edu-
cadoras; osfatoresfamiliares (ex. ansiedade e tranquilidade
dos pais, problemas no funcionamento familiar) menciona-
do por 40% das educadoras e fatores da creche (ex. plangja-
mento daadaptacao e caracteristi cas daeducadora) mencio-
nados por 32% das educadoras. I nteressante notar que, em
relacdo aos fatores do bebé, o sexo do bebé ndo foi referido
como um dosfatores que afetaa adaptacéo. Este dado pode
refletir contradi¢cBes que também aparecem em outros estu-
dos. Por exempl o, vérias pesquisas tém indicado que meni-
nos, em geral, tendem a demorar mais para se adaptar a es-
cola do que meninas da mesma idade (Davies & Brember,
1991). Porém, no estudo de Zajdeman e Minnes (1991), os
resultadosnéo indicaramidade, nem género, nemainteracao
degénero comidade como preditoressignificativosdaadap-
tacdo dacriangaaos cuidados alternativos.

Examinando cada um destes fatores, os fatores familia-
res foram mencionados como afetando mais aos bebés de 4-
5 meses (57%), em comparagdo com os bebés de 8-9 meses
(18%). Este dado pode estar relacionado a maior desorgani-
zacao emocional e dependénciado bebé pequeno, quetam-
bém solicitamaisadisponibilidade dos pais. Jaos bebésde
8-9 meses parecem ser mais af etados por fatores do préprio
bebé (73%), especial mente aexperiénciade convivio social
(45%), idade (27%) e ficar muito tempo com a mae (27%).

Tabela 4. Fatores que interferem na adaptacdo do bebé a creche:
porcentagem efreqliéncia, por faixaetaria (n = 25)

Fatores que interferem na 4-5 meses 8-9 meses  Total
adaptacgéo n=14 n=11 n =25
50% (7) 73%(8) 60% (15)

Fatores do bebé

Experiéncia de convivio social 14%(2) 45%(5) 28%(7)
Idade 14%(2) 27%(3) 20%(5)
Temperamento 21%(3) 18%(2) 20%(5)
Estado de saude 14% (2) 9% (1) 12%(3)
Ficar muito tempo com a mae - 27%(3) 12%(3)
O bebé ainda é amamentado 29% (4) 9% (1) 20%(5)
Fatores familiares 57%(8) 18%(2) 40%(10)
Ansiedade/ tranquilidade dos pais 29%(4) 18%(2) 24%(6)
Problemas/funcionamento familiar 50% (7) 9% (1) 32%(8)
Fatores da creche 14%(2) 45%(5) 32%(8)
Planejamento da adaptacédo 14%(2) 18%(2) 16%(4)

Caracteristicas da educadora 27%(3) 12%(3)

73



A. Rapoport e C. A. Piccinini

Por outro lado, as educadoras mencionaram o fato de o bebé
ainda ser amamentado como afetando mais aos bebés de 4-
5 meses (29%), provavelmente porque muitos bebés deste
grupo estdo acostumados amamar antesde dormir, demodo
gue terdo dificuldade de dormir na creche, sem falar que
muitos bebés quando entram na creche precisam se adaptar
aumaalimentacdo diferente do leite materno.

Por fim, as educadoras mencionaram algumas vezes 0s
fatores da creche como interferindo na adaptac&o. Quando
mencionados eles foram associados mais a faixa dos 8-9
meses (45%) do que a faixa dos 4-5 meses (14%). E interes-
sante notar que as caracteristicas da educadora e o planeja-
mento da adaptacéo foram pouco mencionados como asso-
ciados a adaptacéo dos bebés, especialmente dos menores.
Naverdade, o comportamento do cuidador € um dos aspec-
tos da qualidade do atendimento mais relevante para com-
preender a adaptacédo da crianga a creche. A qualidade dos
cuidados pode depender em parte da habilidade dos profis-
sionais de serem responsivos, levando em conta padrdesin-
dividuaisde cadacrianca (Fein, 1995).

Indicador es de adaptacdo de bebés a creche

Nesta parte examinam-se os indicadores de adaptacéo
mencionados pelas educadoras. Para fins de anélise foram
consideradas as seguintes questdes: Quaisoscritériospara
se dizer que um bebé de 4-5 meses estd bem adaptado? Eu
gostaria que vocé me desse um exemplo de um bebé que
entrou na creche com 4-5 meses e teve dificuldade para se
adaptar. Descreva 0 que aconteceu e por quefoi considera-
do umcaso de adaptacgao dificil, e; Eu gostaria que vocé me
desse um exempl o de um bebé gque entrou na creche com 4-
5 meses e teve facilidade para se adaptar. Descreva o que
aconteceu e por quefoi considerado umcaso de adaptacéo
facil. As questBes foram repetidas para a faixa dos 8-9 me-
ses.

A Tabela5 apresenta os principais indicadores mencio-
nados pelas educadoras que apareceram na anélise de con-
tetdo e foram classificados em 8 grandes categorias: Rea-
¢Oes na chegada, Ficar na creche; Funcionamento fisiol 6-
gico do bebé; Interacdo coma educadora; Interagdo como
ambiente; Interagdo com outros bebés; Manifestacbes
afetivas gerais; e ReacgOes na saida. O indice de fidedigni-
dade entredoiscodificadores que classificaram 30% dasres-
postas foi obtido através do Kappa (K = 0.93).

Como pode ser visto naTabelab, independente dafaixa
etaria os indicadores de adaptagdo mais mencionados fo-
ram: Interacdo com a educadora (73%); Interacdo com o
ambiente (73%); e Manifestacdes afetivas gerais (73%). Es-
tes fatores sdo semel hantes aquel es destacados por Varin e
cols. (1996) como sendo dos maisimportantes naavaliagdo
dama adaptacéo de criangas na creche.

Outrosfatorestambém mencionados com freqliénciafo-
ram o Funcionamento fisiol 6gico do bebé (68%); Reacdes
na chegada (41%); Ficar na creche (20%); Interacdo com
outros bebés (22%); e Reacles na saida (5%). Com exce-
¢do do primeirofator, todos estes fatores foram também men-
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Tabela 5. Indicadores de adaptacédo do bebé a creche: porcentagem e
freqliéncia, por faixaetéria(n=41)

4-5 meses 8-9 meses Total

Indicadores de adaptacéo a creche n=2 n =20 n=a1

Reacdes na chegada 43% (9) 40%(8) 41%(17)
Chorar/facilidade para despedir-se 33% (7) 35%(7) 34%(14)
Entrar bem na sala 14% (3) 10%(2) 12%(5)

Ficar na creche 14% (3) 25%(5) 20%(8)

Necessitar a presenca de um
familiar

Tempo de permanéncia na creche 5% (1) 5% (1) 5% (2)
Tempo para adaptar-se a creche - 15% (3) 7% (3)
71% (15) 65% (13) 68% (28)
62% (13) 60% (12) 61% (25)

10% (2) 5% (1) 7% (3)

Funcionamento fisiolégico do bebé

Alimentar-se

Dormir 52% (11) 45%(9) 49% (20)
Condigdes de saude 5% (1) 5% (1) 5% (2)
Evacuar 5% (1) - 2% (1)

Interagdo com a educadora 67% (14) 80% (16) 73% (30)

Aceitar/ndo estranhar a educadora 43% (9) 30%(6) 37%(15)

Interagir/relacionar-se com a

0,
educadora 10% (2)

15%(3) 12%(5)

Sentir-se segura com a educadora 5% (1) 20%(4) 12%(5)
14% (3) 5% (1) 10% (4)
10% (2) 20%(4) 15%¢(6)
62% (13) 85% (17) 73% (30)

Necessitar de colo
Gostar da educadora

Interacdo com o ambiente

Brincar/explorar brinquedos 38% (8) 40%(8) 39%(16)
Explorar a sala 5% (1) 15%(3) 10%(4)
Gostar/sentir-se segura no 19% (4)  40%(8) 29%(12)

ambiente
Reconhecer/estranhar o ambiente  24% (5) 15%(3) 20%(8)
Acostumar-se a rotina 5% (1) 20%(4) 12%(5)
10% (2) 35%(7) 22%(9)
81% (17) 65%(13) 73% (30)
Chorar 67% (14) 55%(11) 61% (25)
19% (4) 10%(2) 15%(6)
14% (3) - 7% (3)
14% (3) 5% (1) 10% (4)
Nada distrai o bebé 10% (2) 5% (1) 7% (3)
Mostra-se indiferente 5% (1) - 2% (1)
Reagdes na saida 5% (1) 5% (1) 5% (2)

Interagdo com outros bebés

Manifestacdes afetivas gerais

Ficar bem
Mostrar-se feliz/sorrir
Ser calma/tranquila

cionadospor Varin ecols., como fatoresimportantes parase
avaliar amaadaptacao.

Considerando os indicadores de adaptacao a creche em
cadafaixaetéria, aanélise dos dadosrevelou diferencas em
relacdo as categorias citadas. Na faixa etaria de 4-5 meses,
as categorias mais citadas foram: ManifestacGes afetivas
gerais (81%); Funcionamento fisiolégico do bebé (71%);
Interacdo coma educadora (67%); e I nteracdo como ambi-
ente (62%). Para a faixa etéaria de 8-9 meses, as categorias
mais citadas foram: Interacdo com o ambiente (85%),
Interacao com a educadora (80%); Funcionamento fisiol 6-
gico do bebé (65%); e Manifestacbes afetivas gerais (65%).
Nas duas faixas etérias as categorias mais citadas foram as
mesmas, SO alterou-se aordem de importancia de cada uma.
As categorias Reacdes ha chegada; e Reacbes na saida apa-
recem com porcentagens semel hantes nasduasfaixas etérias,
ndo revelando diferencaentre asidades.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jan-Abr 2001, Vol. 17 n. 1, pp. 069-078



Concepgdes Sobre Adaptacdo a Creche

Varios autores tém estudado as reag6es de bebés ao se-
pararem-se da mae, enfatizando que reagdes, no reencontro
com a mée, podem explicar de forma mais clara como o
bebé sentiu-se diante deste evento (Ainsworth, Blehar, Waters
& Wall, 1978). Porém, parece que para as educadoras as
reacOes do bebé na saida da creche, ou seja, no reencontro
com amae, ndo se constituem em indicadores importantes
de adaptacéo dos bebés que el as atendem. |sto pode ser de-
vido ao despreparo tedrico das educadorasfrente ateorizagdo
sobre o desenvol vimento emocional do bebé, ou ao fato de
serem comportamentos que, segundo apercepcao delas, ndo
interferem no seu trabalho visto que o bebé estdindo embo-
ra com a mée.

Com o objetivo deexaminar arespostadecriangasasepa-
racdo nostrés primeiros meses nacreche, Bloom-Feschbach
e cols. (1980) investigaram comportamentos diretamente
relacionados com a separacdo (ex: choro, protesto verbal,
ficar grudado nos pai s/atendente) e comportamentosindire-
tos, como relacionamento afetivo da crianga com a educa-
dora(ex: buscar atengdo, contato, solicitar ajudaparaalgo).
Os autores constataram que as expressoes de sofrimento na
separacao podiam perdurar durante quatro semanas e ainda
estar associadas com umaadaptacdo positiva. O protesto di-
reto seriaumareacdo natural e esperada a separagéo, fazen-
do parte de uma adaptacéo saudavel acreche. Os padrdesde
comportamento apético, retraido e distante estiveram asso-
ciados aumaadaptacdo problemética.

Com o objetivo de examinar aeventual diferencano nu-
mero de indicadores de adaptacéo a creche mencionados
pelas educadorasparacadafaixaetéria, foi utilizadaanélise
devariancia. Osresultados ndo mostraram diferencasignifi-
cativano nimero médio deindicadores mencionados pelas
educadoras nas duas faixas etérias estudadas (4-5 meses, M
=3,52eDP=1,08; 8-9 meses, M = 4,0 e DP = 1,48). Ocor-
reu apenas uma diferenca marginal, mostrando que quanto
maisvelho o bebé maior foi o nimero deindicadores utiliza-
dos pelas educadoras. Isto deve estar relacionado a caracte-
risticas de desenvolvimento dos proprios bebés que, com a
idade, adquirem novas competéncias, tornando acaracteriza-
¢ao do seu processo de adaptacdo maiscomplexa. Alémdis-
S0, com 0 aumento da idade o proprio contexto da creche
passaaexigir cadavez mais do bebé.

Karraker, Lake e Parry (1994) verificaram que areativi-
dade dos bebés a eventos estressantes aumentou com aida-
de, assim como o uso de uma variedade maior de recursos
para enfrentar o estresse, refletindo mudangas na maturida-
de cognitiva e motorae aumento na organizagéo comporta-
mental. Por outro lado, respostas corporais diminuiram com
aidade do bebé. Lewis, Koroshegui, Douglas e Kampe (1997)
também confirmaram a associagdo entre as respostas emo-
cionais a um evento e mudanc¢as no desenvolvimento
cognitivo do bebé em funcéo de suaidade.

Devido ao fato de os bebés de 8-9 meses estarem enfren-
tando a fase de medo de estranhos (Bowlby, 1973/1993;
Karraker & Lake, 1991; Rodriguez, 1981) era esperado que
reagissem de forma mais intensa ao ambiente e as pessoas
nacreche, demonstrando estranhamento e medo. Conforme
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Bowlby (1973/1993), em alguns bebés de sete meses e em
guase todos de nove meses, avisdo de um estranho provoca
uma resposta de medo. Nesta mesma época, 0 bebé passa
também atemer objetos e situagBes estranhas. Estas reaces
s80 vistas como uma resposta adaptativa fundamental. A
expectativainicial erade que as educadorastenderiam are-
tratar este fendmeno descrevendo areacgdo af etivadosbebés
mais velhos na creche como mais intensa do que dos mais
novos. Contudo, os dados do presente estudo ndo apoiam
esta expectativa, haja visto que a categoria manifestacdes
afetivas geraisteve umaincidénciaderespostasinferior para
osmaiores (65%) em comparagdo aos bebés menores (81%).
I'sto pode ser porque aprincipal forma de comunicagdo dos
bebés menores € o proprio corpo e o choro, enquanto 0s
bebés maiores, devido ao seu desenvolvimento cognitivo,
motor e emocional, tém outros recursos para se expressar.

Em um estudo realizado pela autora (Averbuch, 1999)
acompanhando a adaptacdo de trés bebés de 4-5 meses e
trés de 7-8 meses durante as 10 primeiras semanas na cre-
che, chamou a atengao a frequiéncia de adoecimento e con-
segiiente afastamento dacreche entre osbebésde 4-5 meses,
0 que ndo ocorreu com os bebés de 7-8 meses. Além disso,
observaram-se diferencas nas reagdes na chegada a creche
entre os grupos estudados, indicando que os bebés de 4-5
meses ndo manifestaram protesto no momento da chegada.
Em contrapartida, dois bebés de 7-8 meses demonstraram,
desdeo primeirodia, intenso sofrimento, decorrente dasepa-
racdo e da adaptacdo a creche. O choro deles era muito in-
tenso desde 0 momento da chegada, prolongando-se apés a
partidamaterna. E possivel que aidade destes bebés, duran-
teaqual écomum umafortereagdo frente aestranhos, tenha
contribuido paraasdificuldades de adaptagéo.

Considerando que cadacontexto tem suas particul arida-
des, demandas e valores, os indicadores de adaptacdo ndo
podem ser extrapolados para qualquer cultura. Por exem-
plo, no estudo deKlein e Ballantine (1988), ascriangascujas
caracteristicasindividuai s ndo mostravam umaboaadequa-
¢a0 aos padrdes culturai's, eram percebidas como pobremente
adaptadas. Neste sentido, aestruturadeindicadores de adap-
tacdo do bebé a creche reflete as expectativas da culturaem
gue as educadoras da amostra trabal ham.

Consider agbesFinais

Os resultados do presente estudo confirmaram a expec-
tativainicial de que aseducadoras caracterizariam deforma
diferenciada a adaptacéo de bebés de 4-5 meses e 8-9 me-
ses. Asevidénciasrevelaram que aadaptacdo é um processo
complexo e gradual no qual cada crianga precisa de um pe-
riodo de tempo diferente para adaptar-se. Deste modo, a
adaptacdo de um bebénéo éigual ade outro, sendo necessa-
rio muitas vezes adequar-se os procedi mentos de adaptacdo
as particularidades de cada caso. As reagdes da crianga du-
rante a adaptacéo a creche podem variar muito e dependem
dediversosfatores, de formaque acompreensdo da adapta-
¢ao da crianga requer uma andélise completa de todos os fa-
toresenvolvidos.
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Este estudo examinou, em particular, tréstemas rel acio-
nados a adaptacdo de bebés a creche. Em relagdo ao proces-
so de adaptagdo nas creches, de umaformageral, o horério
reduzido nos primeirosdiastem sido muito utilizado. Isto se
faz necessario para fazer umatransicdo gradual dos cuida-
dos maternos para os cuidados dispensados pela(s)
educadora(s) hum ambiente desconhecido que € o da cre-
che. Além disso, auxilia na elaboragdo da separacéo mae-
bebé procurando atenuar este processo paraadiade. Lamen-
tavelmente, nem todas as creches parecem utilizar o horério
reduzido, como procedimento padréo, parafacilitar aadap-
tacdo dos bebés.

Chamou aatenc¢éo, ainda, amaior preocupacao das edu-
cadoras com os critérios para organizar o tempo nacrechee
preparar aadaptacdo dos bebés de 8-9 meses, sugerindo que
aadaptacado destes bebés exije maior atencéo e, talvez, por-
gue esta sejauma etapacriticado desenvol vimento. Por ou-
tro lado, parece que para os bebés menores é maisimportan-
te a forma como a educadora lida com eles, favorecendo
uma continuidade com o lar. E provével que afragilidade e
extremadependénciados bebés de 4-5 meses tendam a des-
pertar estes cuidados nas educadoras. Um outro fator inves-
tigado foi o tempo que os bebés demoram para se adaptar.
Como era de se esperar, para a maioria das educadoras o
tempo depende de cadacrianga, principal mente no caso dos
bebés de 8-9 meses, 0s que, provavel mente, tém uma adap-
tacdo maisdificil. Entretanto, chamaaatengao que o perio-
do de mais de 2 mesesfoi mencionado apenas para os bebés
de 4-5 meses.

No que serefere aos fatores atribuidos pel as educadoras
em relacdo aos retrocessos na adaptacdo, amaioriadelas ja
haviaexperienciado casos de retrocessos. Segundo Rodriguez
(1981), retrocessos haadaptacdo sdo comuns principa mente
em duas fases do desenvolvimento, entre 6-12 meses e entre
16-22 meses, coincidindo com duas etapas criticas do de-
senvolvimento. A primeirarefere-se adaansiedade de sepa-
racdo (Bowlby, 1973/1993), quando acriancaadquire capaci-
dade cognitiva de manter améae namemoriae passa atemer
pessoas e situagdes estranhas, bem como apropriaseparacao
damée. A segunda refere-se a crise da reaproximagéo des-
crita por Mahler (1982). Conforme Mahler, neste momento
acrianga ja caminha e procura af astar-se da mée, o que de
um lado Ihe d& prazer, mas de outro acarreta ansiedade de
separacdo, fazendo-a retornar a mée. Este periodo de cres-
cente consciénciada separagdo € acompanhado, muitas ve-
zes, de um comportamento dacriangade perseguicéo dasua
méae.

No presente estudo aincidénciade relatos de retrocesso
foi bastante alta, apresentando indices semel hantestanto para
0s bebes de 4-5 meses como para os de 8-9 meses. Dentre 0s
fatores atribuidos pelas educadoras para explicar estes re-
trocessos chama a atencgéo que o afastamento da creche foi
mais enfatizado para os bebés de 4-5 meses, enquanto que
os fatores familiares, mais aos bebés de 8-9 meses. Ambos
grupos de fatores tém sido citados naliteratura como influ-
enciando a adaptacdo dos bebés a creche (Balaban, 1988b;
Vitéria & Rossetti-Ferreira, 1993).
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No que se refere aos fatores que interferem na adapta-
¢ao, agquel es associados ao bebé foram os mais menciona-
dos pelas educadoras especial mente no caso dos bebés de 8-
9 meses e, em menor proporgado, no caso dos bebés de 4-5
meses. Nesta categoria foi mencionada em particular a ex-
periéncia de convivio socia do bebé, sua idade, tempera-
mento e salde, ter ficado muito tempo com a mée ou ser
ainda amamentado. Alguns destes fatores tém sido mais
mencionados naliteraturacomo podendointerferir naadap-
tagdo como, por exemplo, os sentimentos maternos (Rossetti-
Ferreira& Amorim, 1996), aidade dacrianca (Zajdeman &
Minnes, 1991) e o temperamento da crianca (Klein, 1991).

Além dos fatores associados ao proprio bebé, os fatores
familiares foram também muito mencionados pelas educa-
doras, principalmente para os bebés de 4-5 meses. A forma
como afamilia, principalmente amae, vé aentradado filho
nacrecheinfluenciaasreagdesdacriancadurante o periodo
de adaptacéo (Balaban, 1988b; Rossetti-Ferreira& Amorim,
1996). As maes podem experienciar sentimentos ambiva-
lentes, conscientes ou inconscientes, sobre deixar suas cri-
ancas aos cuidados de outras pessoas (McMahon, 1994).
Alémdisso, Castoldi (1997) encontrou que criangas com boa
adaptacado vinham de familias nucleares, mantinham vincu-
|o de proximidade com afamiliade origem e seus paistrazi-
am expectativas positivas em relagdo a elas na escola. Nos
casos de adaptacdo dificil, varias criangas eram de familias
uniparentais, com auséncia paterna, recebiam pouco apoio
de suas maes e as mées ndo tinham apoio dafamiliade ori-
gem.

Destaca-se ainda das analises, os fatores associados a
propriacreche mencionados como af etando aadaptacado par-
ticularmente dos bebés de 8-9 meses, talvez porque, como
assinalado pelas educadoras, 0s bebés maiores exijam mai-
or preparacdo e planejamento e 0s menoresumaatencéo mais
maternal. A qualidadedo atendimento daprépriacrechetem
sido um dos fatores também mais enfatizados na literatura
como muito importante na adaptacdo dos bebés (Howes,
1990).

A partir dasrespostas das educadorasfoi possivel elabo-
rar umaestruturade categorias sobre osindicadores de adap-
tacdo maisenfatizados pelas préprias educadoras. Estaestru-
turaenvolvediversos dosfatores sugeridos por Varin ecols.
(1996) na sua escala de avaliagéo sobre bem estar e méada-
ptacdo. A vantagem da estrutura proposta neste trabalho é
queeladerivadaexperiénciarel atada pelas proprias educa-
doras, além de acrescentar também alguns fatores a propos-
tadeVarincomo, por exemplo, o funcionamento fisiol 6gico
do bebé. Em contrapartida, o fator dificuldade geral durante
areunido com os pais, com comportamento evitativo e re-
sistente, sugerido por Varin e colaboradores, e de grandere-
levanciaparacompreender como aseparacao foi sentidapelo
bebé, foi muito pouco mencionado pelaseducadorasdo pre-
sente estudo. Baixatolerancia a frustragdo e ao estresse re-
ferida por estes autores ndo foram mencionados neste estu-
do.

Dentre estesindicadores de adaptagdo mencionados pe-
las educadoras destacam-se, de umaformageral, ainteracdo
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do bebé com ela e com o ambiente, as suas manifestagdes
afetivas gerais e o funcionamento fisiologico do bebé. E
importante notar que houve diferencas entre osindicadores
mencionados para as duas faixas etarias. A interacdo com a
educadora, com o ambiente e com outros bebés foram mais
citados paraafaixade 8-9 meses JAas manifestacdes af etivas
gerais foram mais mencionadas para os bebés de 4-5 meses.
Isto deve estar relacionado ao fato de que os bebés maiores
apresentam um maior desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal etém mais capacidade de estabel ecer trocasinterativas,
enguanto osmenoresutilizam maisas manifestacdes af etivas
como forma de se expressar.

Emborano presente estudo as diferencas encontradas nos
relatos das educadoras sobre as duas faixas etarias sejam
pequenas, isto provavel mente ocorreu porque as idades
investigadas foram bastante proximas, e ambas envolviam
dois momentos do primeiro ano de vidado bebé. Naverda-
de, o primeiro ano devidatem sido considerado maiscritico
guanto aadaptacao a creche do que outrasidades como, por
exemplo, 12 e 17 meses ou depois dos 24 meses (Varin &
cols., 1996). Um estudo realizado por Fein e cols. (1993)
também revelou diferencas significativas em aspectos da
adaptacdo de bebés (4-11 meses) e criangas pequenas (12-
19 meses). Portanto, ainvestigacdo compreensiva da adap-
tac8o dacriangaa crecherequer que aidade dacrianca seja
sempre considerada (Zajdeman & Minnes, 1991). Acredita-
se que quanto maior adiferencadeidade, mais se evidenci-
ardo eventuais diferencas na adaptagdo acreche.

Os dados deste estudo revelaram ainda que a adaptagéo
de bebés de 8-9 meses parece ser um processo maiscritico e
delicado do que para os bebés de 4-5 meses, demandando
maior cuidado e preparacdo da adaptacéo. Isto pode ser ob-
servado nas respostas das educadoras sobre o horéario redu-
zido nos primeiros dias, os critérios para organizar o tempo
nacreche e preparar aadaptacéo, inclusive através de ativi-
dades especificas durante o processo de adaptacéo.

Além disso, o tempo que o bebé demora para se adaptar
parece ser menos previsivel paraos bebés de 8-9 meses, tal-
vez devido ao papel desempenhado pelasdiferencasindivi-
duais mais marcantes neste grupo de bebés maiores. Os fa-
tores associados ao bebé e os fatores relacionados a creche
também parecem afetar mais a adaptacdo dos maiores, re-
fletindo também ainfluéncia das caracteristicas do préprio
bebé, assim como suamaior sensibilidade ao planejamento
da adaptacéo e as caracteristicas da educadora.

O presente estudo propde uma estrutura de categorias
sobreindicadores de adaptacdo acreche que podera ser uti-
lizadaem futurasinvestigagdes envol vendo critérios de adap-
tacdo de bebés a creche. Os resultados mostram que alguns
indicadores foram muito mais utilizados que outros, o que
merece ser levado em consideragdo especiamente por te-
rem sido mencionados pelas préprias educadoras e ndo de-
rivadosdaliteratura. Chamou aatengdo o fato deque alguns
indicadores estiveram parti cularmente associados aumaou
outrafaixaetéria, 0 que indica que seu uUso precisa ser con-
textualizado. Na verdade, a avaliagdo da adaptacéo deve
considerar vérias categorias de indicadores e ndo serestrin-
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gir aum dado em particular. Os resultados descritos apon-
tam paraa complexidade da adaptagdo a creche e dos even-
tuais retrocessos neste processo, tdo comuns entre os bebés
ecriangaspequenas, segundo osrel atosdaseducadoras. Com
base nos resultados obtidos no presente estudo, surgiram
diversas questdes a serem provavelmente respondidas em
futurasinvestigagoes.
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