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RESUMO - O objetivo deste estudo foi compreender os movimentos de permanéncias e descontinuidades nas concepgdes
contemporaneas de casamento, a partir da perspectiva de casais longevos, ou seja, unidos ha mais de 30 anos. Foram
entrevistados sete casais com média de idade de 68,9 anos e unidos ha 45,7 anos, em média. Aplicou-se uma entrevista
semiestruturada em cada casal (diade). Os resultados mostraram que o respeito a liberdade de se casar e divorciar parece
ser a inovagdo que mais repercutiu nos casais entrevistados. Os participantes tiveram que reestruturar suas concepgoes
sobre o casamento para poderem lidar com as novas possibilidades que emergem na atualidade. As mudangas percebidas
se referem mais aos comportamentos dos conjuges na contemporaneidade e ndo a estrutura da instituicdo casamento, vista
como estavel e confiavel.

PALAVRAS-CHAVE: casamento, relagdes conjugais, dindmica de casal

Continuities and Discontinuities in Contemporary Conceptions
of Marriage from the Perspective of Long-Term Couples

ABSTRACT - This study aimed to understand the movements of continuities and discontinuities in contemporary
conceptions of marriage from the perspective of couples in long term marriages, that is, those that last longer than 30
years. Seven couples (mean age = 68.9 years) who were married for 45.7 years on average. Semi-structured interviews
with each couple were carried out (dyad). The results showed that respect for freedom to marry and divorce seems to be the
innovation that most affected the interviewed couples. Participants had to restructure their marriage conceptions in order
to deal with the new possibilities that emerge nowadays. Perceived changes are associated with the behavior of couples in
contemporary days and not to the structure of marriage as institution, seen as stable and reliable.
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O conceito de familia tem evoluido ao longo da historia.
De acordo com Arié¢s (1981), a familia antiga ndo tinha
como base uma fungdo afetiva. Ela surgia, primeiramente,
a fim de que os bens fossem conservados e a honra dos
familiares protegida. Na contemporaneidade, a afetividade ¢
incorporada a definigdo de familia, promovendo a emergéncia
de nogdes que a consideram um espaco privilegiado que
permite a socializacdo entre as pessoas e propicia a pratica
da tolerancia, convivéncia e divisdo de responsabilidades.
A organizacdo familiar possibilita também o exercicio
da cidadania, o desenvolvimento dos lagos afetivos e do
bem-estar dos seus componentes, independentemente do
arranjo familiar. Essas caracteristicas constituem a familia
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como a primeira instituicdo com valores culturais e normas
sociais com a qual a pessoa mantém contato em sua vida,
como abordado na literatura cientifica (Féres-Carneiro &
Diniz Neto, 2010).

No que se refere as concepgdes sobre o casamento no
contexto brasileiro, durante o século XIX, as unides eram
marcadas pelo interesse de pais ambiciosos em “casar bem”
seus filhos. As celebracdes se davam a partir de razdes
econdmicas, interesses sociais e preconceitos raciais, sem
considerar a opinido ¢ o desejo dos conjuges (Costa, 1983).
A fase do namoro quase nunca existia ¢ o noivado era breve.
Na transi¢cdo do século XIX para o XX, deu-se inicio a
propagagdo de uma nocdo de casamento ndo vinculado
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apenas a satisfagdo nos negdcios ¢ na transmissdo dos bens
materiais, com menos influéncia da familia e da religido
(Del Priore, 2006). A expansdo do capitalismo gerou
desenvolvimento ¢ modernizagdo, o que culminou com a
mudanca dos habitos e costumes, assim como dos padrdes
das relagdes interpessoais. Os casamentos por conveniéncia
foram gradativamente substituidos por unides pautadas no
envolvimento afetivo, ndo sendo mais vistos apenas sob uma
aura romantica, mas també&m como um sentimento reciproco
que solidificaria o vinculo conjugal. No entanto, o casamento
deve ser compreendido também como uma institui¢ao
sociossexual, por meio da qual se opera uma regulacio
da sexualidade, sendo ao mesmo tempo um veiculo de
integragdo social e de divisdo social (Therborn, 2006).

O que se observa, atualmente, é uma ressignificagdo da
instituigao familiar e da propria no¢éo de casamento. Nao ha
mais um padrao definido ou um modelo unico que se impde,
pois a familia atual se apresenta em configuracdes diversas,
predominando a pluralidade em detrimento de um modelo
nuclear, legado da sociedade patriarcal (Vaitsman, 1994).
Vivencia-se também o fendmeno do aumento do niimero
de familias monoparentais no pais, principalmente daquelas
em que a mulher assume o papel de chefe do grupo familiar.
Essa mudanga teve inicio durante a década de 1980, quando
atradicdo do casamento transformou-se significativamente,
em um processo em que ele deixou de ser visto como o
ideal de vida para todas as mulheres. Na mesma época,
ampliou-se a participagao feminina no mercado de trabalho,
impulsionada pela crise econdmica que atingiu fortemente as
familias. Em termos demograficos, entre as mudangas mais
significativas ocorridas na familia, notadamente no contexto
brasileiro, destacam-se a ampliagdo do niimero de divorcios
e separagdes, a reducdo do tamanho dos grupos familiares
e a queda das taxas de fecundidade, além do adiamento
da maternidade/ paternidade (Ribeiro, Saboia, Branco, &
Bregman, 2010).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
¢ Estatistica (IBGE, 2015), entre os anos de 2004 ¢ 2014, o
ntmero de divorcios no Brasil aumentou 161,4%. De 1984 a
2014, houve redugdo na duragdo dos casamentos, ou seja, as
unides passaram a durar menos, em média 15 anos. A partir
desses dados, a manutencdo do casamento tem emergido
como uma tematica de interesse no campo dos estudos sobre
familia e na clinica de casal (Scorsolini-Comin, 2014). Para
além das ponderagdes de que os casamentos estdo cada vez
durando menos, ha a necessidade de promover uma revisao
critica acerca do que se compreende como lago conjugal,

tendo em vista as transformacgdes psicoldgicas, sociais,
econdmicas, politicas e culturais das ultimas décadas.
A durabilidade de um relacionamento afetivo pode estar
condicionada tanto ao periodo histérico-cultural em que se
vive quanto ao efetivo trabalho dos conjuges, no sentido
de desenvolver estratégias cada vez mais adequadas para
a manutencdo de relagdes satisfatorias, como destacado na
literatura cientifica (Rosowsky, King, Coolidge, Rhoades,
& Segal, 2012).

Tendo como norte a durabilidade do casamento ¢ a sua
perpetuagdo ao longo dos anos, os denominados casamentos
de longa duracio, ou seja, casais unidos ha mais de 20 anos,
passaram a despertar o interesse dos pesquisadores da area
de conjugalidade (Sharlin, Kaslow, & Hammerschmidt,
2000). Tais estudos foram desenvolvidos com recortes
especificos, como a questdo da satisfagdo conjugal (Bachand
& Caron, 2001; Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt,
& Sharlin, 2004), do coping (Landis, Peter-Wight, Martin,
& Bodenmann, 2013), do cuidado em saude (Sandberg,
Miller, Harper, Robila, & Davey, 2009), do papel da
parentalidade (Grizolio, Scorsolini-Comin, & Santos, 2015)
e das estratégias de resolugdo de conflitos desenvolvidas
nesses relacionamentos longevos (Ahmadi, Rezazade,
Saadat, Kimiaei, & Zade, 2015; Costa, Mosmann, & Falcke,
2015). No entanto, algumas dessas investigacoes privilegiam
determinadas descri¢des do que seja o casamento, aliando-o
a uma no¢do que nem sempre considera os movimentos de
mudanca e permanéncia ao longo do tempo, inclusive no
relato das motivagdes para a manuten¢do do casamento
(Scorsolini-Comin, 2014). No contexto nacional, ha uma
quantidade exigua de trabalhos cientificos que possibilitam
uma compreensdo mais ampla a respeito dessa tematica
(Costa & Mosmann, 2015; Silva, Scorsolini-Comin, &
Santos, 2018), com pouco destaque para as transformagdes
que ocorrem na chamada conjugalidade de longa duragdo
(Campos, Scorsolini-Comin, & Santos, 2017; Margelisch,
Schneewind, Violette, & Perrig-Chiello, 2015).

A partir desse panorama, o objetivo deste estudo
foi compreender os movimentos de permanéncias e
descontinuidades nas concepgdes contemporaneas de
casamento, a partir da perspectiva de casais longevos.
Busca-se apreender as concepgdes sobre casamento ao
longo dos anos, tendo como norte tanto as transformagdes
socioculturais que incidiram sobre essa institui¢do, como as
reflexdes de conjuges engajados em relacionamentos que
atravessaram um periodo de mais de trés décadas.

METODO

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de carater exploratério, de corte
transversal, apoiado na abordagem qualitativa de pesquisa.

O recorte proposto neste estudo ¢ parte de uma investigagdo
mais ampla, que teve como objetivo compreender os
processos de transformagao da conjugalidade em casamentos
de longa duragdo.
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Casais longevos

Participantes

Participaram do presente estudo sete casais heterossexuais
em primeiras nipcias, com idade média de 68,9 anos, sendo
70,1 para homens e 67,7 para mulheres, residentes em uma
cidade de médio porte do interior do Estado de Minas Gerais.
A escolaridade predominante foi o Ensino Fundamental
incompleto (seis participantes), € a maioria dos participantes
se declarou catélica. O tempo médio de casamento foi de
45,7 anos (ou seja, sdo casais que se uniram antes da década
de 1980), com média de 3,4 filhos por casal. Esses casais
coabitavam desde o inicio do casamento e nunca haviam se
separado ao longo desses anos de convivio conjugal.

Instrumento

Foi empregado um roteiro de entrevista semiestruturado,
respondido em conjunto por cada casal, contendo perguntas
sobre a conjugalidade ao longo do tempo, contemplando
desde o inicio do namoro, a transi¢@o para o casamento ¢ a
transi¢do para a parentalidade, bem como as experiéncias
conjugais vivenciadas ao longo do tempo e seus movimentos
de mudancas. Priorizou-se, ao longo da entrevista, a situagdo
de interacdo dos conjuges e o relato das mudangas ocorridas
nas concepgdes vigentes de casamento na época em que se
casaram e no momento atual.

Procedimento

Coleta de Dados. Os participantes foram recrutados
a partir de contatos realizados em uma cidade de médio
porte do Estado de Minas Gerais, por meio de indicagdes
da rede social dos pesquisadores e, posteriormente, pela
técnica da bola de neve. Apds este contato, os pesquisadores
apresentaram o projeto e explicaram os termos da
participagdo voluntaria no estudo. Os participantes leram

0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, por
consentirem, assinaram o documento, o que deflagrou o
inicio da coleta de dados. As entrevistas com os casais
foram realizadas em suas proprias residéncias. As perguntas
eram apresentadas as diades e, sempre que necessario, a
entrevistadora buscava fomentar que ambos respondessem
ou interagissem para responder aos questionamentos.

Analise dos Dados. As entrevistas com os casais foram
transcritas na integra e literalmente para posterior analise.
Foi realizada uma anélise de contetdo tematica (Trivifios,
1987), a fim de compreender as principais mudangas e
permanéncias na concepg¢ao de casamento a partir das falas
dos entrevistados. A partir da recorréncia de conteudos
nas falas dos conjuges entrevistados, foram construidas,
a posteriori, as seguintes categorias: (a) O casamento
de “antigamente”: exigéncias em relacdo a mulher e
rigidez de papéis; (b) Permanéncias; (c) O casamento “de
hoje”: flexibilizacdo dos papéis de género; e (d) A (im)
possibilidade do divoércio.

A discussdo dos resultados, sistematizados nas categorias
de analise, ocorreu com base na literatura cientifica no
campo da familia e conjugalidade (Costa, 1983; Borges,
2013; Gallagher, Féres-Carneiro, & Henriques, 2013;
Sarti, 2010; Scorsolini-Comin & Santos, 2012; Therborn,
2006), juntamente com as produgdes cientificas acerca dos
casamentos de longa duracdo (Ahmadi, Rezazade, Saadat,
Kimiaei, & Zade, 2015; Bachand & Caron, 2001; Grizdlio,
Scorsolini-Comin, & Santos, 2015; Landis, Peter-Wight,
Martin, & Bodenmann, 2013; Margelisch, Schneewind,
Violette, & Perrig-Chiello, 2015; Norgren et al., 2004).

Disposicdes Eticas

O projeto que deu origem ao estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (Protocolo CEP 2011/1936).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Casamento de “Antigamente’’: Exigéncias
em relacao a Mulher e Rigidez de Papéis

O casamento de “antigamente”, no contexto dos
participantes deste estudo, refere-se aos relacionamentos
amorosos que se iniciaram entre as décadas de 1950 e 1980,
ou seja, diz respeito aos casais que se uniram entre 30 ¢ 60
anos atras e que, portanto, provavelmente passaram por
diferentes transformacdes ao longo dos anos, juntamente
com as redefini¢des que incidiram sobre as concepgdes
do que ¢ ser casal e familia na contemporaneidade. Nesta
categoria tematica, estdo incorporadas as falas relativas
ao que se considera como pré-requisitos para um bom
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casamento a época em que os conjuges se conheceram,
ou seja, antes da década de 1980. Foram incluidas as
compreensdes sobre as condigdes necessarias para que
homens e mulheres pudessem se casar. Neste aspecto, houve
uma dissonancia em termos de género, haja vista que foram
salientadas as caracteristicas, sobretudo femininas, o que
revela uma percepgdo da condi¢do da mulher como pivo
central do casal, e também como principal esteio responsavel
pela manutengdo do enlace conjugal ao longo do tempo.

A gente casou numa época, e eu t6 vendo esses dias com as
meninas também, que tinha que saber fazer tudo pra poder...
Tinha que saber cozinhar. Hoje ndo, hoje as mulher num ajuda,
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num cozinha, num lava, num passa, num faz nada. Entdo, ai eu
acho que também poderia ta fazendo uma bagunga. (Esposa
1, 59 anos, casada ha 33 anos).

Era muito importante, principalmente, da moga casar virgem.
[...] E, num podia, é, se juntar, falar: “Fulano juntou, num

casou”. Aquilo era um assunto que demorava pro povo
esquecer, despreocupar daquilo. (Esposo 3, 66 anos, casado

ha 42 anos).

E, era assim igual ele falou, pros pais assim, né, era um, como
se diz, um orgulho, uma honra casar uma filha bem casada,
naquela época tinha que casar bem casada, né. (Esposa 3, 61
anos, casada ha 42 anos)

A virgindade emergiu como uma condi¢do necessaria
a mulher, que a habilitava ao casamento, um pré-requisito
para os pais da noiva realizarem o ideal de terem “uma
filha bem casada”. A suposi¢do de virgindade evidenciava,
perante a coletividade, que ela havia tido uma vida pregressa
regrada e devotada a familia e aos afazeres domésticos,
sendo, portanto, digna de se casar ¢ ter filhos. A auséncia de
experiéncia sexual da mulher era uma condigdo apreciada
socialmente, o que se desfazia caso a moca nao formalizasse
a unido e decidisse apenas “morar” com o companheiro. Se
ndo se casasse oficialmente, seria “mal vista” pela sociedade,
inclusive porque deixaria de ostentar a condigdo virginal
para que pudesse, no futuro, se casar. A unido valorizada
era, portanto, o casamento, ndo sendo considerados arranjos
que divergissem do matrimonio. Ter a filha bem casada
significava que o matriménio havia ocorrido dentro dos
parametros aceitos a €poca, ou seja, uma mulher virgem,
com dotes domésticos adquiridos mediante o treino de
habilidades transmitidas pela familia de origem, unida a um
homem trabalhador ¢ honesto. Tratava-se de uma mulher
disciplinada a exercer multiplas fungdes no espaco privado,
que pudesse ser dona de casa, cuidar dos filhos ¢ do esposo,
reservando ao homem o papel de chefe da familia, ou seja,
de uma organizagdo mais ampla do que a doméstica, que
seria 0 dominio do espago publico, conforme explorado no
estudo de Sarti (2010).

Nas entrevistas realizadas, houve poucos relatos sobre a
necessidade de se ter um vinculo amoroso entre os parceiros,
predominando a concep¢do de um relacionamento que
deveria ser habilmente construido no cotidiano, por meio da
reproducdo automatica de papéis e fungdes prescritas, para
ser socialmente aceito. Em relagdo ao homem, as exigéncias
eram menores, bastando que o mesmo fosse (ou aparentasse
ser) honesto, proveniente de uma boa familia e que, por meio
de seu trabalho, mostrasse ser competente para amealhar os
recursos necessarios para prover a nova familia e reafirmar
sua masculinidade (Sarti, 2010). Sua virgindade sequer era
mencionada, sendo implicitamente desejavel que tivesse
mais experiéncia prévia do que a mulher, tanto em termos de
namoros como na pratica sexual. Percebe-se, portanto, uma
disparidade na construg@o de género em relacio ao que se

permitia a0 homem e & mulher no contexto da conjugalidade.
Também a questdo da virgindade retomava a concepgao do
casamento como entidade sociossexual destinada a conter
e regular a sexualidade. O controle social da virgindade
feminina so6 poderia ser diminuido quando a mulher se
casasse e, assim, pudesse se sentir autorizada a expressar
sua sexualidade, dentro dos limites do pudor, do recato e
da decéncia, ou seja, de modo comedido e com vistas a
procriagdo (Therborn, 2006).

Os entrevistados, em sua maioria, trouxeram relatos sobre
como era o casamento a época em que se uniram. Destacaram
determinados valores que eram mais “praticados”, assim
como certas caracteristicas que deveriam estar presentes no
relacionamento para que o vinculo fosse socialmente aceito e
respeitado. As responsabilidades e fungdes eram fortemente
marcadas pelo género: a mulher deveria cuidar da casa, zelar
pelo bem-estar do marido e dos filhos; o homem, por sua
vez, deveria manter a casa e proteger os demais membros
da familia, responsabilizando-se por prover materialmente
o lar. O compromisso assumido por ocasido do casamento
ndo se referia apenas ao conjuge, mas se afirmava diante
das duas familias de origem, de modo que a nogdo de
responsabilidade era uma questdo que atravessava o casal
€, a0 mesmo tempo, o constituia.

A responsabilidade. Era muita responsabilidade. Por exemplo,
o... A moga, né, ela tinha que assumir a casa, saber fazer
alguma coisa. Se num fizesse, tinha que aprender na marra.
Erra num dia pra poder fazer no outro dia melhor, pedindo
as receitas pra sogra, pra mde e assumir mesmo, igual eu te
falei, assumir o casamento. E... Acho que o rapaz era isso
também, a responsabilidade de cuidar duma moga, né, que os
pais recomendavam. (Esposa 7, 71 anos, casada ha 51 anos)

Era muita pressdo dos pais, né. “Oh, vocé esta namorando,
mas vocé tem a responsabilidade”. Dela também deve ser a
mesma coisa, os pais jd falavam, uma moga num vai, é, como
é que cé vai fazer de tirar uma moga de dentro de casa? Entdo
é a pressdo, a gente tinha que namorar certinho e noivar e
casar. (Esposo 7, 75 anos, casado ha 51 anos)

Essa responsabilidade para com a familia de origem
emergiu de modo associado a (im)possibilidade de se
divorciar (o que sera aprofundado na quarta categoria
analitica), ou, em outras palavras, ao estigma imposto as
pessoas que se separavam, notadamente as mulheres. Esse
aspecto apareceu em varias passagens recuperadas das
entrevistas.

Talvez ndo fosse como hoje, né? Porque hoje separa-se por
qualquer coisa. Naquele tempo, ndo. Separava, mas quando
0 motivo era um motivo realmente que, né, chegava. Acho
que, quando esgotavam todas as possibilidades, a ultima era
a separagdo. Hoje ndo, hoje a primeira opgdo é a separagdo,
ndo esgota nenhuma possibilidade. (Esposo 2, 57 anos, casado
ha 33 anos)
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Casais longevos

Nagquele tempo era muito reparado um casal largar, separar.
Ih... Todo mundo, a familia ficava tudo contrariado e era
muito, muito ruim naquele tempo. Tanto que quase num tinha
separagdo naquela época, naquele tempo. (Esposo 4, 86 anos,
casado ha 66 anos)

Era, tinha preconceito, né. Ai, tanto é que a mulher, quantas
vezes a gente ouvia, né: “Nossa, fulana ja separou do marido?
Nossa, ja ta indo nas festas? Ixe!”. (Esposa 6, 58 anos, casada
ha 32 anos)

Em uma sociedade considerada tradicional, organizada
sob rigidas prescrigdes morais e baseada na cristalizagdo dos
papéis de género, a ruptura dessa estrutura normalizadora
era percebida como perigosa para as futuras geragoes ¢ para
a continuidade do proprio contexto social. Quando ocorria
uma separagdo, revelava-se também a possibilidade de
romper-se o contrato conjugal e, assim, subverter a ordem
que imperava (Jablonski, 1998). O preconceito em relagido
a mulher “desquitada” (ou, a partir da década de 1970,
divorciada) era implacavel. Nada poderia ser mais desonroso
para a mulher do que ser reconhecida nos circulos sociais
como uma senhora que fora “largada pelo marido”. Isso
obviamente ndo se aplicava ao homem separado, como pode
ser observado no excerto de fala a seguir. Este relato refor¢ou
a ideia de que a construcdo e manutenc¢ao da conjugalidade
estavam fortemente associadas a figura da mulher, vista
como a responsavel pelo bom funcionamento do universo
doméstico, pelo cuidado da prole e pela preservacdo da
estabilidade do casal, elementos constitutivos dos alicerces
da familia. Logo, qualquer subversdo desses papéis — ou
frustragdo das expectativas de concretizacdo das fungdes
que lhe sdo vinculadas — era considerada de responsabilidade
exclusiva da mulher.

Pro homem era mais fdcil. Na cabega da sociedade, a mulher
é que sempre errava. Se ele arrumou outra é porque ela é que
fez por onde. Num era boa dona de casa, num era boa mde,
num era boa esposa. Num sabia fazer nada, num dava conta
de nada, né. Era vista assim, a mulher como mulher era vista
como a senhora das prendas domésticas, né, porque a mulher
antigamente era preparada pra qué? Pra casar, né, cozinhar,
lavar, passar, aprender a bordar, aprender a costurar e ser
mde. (Esposa 6, 58 anos, casada ha 32 anos)

Essas falas veiculam concepgdes que cristalizam
os papéis generificados, diferenciados sob o manto do
casamento heterossexual, de modo a reforgar o binarismo
de género em relagdo ao que podia ou que era considerado
apropriado para homens e mulheres, e também como forma
de reafirmar a autoridade masculina (Sarti, 2010). Os pais
da noiva delegavam ao futuro marido a tarefa de cuidar e
protegé-la, ja que a mulher era vista como o “sexo fragil”,
0 que na pratica significava continuar a tutela-la na vida
social e familiar. Essa rigidez reforgava o sentido tinico
de familia heterossexual, tradicional e burguesa, ainda
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sem muito espaco para a presenga da mulher no mercado
de trabalho e dos casais de dupla carreira (Perlin & Diniz,
2005; Féres-Carneiro & Diniz Neto, 2010; Garcia & Tassara,
2001), embora também tenha sido encontrado nos relatos que
algumas mulheres passaram a trabalhar apds o casamento,
pressionadas por necessidades financeiras.

Permanéncias

Nesta categoria tematica, da-se destaque para as
falas que afirmaram que muito pouco se modificou no
conceito de casamento ao longo dos anos. Os conjuges
revelaram que, apesar das diversas mudangas sociais,
econdmicas e culturais, os motivos que fazem com que
as pessoas se unam ainda permanecem intactos, de modo
que a institui¢do casamento mantenha-se essencialmente
a mesma, conservando o mesmo sentido e fun¢do de
outrora, ainda que sobre ela incida certa renovacdo. Ou
seja, os comportamentos na atualidade sdo considerados
diferentes, mas a visdo de matrimodnio parece experimentar
certa estabilidade, na opinido de alguns entrevistados, como
destacado a seguir:

Olha, eu acredito que ndo mudou muita coisa assim, em termos
de visdo de matriménio daquela época pra agora. Eu acredito
que a visdo ainda é a mesma, né? Apesar das pessoas estdo...
Estar... Estdo, sdo mais intolerantes, mas ainda a visdo... por
isso ha tantos casamentos, né? O povo ainda continua casando
muito ainda. Eu acredito que o pessoal ainda acredita que o
casamento é possivel. E a partir do momento que vocé casa,
eu acho que ninguém casa pra se separar, né? Eu acredito
que todo mundo casa porque quer, porque ama, porque quer
viver uma vida junto. (Esposa 2, 57 anos, casada ha 33 anos)

Casamento, na verdade, no meu ponto de vista particular, eu
acho que ele sempre foi a mesma coisa, o que muda é o povo, é o
comportamento. [...] Mas o casamento, ele sempre foi a mesma
coisa, sempre existiu separagdo, sempre existiu casamentos
longos, sempre existiu briga em casamento. Sempre foi a
mesma coisa, acho que o que mudou foi o comportamento do
povo. (Esposo 2, 57 anos, casado ha 33 anos)

O negocio é o seguinte: casal hoje, eles mudam, mas so muda
de endereco. Problema é a mesma coisa. A mulher muda, os
problemas sdo a mesma coisa, s6 muda de enderego. Eu acho
que é isso. (Esposo 7, 75 anos, casado ha 51 anos)

Embora as mudangas possam ser assinaladas, esses
participantes destacaram que o casamento ainda ¢ um
fendmeno atual e uma alianga que tem sido intensamente
buscada pelas pessoas, o que é corroborado pelas altas taxas
de nupcialidade no Brasil (IBGE, 2015). Assim, segundo
a visdo dos casais entrevistados, busca-se atualmente o
casamento do mesmo modo que em outras épocas, sendo
que os desafios inerentes a esse contrato permanecem
0s mesmos, com maior ou menor predominancia de
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determinados aspectos em funcdo dos comportamentos
individuais que se alteram, por serem mais sujeitos a
mentalidade de cada época. A maior flexibilidade nos
relacionamentos, por exemplo, aponta para uma evolugao.
Essa flexibilidade tem sido observada a partir da maior
presenca da mulher no mercado de trabalho, pela revisao da
divisdo de tarefas no lar e pelo proprio modo como a mulher
tem sido compreendida social e culturalmente (Sarti, 2010).
Assim, o casamento tem se flexibilizado para abarcar essas
mudancas, embora o sentido de estar junto e permanecer
unidos ndo tenha se alterado em sua esséncia, de acordo
com a concepgdo dos participantes do presente estudo. Os
comportamentos sexuais contemporaneos e a aboli¢do da
exigéncia da virgindade feminina para legitimar o enlace
conjugal, bem como o adiamento da conjugalidade e do
projeto de parentalidade sdo fendmenos ainda recentes e
que impactam a constru¢do das novas familias, ainda que
os ideais de amor e de investimento afetivo possam ser
considerados relativamente estaveis ao longo do tempo
(Grizolio, Scorsolini-Comin, & Santos, 2015).

Observa-se, atualmente, que hd maior tolerdncia em
relacdo a coexisténcia de outros modelos de relacionamento
afetivo, difundidos principalmente entre os jovens, como
pessoas que nao desejam se casar, que adiam o casamento
ou que optam por nao ter filhos, ou seja, permite-se certa
flexibilizacdo em relagdo ao ideario do casamento sustentado
nos padrdes convencionais (Ribeiro et al., 2010; Saavedra
& Taveira, 2007; Scorsolini-Comin & Santos, 2010), como
ocorria, sobretudo, até o final do século XX. No entanto,
apesar de se observar essa renovagao no roteiro ideal do
casamento com o passar dos tempos, 0 que constituiria,
de fato, o matrimdénio (amor, investimento, desejo,
companheirismo) parece ter uma base estavel, o que explica
porque o casamento continua a despertar tanto interesse
nas pessoas.

O Casamento “de Hoje”:
Flexibilizaciao dos Papéis de Género

Se anteriormente os namoros estavam, em grande parte,
associados a uma ideia de compromisso futuro, possivelmente
de casamento, atualmente se compreende essa fase inicial
de um relacionamento amoroso como uma possibilidade de
experimentagdo e de maior conhecimento acerca do outro,
ndo havendo necessariamente uma vincula¢do automatica
entre namorar e casar-se posteriormente. Embora alguns
participantes analisem esse movimento com critica, ja que
evidenciaria falta de compromisso, atualmente se considera
o namoro como uma fase de estabilidade responsavel
por aproximar pessoas e gerar vinculos importantes para
o desenvolvimento e bem-estar emocional. Embora os
namoros na atualidade possam ser mais efémeros, hd um
consenso de que esse tipo de relacionamento envolve
também um tipo de compromisso ¢ respeito mutuo, o
que pode se dar de diferentes modos, a depender do par

e do contrato estabelecido — por exemplo, pressupondo
a manutencdo da fidelidade, caracteristica encontrada na
maioria dos relacionamentos que se intitulam namoros.

Ela quer conhecer, entendeu, quer dizer que ela quer ficar, ela
num tem afinidade no namoro ndo, ela quer é conhecer. Ela ta
conhecendo, ela num ta namorando. E ai depois pega outro,
vai no outro, vai no outro, outro dia é outro, entendeu, entdo
sei ld, acho que salada de minas, meio complicado no, pra
um casamento, entendeu? E dificil hoje. Néio que sejam todas
né, mas, tem excegdo, mas hoje em dia eu vejo, pelo menos
ld no meu servigo, eu vejo que ninguém tem responsabilidade
com nada, entendeu. (Esposo 1, 62 anos, casado ha 33 anos)

Quando se rompe a associagdo linear entre 0 namoro
e o futuro compromisso com o casamento, o que ja
podia ser observado desde a década de 1980, opera-se
também a possibilidade de que haja maior liberdade
nesses relacionamentos, de modo que no namoro possa
haver espaco para muitos aprendizados, inclusive no que
se refere ao primeiro ato sexual, algumas vezes. E licito
pensar, desse modo, que a maior liberdade sexual e afetiva,
juntamente com a aceita¢do social de que o namoro possa
envolver a sexualidade e a atividade sexual (Bertoldo
& Barbara, 2006), acaba produzindo um estranhamento
em alguns participantes, haja vista que, na época em que
eles namoravam, o relacionamento antes do casamento
se resumia a obter maior conhecimento da futura esposa,
sem qualquer contato mais intimo. Esse afastamento era
compreendido como respeito e responsabilidade, o que,
segundo alguns participantes, ndo ocorre atualmente.

Eu, por exemplo, sempre respeitei, até hoje ainda continuo
respeitando. Num tem esse negocio de papagaiada ndo, sempre
respeitei ela e ela me respeita também. Hoje o negocio é, ja
sai, ja vdo pra um motel, num entendo mais nada, eu num to
entendendo mais nada. O meu mundo acabou, eu t6 num outro
mundo. [...] Hoje é outra coisa. [...] E eu estranho. Entdo sdo
coisa que, pra mim, o meu mundo acabou no ano 2000. (Esposo
5, 85 anos, casado ha 63 anos)

Ha que se reconhecer que, atualmente, os filhos moram
por mais tempo com o0s pais € se casam mais tarde, em um
fenomeno conhecido como adolescéncia estendida. Nessa
direcdo, assiste-se a priorizagdo, muitas vezes, da carreira
profissional e dos estudos, o que ndo significa um menor
investimento no setor afetivo, mas a flexibilizagdo no
exercicio da afetividade (Borges, 2013; Cavalcanti Chaves,
2010; Costa & Mosmann, 2015; Gallagher, Féres-Carneiro,
& Henriques, 2013; Saavedra & Taveira, 2007; Therborn,
20006).

Ao comparar o casamento experimentado pelo casal
de longa duracdo e o observado nos dias atuais, alguns
entrevistados salientaram as mudancas em relacdo ao papel
do homem e da mulher na sociedade, sendo o casamento
um locus privilegiado para essa analise. Alguns retratam

Psic.:Teor. e Pesq., Brasilia, 2018, v. 34, 34423



Casais longevos

que, anteriormente, 0 homem era o inico mantenedor da
subsisténcia material da familia, refor¢ando os esteredtipos
de género: homem provedor ¢ mulher cuidadora (Sarti,
2010). Em algumas falas, essa clara divisdo sexual de
papéis, engendrada no contexto do casamento da segunda
metade do século XX, seria a responsavel pelas unides
bem-sucedidas, haja vista que cada um sabia qual era a sua
func¢ao no contexto familiar. Ao mesmo tempo, compreende-
se que a mudanga nos papéis prescritos ¢ algo que extrapola
o contrato matrimonial, pois incide em toda a sociedade,
obrigando todos a um exercicio de reconhecimento sobre
as transformagdes que repercutem nessa estrutura (Borges,
2013; Costa, 1983; Gallagher, Féres-Carneiro, & Henriques,
2013; Sarti, 2010; Scorsolini-Comin & Santos, 2012;
Vaitsman, 1994).

Hoje o casamento virou negocio. O casamento é um negocio
hoje porque, de primeiro, casava e o marido é que ia trabalhar.
O marido é que sustentava a casa. A mulher cuidava do lar, dos
filhos em casa. O marido é que dava conta da obrigagdo dele.
Hoje se casar a moga e o rapaz, se ela num trabalhar junto
o marido, seja como for, ndo da certo, ela tem que trabalhar.
Hoje faz parte o, o trabalho da mulher com o marido, os dois
trabalharem. (Esposo 3, 66 anos, casado ha 42 anos)

A assun¢do da mulher como sujeito que ndo apenas
transita no universo doméstico € no dominio do cuidado,
mas que também pode ser independente financeiramente
e buscar a realizagdo de suas aspiragdes profissionais e
pessoais tem sido cada vez mais absorvida e respeitada
no modelo do casamento contemporaneo. Essa autonomia
ndo se resume apenas ao contexto financeiro, mas também
alcanga o dominio da conjugalidade e da afetividade
(Sarti, 2010). Como destacado no trecho a seguir, essa
independéncia fez com que algumas mulheres pudessem
abdicar do companheiro, mas, a0 mesmo tempo, isso so seria
possivel se ndo houvesse o amor. Desse modo, a libertagdo
do jugo masculino ndo a autorizaria a viver sem um lastro de
dependéncia do marido, caso houvesse um vinculo amoroso
solido entre o par.

A mulher hoje num é muito dependente, que antigamente a
mulher ndo podia trabalhar fora, né, era s6 em casa, cuidar
da casa, de marido, de filho. Agora, hoje a mulher trabalha,
tem o dinheiro dela, acho que ela acha que é independente,
ndo precisa do marido, né. De certo é porque ndo tem amor,
né, porque, se tiver, quer ficar junto, né? (Esposa 4, 86 anos,
casada ha 66 anos)

Nesse sentido, o0 homem contemporineo tem que
acompanhar essas transformagdes, que se tornam mais
evidentes quando se analisa o papel da mulher na atual
sociedade. Ha que se primar por uma maior abertura, a fim
de que ambos os conjuges possam se desenvolver segundo
seus projetos pessoais e suas decisdes compartilhadas, sendo
a conjugalidade um espaco de encontro, ndo de cerceamento
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das liberdades e desejos individuais, tampouco o principal
ou unico projeto de vida da mulher, como se observava
anos atras (Borges, 2013). O casamento deve se apresentar
para além de sua definigdo sociossexual, de contencdo da
expressdo da sexualidade, como expresso desde o inicio do
século XX (Therborn, 2006). Em algumas falas, percebeu-
se que seria mais complexo para o homem compreender a
assungdo da mulher, haja vista que as pessoas que se casam
atualmente ainda possuem resquicios de sua educagdo sob
essa mentalidade ligada ao casamento mais tradicional
e com pouca ou nenhuma flexibilidade em relagdo aos
papéis tradicionais de género. Muitas vezes o exemplo do
casamento dos proprios pais funciona como forte inspiragao.

A maior divisdo de tarefas no casal também ¢é apontada
como uma caracteristica dos casamentos contemporaneos.
Se anteriormente o cuidado com a casa e os filhos era da
algada exclusiva da mulher, com sua entrada no mercado de
trabalho, acaba ocorrendo um movimento no qual o homem
também passa a se responsabilizar pelo lar. Mesmo assim,
a divisdo de tarefas aponta para o desempenho de algumas
atividades nas quais os homens ndo podem se engajar com
muita frequéncia e outras nas quais ¢ permitido que ele
contribua. No que tange a mulher, ainda que trabalhe fora
do lar, permanece o resquicio generificado de que ela deve
se devotar a casa, o que produz a chamada dupla jornada:
os afazeres domésticos sdo assumidos no periodo oposto ao
trabalho formal, ainda que ela possa ser ajudada, em parte,
pelo esposo (Garcia & Tassara, 2001).

Entao, tem que ter uma cabega boa pra dividir as tarefas, né,
se tiver filho, ajudar ela e ela também ajudar, né, que a maioria
das mulheres hoje trabalha, né. Na minha época eram poucas
que trabalhavam, era mais dentro de casa, ai tinha mais tempo,
né. Agora as mulheres também tudo trabalha, entdo, na minha
opinido, isso eu até conversei, até conversei com, com, com ele
[esposo], né, é dividir as tarefas. Ela sai pra trabalhar, ele sai
também, “‘entdo vé se vocé faz isso”, e entdo a gente conversa
os dois pra poder... Entdo, é essa ai a opinido minha. (Esposa
1, 59 anos, casada ha 33 anos).

A (Im)Possibilidade do Divoércio

A quarta e ultima categoria contempla o tema que
mais promoveu convergéncias entre os relatos dos casais
entrevistados. Embora haja heterogeneidade nas idades
dos participantes ¢ o tempo de unido varie de 30 a 60 anos,
todos foram convictos em destacar o divorcio como uma
possibilidade impensavel dentro de um relacionamento
de longa durag¢do. A dissolugdo do relacionamento
conjugal € associada, na maioria das vezes, a necessidade
imediata de resolver um problema de modo rapido e sem o
necessario envolvimento emocional dos parceiros. Embora
a popularizacao do divorcio tenha possibilitado avangos, os
casais entrevistados reconhecem que esse dispositivo legal
se tornou uma ferramenta que visa a abreviar o sofrimento
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e distanciar os conjuges em relagdo ao real sentido da unido
conjugal. Segundo os relatos, a “facilidade” de consumar
um divoércio acaba por gerar um descompromisso no par que
vivencia uma situagdo conflituosa ou incompatibilidade de
génios, sendo uma possibilidade aventada sempre que ndo
se vislumbrem possibilidades de conciliar as diferengas
e solucionar os problemas de modo a preservar intacta
a unido. Tal apontamento é amparado pelo estudo de
Rolim e Wendling (2013). Segundo Norgren et al. (2004),
a satisfagdo conjugal aumenta quando sdo encontradas
estratégias adequadas de resolugdo de problemas ¢ quando
predominam a coesdo, proximidade e boa habilidade de
comunicagdo no casal.

Sobre a ideia de separacao dos conjuges a €poca em que
se casaram, alguns relatam que havia sim essa possibilidade,
mas a maioria destaca que poucos eram os casos de unides
que chegavam ao fim. Normalmente, relatam que havia um
preconceito muito forte em relagdo a quem se separava,
sobretudo em relagdo a mulher, que era responsabilizada,
na maioria dos casos, pelo fim do casamento, o que encontra
ressonancia em outros estudos (Coutinho & Menandro,
2010; Nichnig, 2013). Ao se separar, a mulher corria o risco
de ndo ser mais reconhecida como uma pessoa digna.

A possibilidade do divorcio e a assungdo de diferentes
arranjos familiares na contemporaneidade tém permitido
que o casamento seja compreendido de uma maneira mais
fluida e menos engessada pelo ideario tradicional. Os
casais, embora reconhecam que os ideais do casamento
ainda sejam os mesmos, relatam que as mudancas sociais,
culturais, econdmicas e no nivel dos habitos e costumes
operou uma ressignificagdo acerca do casamento, a ponto
deste ser considerado “raro”, como fica patente no excerto
de fala a seguir. Ha que se considerar que a tradicional nogéo
de casamento como possibilidade das pessoas solteiras
sairem da casa dos pais, experienciarem uma sexualidade
(domesticada, diga-se de passagem) e responsabilizarem-se
um pelo outro até “que a morte os separe”, hoje pode ser
revisitada a luz de valores que acompanham as diversas
transformagodes que impactam as instituigdes que oferecem
suporte para a manutengao da estrutura social. A familia pode
ser reinventada, com espagos permeaveis ao divorcio, ao
recasamento ¢ aos questionamentos acerca das experiéncias,
como o amor ¢ a fidelidade, acomodando-se ao fim da
ideia de indissolubilidade do lago conjugal, substituindo a
antiga condicdo de “para sempre” por um “eterno enquanto
dure”. De modo analogo, o carater aparentemente imutavel
dos papéis socialmente atribuidos ao homem e a mulher
vem sofrendo grandes fissuras. Assim, torna-se importante
compreender os valores e os modos de ser vigentes em
cada periodo, de modo que a analise do casamento permite
que se tenha uma compreensdo mais abrangente ¢ acurada
das permanéncias e rupturas que se operam em meio as
transformagoes que caracterizam a contemporaneidade.

Olha, eu acho o casamento hoje em dia muito raro. Assim,
porque, pelos meus sobrinhos, eles brincam: “Ah, se eu casar
e num der certo, eu separo”. Entdo é mais facil. Entdo eu

acredito que também ds vezes a pessoa sai de um casamento
que num deu certo e vai pra outro que da certo, num é obrigado
a ficar junto, né. Cada tempo é um estilo diferente, mas hoje
eu acho que é bem aceitdvel. (Esposa 7, 71 anos, casada ha
51 anos)

[...] parece que o povo num ta levando muito a sério, né. Mas
igual a gente, né, na nossa época era aquela responsabilidade,
aquela... Hoje parece que da a impressdo, né, que o povo num
leva muito a sério. Porque, como se diz, é a conversa que a
gente escuta, se casar e num der certo, separa, né. Parece que
acha assim natural. Se num der certo... (Esposa 3, 61 anos,
casada ha 42 anos)

Contemporaneamente, ¢ permitido ndo apenas que o
jovem possa namorar ¢ tenha liberdade e possibilidade
de vivenciar a sua sexualidade, como também colocar a
prova a durabilidade dos relacionamentos nos quais se
engaja. Embora alguns entrevistados concebessem essa
maior liberdade como um prejuizo ao estabelecimento
dos relacionamentos estaveis, hd que se considerar que
existe um maior poder de escolha do parceiro, bem como
a possibilidade de mudar de opinido, de rever prioridades
e conhecer pessoas que se alinhem mais aos desejos e aos
valores de cada um. Nesse sentido, ha maior abertura para
a manifestagdo do desejo despertado pelo ser amado, de
modo a ndo apoiar um relacionamento em uma escolha tida
como Unica e definitiva, que deveria ter o status de “para
sempre” ou que jamais possa ser questionada. Hoje, pelo
contrario, ha espago para a possibilidade de rever escolhas,
repensar trajetorias e assumir o sentido de impermanéncia
nas escolhas amorosas, com maior permeabilidade para as
mudangas desenvolvimentais, sobretudo na adolescéncia e
na transi¢@o para a vida adulta.

A aceitagdo do divorcio, portanto, ndo encerra apenas
a possibilidade de romper o contrato conjugal, mas
também a de permitir que os membros do casal desfeito
possam refazer suas escolhas, tomar outras decisdes e
experimentar a afetividade em outros relacionamentos ou
mesmo sozinhos, desde que sobre a pessoa ndo incida o
olhar mortificador do preconceito, da discriminagdo e do
cerceamento da liberdade de estabelecer vinculos afetivos
e buscar expressdes mais satisfatorias nos relacionamentos
interpessoais (Rolim & Wendling, 2013; Zordan & Strey,
2011). As mudancas observadas nas falas dos participantes,
embora possam sugerir um cendrio de crise ou de colapso
acerca da instituicdo casamento, podem ser compreendidas
em uma perspectiva mais positiva e congruente com as
transformagdes sociais vigentes. Assim como a sociedade
e as pessoas, 0 casamento contemporaneo ¢ um depositario
de diversas mudangas, o que acena para a necessidade de
compreender esse movimento para além dos aspectos que
se modificaram, considerando também as permanéncias
naquilo que constitui, de fato, a conjugalidade nessas duas
primeiras décadas do século XXI, bem como os movimentos
em torno das nogoes de familia e relagdes de género (Borges,
2013; Nichnig, 2013), presentes de modo destacado nas falas
dos participantes deste estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Da analise realizada, depreende-se que os casais
longevos tiveram que reorganizar suas concepgdes sobre o
casamento para poderem lidar com as novas possibilidades
que emergem na era contemporanea. Ndo se trata, no
entanto, de modificar as bases do proprio casamento, mas
de reconhecer que as unides atuais podem se estruturar
sobre bases diferentes, menos rigidas ¢ talvez com mais
potencialidade para encontrar o outro em suas diferencgas
e necessidades. O respeito pela liberdade de se casar e
também pela prerrogativa de se divorciar, quando o vinculo
conjugal se torna insustentavel, parece ser a inovagao que
mais repercutiu nos casais entrevistados. Esses conjuges
consideraram que essa ¢ uma mudanga de valores em relagéo
ao que pensam que deva ser um casamento. Uma mudanga
que referem perceber nos outros, mas que ndo se aplica ao
seu proprio casamento. Ha que se considerar que esses casais
foram escolhidos justamente por manterem relacionamentos
duradouros ao longo dessas décadas de maior transformagao
na instituicdo casamento. S3o conjuges que puderam
observar as mudangas a partir de um prisma especifico,
o do proprio casamento, considerado um compromisso,
uma responsabilidade e um valor indissolivel na maioria
das historias reconstituidas. Embora essa seja uma visao
que possa ser considerada essencialmente conservadora e
pouco flexivel, no sentido de incorporar as novas concepgdes
que regulam a relacdo conjugal, deve-se destacar que os
entrevistados sentiram que foram contestados em seus
valores ao longo da educag@o dos filhos e do contato com as
novas geragdes, como os netos, que ja puderam experienciar
uma concepcdo mais ampliada acerca do casamento.

Muito do que os casais colaboradores desta pesquisa
relataram tem como ponto de partida narrativas da propria
familia, de filhos, sobrinhos e netos, de modo que as
transformag¢des mostram-se cada vez mais proximas e
familiares, o que poderia convida-los também para revisitar
o proprio casamento. Nesse sentido, o convite do presente

estudo foi que pudessem olhar para a propria conjugalidade
ao longo dos anos, sendo o relato do que compreendem por
casamento um recorte oportuno ¢ que lhes tem revelado
um sentido de permanéncia em meio a um cenario de
emergéncia de novos modelos, que tém se mostrado
permeaveis a questionamentos acerca das estruturas mais
rigidas e tradicionais que delineiam a familia e também os
papéis de género.

Ha que se recuperar a no¢do de que a conjugalidade ¢é
uma dimensao em permanente mudanga, o que incorpora nao
apenas a reformulagdo das experiéncias intimas e pessoais
dos parceiros, mas também os aspectos sociais mais amplos
que, por vezes, langam questionamentos a uma estrutura
que até entdo parecia ser solida e avessa a transformagdes.
Nesse sentido, abre-se a necessidade de maior discussio,
nos estudos vindouros, sobre os papéis de género assumidos,
negados e incorporados por esses casais ao longo do tempo,
0 que parece balizar importantes movimentos no sentido da
propria compreensdo do que vem a ser um relacionamento
conjugal. Ha que se compreender, ainda, se tais papéis e
suas transformagdes ao longo do tempo estariam associados
a propria manutengdo do casamento nos casais longevos.

Uma limitagdo do presente estudo foi a composicao
dos participantes, recrutados em apenas uma cidade e com
aspectos sociais e culturais que demarcam possibilidades mais
rigidas em relacdo ao casamento e a constru¢ao da familia.
Para os proximos estudos acerca dessa tematica, recomenda-
se uma maior diversificacdo da amostra, contemplando
distintos cendrios culturais, o que pode promover o acesso
a diferentes modos de manejo da conjugalidade, das
questdes de género e das proprias consideragdes acerca de
familia, parentalidade e conjugalidade. Por fim, acredita-
se que a presente investigagdo possa contribuir com o0s
estudos nacionais sobre a conjugalidade de longa duragéo,
ampliando o conhecimento produzido e permitindo uma
compreensdo mais dinamica acerca desses relacionamentos.
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