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RESMO- Este artigo parte deidéias contidas em algumas obras de Foucault, levantando quest8es referentes aproducédo de
verdades, a hegemonia da ciéncia positiva e aos binarismos presentes no mundo contemporaneo. Aponta, ainda, como o
pensamento desse fil 6sof o tem sido uma potente ferramenta, que tem possibilitado colocar em andlise as crengas produzidas
pel o pensamento platdnico, aindahoje dominante no Ocidente. A partir dai, colocaem discusséo adivisdo psicologiaversus
politica, procurando pensar que efeitostém sido produzidos por tal dicotomiacotidiana.
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The Foucault Effect: Changing
Truths, Overcoming Dicotomies

ABIRACT - The present articleisbased onideas contained in some of Foucault’ sworks, rising questionsregarding theway
truthisproduced, the hegemonical stand-point of positive science and the present binarysmsin contemporary world. It still
points out how the thought of this philosopher has been astrong tool, which hasturned possibleto put under analysisthe
beliefs produced by the platonic thought, yet dominant in the Occident. From this, it puts under discussion the division

psychology versuspolicy, trying to think which effects has been produced by thisdicotomy.
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Parece-mequeo quesedevelevar emconsideragéo nointelec-
tual ndo &, portanto, “ o portador devaloresuniversais’ ; eleé
alguém que ocupa uma posi ¢ao especifica, mas cuja especi-
ficidadeestaligada asfungdesgeraisdo dispositivo deverda-
de em nossas sociedades. Em outras palavras, o intelectual
temumactriplaespecificidade: a especificidade de sua posicdo
declasse(...); aespecificidade de suascondi¢desdevida ede
trabal ho, ligadasa sua condic¢éo deintelectual (...); finalmen-
te, a especificidade da ver dade nas sociedades contempor ane-
as. E ent&io que sua posi¢ao pode adquirir uma significacdo
geral, que seu combate local ou especifico acarreta efeitos,
temimplicagdesque ndo sao somente profissionaisou setoriais.
Elefunciona ou luta ao nivel geral deste regime de verdade,
gue étao essencial paraasestruturase para o funcionamento
de nossa sociedade. Ha um combate “ pela verdade” ou, ao
menos, “ emtorno da verdade” - entendendo-se, maisuma vez,
gue por verdade ndo quero dizer “ 0 conjunto das coisasver -
dadeirasadescobrir ouafazer aceitar” , maso“ conjunto das
regrassegundo asquaissedistingueoverdadeirodofalsoese
atribui ao verdadeiro efeitos especificosde poder” ; entenden-
do-setambém que ndo setrata deumcombate“ emfavor” da
verdade, masemtorno do estatuto da verdade e do papel eco-
némico-politico que ela desempenha (Foucault, 1988, p. 13).

Dentre asdiferentes contribui¢des de Foucault nosmais
diversos dominiosdo saber, taiscomo psiquiatria, justica,
histdria, medicina, esteartigo privilegiaaquestao daprodu-
¢ao deverdades, dadicotomiaentre psicologiae politicae
algunsde seus efeitos sobre nossas préticas.

1 Endereco: RuaJo&o Pessoa 154 apto. 403. CEP.: 24220-331 - Niteroi
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AHistériada Loucura, um de seus primeiros escritos,
gue neste ano compl etaquarentaanos, i naugurauma histo-
riados processos de exclus&o presentes no mundo ocidental
gue, baseados em teoriascientifico-positivistas - aindahoje
hegemdnicas- tém produzido verdades sobre osconsidera-
dosdiferentes, sistematicamenterotul ados, estigmatizados
eexcluidos(Foucault, 1972/1995). NestacbraFoucault ques-
tionaaseparacao entrerazao eloucura, onde estaétomada
como o inverso darazéo, como adesrazéo. Paratanto, dis-
cute o conjunto dos discursos que foram seimpondo pela
razdo ao falar sobre anéo razdo. Razéo que setornauma
figurade poder e passaafuncionar também como um meca-
nismo de exclusdo (Ewald, 1995). Ao discutir o saber psi-
quiatrico baseado em discursosracionais, essefildsofo le-
vanta questdes sobre como aciénciatem sido organizada
em disciplinas estanques, em territériosisolados e mesmo
excludentes, construindo-se, assim, verdades especificase
proprias, inerentes aesses determinados campos. V erdades
guetotalizam e passam aser vistascomo universais, perma-
nentes, eternas e ahistoricas.

Nosso objetivo aqui ndo se prende aumaandlise desta
suaprimeiraobra, masapartir dealgumasidéiasali presen-
tes, em especial ade constitui cdo de verdadesedebinarismos
no mundo contemporaneo, apontar como 0 pensamento de
Foucault tem sido uma potente ferramenta que nos possibi-
litacolocar, cotidianamente, em analise as crengas em nos
produzidas pel o pensamento dominante no Ocidenteadvindo
dafilosofiade Plat8o. Posteriormente, colocaremosemdis-
cussdo adivisdo psicologiaversus politica, procurando pen-
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sar porque elatem sido construida e vivida de formatéo
dicotdmico-excludente.

Partimos do pressuposto que as verdades sdo produgdes
historico-sociaisequenos, osintelectuais, cientistas, pes-
quisadores, especialistas, peritos, somosumaparcel aimpor-
tantedaquelesquetémtido tal tarefa: ade construir verda-
des. Verdades consideradas como cientificas e, portanto,
neutras, objetivaseuniversais.

Sabemos ser espinhoso e mesmo marginal o caminho
gue NOS Propomaos percorrer aqui, poiscolocar em andlise
crengas estabel ecidas e fortemente instituidas em nosso
mundo psi pode setornar perigoso.

Entendemos que umadasrevol ucbestrazidas pel o pen-
samento de Foucault diz respeito ao lugar de destaque ocu-
pado pelas préticassociaisnahistéria. Tal concepgdo coloca
de* cabegaparabaixo” o pensamento hegemdnico no Oci-
dente calcado nacrencaem naturezas e esséncias, naexis-
ténciadeobjetos“emsi”, deverdadesuniversais; acrenca
naobjetividade e homogeneidade do mundo que afirmaser
possivel suaapreensdo e o conhecimentoimparcial dareali-
dade quenos cerca. Comisso, tem-seproduzido aprimazia
darazdo eadesqualificac8o das sensacdes. Este pensamento
trazido por Platdo, presentedemodo geral naspréticassociais
e, emespecial, nasacademias, col ocaoutrosmodosdeexistir
edeperceber o mundo comoterritériosmarginaisedesquali-
ficados, muitasvezesnegando-os. A forgade Foucault estd,
justamente, em afirmar aproducdo desses espacosde exclu-
séo, enfatizando os diferentes poderes que os atravessam/
constituem, suas poténcias e mesmo suas possi bilidadesde
singularizac8o (Guattari & Rolnik, 1986). Suainovacdo con-
sisteem assinalar que os obj etos, saberes e sujeitos que es-
t&80 no mundo néo tém umaexisténcia“emsi”, ndo sdo natu-
rais, masforjados historicamente por préticas datadas que
osobjetivam, como um trabal ho jamai s completado.

Mascada pratica, elapropria, comseuscontornosinimitaveis,
de ondevem? Mas, das mudancas histéricas, muito simples-
mente. Dasmil transformag6esdarealidade histérica, isto é,
dorestodahistéria, como todasascoisas. Foucault ndo des-
cobriu uma nova instancia, chamada “ pratica” , que era, até
entdo, desconhecida: eleseesforcaparaver apraticatal qual
érealmente; ndo fala de coisadiferentedaqual falatodo his-
toriador, a saber, do que fazem as pessoas: simplesmente
Foucault tenta fal ar sobreisso deuma maneira exata, descre-
ver seuscontor nos pontiagudos, emvez de usar termosvagos
enobres(Veyne, 1978/1982, pp. 159-160)

Neste modo de entender o mundo, asdiferentespréaticas
dos homensvéo engendrando objetos sempre diversos, ndo
seaceitando, portanto, aidéiade umaevolucdo atravésdos
tempos, de um objeto que brotasse sempre de um mesmo
lugar, quetivesseumaorigem primeira.

Desnaturalizando Verdades
O caminho que nos propomospercorrer agui pretendere-

afirmar esse caréter de produgéo que constitui arazéo como
forcahegem®nicano mundo ocidental, determinante dasver-
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dades, apartir desaberesdominantes, qualificadoscomo cien-
tificos, competentes, poisracionais(Foucault, 1966/1987). Em
0posi¢do, 0soutros saberes que se encontram presentes no
mundo passaram aser caracterizados como nao cientificos,
incompetentes, ligados as sensagfes, sendo, portanto, margi-
nalizadosedesqualificados.

...quetipo de saber vocés querem desqualificar no momento
emquevocésdizem' éumaciéncia’ ? Quesujeito falante, que
sujeito de experiéncia ou de saber vocés querem‘ menorizar’
guando dizem: ‘ eu que formulo essediscurso, enuncio umdis-
curso cientifico e sou umcientista’ ? Qual vanguardatedrico-
politica vocés querementronizar parasepara-ladetodasas
numerosas, circulantes e descontinuas formas de saber?
(Foucault, 1988, p. 172)

ParaFoucault os saberes, compreendidos como materia-
lidade, praticas e acontecimentos, sdo dispositivospoliticos
articulados com asdiferentesformagdes sociai sinscreven-
do-se, portanto, em suas condi¢8es politicas. Dai, afirmar
gue nao ha saber neutro: todo saber é politico. Paraelea
analise do saber implicanecessariamente naanalise do po-
der, visto ndo haver relac8o de poder sem aconstitui¢cdo de
um campo de saber. Damesmaforma, todo saber constitui
novasrelagbes de poder, poisonde se exercitao poder, ao
mesmo tempo, formam-se saberes e estes, em contrapartida,
asseguram o exercicio de novos poderes.

Dessaforma, cadaformacéo social tem seusregimesde
verdade. Nosséculos X1X e XX, taisverdades eram, e con-
tinuam sendo, dadas pel as ciéncias positivistas que acol hi-
am, e ainda acolhem, certos discursos como verdadeiros,
fazendo distinc&o entre seus enunciados e outros considera-
dosfalsos. Foucault vai apontar que essas ciénciasndo tém
estabel ecido relagbes com os diferentes saberes que estéo
no mundo. Ao contrario, tém desqualificado uns como néo
competentes, sobrepondo outros consideradoscientificose,
portanto, verdadeiros. Chamade saberes dominados os con-
siderados abaixo do nivel requerido pelos postulados da
cientificidade; os ndo qualificados porquelocais, descon-
tinuos, heterogéneose, portanto, ndo legitimados pelatira-
niadosdiscursos hierarquizantes, homogéneos, universali-
zantes etotali zantes que condizem com oscritériosde cién-
ciaedeverdade.

E, principalmente, apartir do século X1X, com aemer-
génciado que Foucault denominadeinstitui cBes de seqlies-
tro, que o poder epistemol 6gico se estabel ece, passando a
ser um dosresponsavei s pelaconstitui¢ao das ciéncias hu-
manas esociais. Tal rede de estabel ecimentos— pedagdgi-
cos, médi cos, penaisou industriais— passaater como prin-
cipal caracteristicaavigilanciaeadisciplina, atravésdeuma
sériedefuncdes (Foucault, 1975/1986). Por todo o século
X1X, esses estabel ecimentos se multiplicam objetivando o
seqiestro e o controledetrésfuncgdes: do tempo, do corpoe
do saber dossujeitosaelessubmetidosenelesincluidos. E a
famosaincluséo por exclusao, tipicadas sociedades disci-
plinares, “ quetem por funcéo ligar osindividuos aos apare-
Ihosde producéo, formacéo, reformagcao ou correcdo de pro-
dutores’ (Foucault, 1996, p. 114).
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Sobre Verdadese Dicotomias

A primeirafuncéo dessasinstitui cdes de sequestro, se-
gundo Foucault, é o controle do tempo, pois é necessario
gue o tempo dos homens seja constantemente colocado a
disposi¢ao dosaparel hosdeproducéo capitalista. Dai, agran-
de preocupagdo em conseguir extrair, controlar evigiar o
tempo de existénciados sujeitos nos diferentes espacos e
nosdiferentesmomentos de suavida.

... épreciso que o tempo dos homens seja col ocado no mer ca-
do, oferecido aosque o queremcomprar, e compra-loemtroca
deumsalario; eépreciso, por outro lado, que estetempo dos
homens seja transfor mado emtempo de trabal ho. (Foucault,
1996, p. 116).

A segundafuncdo dasinstitui cdes de sequestrorefere-se
ao controle dos corposque passaram aser, apartir do século
X1X, formados, reformados, corrigidos, para adquirirem
aptiddes, qualificarem-separapoder, cadavez mais, sedis-
ciplinarem, se submeterem e trabalharem melhor. “Que o
corpo dos homens se torne for¢a de trabalho.” (Foucault,
1996, p. 119).

A terceirafuncdo—aquenosinteressamaisdiretamente
paraque possamos pensar aquestdo daproducgéo deverda-
des - € 0 sequestro do saber dos sujeitos. Esse poder
epistemol dgico, polimorfo e polival ente, segundo Foucault,
tem o proposito de extrair os saberes produzidos pelasmais
diversas prati cas dos suj ei tos submetidos e control ados pe-
losdiferentes poderes. Através de minuciosos e constantes
registros, observagdese classificacbes doscomportamentos
dessessujeitosem diferentes situagcbes e momentosvai sen-
do construido, em cimade seu saber-experiéncia, um outro
saber sobre ele, quefaladele, que o descreve, diagnostica,
gueprescreve o que, como e quando deveagir, pensar, sen-
tir. Enfim, que rumos deve dar a suavida. Aprende, com
isto, acaminhar neste mundo guiado por model os, que di-
zem o quefazer e como fazer e onde em nenhum momento
€ colocado em questéo o para qué fazer. Nesses model os
estdo asverdades, que definem e determinam como ser bom
cidadado, bom pai, bom filho, bom aluno, boaméae, bomtra-
balhador. V &rios saberes sao ai produzidos: o tecnol égico, o
deobservagéo, o clinico, dentre outros, que séo, cotidiana-
mente, fortal ecidos e atualizados pel as prati cas dos profissi-
onaisligadosasciénciashumanasesociais.

Dessaforma, sao extraidos dos préprios sujeitos seus
saberesproduzidos por suaspréticas cotidianas. Este conhe-
cimento seqiiestrado seraretranscrito e acumul ado segundo
certasnormas.

O saber psiquiatrico seformou a partir de umcampo de ob-
servagao exer cida pratica e exclusivamente pel osmédicos en-
guanto detinhamo poder nointerior deumcampoinstitucional
fechado que era o asilo, o hospital psiquiatrico. Do mesmo
modo, a pedagogia se formou a partir das proprias adapta-
¢desda crianca astarefasescolares, adaptages observadase
extraidas do seu comportamento parator narem-se emseguida
|eisde funcionamento dasinstitui ¢cdes e forma de poder exer-
cido sobreacrianga” (Foucault, 1996, p. 122).
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Superando Dicotomias

A psicologiaemerge, no seculo X1 X, dentre outrascién-
ciashumanasesociais, principalmenteem cimadedoissa-
beres: 0 de observagado eo clinico, estando presente no coti-
diano dessasinstitui cbes de sequiestro. N&o por acaso nossa
formac&o psi tem sido atravessada pelas crencas em uma
verdadeimutéavel, universal e, portanto, ahistoricaeneutra;
numa apreensdo objetiva do mundo e do ser humano; em
umanatureza especificaparacadaobjeto; em umaidentida-
depropriade cadacoisaenas dicotomias que, por acredita-
rem nas esséncias, produzem exclusdes sistematicas. Tais
crengas que atravessam, constituem e estao presentes em
nossas préticas cotidianas, ao mesmo tempo estao sendo
fortalecidaseatualizadas por essasmesmas préticas. Por isso,
séo t8o frequentes no mundo e, em especial, no psi 0s
binarismos que opdem objetos, conceitos, territérioscomo
teoriaeprética, saber epoder, individuo e sociedade, macro
emicro, interior e exterior, psicologiaepolitica, dentre ou-
tros.

A poténciado pensamento de Foucault em nossas préti-
casdiz respeito adesconstrugdo detodas essas crengas ao
aponté-las enquanto producdes histérico-sociais, indicando
amultiplicidade presente nos diferentes objetos que estéo
no mundo, negando com isso a possi bilidade de apreendé-
losdeformaobjetivae neutrae colocando em quest&o nosso
conhecimento baseado em verdades.

Nabase de todos esses binarismos estaacrencade que
cadaconceito que se op8e aoutro ocupaum territorio sepa-
rado ebem delimitado, temidentidade propriaefuncionade
maneiraespecificaeprevisivel, o que configuraumahomo-
geneidade, umaunidade, umanaturezaquelhe seriaintrin-
seca.

Dessamaneira, por exemplo, psicologiae politicatém
sido construidas e aceitas, de um modo geral, como territé-
riosseparados, estanques; como obj etos que se opdem, como
conceitos que nadatém em comum, pois sdo tomados como
naturais, ahistoricos e possuidores de umaessénciaimuta-
vel. Tal compreensédo tem reafirmado as praticas que sepa-
ram radical mente esses dois campos, pois seentende quea
ciénciapsicol 6gicando permiteinterlocugées com determi-
nadostemas, em especial os considerados politicos, ndo po-
dendo ser conspurcada por questdes consideradastéo dis-
tantes delae que nadatém aver com suaesséncia.

Ao contrario, negamos essas crengas e model os hegemo-
ni cos e entendemos psicol ogia e politicacomo territérios
gue se cruzam, que se atravessam, que se complementam,
gue sdo multiplos eimpossiveis de serem apreendidos em
suatotalidade.

O efeito Foucault nostem permitido estranhar asepara-
¢ao entre psicol ogiae politica, poisem momento algum es-
sesdoisdominios seexcluem. Aotrabal har em psicologia-
napesquisa, nadocéncia, naorientacdo dealunos, nasinter-
vencdes em diferentes estabel ecimentos - estamos atraves-
sados e constituidos atodo momento pel os conhecimentos
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especificosde nossaarea, pelo lugar | egitimado de saber/
poder que ocupamos socia mente, por nossasimplicactese
crencas politicas, pelo contexto histérico em que vivemaos,
pel osdiferentes saberes-experiéncias que v8o nos constitu-
indo ao longo de nossatrajetdria, pelasdiferentesescolhase
opcdes que vamosrealizando, pelos miltiplosencontrose
agenciamentos que vao acontecendo em nossasvidas. Hoje
€impossivel parands separar o que é psicol égico do que é
politico; negamos suas essénci as, apostamos naconstitui-
¢ao historicadesses campos de conhecimento e nasarticul a-
¢besque seoperam entreeles.

O que quisemos enfatizar no presentetrabalho, mesmo
gue deformabastanterépida, diz respeito aproducgéo, por
parte dachamada ciénciapositivista, de duas competentes
instituigdes’ verdade edicotomia. Aspréticasconsideradas
cientificasafirmam que devem seresguardar dasmisturas,
dasimpurezas e pol ui¢Bes que estdo ao seu redor ecirculam
pelo mundo. Como vestais, sarcerdotisaseguardidesdo San-
tuériodeV esta(deusadaVidaentre osromanos) —inacessi-
vel aos considerados|eigos—devem manter suavirgindade
enquanto estiverem aservico do culto. Assim, osintel ectu-
aisresguardam apurezada“verdadeira’ ciénciae, por isso,
poucos sdo os privilegiados que tém acesso aessestempl os
sagrados, poucos os que podem funcionar como vestais;
antes, devem ser “purificados’, evitando toda e qualquer
mistura (Coimbra, 1995). Estetem sido, em geral, o papel
dasformagdes naéreadas ciéncias humanasesociais, em
especial nadapsicologia. Entretanto, seapostamosnasmulti-
plicidades, nas préti cas sociais como produtoras dos obje-
tos, saberes e sujeitos que estdo no mundo, apostamos em
outrasformas de existéncia. Apostamos napossibilidadeda
criacdo edainvencdo, naprovisoriedade das coisas, como
nosapontaFoucault.
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