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RESUMO - O artigo apresenta pesquisas em psicoterapia e pretende oferecer uma visdo qualitativa do desenvolvimento e
das tendéncias da drea. Analisa nove se¢Oes especiais sobre o tema publicadas no periodo de 1981 a 1994 em um periédico
da American Psychological Association (APA) considerado de ponta em pesquisas em psicoterapia. Verifica énfase na busca
de evidéncia cientifica e na articulagdo da pesquisa com a pratica clinica. Observa grande produgdo no periodo e avangos
na drea principalmente quanto a pesquisas de caso Unico. Verifica que os questionamentos centrais seguem desafiando os
pesquisadores.
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Psychotherapy Researches: Special Sections of a Journal (1981 to 1994)

ABSTRACT - The article presents psychotherapy researches and it intends to offer a qualitative view of the field development
and tendencies. It analyses nine special sections about this issue, published from 1981 to 1994, in a journal of the American
Psychological Association (APA), which is considered the top in psychotherapy research. It verifies the emphasis on scientific
evidences searching and the articulation of research and clinical practice. The article also observes a great production in this
period of time and a progress in this field, especially in single-case methodology. The core questionings still challenge the

researchers.
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O campo das pesquisas em psicoterapia vem apresen-
tando crescente desenvolvimento e comporta uma anélise
das principais tendéncias e perspectivas, uma vez que, como
salienta Witter (1999), a producao cientifica de uma area deve
ter entre cinco a oito por cento de trabalhos metacientificos.
Cabe a tais trabalhos avaliar a producio de suas subdreas de
forma a aquilatar o nivel do conhecimento disponivel, bem
como delinear politicas de desenvolvimento e necessidades
de pesquisadores, entre outras funcdes. Esse tipo de pesquisa
—feita de forma qualitativa ou quantitativa — permite também
melhorar o que estd sendo gerado e definir os temas de pes-
quisa (Witter, 2005) e, nesse caso, conhecer melhor o campo
naquilo que tem sido produzido internacionalmente.

O vértice escolhido para esta andlise foi o seguimento
das secdes especiais do Journal of Consulting and Clinical
Psychology (JCCP) que, em trabalho anterior (Yoshida, Gatti,
Enéas, Coelho Filho & Bobrow, 1995; ver também Santeiro,
2005), mostrou-se um peridédico com grande niimero de pu-
blicagdes em psicoterapia breve, método psicoterdpico que
apresenta grande crescimento, principalmente por favorecer
o desenvolvimento de pesquisas em psicoterapia (Shapiro
& cols, 2003). Outras caracteristicas do JCCP definiram
sua escolha também por outros pesquisadores: apresenta
relatos de pesquisa criteriosamente identificados pelo corpo
editorial como os mais representativos de rigorosos métodos
de pesquisa clinica (Newman & Howard, 1991); enfoca te-

1 Parte do artigo foi apresentada na Introducio da Tese de Doutorado
defendida na PUCCAMP em abril de 1999 sob orientacio da Dra. Elisa
Medici Pizao Yoshida.

2 Endereco: Clinica Psicolégica, Rua Piaui, 181 2° andar, Sao Paulo,
SP, Brasil 01241-001. E-mail: mleeneas @mackenzie.com.br

rapias com pacientes da comunidade que apresentam algum
diagnéstico, ou seja, sujeitos reais (Hill, Nutt & Jackson,
1994) e € considerado um veiculo de prestigio na drea e ndo
apresenta afiliacdo a nenhuma orientacdo especifica (Omer &
Dar, 1992). Quanto ao enfoque nas sessdes especiais, supde-
se que, por serem publicadas sobre tépicos considerados de
interesse ou importancia distinguida no momento (Garfield,
1981), a andlise dos artigos dessas secdes possa destacar as
sistematizagdes apresentadas sobre o tema. Este artigo pre-
tende oferecer um panorama, no tocante ao desenvolvimento
das pesquisas em psicoterapia, que abrange a década de 1980
e a primeira metade da década de 1990. Artigo publicado
anteriormente abrangeu a segunda metade da década de 1990
e a primeira metade da década de 2000 (Enéas, 2007).

Método de Selecao e Analise das Secoes Especiais

Foram identificados os temas destacados no JCCP desde
o inicio de sua sistematizagdo nesse periddico, em 1981, até
o0 ano de 1994, temas estes publicados sob o titulo de se¢des
especiais ou temas ou séries especiais. Para efeito deste ar-
tigo, serdo referidas como secdes especiais, nome genérico
e mais amplamente usado no periddico. Cabe destacar que
as secdes sdo compostas predominantemente por estudos
empiricos, énfase esta de toda a publicacdo desse periddico
que € considerado de ponta em pesquisas em psicoterapia
(Borkenhagen, Decker, Brihler & Strauss, 2002).

Foram considerados os temas especificos sobre pesquisas
em psicoterapia que, de modo geral, empregam processos te-
rapéuticos realizados com individuos adultos e também temas
conexos de grande interesse para essa drea. Estes dltimos acres-
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centam avancos referentes a aspectos relevantes da drea que sao
apontados como problematicos nas se¢des mais especificas.

Quadro 1. Distribui¢ao do nimero de se¢des especiais (Esp.) do JCCP e do
nimero de se¢des especiais referentes a pesquisa em psicoterapia (Pesq.),
incluindo as se¢des de temas conexos (*) por ano considerado.

Ano Esp. Pesq. Ano Esp. Pesq.
1981 2 1 1988 5 XX
1982 1 XX 1989 2 XX
1983 1 XX 1990 4 1
1984 1 XX 1991 4 2
1985 2 XX 1992 4 XX
1986 5 1 1993 6 3(%)
1987 3 XX 1994 6 1(¥)

Nos seis fasciculos anuais do JCCP, a publicagdo dessas
secdes ndo mostra regularidade, como sugere o Quadro 1.
Contudo, observa-se que o interesse por pesquisa em psico-
terapia surge desde o inicio dessas sec¢des e teve crescimento
no final do periodo considerado.

Das 46 secdes especiais publicadas no periodo de 14
anos, tiveram destaque, além do tema especifico deste ar-
tigo: transtornos ou situacdes especificas (n=16), aspectos
do tratamento de criangas, adolescentes, casais e familia
(n=8), temas médicos como neuropsicologia ou medicina
comportamental (n=5). Questdes de treinamento e tratamento
de forma geral e aspectos socioculturais tiveram trés segdes
especiais dedicadas a cada um.

Quadro 2. Distribui¢do das secoes especiais sobre pesquisa em psicoterapia
por ano, editor e tema, incluindo as se¢des de temas conexos (¥).

Ano Editor Tema
1981 Barlow Pratica empirica e pes,qL.usa realista: novas
oportunidades para clinicos.
1986 Kazdin Pesquisa em psicoterapia.
1990 Beutler Avangos em pesquisa de processo.
Newman e Busca de novos métodos em pesquisa
1991 .
Howard clinica.
Shoham- . . . .
1991 Salomon Pesquisa da interagdo cliente-terapia.
1993 Jones Pesquisa de caso tinico em psicoterapia.
Luborsky, Fatores curativos em psicoterapia
1993 Barber e atores P P
dinamica.
Beutler
1993 Gottman e Andlise de mudanga.*
Ruche
1994 Hoyle Modelo da equagio estrutural em pesquisa

clinica.*

Foram analisadas nove se¢des, sendo sete relativas a
pesquisa em psicoterapia propriamente dita e duas a temas
conexos, conforme o Quadro 2. Dado que, como apontado
anteriormente, essas se¢des apresentam os destaques do mo-
mento, a andlise aqui apresentada procurou levantar e comentar
os principais aspectos discutidos nessas secdes, mais especial-
mente as tendéncias e perspectivas observadas, procurando
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contribuir para um panorama sistematizado sobre o tema.
Essas secdes serdo apresentadas cronologicamente e seguidas
de comentdarios que articulem a contribui¢do do periodo.

Analise das Secoes

A primeira edi¢do especial, editada por Barlow (1981),
enfoca a possibilidade de os clinicos fazerem pesquisa,
bem como sua utilizagdo efetiva na pratica, mostrando pre-
ocupacio com os delineamentos de pesquisa e os modelos
estatisticos empregados, pois as estratégias tradicionais de
ambos — delineamentos e modelos — apresentam problemas
inerentes que limitam sua aplicabilidade na clinica, sendo
inapropriadas principalmente para pesquisas sobre mudanca
terapéutica. A principal objecdo levantada refere-se ao exces-
so de confiang¢a na significancia estatistica em detrimento da
significancia clinica. Kiesler (1981) comenta que a incorre¢ao
da escolha do paradigma cientifico e do modelo estatistico
distanciou a ciéncia da psicoterapia do uso de casos tinicos,
que ele defende como legitimos e necessarios. Strupp (1981)
salienta que o objetivo da pesquisa cientifica € criar condicdes
6timas para ampliar as fronteiras do conhecimento e, para
tanto, fazé-las controladamente pode ser de grande valor.
Ressalta, porém, que nada substitui a participa¢do da com-
preensao do pesquisador para dar sentido aos dados. Strupp
também defende o emprego de caso tinico como uma forma de
compreender a intrincada questdo das interagdes humanas e ofe-
recer um tratamento adequado aos pacientes. O autor acrescenta
que a atual demanda por evidéncia cientifica € apenas indicativa
da pouca clareza que € passada para o publico por parte dos
agentes de saide mental, quanto as condi¢des e a0 compromisso
para aliviar o sofrimento humano. Ele ainda afirma que essa crise
de confianca n@o pode ser resolvida pelas pesquisas.

Em 1986, o tema € pesquisa em psicoterapia. Segundo
Kazdin (1986), o aumento do interesse pelo tema deveu-se
a trés aspectos: 1) possibilidade de atendimento a um maior
nimero de problemas; 2) maior refinamento das pesquisas,
gracas a avangos metodoldgicos; e 3) crescente interesse
social em psicoterapia. Nesse ano, o tema mereceu segdes
especiais em dois periddicos — JCCP e American Psychologist
— tratando de aspectos tedricos e metodoldgicos e de utili-
zacdo do conhecimento e treinamento, respectivamente. A
&nfase da se¢cdo do JCCP € resumida por Greenberg (1986),
que aponta a falha na consideragdo do contexto das terapias,
bem como a necessidade de identificar a demanda do pa-
ciente, a adequagdo da interven¢do do terapeuta e a relag@o
entre eles de modo a permitir a mudanca. Em sua opinido,
a lacuna entre a pratica e a pesquisa se deve a tendéncia dos
pesquisadores de investigarem o que sabem e nio o que é
importante para a condugdo da terapia. Os artigos da se¢@o
apresentam diferentes métodos que consideram o contexto da
terapia, como a analise de bons momentos nas sessdes (Maher
& Nadler, 1986) ou andlise seqiiencial (Russell & Trull, 1986).
Beutler e Hamblin (1986) sugerem combinar avaliadores,
dimensdes ou escalas, visando aumentar a estabilidade global
de medidas individuais, sem prejuizo de sua validade. Outra
grande preocupagdo da se¢do € com a escolha da unidade de
andlise, que deve ser coerente com a proposta técnica (Hen-
ry, Schacht & Strupp, 1986) e a fundamentacao tedrica que
confira significado a essas unidades, que também devem ter
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sua validade assegurada por meio do uso de transcri¢des do
material (Luborsky, Crits-Christoph & Mellon, 1986).

Observa-se nessa década, a tonica na busca de sistema-
tizacdo das pesquisas de forma que possa escapar a rigidos
padroes cientificos e encontrar delineamentos que considerem
a complexidade do campo interacional e permitam a verifica-
c¢do de variaveis significativas para o processo terapéutico.

Avangos em pesquisa de processo € o assunto trazido por
Beutler (1990), que comenta as divergéncias e a evolugdo
nesse campo desde um periodo anterior a 1975, apontando
a cisdo que sempre houve entre pesquisadores de processo
e de resultado, cisdo que estd tornando-se dificil de manter.
Contudo, o esfor¢o para tornar mais “empiricos” os constru-
tos empregados nas pesquisas de processo — principalmente
da década anterior a 1990 — tém perpetuado a divisdo agora
entre os defensores de observagdes objetivas, que empregam
defini¢des descritivas, e aqueles que buscam fontes de dados
guiados pela teoria e empregam inferéncias abstratas.

A secdo apresenta artigos de ambas as vertentes e, evi-
dentemente, enfoca inimeras questdes metodoldgicas que
interferem principalmente na busca da identificag@o da espe-
cificidade terapéutica, ou efetividade. Compreende-se como
especificidade nesse campo a definicdo de um tipo peculiar
de tratamento que possa ser oferecido a um tipo particular de
pacientes, sob condicdes bem definidas e com uma certeza
maior quanto a sua efetividade. Discutindo os progressos e
dilemas do campo, Marmar (1990) oferece sugestdes para
melhorar os esforcos de pesquisa, incluindo o desenvolvi-
mento de estratégias multivariadas de andlise de dados que
considerem tanto as interagdes paciente-tratamento quanto
a dependéncia seqiiencial dos dados do processo.

Considerar as interacdes multiplas no processo terapéu-
tico também € tema do artigo de Shoham-Salomon (1990),
que questiona trés pressupostos implicitos na maioria de tais
pesquisas, quais sejam, de que as varidveis de processo a)
tém significados fixos, b) contribuem isoladamente para o
resultado e c¢) tém uma importancia pura descontextualiza-
da, que € avaliada por suas correlagdes com resultados. Tais
pressupostos dificultam o desenvolvimento das pesquisas na
area. Garfield (1990) critica as falhas metodolégicas, mesmo
em pesquisas mais recentes, e também a escolha pessoal dos
temas de investigacdo. Por sua vez, Luborsky, Barber e Crits-
Christoph (1990) mencionam que as condigdes do processo
terapéutico, como um sistema interacional complexo, difi-
cultam o avango das pesquisas além daquilo que se obteve
por meio das metodologias empregadas atualmente.

Newman e Howard (1991) editam a se¢do sobre a busca
de novos métodos em pesquisa clinica. A publicacido dessa
secdo parece ter cristalizado uma importante tendéncia da
pesquisa na area (clinica e de processo). Os autores comen-
tam a dificuldade dos clinicos em realizar pesquisas em
funcdo das exigéncias feitas para que elas sejam cada vez
mais rigorosas do ponto de vista cientifico, a0 mesmo tempo
em que mantidas dentro dos principios mais tradicionais.
Enfocam principalmente o rigor do JCCP e acrescentam a
necessidade de solucionar dois problemas daf decorrentes:
os métodos rigorosos nem sempre se prestam a pesquisa
clinica e esse rigor pode sufocar o surgimento de novos e
mais apropriados métodos. Pretendem, em fung@o dessas
dificuldades, encorajar duas linhas de desenvolvimento para
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as pesquisas: 1) identificar as questdes clinicas que requerem
métodos inovadores e 2) introduzir alternativas aos tradicio-
nais delineamentos, amostragens, medidas e analise de dados
que sejam mais apropriadas as circunstancias clinicas.

O sentido da sec¢do € resumido por Hoyle (1991), para
quem sao necessdrias medidas indiretas de construtos psico-
16gicos na pesquisa clinica, embora algumas vezes o sentido
de tais medidas seja ofuscado pelos procedimentos estatisti-
cos que desconsideram a complexidade das relacdes com as
varidveis latentes. Também € enfatizado que responder ao ob-
jetivo fundamental da pesquisa clinica, qual seja, determinar
para quais grupos especificados de tratamento podem ser en-
caminhados futuros pacientes requer atencao para as questdes
de significancia clinica cuja consideragao, segundo Jacobson
e Truax (1991), representou o grande avanco metodoldgico
da década anterior. Até entdo, o melhor consenso que havia
nesse tocante apenas afirmava que significancia clinica ndo
era meramente significancia estatistica. A significancia
clinica foi definida como a extensao pela qual um individuo
deixa de pertencer a uma populacio disfuncional e passa a
uma populagao funcional (Jacobson, Follette & Revenstorf,
1984). Nessa secao, Jacobson e Truax (1991) apresentam e
discutem as maneiras de operacionalizar a significancia cli-
nica, oferecendo um indice de mudanca que pretende captar
a mudanca real advinda de um processo terapéutico, mesmo
sem contar com normas populacionais. Discutem, entre as
vantagens desse indice, a operacionalizac¢ao da recuperagao
de forma relativamente objetiva e sua aplicabilidade ampla
sem restricdo de distdrbios. Contudo, eles mesmos apontam
algumas limita¢des para sua generaliza¢do, algumas de ordem
clinica e outras metodoldgicas. Essa proposta foi discutida por
Speer (1992), que associa a validade da aplicagdo do indice
quando nao ha possibilidade de regressao dos dados a média.
Ankuta e Abeles (1993), por sua vez, relacionaram esse critério
a satisfaciio do paciente e 2 mudanga significativa, afirmando
constituir-se em um rigoroso critério de resultado, com a res-
salva de que faz a psicoterapia parecer menos efetiva.

Também em 1991, a se¢@o sobre pesquisa da interacdo
cliente-terapia procura melhorar a resposta a questdo da efe-
tividade. Na introducdo, Shoham-Salomon (1991) aponta a
inconsisténcia e fraqueza dos dados que pretendem responder
a essa questao, principalmente em func¢ao da incongruéncia
existente entre os achados advindos da pesquisa e o senso
comum. O autor ainda critica as dificuldades epistemoldgicas,
conceituais e metodoldgicas das pesquisas sobre o tema,
muitas delas apontadas nos artigos da se¢ao.

Todos os autores da se¢do propdem pesquisas guiadas
teoricamente, diferindo, contudo, em suas énfases. Beutler
(1991) salienta a dificuldade de investigar as interag¢des entre
paciente, terapeuta e tipo de terapia devido a impossibilidade
de manejar tdo grande nimero de varidveis daf resultantes e
principalmente por ndo existir um referencial tedrico consis-
tente que permita selecionar as mais relevantes para a pratica
clinica. O autor comenta, ainda, que a escolha das varidveis
de pesquisa tem tido uma tendéncia pragmaética e que deveria
haver uma fundamentagio teérica que a orientasse, de forma
a responder mais adequada e coerentemente a questdo da
especificidade. Para tanto, também seria necessario um refi-
namento nos delineamentos de pesquisa, a fim de investigar
mais de perto cada varidvel e promover maior aproximagao
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com a prética clinica. Beutler discute diversos problemas dos
delineamentos de pesquisa, principalmente os advindos dos
principios de homogeneidade da amostra e da consisténcia
dos tratamentos. Sua proposta para corre¢do metodoldgica
consiste em dois paradigmas de pesquisa: um que considere
uma tnica dimensao do paciente e uma tnica dimensao da te-
rapia de cada vez, e outro, para estudos de eficacia, que deveria
aumentar a proximidade do contexto da terapia, o que ele chama
de validade contextual, aproximando-se da pritica clinica.

No ano de 1991, evidencia-se a cisdo, mencionada por
Beutler (1990), com as se¢des divididas entre propostas mais
especificas de refinamento metodolégico, que sao de ordem
empirica, e a outra com sugestdes de pesquisas teoricamente
guiadas, estas ainda se ressentindo da limitacdo metodo-
l6gica. Todos os reclamos por novos métodos de pesquisa
trazem de volta a pesquisa de caso tinico em psicoterapia.
Jones (1993), na introducdo da sec@io, comenta as vantagens
trazidas por desenvolvimentos na metodologia dos delinea-
mentos intensivos de caso inico, 0 que permite aumentar sua
aplicabilidade tanto para testar construtos clinicos tedricos,
quanto para identificar relagcdes causais. Os desenvolvimentos
metodoldgicos so ilustrados nos artigos da se¢do e, somados
as limitacdes dos modelos usuais, trazem ao delineamento de
caso unico um destaque renovado. Jones ainda aponta alguns
fatores considerados falhos nos métodos mais tradicionais, como
um crescente reconhecimento da limitagao dos ensaios clinicos
controlados para informar sobre o processo de mudanga do
paciente, a necessidade de testar modelos tedricos clinicos de
forma a superar os dados indiretos dos estudos comparativos e
a constatagdo de que a pesquisa pouco tem influenciado o de-
senvolvimento da teoria ou a pratica clinica. O desconhecimento
quanto a ampla variedade de pesquisas de caso Unico, desde
estudo de caso até experimento de caso unico, e a dificuldade
para a generalizagio de seus achados podem ser motivos da difi-
culdade de sua aceitaco. Hilliard (1993) define cuidadosamente
o delineamento de caso tinico como uma pesquisa intrasujeito,
cuja generalidade € obtida por réplicas sucessivas, e oferece uma
categorizagdo bdsica para essas pesquisas em fungao do tipo de
dados empregados, da manipula¢do ou nao de varidveis e do
objetivo do teste de hipdtese. Por meio desse tipo de delinea-
mento, o autor supde que seja mais facil responder as questdes
sobre mudancas terapéuticas, substituindo um foco exclusivo
sobre o processo ou o resultado terapéutico por um foco sobre
0 processo de mudanga ou processo de resultado.

Ainda em 1993, Luborsky, Barber e Beutler (1993) introdu-
zem uma se¢do especial sobre fatores curativos em psicoterapia
dindmica, campo que estd em franco desenvolvimento e conta
com abordagens mais inovadoras que tém refinado a esséncia
dos fatores curativos. Apontam sete principais proposigdes sobre
os fatores curativos dentro das teorias dindmicas da mudanca em
psicoterapia e que sdo derivados de revisdes na drea. Esses fatores,
considerados mais confidveis, sdo os seguintes: a) pacientes com
maiores recursos de forga egdica ou satde psicoldgica geralmente
melhoram mais, b) as capacidades do paciente para estabelecer
um relacionamento interpessoal influenciam no resultado da tera-
pia, ¢) a formacdo da alianga terapéutica € vital para o progresso
e para o resultado da psicoterapia, d) a formulacdo do padrdo
transferencial e dos conflitos inerentes a esse padrdo devem
ser feitos para cada paciente, e) quanto maior a capacidade do
paciente para internalizar os ganhos advindos da terapia, mais
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os ganhos podem ser mantidos, f) o desenvolvimento de insight
e a auto-compreensao facilitam os ganhos da psicoterapia, e g)
as intervencdes do terapeuta (principalmente interpretacdes)
sdo mais efetivas quando focalizam explicitamente os conflitos
que mais interferem no padrdo transferencial. Os artigos da
secdo descrevem medidas operacionais de cada um dos fatores
mencionados acima, como a condicdo psicoldgica do paciente
(Horowitz, Rosenberg & Bartholomew, 1993; Luborsky & cols,
1993), a alianca terapéutica (Horvath & Luborsky, 1993) e as
interpretagdes transferenciais (Piper, Joyce, McCallum & Azim,
1993), entre outros. Evidentemente ainda apontam uma série de
questdes metodoldgicas que interferem no desenvolvimento das
pesquisas. Barber e Crits-Christoph (1993) revisam as formu-
lagdes dindmicas dos padrdes interpessoais mal adaptativos e
concluem que a nova geracio de medidas usa operacionalizacoes
mais especificas dos conceitos centrais, além de ter desenvolvido
um referencial sistemdtico para a avaliacao dos juizes. Ao discu-
tirem a questdo da precisdo entre os avaliadores, que € uma tarefa
complexa, os autores sugerem o uso de juizes independentes.
Quanto ao uso de categorias padronizadas, consideram que,
embora possam diminuir os vieses dos juizes, pode haver perda
de informagao importante, sendo necessario um maior niimero de
pesquisas. Mesmo assim, as formulagdes dindmicas se mostram
eficientes para considerar o contexto dos tratamentos.

Gottman e Ruche (1993) encerram o ano com mais uma
secdo especial, esta voltada para a discussdo da andlise de
mudanga, apresentando questdes, enganos e novas idéias.
Trata-se de um tema de interesse conexo por especificar
a andlise de mudan¢a em dados longitudinais. Comentam
que algumas propostas de avaliagdo de mudanga de sujeitos
unicos foram feitas por Harris em 1967, porém permanece-
ram desconhecidas para muitos pesquisadores e revisores
de periddicos, o que retardou o progresso nessa area. Os
aspectos mais relevantes mencionados nessa se¢io referem-se
anovas tentativas para o tratamento estatistico desses dados,
empregando delineamentos seqiienciais, que talvez possam
ser empregados em andlises de mudancas ocorridas em um
periodo de tempo menor, como em processos psicoterapicos.
Crosbie (1993), por exemplo, discute a dificuldade de analisar
dados de um unico sujeito, que sdo seqiienciais e nao aleatdrios,
visto que as provas estatisticas disponiveis sdo invélidas nesses
casos; também comenta que a inferéncia visual, ou seja, a ob-
servagdo grafica das mudancas, tem dificuldades com a precisao
e um risco excessivo de erro Tipo I, que seria uma inferéncia
errdnea de uma diferenca significativa entre as fases. Ao final,
Crosbie propde um procedimento de andlise de séries temporais
interrompidas para controlar a auto-correlagdo dos dados.

Em 1994, a secdo especial sobre modelo da equacdo
estrutural em pesquisa clinica, também considerada de
interesse conexo, pois enfoca as questdes metodolégicas de
delineamento e de andlise estatistica e pretende responder
questdes de pesquisa clinica. Hoyle (1994) comenta, na apre-
sentacdo, os aspectos da maturidade de uma disciplina cienti-
fica, que vao permitindo maior complexidade e especificidade
das questdes formuladas. O autor segue Reis e Stiller (citado
por Hoyle, 1994) para designar o momento como a segunda
geracdo de pesquisa. Essas geragdes sao caracterizadas pelos
avancos metodolégicos, sendo que a segunda geracdo ja pode
empregar delineamentos e modelos estatisticos complexos.
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Considera um marco dessa geragdo a secio especial de 1991
do JCCP sobre novos métodos de pesquisa clinica.

Comentarios Finais

Como pode ser acompanhado no desenrolar das se¢des
especiais, a grande preocupacio da drea € investigar a mu-
danga psiquica, o que requer a consideracao do contexto em
que ocorrem 0s processos terapéuticos — um campo inte-
racional bastante complexo. Os aspectos mais importantes
que perpassam as se¢des especiais referem-se, portanto, de
um lado, a busca de evidéncia cientifica, principalmente
para as pesquisas de eficicia — que esbarram nas limitagdes
dos delineamentos de pesquisa e nos modelos estatisticos
existentes que nao se prestam a abranger a complexidade da
interagd@o das varidveis do campo — e, de outro, a necessidade
de articulacdo entre a pesquisa e a pratica clinica.

Quanto ao primeiro aspecto — a busca de evidéncia cien-
tifica —, a tentativa de desenvolver métodos mais apropriados
para captar a complexidade do fendmeno em estudo j4 € antiga
(Kiesler, 1966) e continua sendo atual. O desafio representado
pela intricada rede de caracteristicas observadas na interacao
terapéutica vem alimentando as pesquisas de processo em psi-
coterapia. A busca da efetividade apresenta um desenvolvimento
revelado pela redefini¢@o da proposic¢ao de intervengdes, do tipo
de condicdes do paciente necessdrias para o bom resultado da
terapia, das condigoes técnicas e pessoais do terapeuta e das ca-
racteristicas da interacdo que promovem a mudanga. Se, por um
lado, a preocupagio com a efetividade € crescente e fundamental
em toda a consideracdo de pesquisa de processo, por outro, 0s
achados de pesquisa ndo se mostram conclusivos, mas t€m con-
duzido a um maior refinamento na colocagio do problema.

Relativamente aos delineamentos, o destaque foi para as
pesquisas de caso Unico que apresentaram maiores avangos
metodolégicos e podem permitir uma abrangéncia maior do
contexto das mudangas, contando atualmente com mais con-
senso entre os pesquisadores, especialmente por responder
questdes de eficiéncia.

Quanto ao segundo aspecto — articulag@o entre pesquisa
e pratica clinica —, Omer e Dar (1992), ao discutirem as
tendéncias de pesquisa em psicoterapia, apontaram que o
grande desafio da pesquisa moderna seria o de aproximar
suficientemente os estudos teéricos das condi¢des clinicas
e a possibilidade de a pesquisa clinica pragmética melhorar
sua relevancia tedrica. Nas secdes especiais desse periodo,
observa-se, desde o inicio, grande preocupacdo com a utili-
zacdo clinica das pesquisas. Levantam-se questdes como a
delimitacdo nos delineamentos, principalmente por nio per-
mitirem considerar adequadamente o contexto das terapias, a
necessidade de integrar processo e resultado nas investigacoes
e a limitacdo dos procedimentos estatisticos para a andlise
significativa dos construtos psicoldgicos. Essas questdes
aparentemente buscam responder ao mencionado desafio,
confirmando a tendéncia apontada por Omer e Dar (1992).

O aspecto que originou o artigo desses autores refere-se a
distingdo entre as pesquisas guiadas teoricamente ou aquelas
eminentemente empiricas. Debate antigo no campo da psico-
logia cientifica, gerou extremos, apontados pelos autores, de
busca excessiva pela fundamentagao tedrica das pesquisas nos
anos 1960 até seu abandono completo na década seguinte. Ao
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que parece, fracassos, tanto na tentativa de comprovar prima-
zias tedricas quanto em isolar e correlacionar variaveis de per
se, podem levar a uma real aproximagao entre o embasamento
tedrico empregado na pratica clinica e a andlise sistemdtica
das varidveis significativas para o processo terapéutico. As
limitacdes e necessidades verificadas nas segdes especiais
desse periodo parecem apontar nessa mesma direcao.

Como observado, esse periodo foi proficuo em propostas
de solugdes para os problemas levantados até a década anterior
— especialmente quanto aos delineamentos de pesquisa nio
abrangerem a complexidade do campo interacional. Esses
problemas ainda sdo apontados no inicio da década de 1990,
masjaem 1991 hd uma ampliacdo dos questionamentos da area,
envolvendo também a limitagao dos procedimentos estatisticos
para considerar a complexidade da relagdo entre as variaveis.
Também a significancia clinica ganha operacionalizagdo e a
pesquisa de caso tnico € apresentada como um avango meto-
doldgico significativo em contrapartida as criticas persistentes
quanto a dificuldade de generalizacdo dos achados de pesquisa
e de sua utiliza¢@o na pritica clinica. Outras propostas impor-
tantes s3o apontadas em metodologias de pesquisa teoricamente
guiadas e no tratamento estatistico de dados longitudinais.

Outra observagdo interessante refere-se ao pico de publi-
cagdes sobre pesquisa em psicoterapia no final do periodo
considerado. Tendéncia semelhante foi observada por San-
teiro (2005) que avaliou a producdo de artigos relativos a
psicoterapia breve psicodindmica (PBP) e usou o JCCP como
um dos suportes de sua pesquisa. O autor verificou que, em
1993, o JCCP apresentou a maior concentracdo de publi-
cacdes sobre PBP de todo o periodo considerado e que foi
equivalente ao desta andlise. Como mencionado inicialmente,
a psicoterapia breve favorece a realizagio de pesquisas (Sha-
piro & cols., 2003), fazendo supor que as observacdes desses
estudos sugerem que esse periodo correspondeu a intensas
buscas por solugdes aos desafios colocados no campo.

Em artigo anterior, foi possivel verificar como fica essa
tendéncia até o momento atual e quais os desafios surgidos e
as possiveis propostas para supera-los (Enéas, 2007).
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