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RESUMO - O artigo pretende estudar uma quest&o central da clinica psicanaliticae de qual quer outra psicoterapia: 0 segredo.
Paratanto, o segredo € estudado em quatro etapas evocando algumas de suas dimensdes. a histériada palavra dentro da nossa
linguagem; a questdo do nascimento do pensamento e da psicose; as dramaturgias do segredo conforme alguns escritores; 0
paradoxo da famosa regra psicanalitica e suas conseqiiéncias: o trabalho do segredo.
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On Secret

ABSTRACT - Thearticleintendsto study acentral subject of the clinical psychoanalysisand of any other psychotherapy: the
secret. For so much, the secret is studied in four stages evoking some of its dimensions: The history of the word inside our
language; The subject of the birth of the thought and of the psychosis; The dramaturgies of the secret according to some
writers; The paradox of the famous psychoanalytical rule and its consequences: the work of the secret.

Key words: secret; psychoanalysis; language.

Profissionais do encontro pessoa fundado em um con-
trato de confianca, somos nés, médicos, psicologos, psico-
terapeutas e psicanalistas instituidos os depositarios de to-
dos ostipos de segredos. Segredos confiados expressamente
e tidos como tais pelos sujeitos, mas igualmente segredos
liberados sem que eles desconfiem e nem possam medir a
importancia e 0 que esta em jogo. Segredos ingénuos ou
atordoadamente largados, segredos que tocam esses mes-
MOS suj eitos na suaintimidade, ou segredos referentes a ou-
tras pessoas e dos quais eles ndo podem mais, por longo
tempo, sustentar sozinhos o peso, a opressdo, atorturaou a
vergonha

Tornar-se o portador de um segredo pode certamente li-
sonjear, posto que da um sentimento de ser escolhido, elei-
to e distinguido do comum entre os mortais que o ignoram,
mas pode também pesar, embaragar, dividir aguele que se
encontrasurpreso, visado, perseguido. Nossa praticaretoma
aseguéncia daatividade secular damedicinade Hipdcrates,
conjuntamente com aguela dos pastores, dos padres e con-
fessores, assim como aquela de altos secretérios dos princi-
pes desse mundo...

O segredo diz respeito & ética e, por intermédio desse, 0
fundo do ser: aontologia e aontogénese; ele toca as formas
mais essenciais daligagdo com o Outro e a identidade pes-
soal; ele estamesmo a prova, tanto dentro dos rel acionamen-
tos privados quanto dentro da vida social, do poder que o
homem possui sobre elemesmo e sobreo outro: ele represen-
ta o que pode ser 0 mais precioso e 0 mais ameagador.

O segredo toca as potencialidades do préprio desgo,
dentro de suasintermiténcias, suavulnerabilidade, seuvai e
vem infinito, suainsuperével ambiguidade entre o dizer eo

1 Endereco: Psicanalista. Rue de Livourne, 152 B-1000 Bruxelas, Bél-
gica

calar-se, entre a confissdo e o siléncio, aconsciénciae aig-
noréncia. Comica, trégica, romanesca, arelacdo do homem
com o segredo € profundamente paradoxal : paradoxo que se
prende & natureza mesma da linguagem (se ndo féssemos
seres falantes ndo teriamos nada a ver com o segredo, nem
com amentira, nem com averdade...). A linguagem € 0 se-
cretério implacével do nosso ser, o Unico secretério que nos
ndo poderiamos liberar ou licenciar sem incorrer em um
perigo extremo (ainda que sgja sempre perigoso demitir
um(a) secretario(a)!).

Ospoetas aenviaram anavegar nas éguas agitadas e per-
turbadoras desse vasto paradoxo. Por suavez, os psicanalis-
tas, sem divida, de formamais trivial, nadam nessas aguas
também por ai, sabendo que sua tomada de partido pelas
virtudes da palavrando impede que o did ogo, em principio,
sgjainfinito (como diz Blanchot, 1968) e que, fosse el efinito,
ndo daria nunca a Ultima palavra do que somos, nem apaa
vrado fim...

Os Segredos da Palavra “ Segredo”

Ha uma “filosofia’ dentro da prépria linguagem, redes
de significados. A histéria de uma palavra como ado “se-
gredo” nos permitiré despertar para os seus varios sentidos,
Nnos reavivando um universo, ou ainda mais, uma nebulosa
de evocagBes que nos dispomos aintroduzir nesta reflexdo
comum quanto ao segredo.

A paavra é derivada do latim secretu: um lugar a parte,
pensamento ou acontecimento que ndo deve ser revelado,
mistérios (de um culto religioso). Secretus, o adjetivo, signi-
ficasolitério, separado, isolado, recluso, dissimulado eraro.
O préprio verbo se-cernere, naorigem destapalavra, € consti-
tuido do prefixo SE —marcando a separacéo e de CERNERE:
selecionar, passar no crivo; de quelugar distinguir, discernir,
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ver, escolher, decidir (krinein em grego — krypto: esconder;
cripta). Primeiros usos em francés: saber reservado a algu-
mas pessoas, troca de conheci mentos reservados dados a ti-
tulo de conselho, um aviso dentro de um contexto politico
(secretério). Elementos da vida privada que ndo devem ser
do conhecimento de todos. “ Sob a chancela (real) do segre-
do": expressdo originamente politica, tornou-se metéfora
da confidéncia com a promessa de nada revelar. “Em segre-
do”, em voz baixa (sussurro baixo). Destinada a designar
por eufemismo certas coisas ou atividades: as partes sexuais
(os segredos), as necessidades naturais (0 segredo); “lai sser
un secret” (soltar um segredo) dizia-se divertidamente no
seculo XV I parasedizer ter soltado um peido discreto. Um
outro uso ainda: meio, processo, método, arte ou técnicaque
devem se tornar objeto de um ensinamento particular, de
maneirainiciatica: segredos defabricagéo, segredo industri-
al.

E depoisdo século X VI, como atesta o dicionario histori-
codalinguafrancesa, Le Robert, (Robert, 1998), queo*“ con-
tetido escondido” tomaum valor psicol 6gico, no sentido onde
ele se aplicaainterioridade da pessoa. O segredo propde-se
adesignar a vida intima e ndo revelada de alguém. As ex-
pressdes parecem testemunho dessa acepcéo: “os segredos
do coragdo”, “ter o segredo de alguém”, “confiar um segre-
do”, “fazer parte do segredo”. Como a informag&o que se
pretende manter escondida ou reservada ndo o é para sem-
pre, existem expressoes desdenhosas, tais como: segredo de
comédia (uma pega de teatro que o publico pode entender),
0 segredo de Polichinelo (1808, este personagem grotesco
da Commedia dell arte, sendo muito freqiientemente zom-
bado, seus segredos ndo enganam mais). Sobre esse indivi-
duo, Arnaud L évy (1976) notaque alocugdo pode ser inter-
pretada de varios modos:

- Inicialmente, isso designa o segredo de Polichinelo para
s mesmo (aquele que ele guarda) e o segredo que lhe
concerne;

- “Ter um Polichinelo na gaveta’ evoca o segredo de uma
gravidez. Mas a crianga ndo pode ser retida indefinida-
mente no ventre da mée e o segredo ndo pode ser guar-
dado;

- Poalichinelo também quer dizer marionete, fantoche, aque-
le que ndo tem vontade propria: metafora da relagéo pri-
meira da mée com a crianga e do treinamento esfincte-
riano precoce — a crianga € como se fosse agida por sua
mae (' enfant est comme agi par sa mére) — estatuto de
feto?

O mesmo Lévy (1976) utiliza as conotagbes semanticas
dapalavra*“segredo” para meditar sobre a arqueologiaou a
psicogénese “anal” do segredo. O segredo, sendo um saber
dissimulado com o préximo é tratado sob o aspecto andl,
isto quer dizer, dentro de umarelagdo de poder: largar, aban-
donar, realizar-se, submeter-se, dar liberdade ou recusar, re-
ter em si mesmo qualquer coisa que tem valor em umarela-
¢80, que esta em jogo, uma coisa preciosa e/ou coisa malva-
da, tesouro ou cocd. A partir do que—o que vai nos permitir
ir anosso segundo ponto — construir o que é denominado
“préprio” nasuatriplice acepcdo: por oposicao a sujo, no-
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jento, ruim; por oposi ¢&o aestrangeiro (eu/ndo eu); por opo-
si¢do aimproéprio (conforme — ndo conforme).

O sujeito, como se sabe, pode ou ndo se tomar por um
objeto anal (se € o que se faz). H4, portanto, para esse ator,
na sua 6tica psicogenética muito classicamente “analitica’,
umarelacdo, um lago entre segredo, secrecdo e excremento.
Em outro nivel, aligagéo entre a separagédo (um bom objeto
para guardar, para dar — mau objeto pararejeitar) e ameta-
forado ato mental que instaura o segredo como aquilo que é
apropriado, privado e pessoal, com toda aambival énciavol-
tada sobre o valor narcisico retendo esse segredo para o pro-
prio individuo, e para o que ele oferece ou ndo de s mesmo
aoutro.

Para retornar a utilizagdo da linguagem, deve-se ainda
evocar 0 “segredo daconfissdo” (aproximadamente 1690) e
retornaremos ainda sob 0 nos aproximar daandlise e, certa-
mente, 0 “segredo profissiona” (1875). Além do mais, a
guestdo do segredo profissional (para os médicos, os psico-
|ogos) nos seus aspectos juridicos, éticos e deontol 6gicos, 0
que foi o ponto de partida desse presente ensaio sobre 0 se-
gredo.

O nascimento do pensamento
Qual foi 0 Nosso primeiro segredo?

As reflexdes sobre 0 segredo de Polichinelo sugeriram
gueaprimerarelagdo com o Outro é de posse ou identifica-
¢do. Ainda que aidéia de que a crianga, inicialmente agida
por sua mée, pensada por €la, sd possa ser uma ficgdo, per-
gunto-me se desde os primeiros movimentos, mesmo que
bastante desordenados, o bebé ndo age de uma forma pri-
mordial de querer pulsiona que cria muito cedo na mée o
sentimento, mei o agradavel, meio decepcionante, deque este
pequeno ser Ihe “escapa’. Poderiaela, a ém disso, adivinhar
0 sentido de todos os gritos do bebé? Ela dispde de um enor-
me poder sobre seu bebé, mas que encontra de saida o seu
limite: o que elevai tomar ou rejeitar, guardar ou “ devolver”
daquilo que elatanto quis Ihe dar? A aprendizagem dalim-
pezaéum “jogo” (match) (seguido, conforme o caso, demais
ou menos prolongagdes épicas) onde a crianga colocaria 0
seu préprio poder, mais consciente, de se abrir ou de se fe-
char aesse Outro t&o benevol ente e téo exigente. A isso con-
cilia-se a aprendizagem da lingua, até que apareca um tro-
V&0 que ndo passara desapercebido para ninguém: o primei-
ro ndo. Vird em seguida, um belo dia qualquer, a primeira
mentira, de onde se adivinha a aposta extraordinaria pelo
sentimento de s mesmo”: posso fazer com que elando sai-
ba de mim, néo sou transparente; ela procura me intimidar
pretendendo e querendo me fazer crer que, caso eu dissimu-
le qualquer coisa ou pensamento, meu nariz se esticarg, ou
de todo modo meu pequeno dedo vai Ihe informar a dissi-
mulagéo...

Compreende-se que certos analistas, principalmente es-
timulados pelo enigma da psicose, exploraram todos esses
momentos essenciais, na génese do individuo, quando a
interacdo da criangacom amée abre ou fecha, demodo mais
ou menos anulante, os caminhos da liberdade: no mover,

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Mai-Ago 1999, Val. 15 n. 2, pp. 163-166



Sggredo

sentir, agir, fazer, pensar, desgjar. No fundamento da experi-
éncia psicética, ndo ha esta perda da possibilidade de pen-
sar secretamente? A possibilidade de dissimular, de fanta-
siar, de imaginar ficgdes ndo estara fundamentalmenteliga-
da ao exercicio, primordialmente concedido pela mée, do
prazer de pensar em segredo — prazer t&o grande quanto aque-
le, que é seu corolario, de comunicar seus pensamentos? Os
sintomas maisimpressi onantes da psi cose (convicgdo do rou-
bo do pensamento, compul sdes que fazem pensar em idéias
penosas, sentimento do vazio do pensamento ou da transpa-
réncia em relacdo ao olhar dos outros) ndo seriam eles o
testemunho da extraordinaria luta que o sujeito trava para
ganhar essaliberdade pela colocagdo em ato de um discurso
completamente desligado de qualquer entrave sintético ou
semantico, ou pelaregressio a recusa autista de falar? Toda
relacéo nova.com o Outro (a0 amor...) mobilizaem cadaum
€ssas importantes e originais provages em jogo, essa luta
para“ex-sister” separado e religado ao outro.

Dramaturgia do segredo: do lado dos poetas

SO posso me permitir aqui fazer evocactes que ndo teréo
somente fungdo sugestiva... Todo escritor de algumaconsis-
téncia ja investigou e explorou o vasto mundo do segredo.
As vicissitudes do amor sdo o préprio elemento no sentido
guando se diz que encontra-se “bem no seu elemento”. Nas
aguas do amor, o segredo esté perfeitamente no seu elemen-
to: ele multiplica todos 0s seus encantos, todos 0s seus
ilusionismos, todos 0s seus golpes de magia, todos os seus
artificios e todos 0s seus poderios. Tomemos alguns escrito-
res ao acaso: Diderot (Les bijoux indiscrets) — (Asjdiasin-
discretas), Shakespeare (Beaucoup de bruit pour rien) —
(Muito barulho por nada), Marivaux, em todas suas comedi-
as, Proust (A la recherche du temps perdu) — (A procura do
tempo perdido), Hergé: (Le secret de la Licorne, Le trésor
de Rackamlerouge...) — (O segredo do unicérnio, O tesouro
de Rackam o vermelho...).

A linguagem obriga a nos tornarmos intérpretes, adivi-
nhos, sonharmos que somos videntes, porque diante do se-
gredo do outro, dispomos somente de signos: signos sensi-
Vel's, signos mundanos, signos mentirosos, signosartisticos...
Quem procurariaaverdade se elando tivesse sido apreendi-
da precocemente, levada ao trabalho do pensamento, que
todo gesto, toda entonagdo, toda saudacéo, toda palavrando
exigissem ser interpretados? Quem procurariaaverdade caso
elando tivesse deinicio provado o sofrimento que dé opaci-
dade do ser amado? N&o seriam os poetas, agueles que nos
ensinam essarel agdo obstinadacom os signos, por meio dessa
promessa que os segredos da alma penetrardo um dia?

O trabalho do segredo na psicandlise

Deter-me-el aqui aapontar o paradoxo essencia —econs-
titutivo — daregra fundamental que instaura arelacéo anali-
tica: “ Digatudo o quelhevem acabeca, 0 maissinceramente
possivel, sem fazer julgamentos de conveniéncia, moral, es-
téticaeintelectua (I6gica) quanto ao que se apresentaaquii...”.
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A regra, smplificada ao extremo na expresséo “dizer
tudo” é, como bem sabe quem se arriscaasegui-la, impossi-
vel. E, certamente, elasuscitaaentradaem jogo dasresistén-
ciasdo dizer ele mesmo. Portanto, o neurético comum acei-
ta isso sem dano maior, mesmo se ele revela os ditos com-
plexos originais que se constituem na vida inconsciente, 0s
modos pelos quais nos tentamos “fixar” o outro dentro de
uma relacdo determinada. A imposic8o dessa regra ao
psicotico (borderline) pode criar umaangustia descontrola-
da nele mesmo, que receia e deseja a0 mesmo tempo ser
escutado, acreditado, reconhecido como existente sem risco
de morte do seu pensamento. E necessario que todo anali-
sando, qualquer que sgja sua estrutura, se sinta, a0 mesmo
tempo, permitindo-se o direito de se calar.

A psicandlise ndo instaura uma relacdo nova com o se-
gredo? Os Etudes sur |’ hystérie (Estudos sobre a histeria)
fizeram-nos descobrir que um acontecimento (ou uma su-
cessdo de eventos) de alta intensidade emocional, naqual o
individuo s6 pode significar e reconhecer o carater chocan-
te, traumético, insuportavel por razbes de uma obrigacao,
tornou-se “segredo” e que, longe de ser esguecido nesse es-
tado de recal que, exerce suainfluéncianaproducgdo dossin-
tomas de conversdo. O sintoma histérico aparece como a
tentativa de guardar o segredo, sem conseguir conter a vio-
|éncia da qual é um portador.

Mas, a histeria é também o modelo do retorno do recal-
cado sob todas as formas enigmaticas que o inconsciente
pode urdir. O sintoma pode, entdo, ndo ser mais somente 0
signo de uma doenca, um déficit, uma degeneracdo, uma
|esdo ou uma perdadefuncéo; eletorna-se significante, polis-
sémico, tragco, memdria ou monumento: simbolo de uma
intensa atividade, exigindo umaenorme energiade dissimu-
lac8o, de transposi ¢éo e apagamento nunca totalmente bem
sucedidos. Como o sintoma, paraBreuer e paraFreud (1895/
1965), toma o valor de uma palavra que ndo pode se dizer,
deumavoz quefoi sufocada, torna-se o parceiro positivo do
trabalho analitico. E essetrabalho liberadefato os segredos:
segredos de familia, segredos de alcova, segredos de amor.
Até que Freud se ponha a duvidar da realidade das cenas e
descobre o impacto da atividade da fantasia (das Phanta-
sieren) que coloca doravante a atividade do segredo (escon-
der —desvelar) dentro deumarelagdo real (traumética), ima-
gindria(fantastica, fantasi sta, romanesca, legendéaria, mitica)
e de estruturas simbdlicas de interlocugdes ( asleise osin-
terditos, as obrigacfes, as convencdes da linguagem e as
imposi¢Bes intersubjetivas dafala).

A cura andlitica pode ser comparada com a confiss&o.
Mas Freud (1965) notou que € mais dificil confessar seus
fantasmas que seus pecados. Estes séo de alguma maneira
catalogados e, mais ainda, as peniténciasinfligidas sdo pro-
porcionais a seu grau de gravidade. Ocorre de outro modo
com osfantasmas que n&o sdo somente 0s * maus pensamen-
tos’, mas o0s pensamentos impostos, que sobrevém ndo se
sabe de onde, estranhos, sedutores, inquietantes e atemori-
zantes. O fantasma € um produto misto, tecido de conscien-
teeinconsciente, umaformacao intermediariaonde aficcéo
confunde-se com as recordagdes, do arcaico ao atual, do
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ancestral ao individual. Ocorre entéo, o segredo, voluntaria-
mente mantido como segredo, e 0s segredos inconscientes
dos quais o sujeito ignora ser o detentor ou o depositario.

A experiéncia analitica convida-nos ainda a considerar
dois aspectos fundamentais do segredo: a psicose leva ao
reconhecimento da necessidade vital de um sujeito consti-
tuir uma parte secreta, protegida do outro onipotente, isso
conduz a uma reflex&o fundamental quanto a funcdo do
recalque primé&rio; a neurose convida a levar em conta os
efeitos negativos de certos segredos ligados ao romance fa-
miliar ou &s realidades trauméticas da vidaem familia

Restariainvestigar o vasto problema da ética do segredo
profissional na prética analitica, mas sobretudo quando a
guestdo do segredo torna-se crucial e conflitante, na prética
institucional quando os imperativos terapéuticos cruzam-se
com os imperativos de uma outra ordem: administrativa,
médico-legal ejudicidria. Mas, talvez a abordagem dessas
questes do segredo poderiatirar proveito de uma reflexdo
preliminar sobre as dimensdes daquele, reflexéo esta que
essas paginas propuseram-se aintroduzir.

Deixemos ao poeta o cuidado de nos substituir nessas
guestfes. As anotagdes de Paul Valéry (1970) em Tel Quel,
COMO veremos, Ndo sd0 Sem ressonancia com o que prece-
de:

Os homens distinguem-se por aquilo que mostram e asseme-
lham-se por aquilo que escondem;

O amor enderega-se a quem esta dissimulado no seu objeto...
Eu te amo e portanto néo te conhego...( p. 306)

Ou ainda, a proposito de duas palavras que expressam
t&o justamente as contradi¢des do segredo: o inacessivel e o
inapreensivel:
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O que h& portanto de tao precioso em nos que nao poder iamos
abandonar aos padres, as serpentes, a dogura evangélica, aos
mandamentos dos profetas, aos [ chicotes], aos sofrimentos de
Cristo? Quem resiste as ameagas mais graves, as promessas
mais vastas, aos milagres e mesmo as tentagdes?...( p. 308)

Existe aquilo que ndo conhego, que nés ndo cedemos e ndo
cederiamos nunca, porque nada pode substituir, ganhar, abo-
lir, valer aquilo que faz que sgjamos 0 que somos, e que Ndo se
troca por nada, ainda que aquilo possa tornar-se nada...(p.
350)
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