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RESUMO - Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura acerca da produgao cientifica brasileira sobre o método Bick
de observagdo, buscando identificar e discutir suas possibilidades de desenvolvimento, do uso no ensino a aplicagdo na
pesquisa académica, analisando tendéncias e tensdes. Foi realizado um levantamento em bases de dados nacionais e os
resultados das pesquisas apontam que ha uma ampliagdo e revitalizagdo do Bick em aplicagdes avaliativas, preventivas
e terapéuticas, assim como na academia, favorecendo a reflexdo nas diferentes vertentes que o método oferece. Por fim,
sdo discutidos aspectos sobre a pesquisa psicanalitica, reinterpretada na complexidade das implicagdes epistemoldgicas
do pesquisar no contexto universitario.
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Applications of Infant Observation: A Systematic Review

ABSTRACT - The article, a systematic review of the literature about the Brazilian scientific production on Bick's Infant
Observation, identified and discussed its possibilities of development, from the use in teaching to the application in academic
research, analysing tendencies and tensions. This review was carried out in national databases and the results point out
that there is a broadening and revitalization of infant observation in evaluative, preventive and therapeutic applications, as
well as in academia, furthering a reflection on the different aspects that the method presents. Furthermore, we discussed
aspects of psychoanalytic research, reinterpreted in the complexity of the epistemological implications of research in the

university context.
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Na producdo do conhecimento, ndo se lida com
um conceito Unico de ciéncia, mas com paradigmas de
pensamento renovados; observa-se a necessidade de técnicas
que incorporem na pesquisa as experiéncias subjetivas e
intersubjetivas do pesquisador. Os processos de comunicagdo
e interpretacdo sdo construgdes coletivas marcadas pelas
condig¢des relacionais, socio-historicas e psiquicas dos
sujeitos. O pesquisador, inserido e contextualizado na
realidade, € parte dela, captando-a de modo reconstrutivo,
apesar dos esforcos pela suposta neutralidade e objetividade
positivista (Demo, 2001).

Dentre os diferentes modos de reconstrugdo da realidade,
a Psicanalise apresenta uma modalidade de tratamento,
um método de investigacdo e o conhecimento fruto destes.
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Clinica e pesquisa estdo separadas por técnicas respectivas
na condug¢ao dos fendmenos transferenciais, mas unidas pelo
método, capital na produgdo do saber psicanalitico (Freud,
1923/1980). A experiéncia psicanalitica admite diversas
possibilidades técnicas, que, como espécies, correlacionam-
se ao método psicanalitico como género. A pesquisa com o
método psicanalitico, na modalidade fora do setting clinico,
busca compreender, porém ndo interpretar junto ao outro os
fendmenos transferenciais. O espago psicanalitico € o locus
para a pesquisa, ampliando os campos empiricos e utilizando
o método para validar as pesquisas desenvolvidas fora do
processo psicanalitico estrito, mas mantendo a uniformidade
tedrica (Lowenkron, 2004).
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Quanto as possibilidades de pesquisa com Psicanélise,
situamos o método Bick — ou técnica de Observagdo da
Relagdo Mae-Bebé na Familia, como conhecido no Brasil
(Souza, 2008) — desenvolvido pela psicanalista Esther Bick,
em 1948, na Clinica Tavistock, Londres. Considerada parte
da formacdo em Psicanalise e na Educacdo, a observagao
Bick tem sido crescentemente utilizada na pesquisa, em
conjunto com a aplicagdo clinica e o potencial como fonte
de conhecimento teorico e de geracdo de novas hipdteses
(Rhode, 2004; Rustin, 2009).

Bick almejava a objetividade cientifica na observacao e
0 uso da experiéncia subjetiva na compreensao dos dados,
refinando a capacidade para perceber as realidades psiquicas
primitivas (Souza, 2008). A afetacdo do observador é aspecto
central na técnica: sua mera presenga produz efeitos no
campo observado, e a qualidade da observag¢do depende
da sua maturidade psiquica, tedrica e técnica. Ao incluir o
observador no campo emocional, Bick deslocou a Psicanalise
das ciéncias explicativas (Mélega, 2001), legitimando o
singular na produgio do conhecimento por meio das relagdes
entre o teoricamente posto, o empiricamente observado e o
subjetivamente apreendido.

O método Bick sintetiza os principios cientificos da
Psicanalise que permitem a investigacdo, norteiam a clinica
e fundamentam a teoria. Apesar da sua simplicidade, que
inclui trés momentos — observagdo no ambiente natural,
escrita posterior e supervisao —, ¢ complexa a tarefa de criar
e manter o setting de observacdo, o qual cria um ambiente
adequado para que os processos psiquicos se manifestem
e para que o inesperado ocorra (Lisondo, 2003). Trata-se
de um exercicio de escuta sucessiva, em niveis diferentes,
do mais regressivo ao mais elaborado, caracterizando-o na
contramao da irreflexdo e do subjetivismo (Caron, Lopes,
Steibel, & Donelli, 2012; Lisondo, 2003).

Nos moldes originais, o momento de observagdo ¢é
desenvolvido na casa do bebé, com duragdo de uma hora,
uma vez por semana, do seu nascimento aos dois anos.
Observa-se o desenrolar das relacdes mae-bebé-familia,
mediante postura de abstinéncia, ndo intrusiva, nao
critica, sob atencao flutuante. Essa atitude estimula a mae
a encontrar seu jeito proprio de entender e lidar com as
necessidades do bebé, ao mesmo tempo em que implica o
observador numa receptividade psiquica, potencializando o
processo transferencial. Este recebe, com sua afetividade,
sua fantasia e seu corpo, as “comunica¢des” positivas ¢
negativas, captando estados emocionais primitivos que
devem ser transformados psiquicamente (Bick, 1964).

O segundo momento — a escrita — acontece logo apds a
observacao, registrando detalhadamente o que se recorda e
os afetos experimentados. Essa meticulosidade implica no
cuidado de ndo deduzir os sentimentos do bebé rapidamente,
evitando perder a “evidéncia” na qual a interpretagdo se
baseara; os registros podem enriquecer ou distorcer o
material, ficando sujeitos a analise cuidadosa (Bick, 1964).
As angustias e ansiedades vividas na transferéncia sdo

analisadas na supervisdo — terceiro tempo —, focando o que
foi observado e o instrumento de observagdo (o observador
e as proje¢des introjetadas). A reflexdo ¢ a elaboracdo
cognitiva ddo sentido as vivéncias e projegdes, preservando
a fungdo do observador, para que sua participagao psiquica
intensa ndo inviabilize a construgdo de pressupostos e
o setting, fornecendo suporte ético, no uso positivo dos
fendmenos transferenciais (Rustin, 2009).

Deve-se adotar atitude de espera, tolerancia e paciéncia,
aguardando que sentidos surjam da regularidade do
acompanhamento, mediante a singularidade de cada
relacdo, observando a emergéncia de padrdes interacionais
(Bick, 1964). Nos moldes classicos, ndo é desenvolvida
intervengdo interpretativa nas observagdes, pois o objetivo é
compreender aspectos do fendmeno transferencial, diferente
da técnica na clinica, que modifica o curso das motivagdes
inconscientes na transferéncia. No método Bick, a meta
ndo ¢ terapéutica, apesar da implicacdo de poder sé-la; o
observador deve renunciar ao furor curandi (Lisondo, 2003).

Em virtude da qualidade e da possibilidade de
ressondncia positiva nos envolvidos, esse método se
expandiu, desdobrando-se numa variacdo de settings e
aplicagdes na formacdo, na clinica e na pesquisa (Rhode,
2004). Os conceitos advindos dessa técnica remetem
ao entrelacamento de método e teoria (Rustin, 2009),
sustentando que o trabalho de pesquisa ¢ intrinseco a
experiéncia clinica (Lowenkron, 2004).

Em 1997, foi criado o International Journal of Infant
Observation and its Applications, com publicagdes
tedrico-praticas sobre o método Bick. O primeiro artigo
publicado no Brasil sobre o Bick foi o de Farias ¢ Tucherman
(1988), discorrendo também sobre a formagdo analitica. A
sétima conferéncia internacional (2014) — Teaching infant
observation and thinking about wider applications of the
method — abordou a pesquisa qualitativa e o Bick. Em 2014,
foi criada a Associag¢@o Latinoamericana de Observadores de
Bebé Método Bick, filiada a Associag@o Internacional para
o Desenvolvimento da Observacao de Bebés Método Bick.

A contribuicdo do Bick a pesquisa ¢ reconhecida na
compreensdo do desenvolvimento emocional de individuos
e grupos e na interlocucdo com ciéncias que almejam
incorporar a experiéncia subjetiva e intersubjetiva do
pesquisador (Urwin & Sternberg, 2012). Entretanto, mais
pode ser feito quando a pesquisa € o seu principal objetivo
(Rustin, 2012); aponta-se o potencial do Bick para se
expandir no meio académico brasileiro (Oliveira-Menogotto,
Menezes, Caron, & Lopes, 2006), ndo apenas com bebés,
mas também com adultos (Santos & Pedroso, 2017) e idosos.

Questiona-se como o Bick ¢ retratado nas publicagdes
brasileiras, bem como as possibilidades de adaptacdo
e utilizag@o deste no reconhecimento das experiéncias
intersubjetivas dos sujeitos. Este artigo remete a uma revisdo
sistematica da produgéo brasileira sobre o método Bick de
observagao, buscando identificar e discutir suas possibilidades
de desenvolvimento, do uso no ensino a aplicagéo na pesquisa
académica, analisando tendéncias e tensoes.
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METODO

Desenvolveu-se uma revisdo sistematica da literatura
acerca da produgdo cientifica brasileira sobre o método Bick,
mediante levantamento de publicagdes em bases de dados
nacionais (SciElo, Biblioteca Virtual em Satde [BVS] e
Portal Periodicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior [CAPES]). A avaliagdo critica do
material ja publicado buscou compreender a finalidade do
trabalho e as nuances na aplica¢do do método. As bases de
dados foram acessadas em novembro e dezembro de 2014.

A fim de refinar a busca e assegurar o direcionamento
para as publicagdes relevantes aos objetivos, foram
pesquisados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
relativos ao método de observagdo Esther Bick, também
conhecido por Observagdo da Relagdo Mae-Bebé. Como ndo
ha referéncia a esse tipo de observagdo como um descritor,
foram utilizados os termos livres observag¢do e Bick;
observagdo Bick; método e Bick; observacdo, Bick e relacdo
mde-bebé, Esther e Bick, que constavam no titulo, resumo
e/ou palavras-chave, testando-se diferentes estratégias de
busca nas bases de dados.

Foram considerados elegiveis os trabalhos publicados
em revistas brasileiras nas linguas Portugués, Inglés e
Espanhol, sem restri¢do ao periodo de publicacdo, nos quais

foi apresentado desenvolvimento tedrico e/ou pratico sobre
o método Bick de observa¢do. Como critério de excluséo,
foram descartados os que nao referissem a aplicacdo do Bick
no Brasil, bem como os que ndo remeteram especificamente
a esse tipo de observacdo (tedrica ou empiricamente). Na
selecdo dos trabalhos, foram seguidas quatro etapas: (1)
selecdo pelo titulo; (2) selegdo pelo resumo; (3) leitura do
trabalho na integra; (4) analise critica do trabalho.

Excluidas as repeti¢des, foram selecionados 42
trabalhos, descartando-se oito, totalizando 34 considerados
validos (indicados nas referéncias com *). Em dois
casos, os artigos remetiam a mesma pesquisa (Golin
& Donelli, 2011 e Golin & Benetti, 2013; Oliveira-
Menegotto & Lopes, 2009 ¢ Oliveira-Menegotto, Lopes,
& Caron, 2010), mantidos por focarem aspectos tedricos
e resultados diferentes. Na analise, foram abordados: (a)
ontexto da publicacdo (origem, ano e acesso), instituigdo
de proveniéncia do trabalho (publica, privada), formato
(artigo, dissertagdo, tese) e natureza (trabalho tedrico ou
pratico); (b) Tema e embasamento teodrico; (c) Analise
dos recursos metodoldgicos, para os trabalhos de natureza
pratica (objetivos, técnicas/instrumentos, sistematica na
construcdo dos dados e analise).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contexto da Publicacao

A selecdo dos 34 trabalhos identificou 25 em formato
de artigo, sete dissertagdes e duas teses. Dentre os artigos,
12 tém acesso livre on-line. E possivel que existam
trabalhos com o tema pesquisado que ainda nao tenham sido
publicados em periddicos indexados ou incluidos no Portal
de Periddicos CAPES. Outras produgdes, como livros, sdo
comuns em Psicologia e principalmente em Psicanalise.
Essa ¢ uma limitagdo da presente pesquisa.

Dos 25 artigos, 11 advém da academia. Trés destes foram
desenvolvidos em cursos de graduacdo, em Sao Paulo (SP)
e no Rio Grande do Sul (RS), uma publicagao foi fruto de
pesquisa de PIBIC (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica), desenvolvida em SP, duas remetem
a mesma pesquisa de mestrado (RS), quatro artigos sdo
oriundos de trés teses (duas no RS, uma em Pernambuco
- PE) e um foi fruto de projeto de pos-doutorado (Bahia).
Dois artigos ndo informaram associagdo com evento e/ou
curso (os autores sao do RS e de SP). Trés deles remontam
a observacdes desenvolvidas em curso de especializacao e/
ou formac¢ao no método Bick (dois no RS, um em SP). Nove
artigos remetem a apresentag@o oral em congresso, jornada,
coloquio ou simpdsio (cinco autores do RS e quatro de SP).

A maior parte dos trabalhos foi publicada entre 2001
e 2010 (48% dos artigos e aproximadamente 72% das
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dissertagdes). Nenhuma tese foi identificada nesse periodo;
em relagdo a dissertagdes, uma foi identificada. Doze artigos
advém de trabalhos académicos (cinco de graduacdo, uma
dissertagdo, trés teses e um pos-doutorado), seis publicados
entre 2011-2014, cinco entre 2001-2010 e apenas um em
1999. Somando as dissertacdes, teses e artigos advindos
dessas, ao todo 21 trabalhos estdo ligados a academia. Talvez
o fato de poucas dissertagdes ¢ teses estarem publicadas
entre 2011-2014 esteja associado a modificagdo na politica
dos cursos de pés-graduacgao, solicitando cada vez mais a
producdo em formato de artigos.

Sdo 17 as revistas nas quais estdo os 25 artigos. As
regides Sudeste (com oito revistas e 14 publicagdes) e Sul
(seis revistas e oito publicagdes) tiveram maior incidéncia
de revistas e de publica¢des, com apenas trés revistas de
outras regides (duas revistas e duas publicagdes do Centro-
Oeste; uma revista e uma publicacdo do Nordeste). Onze
revistas (quase 65%) sdo ligadas a institui¢des de ensino e
pesquisa académica em Psicologia/Psicanalise (graduagdo
e/ou pds-graduagdo), todas no Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

Quanto as instituigdes ligadas aos autores, duas estdo no
Nordeste: Universidade Federal da Bahia (UFBA) e Instituto
de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), PE.
Os demais onze trabalhos estdo vinculados a instituigdes
no RS (dois), em SP (nove) e no Rio de Janeiro - RJ (um).
Onze trabalhos ndo foram associados a nenhuma instituigéo,
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no entanto, seus autores sao todos dos estados de SP (seis)
e do RS (cinco).

Dez institui¢des sdo privadas, cinco publicas e uma
filantropica. Apesar da maior incidéncia de institui¢des
privadas, o numero de trabalhos foi praticamente o mesmo
(doze de privadas e onze de publicas). Das institui¢des
privadas (n=10), com 12 trabalhos, todas sdo do RS
(Universidade do Vale dos Sinos [UNISINOS], Universidade
Luterana do Brasil [ULBRA], Pontificia Universidade
Catolica do RS, Hospital Ernesto Dornelles, Centro de
Estudos Luis Guedes, Centro de Estudos, Atendimento
e Pesquisa da Infancia e Adolescéncia - CEAPIA) ¢ de
SP (Centro de Estudos Psicanaliticos Mae-Bebé-Familia,
Universidade de Sdo Marcos, Pontificia Universidade
Catolica de Sdo Paulo [PUCSP], Universidade Metodista de
SP). Das institui¢des publicas (n=5), com 11 trabalhos, duas
sdo de SP (Universidade de Sao Paulo - USP, Universidade
Estadual de Campinas), uma do RJ (Fundagdo Oswaldo
Cruz), uma do RS (Universidade Federal do RS) ¢ uma da
Bahia (UFBA).

Em todos esses aspectos apontados (revistas, instituigdes
de origem dos trabalhos e regido dos autores), houve
predominancia quase absoluta das regides Sul e Sudeste.
Talvez isso se explique pelo fato de que as instituigdes que
tém utilizado o Bick na educagdo profissional em diferentes
modalidades curriculares (graduacao, pds-graduagdo e
formag@o), no auxilio ao trabalho clinico e/ou de pesquisa,
estdo situadas em sua esmagadora maioria nas regides citadas.

Das institui¢des que oferecem treinamento no Bick, duas
estdo no RJ, quatro em SP, seis no RS, uma em Goiania,

Tabela 1.

uma em Brasilia e uma em Belo Horizonte. Trés novos
grupos estdo em constitui¢do, todos no Sul. Sdo apontados
54 profissionais responsaveis pela formagdo com o Bick:
27 no Sul, 23 no Sudeste, trés no Centro-Oeste € um no
Nordeste. Dos 21 grupos de observagédo Bick no Brasil, 57%
(12/21) o aplicam na clinica e 15% na universidade (Caron
& Lopes, no prelo).

Quanto a natureza dos trabalhos (Tabela 1), foram
classificados como fedricos — pesquisa de carater historico
e conceitual (n=13, 11 artigos e duas dissertagdes) — ou
praticos (n=18, 14 artigos, quatro dissertagdes e uma tese).
Os trabalhos praticos sdo: (a) advindos da clinica ou da
formacdo, ndo académicos (n=3); (b) advindos da pratica
académica, envolvendo pesquisa de campo com o Bick e/ou
outra técnica/instrumento (n=15). Trés foram classificados
como outros (dois artigos, uma dissertagdo e uma tese), de
natureza pratica, porém sem o Bick no campo empirico.
Houve predominéncia de trabalhos de natureza pratica,
principalmente os oriundos de pesquisa académica, o que
sugere disseminacdo do Bick nesse contexto. Segundo
Loureiro (2002), parte expressiva das publica¢des brasileiras
em Psicanalise ¢é realizada em universidade. Entretanto, o
Bick pode se expandir no meio académico, pois, segundo
Caron e Lopes (no prelo), apenas trés grupos o aplicam na
universidade.

A maioria dos trabalhos teoricos inclui vinhetas de
observagoes ilustrando conceitos e/ou reflexdes praticas.
Alguns refletem sobre ou apresentam adaptacdes e/ou
acréscimos ao Bick no ensino e na clinica, apontando o
potencial na prevengdo, no diagndstico e no tratamento,

Classificagdo dos trabalhos segundo a natureza (ordem cronologica decrescente)

Natureza do trabalho

Pesquisa teorica sobre o0 Método Bick

Pesquisa pratica com uso do Bick e/ou outra
técnica/instrumento associado

Outro (pesquisas praticas, porém sem uso
Bick como instrumento ou técnica na
construgdo do campo)

n=13

Sampaio, Falbo, Feliciano,
Camarotti, Rustin, & Miller, 2012;
Escosteguy, 2012;

Steibel, 2011;
Oliveira-Menegotto, Menezes,
Caron, & Lopes, 2006;
Amorim, 2004;

Stocche, 2003;

Maltz, 2003;

Meélega, 2001;

Costa, 2000;

Falcdo, 1999;

Guimaraes, 1998;

Meélega, 1997,

Caron, 1995.

n=18

Oriundos da pratica clinica ou de formagao
(ndo académicos) n=3:

Laks, Filipouski, Germani. & Valente, 2009;
Grillo, 2006;

Aratjo, 2004;

Oriundos da pratica académica n=15:
Bustamante & McCallum, 2014;

Golin & Benetti, 2013;

Donelli & Lopes, 2013;

Santos, 2012;

Golin, Benetti, & Donelli, 2011;
Oliveira-Menegotto, Lopes, & Caron, 2010;
Oliveira-Menegotto, & Lopes, 2009;
Pergher & Cardoso, 2008;

Souza, 2008;

Stoiani, 2007,

Tavares, 2007,

Freitas & Angulo, 2006;

Vivian, 2006;

Siqueira & Andriatte, 2001;

Appio & Matte, 1999.

n=3

Scorsolini-Comin, Nedel, & Santos, 2011';
Corte, 20052;

Casseb, 19933,

'Relato de experiéncia sobre o uso no Bick na
formagao do psicélogo como observador da
relagdo mae-bebé-familia.

2Compreensdo sobre a utilizagdo do Bick na
aquisi¢do de capacidades psicoterapéuticas.
3Aplicagdo do Método Observacional-
Compreensivo, composto parcialmente pelo
Meétodo de Observagdo da relagdo mae-bebé na
familia e pela aproximag@o compreensiva do
Método Clinico.
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porém resguardando a origem e a identidade epistemologica
do método. Caron (1995) apresenta o observador Bick
como consultor no hospital, creche e escola. Escosteguy
(2012) vem ampliando o Bick em aplicagdes preventivas
e terapéuticas, com filmagens a cada trimestre do bebé,
entregando-as a familia como modo de despedida do
observador. Um relatorio final é produzido com o proposito
de trabalho cientifico longitudinal.

Os autores com maior nimero de produgdes foram:
Lopes, Oliveira-Menegotto, Caron, Donelli, Golin, Benetti
e Mélega. Mélega, Caron e Lopes s@o consideradas autoras-
chave. Mélega (2008) organizou livro sobre aplicagcdes do
Bick em contextos clinicos e ndo clinicos (na pré-escola,
com idosos, em instituigdo hospitalar e de satide mental).
Caron (2000) organizou livro sobre a aplicagdo do Bick
em diversos contextos, destacando seu carater preventivo e
multiplicador: clinica de ultrassonografia obstétrica, unidade
de terapia intensiva neonatal, enfermaria cardioldgica
pediatrica, creche, no ensino médico.

Outros autores ndo listados nesta pesquisa utilizam
o Bick na avaliagdo psicanalitica do desenvolvimento
infantil, para o diagnostico precoce de transtornos globais do
desenvolvimento e na prevencdo de distarbios emocionais
(Lisondo, 2012).

Tema e Embasamento Teodrico

Rustin (2006) identifica que muito ja foi produzido no
ambito mundial sobre o Bick, mediante quatro areas de
investigacdo: (a) o desenvolvimento da psique infantil e
da integracdo corpo e mente; (b) os diferentes padroes de
continéncia emocional e suas falhas; (c) o valor terapéutico
da observagdo psicanalitica, seja nos moldes classicos
ou nas adaptagdes em que o observador assume postura
interventiva; (d) as contribui¢des na revelagdo de variagdes
entre culturas com relagcdo ao desenvolvimento psiquico,
auxiliando na compreensdo do modo como esses padrdes
variam entre as culturas e a extensdo das variagdes.

Na presente pesquisa, as areas “a”, “b” e “c” estdo
representadas em diversos estudos, combinadas ou
desenvolvidas de modo independente. Nenhum trabalho
destacou explicitamente as variagdes culturais com relagio
ao desenvolvimento psiquico, apesar de algumas pesquisas
abordarem diferentes dimensdes socioculturais envolvidas
neste processo.

Bustamante ¢ McCallum (2014) ¢ Vivian (2006)
aplicaram o Bick em familias de baixa renda. Apontam
que o potencial estimulador do ambiente ndo esta centrado
apenas na renda familiar, sendo fundamental considerar os
multiplos fatores envolvidos no desenvolvimento infantil,
bem como a influéncia da familia e da sociedade nas
praticas de cuidado. Sampaio et al. (2012) desenvolveram
observagdes Bick em contexto cultural diferente daquele
da observadora — como parte de intercambio académico
na clinica Tavistock — e da mae da crianca observada (esta
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de origem ndo inglesa, residindo em Londres). Apesar dos
aspectos culturais nao terem sido centrais, a lingua nativa
da mae e da observadora tiveram papel importante no modo
como a mie e a crianga se comunicavam na intimidade e na
construcao dos significados as observagdes. A lingua refere,
além do uso social, as crengas e pressupostos inconscientes
que constituem a cultura e sdo projetados e introjetados.
O Bick facilitou a compreensdo de que a psique pode ser
apreendida para além de linguas e culturas.

No Brasil, segundo Corte (2005), as publicagdes sobre o
método Bick podem ser incluidas nas seguintes categorias:
divulgagio do método, fragmentos de observagao da relagéo
mae-bebé, intervengdo e formacgdo de psicoterapeutas.
Em consonancia com Rustin (2006) ¢ Corte (2005), os
trabalhos identificados nesta pesquisa foram agrupados em
cinco categorias: Aspectos teorico-praticos do Bick - 12
trabalhos; Relagdo mde-bebé - sete trabalhos, que, apesar
de terem como foco a relagdo mae-bebé, situaram a diade
no contexto da familia: relagdo familia-bebé e relagdo
pais-filho(s); Relacdo familia-profissionais de saude - seis
trabalhos: familia-bebé-profissionais de satde; crianga
institucionalizada-cuidador; mulher-equipe hospitalar;
mae-bebé/familia-equipe médica; comunicagdo mae-bebé-
profissionais de Equipe de Saude da Familia; Processos
operantes e a formag¢do do observador Bick - quatro
trabalhos: papel e formagao do observador; capacidades que
o psicoterapeuta pode desenvolver com o método; Diferentes
aplicagoes e possibilidades do Bick, incluindo a pesquisa
- cinco trabalhos: Bick como instrumento a pratica médica;
potencial do Bick como método de pesquisa; aproximagoes
entre o Bick e a pesquisa qualitativa.

Quanto ao referencial tedrico, havia a expectativa de que
a Psicanalise tivesse sido utilizada em todos os trabalhos,
devido aos aspectos epistemoldgicos que caracterizam o
Bick. Entretanto, apesar da quase absoluta representatividade
do referencial psicanalitico, Bustamante e McCallum (2014)
analisaram, sob a hermenéutico-dialética, a organizagdo
sociocultural do cuidado na constituicdo e transformagao
das praticas alimentares. Mesmo considerando que o
processo de construcao do ser ocorre mediante projetos nem
sempre enunciados discursivamente, expressos por meio
do corpo, estima-se que esses aspectos nao foram tratados
segundo compreensdo psicanalitica. Nos resultados, ndo
se percebe implicagdo afetiva do observador, sem indicios
de interpretagdo advinda de suas formagdes imaginarias.
A compreensdo intersubjetiva considerada nessa pesquisa
talvez tenha vindo da analise das agdes sociais, ndo dos
aspectos intersubjetivos inconscientes.

O uso de referencial alternativo a compreensdo do
material advindo do Bick esteve também em Scorsolini-
Comin, Nedel e Santos (2011), com a perspectiva
fenomenologica (Dartigues) para compreender o processo
de formag@o do observador. Sampaio et al. (2012) abordaram
os processos envolvidos na comunicagio entre profissionais
da Estratégia de Saude da Familia e maes-bebés sobre



MA Sampaio, MCLA Amazonas, & EF de Queiroz

amamentacdo, mediante a Psicanalise a Hermenéutico-
dialética, num dialogo entre a observagdo antropoldgica e
a psicanalitica (método Bick).

Os demais trabalhos adotaram conceitos e/ou construtos
da Psicanalise e/ou Psicologia: Klein, Bion, Winnicott,
com conceitos de Bick, Harris, Mahler, Meltzer, Balint,
Mannoni, Dolto, Ogden, Cramer, Soulé, Lebovici, Soifer,
Bowlby, Ainsworth. Estima-se que a complexa e vasta
experiéncia criada pelo Bick pode ser aprofundada por
meio de referenciais tedricos alternativos que contribuam
ao aprofundamento e teorizagdo dos fendmenos.

Anilise dos Recursos Metodolégicos

Foram identificados 21 trabalhos de natureza empirica,
dos quais 15 remetem a pratica académica. Apesar de
Scorsolini-Comin et al. (2011), Corte (2005) e Casseb (1993)
apresentarem descri¢do do método empregado no trabalho de
campo, ndo utilizaram a observagdo Bick como instrumento
ou técnica de pesquisa.

Corte (2005) apresenta contribui¢des empiricas a
discussdo sobre o Bick como auxiliar na aquisi¢ao de
capacidades psicoterapéuticas. O autor utilizou o método
qualitativo, com entrevistas semidirigidas, analisadas
segundo a técnica de analise de contetido. Apesar de o escopo
remeter as contribui¢cdes para a atividade psicoterapica,
estima-se que a ampliagdo da percepgdo dos sentidos do
observador (ampliacdo da escuta, da continéncia, do lidar
com o ndo-saber ¢ da capacidade de relacionamento) pode
ser considerada importante contribuicdo ao profissional
de qualquer formagao atuando na clinica e/ou na pesquisa
empirica. Essa técnica instrumentaliza ndo s6 no nivel
profissional, como também no nivel pessoal, aqueles que
precisam continuamente desenvolver e refinar habilidades
reflexivas e interpessoais.

Scorsolini-Comin et al. (2011) abordaram o potencial do
Bick a vivéncia do observador em formagao. Consideraram
esse um instrumento que expande as potencialidades do
futuro profissional ao ampliar a capacidade de continéncia
do estagiario em situagdes de intenso impacto psiquico,
auxiliando na compreensao do seu papel e na identificagdo
e superagdo de obstaculos. Pergher e Cardoso (2008),
com objetivo de compreender o papel do observador, o
reconhecem como um instrumento que ajuda a expandir as
potencialidades do analista no lidar com aspectos primitivos
e psicoticos, ampliando a capacidade de continéncia.

Casseb (1993), abordando a relagdo médico-paciente
com o Método Observacional-Compreensivo, composto
parcialmente pelo Bick, aponta este como proposta
efetiva ao desenvolvimento das fungdes de continéncia do
observador. A aproximacdo do fendmeno psiquico a partir
da experiéncia observacional, aparelhando o pesquisador
no envolvimento emocional no campo, aponta para a
contratransferéncia na pratica clinica. “Nao propomos
uma aproximacao ‘ipis litteris’ do método de observacao

de bebés, mas a possibilidade observacional que o médico
pode desenvolver (...) focalizando o campo emocional” (p.
58). “Ao invés de responsabilizar a mée, ou a sociedade, ou
o sistema, o médico podera dispor de um equipamento de
ajuda no sentido de construir um ambiente mais facilitador
para o desenvolvimento do seu paciente” (p. 156). Falcao
(1999) também refletiu sobre a relagdo médico-paciente,
aplicando o Bick em Residéncia médica, propondo-o como
instrumento de trabalho ao pediatra.

Sao discutidos a seguir aspectos metodologicos das 13
pesquisas (gerando 15 trabalhos) que aplicaram a observacéo
Bick como técnica no campo ou que utilizaram observagdes
previamente realizadas como material secundario num
projeto académico desenvolvido posteriormente, permitindo
uma analise no sentido da pesquisa académica — contexto,
técnicas empregadas, sistematica na construcdo dos
significados e andlise destes. As publicacdes de Golin e
Benetti (2013) e Golin, Benetti e Donelli (2011), bem como
as de Oliveira-Menegotto et al. (2010) e Oliveira-Menegotto,
Menezes, Caron e Lopes (2006), remetem a mesma pesquisa,
conjugando nesta analise suas informagdes metodolédgicas.

Diferente do espago disponivel numa dissertagdo e
tese classicas, num artigo tem-se a redu¢@o no numero de
palavras exigido pelas revistas, que talvez tenha limitado
as informagdes sobre o método. Foram frequentes lacunas
quanto a sistematica das observagdes, formato da supervisdo,
preparo do observador e andlise, dentre outras informagdes.

Repetiu-se a predominéncia do eixo Sudeste-Sul.
Cinco trabalhos vieram de cinco cursos em SP: dois de
mestrado na USP ¢ um na PUC, um de doutorado na
USP, um curso de graduagdo na Universidade Metodista
de SP. Sete trabalhos vieram de cinco cursos situados no
RS: um de mestrado na UNISINOS (com dois trabalhos
publicados), dois de doutorado na UFRS (com trés trabalhos
publicados) e um de graduagdo na ULBRA. Uma pesquisa
adveio de pos-doutorado na UFBA. Dois trabalhos ndo
apresentavam referéncia a institui¢des, mas estima-se terem
sido desenvolvidos por alunos de graduagao em SP.

Santos ¢ Pedroso (2017) desenvolveram uma revisao,
analisando a produg@o cientifica brasileira sobre adaptagdes
do método Bick em pesquisas empiricas (recorte temporal
de 2000-2015). Com base em seis artigos, identificaram que
as adaptagdes envolveram a quantidade de sessoes, idade
dos participantes (bebés, criangas e adultos), a transcrigdo
e a supervisdo. Todas as pesquisas obedeceram as trés fases
do método, conseguindo captar informagao subjetiva em
situacdes nas quais a fala dos participantes era inacessivel.

No que concerne as adaptagdes observadas em nossa
revisdo, cinco trabalhos foram realizados em instituigoes:
dois em abrigos para criangas e trés em hospitais (mulheres
e equipe em centro obstétrico; mulheres em sala de parto
e enfermaria; pais, bebés e equipe em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal e Pediatrica [UTINP]). As demais
pesquisas envolveram bebés e suas familias, observados
nas residéncias: duas familias de baixa renda; um bebé com
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Sindrome de Down e seus pais; um bebé, sua mae e avo;
uma familia (mae, pai, bebé e irmao); uma diade mae-bebé
(mae em luto); uma familia numerosa (pai, mae, bebé e trés
irmdos); cinco pares de gémeos e seus cuidadores.

Quanto ao tempo em campo, as pesquisas mais breves
envolveram: cinco observagdes (Freitas & Angulo, 2006);
15 observagdes (Golin et al., 2011; Golin & Benetti, 2013);
16 observacgdes (Siqueira & Andriatte, 2001). Bustamante e
McCallum (2014) e Stoiani (2007) observaram do primeiro
ao 12° més das criancas, porém nao especificaram a
frequéncia e a duragdo das observagdes. Pergher ¢ Cardoso
(2008) estenderam a observacdo até o 18° més infantil,
sem especificar a frequéncia e a duragdo. Souza (2008) ndo
mencionou o numero de observagdes, nem a quantidade de
familias observadas, mas relatou que estas foram realizadas
ao longo de um ano, modificando a frequéncia de uma para
duas vezes por semana. Os demais trabalhos envolvendo
bebés e familia abrangeram entre 39 e 79 observagdes
semanais e/ou quinzenais (apds o primeiro ano), do
nascimento ao 12° més.

O formato mais comum da supervisdo foi o grupal
(em seis trabalhos), com frequéncia semanal (em trés
trabalhos); dois ndo informaram se desenvolveram
supervisdo. Um pesquisador relatou ndo ter desenvolvido
supervisdo, apontando que coletou os dados ao longo de
cinco anos, o que acarretaria alto custo financeiro. Vivian
(2006) informou supervisdo semanal por cinco meses,
que nos ultimos sete meses passou a ser mensal. Caron
e Lopes (no prelo) apontam em seu mapeamento que em
76% dos casos (16/21) a supervisdo ¢ semanal; nenhum
grupo via Skype — ferramenta utilizada em outros paises,
na formagdo e na pesquisa (Urwin & Sternberg, 2012).
Percebe-se, como apontado por Oliveira-Menegotto et al.
(2006), uma variedade de aplicagdes, com modificagdes no
local, quantidade, frequéncia, duragdo das observagdes, na
supervisdo e quanto aos participantes.

Na condug@o das observagoes, Souza (2008) menciona
um grupo de observadores treinados e coordenados por ela
(pesquisadora principal, com experiéncia no método), mas
os casos discutidos foram observados e acompanhados
por esta, mediante a técnica Intervencdes Terapéuticas
Conjuntas na UTINP (foco da pesquisa). Em Bustamante
e McCallum (2014), as observagdes foram realizadas por
duas pesquisadoras (alunas de graduacdo). Trés trabalhos
ndo mencionam o numero de observadores e os demais
contaram com apenas um observador.

Autores como M¢lega (2001) defendem a importancia
de o observador Bick passar por treinamento. Seis pesquisas
referem que o observador tinha treinamento prévio ou estava
em formacdo. Lisondo (2007) destaca que a formacao
do observador e sua equag@o pessoal podem auxilia-lo
na ampliacdo dos horizontes de pensabilidade ante o
bombardeio sensorial, mental e institucional, advindos da
aplicacao do Bick. Safra (1993) enfatiza a importancia de
o pesquisador estar em analise, promovendo um espago de
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investigacao diferenciado dos processos pessoais em campo,
em especial quando a investigacdo parte do material clinico.
Duas pesquisas mencionaram o fato de o observador estar
em analise ao longo do processo de observagdo: “situagdes
aflitivas e angustiantes sdo vivenciadas intensamente
durante as observagdes, (...) o trabalho analitico torna-se
pré-requisito” (Freitas & Angulo, 2006, p. 89).

Estima-se que os trabalhos de Santos (2012) e Pergher
e Cardoso (2008) tenham sido desenvolvidos mediante
observagdes previamente realizadas, talvez no contexto de
formagao, ndo de pesquisa académica. Esse foi o caso de
Stoiani (2007), que utilizou transcrigdes de observagdes
como material secundario no mestrado. Tavares (2007)
ndo deixa claro em que contexto as observagdes foram
construidas, pois foram realizadas ao longo de cinco anos,
tempo superior ao de um doutorado (quatro anos). Rustin
(2012) defende o uso em pesquisa académica do material
construido em observagdes previamente realizadas, citando
exemplos bem-sucedidos, identificando no a posteriori
aspectos imprevistos e novos significados.

Bick (1964) preconizou o uso da atencdo flutuante
nos trés momentos, ndo estabelecendo um foco a priori.
Estima-se que haja diferencas na observacdo realizada
sem fins académicos e na observagdo como técnica de
pesquisa académica, com um foco direcionado, em parte,
aos objetivos previamente estipulados no projeto. No
trabalho académico existe a prerrogativa de um objetivo,
com possiveis repercussdes na atencdo flutuante e na
transferéncia. Recomendamos que o fundamento da
postura defendida por Bick seja perseguido pelo observador
académico ao delimitar objetivos e pressupostos meramente
norteadores, sem impedir a criagdo do espago psiquico, com
um minimo de a priori, para ver o que precisa ser visto
e ndo olhar para o que se pensa poder encontrar (Costa,
2000). No enquadre da observacdo psicanalitica, a Uinica
intencionalidade possivel é a do inconsciente, ¢ ndo de
hipoteses predeterminadas (Lowenkron, 2004).

Stoiani (2007) defende que a postura do observador
deve ser de “implicacdo reservada”: colocar o corpo e
mente a disposi¢do da experiéncia, mas em reserva a fim
de preservar um espago para pensar sobre o vivido. Esse
“pensar depois” acontece quando se proporciona (na escrita)
e se submete (na supervisdo) a um contato diferente com
o material observado. Ja ndo é o destinatario das projegdes
vindas da observagdo; pode tornar-se seu agente ativo,
liberando-as (Caron et al., 2012). Devera compreender ¢
reencontrar seu lugar como observador, sem atuar um papel
dentre aqueles que lhe podem ser oferecidos consciente ou
inconscientemente (Bick, 1964) — isso ¢ o que mantém o
setting observacional, sem o qual ndo ha pesquisa possivel.

Quanto as possiveis alteracdes no ambito da transferéncia,
o Bick aplicado na academia envolve um universo maior
de alteridades com as quais o observador desenvolve
transferéncia, ressonando nos momentos da observagdo a
escrita do material. Estdo envolvidos a mée e seu bebé, o
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observador e a diade (e com cada um desta), o observador e o
grupo de supervisdo, o observador e o ambiente da academia
(a quem dirige a escrita). Se a escrita em Psicanalise implica
o pesquisador no modo como se relaciona com esses lugares
de alteridade, na academia tem-se a comunidade cientifica,
da banca as revistas. Como apontado por (Oliveira, 2011),
“a escrita em Psicanalise ndo ¢ coerente com o modelo
positivista de ciéncia ou com a escrita desafetada, impessoal
e neutra geralmente presente na academia” (p. 28), pelo
contrario, deixa a marca da implicagdo do autor (Queiroz,
2005). E interessante destacar outra particularidade do Bick
aplicado na academia, explorada de modo original por um
grupo do RS (Caron et al., 2012). Além da observacdo,
do relato e da supervisdo, o grupo desenvolve um quarto
momento, destinado a publicacéo cientifica do material. Essa
estratégia foi adotada por Donelli e Lopes (2013) e Vivian
(2006). Nesse quarto momento, o material ¢ traduzido em
linguagem dirigida a um publico maior e desconhecido.
Sdo destacados os principais aspectos supervisionados,
revisitando pressupostos, discussdes e interpretagdes, numa
percepgao da experiéncia em nivel mais integrado. Tenta-se
criar no leitor as principais experiéncias emocionais do
processo, compartilhando conclusdes teorico-praticas.

O grupo do RS aponta que a escrita destinada a
publicagdo requer equilibrio, podendo correr o risco de
ceder as exigéncias académicas, tornando-se excessivamente
conclusiva e objetiva, eliminando a riqueza e o potencial para
gerar novas formulagdes. Por outro lado, corre o risco de
ceder a tentacao de revelar com muitos detalhes a experiéncia
intensa, expandindo excessivamente o material, tornando-o
incompreensivel (Lopes, Caron, Steibel, & Donelli, 2012).
Se tomada como estratégia de analise académica, a escrita
auxilia na constru¢do de eixos norteadores, definidos a
partir dos padrdes que tendem a se repetir nas observagdes
e/ou de suas singularidades (Vivian, 2006). Em termos de
controle de qualidade, talvez o quarto momento funcione
como apoio ao observador, fornecendo estrutura e distancia
nas elaboragdes cognitivas, mais uma fonte de analise e
triangulacdo entre pesquisadores.

Vivian (2006) desenvolveu um “estudo de caso unico,
longitudinal, de carater qualitativo”, referenciando Stake
(1994) e Yin (2005), que tratam o estudo de caso ndo como
uma metodologia, mas como uma escolha de objeto e uma
estratégia de pesquisa. Donelli e Lopes (2013) identificam
um “estudo de caso unico com aplica¢do do Bick para fins
de pesquisa”, acompanhando 112 mulheres e a equipe de
assisténcia (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
estagiarios e pessoal de apoio) num centro de obstetricia
(tomado como “caso”), com observagdes semanais, de duas
horas de duragdo, no mesmo dia e horario.

Appio e Matte (1999) realizaram uma “pesquisa
qualitativa, estudo exploratorio-descritivo combinado (...);
um estudo de caso qualitativo, (...) que pretendeu aprofundar
um unico caso” (p. 55), referenciando Stake (1994).
Oliveira-Menegotto et al. (2010) / Oliveira-Menegotto et

al. (2006) e Santos (2012) fazem mengdo a “um caso”,
porém sem referenciar um autor. Souza (2008) apresenta
sete “casos clinicos”.

Diversos sdo os estilos no uso de fragmentos clinicos
que se prestam a func¢des variadas segundo a estratégia
metodologica, a qual, por sua vez, traz implicagdes
diferenciadas ao trabalho produzido (Oliveira, 2011;
Queiroz, 2002). No que concerne as pesquisas académicas
no campo da Psicanalise, Oliveira (2011) destaca duas
estratégias: o estudo de caso (frequentemente utilizado
por outras areas da ciéncia) e a constru¢do do caso (mais
caracteristica do trabalho psicanalitico, pois remonta a
clinica reconstruida na supervisdo que constroi o caso,
e ndo uma teoria ou clinica cronolédgica a ser ilustrada).
Queiroz (2002) situa que a construcdo do caso envolve
a elaboragdo de uma hipdtese metapsicoldgica advinda
da singularidade da experiéncia na vivéncia do pathos,
experiéncia essa que produz uma terceira subjetividade,
uma organizagdo ficcional que adquire valor de verdade.
O relato desenvolvido ndo se reduz a experiéncia em si ou
a teoria nele envolvida, remete a uma ficgdo marcada pela
transferéncia cujos personagens sdo sustentados por eventos
e pessoas reais (Queiroz, 2005).

Poder-se-ia aproximar aspectos da experiéncia do Bick
ao estilo apresentado por Queiroz (2002) na construgdo do
caso. A narrativa do Bick remete ndo so6 a cronologia do
desenvolvimento do bebé em interacdo, mas a implicagdo
do observador nessa intera¢do ¢ em sua escrita, bem como
na escuta ¢ na escrita da supervisdo. Desenvolve-se uma
fronteira entre a vivéncia e a especulagdo, perpassada pelo
inaudivel, pela reflexdo sobre a transferéncia e sobre as
formagoes imaginarias do observador partilhadas com outros
(grupo de supervisdo, academia), revelando uma narrativa
fruto do a posteriori, proxima da organizacdo ficcional,
ancorada no mundo subjetivo-intersubjetivo, nos eventos
e sujeitos reais.

Rustin (2012) situa que as descobertas advindas do Bick
sdo equivalentes aos estudos de casos psicanaliticos, em
seu potencial de gerar conhecimento e influenciar a teoria.
Destaca a possibilidade de cotejar resultados da observagéo
com pesquisas realizadas com outras metodologias, pois
nenhum método ¢ suficiente para estudar um determinado
objeto. Segundo Reid (1997), o material advindo do estudo
de caso baseado na observa¢do Bick, uma base de dados
significativa, geralmente ¢ pouco utilizado e valorizado
como instrumento de pesquisa.

Dez pesquisas utilizaram o Bick como tnica técnica/
instrumento (alguns autores o identificam como técnica,
outros como instrumento). Entretanto, ndo fica claro
porque em Bustamante e McCallum (2014) ha recortes de
longas falas da familia que ndo foram retiradas de notas de
campo; também ndo constam informagdes relativas a como
abordaram a relagdo entre os usuarios e os profissionais de
saude, apesar deste ndo ser 0 escopo no artigo; estima-se que
ao menos uma técnica tenha sido utilizada junto ao Bick.
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Golin et al. (2011) e Golin e Benetti (2013) aplicaram o
Bick, entrevistas com os profissionais (transtorno de apego
e ndo estruturada) e reconstruiram dados da histéria de vida.
Santos (2012), ao concluir as observagdes Bick, retornou a
campo duas vezes, filmando ¢ gravando o Gltimo encontro
no final do segundo ano da crianga, visando os efeitos do
ambiente no processo de crescimento e desenvolvimento.
Siqueira e Andriatte (2001) aplicaram o Bick “conjugado
com o método analitico” (p. 18), sem referéncia ou
explanagdo quanto a este.

Na andlise, diversas foram as estratégias descritas, mas
alguns trabalhos nao deixam claro ou sequer mencionam o
caminho adotado. Bustamante e McCallum (2014) aplicaram
a técnica de analise de contetido, considerando a repeticao
de palavras e o contexto relacional. Appio e Matte (1999)
utilizaram a analise de contetudo e o método das categorias:
“um exaustivo processo de organizagdo, separacio,
contagem e avalia¢@o dos resultados” (p. 56).

Golin et al. (2011) e Golin e Benetti (2013) utilizaram
a estratégia de descri¢do de caso (Yin, 2005), a “técnica
analitica de constru¢do da explanagdo psicodinidmica” e
a “técnica de Sintese de Casos Cruzados” (pp. 242-243),
sem as explicitar. Siqueira e Andriatte (2001) mencionam
a “ficha de interpretacdo especifica”, destacando “pontos
relevantes para a analise da vida mental do bebé” (p. 8), sem
os explicitar. Vivian (2006) abordou relatos da supervisdo,
definindo trés categorias de analise ancoradas na literatura,
descrevendo as observagdes evolutivamente, incluindo uma
impressdo geral, historia familiar e informagdes fornecidas
pela mie de modo espontaneo. Em Oliveira-Menegotto
et al. (2010) e Oliveira-Menegotto et al. (2006), a analise
dos fendmenos transferenciais norteou a compreensio
psicodindmica do caso.

Na observagdo Bick orientada a investigacdo académica,
identificamos, assim como apontado por Rustin (2012), a
necessidade de se deixar clara a sistematica na constru¢ao
dos significados e na andlise. Estimamos que, talvez,
alguns autores tenham sentido necessidade de identificar
o caminho metodoldégico por meio de construtos advindos
dos métodos qualitativos, comumente associados as ciéncias
sociais, assiduos na academia. Como exemplos, estdo as
aproximagdes entre o estudo de caso, fazendo par com
metodologias alternativas no estabelecimento do caso na

pesquisa psicanalitica, como apontado por Iribarry (2003),
além das técnicas classicas de analise de conteudo e a
generalizacdo. Appio e Matte (1999) desenvolveram “um
estudo de caso qualitativo, na medida em que pretendeu
aprofundar um tnico caso, ¢ ndo generaliza-lo para outras
situagdes” (p. 55). Vivian (2006) afirma que seu estudo
“¢ capaz de trazer beneficios especialmente a populagdo
com caracteristicas semelhantes a da familia estudada, mas
também a sociedade em geral” (p. 39), mas que este ndo
permite generalizagdes.

Numa investigacdo sobre a realidade psiquica, o
subjetivo e o objetivo sdo relativizados (Iribarry, 2003;
Oliveira, 2011). Remete-se a uma teoria geral da psique e a
construtos metapsicologicos generalizdveis, mas ndo a uma
inferéncia generalizadora para uma amostra ou populagao,
pois o trabalho envolve o significante, ndo o signo. Os
resultados s@o parte do conjunto de conclusdes (provisorias)
produzidas pela diversidade de modos como as vivéncias
singulares se inscrevem na totalidade. A singularidade
¢ parte da experiéncia subjetiva e da intersubjetividade
que situa o pesquisador. A abordagem do particular busca
compor modelos abrangentes do psiquismo, admitindo que
cada sujeito, apesar de compartilhar angustias semelhantes
com outros, tem seu psiquismo singularmente estruturado
(Safra, 1993).

Talvez a Psicanalise tenha sua parcela de responsabilidade
nessa ambiguidade; qui¢a ainda paguemos o prego da
dicotomia que dificultou o reconhecimento da pesquisa
académica com a Psicanalise como representante valida
desta. A crenga de que ha apenas um método de pesquisa
na Psicanalise dificulta a reflexdo e sua inovagdo tedrico-
metodologica. Segundo Iribarry (2003), a pesquisa
psicanalitica “é sempre uma apropriagdo do autor que depois
de pesquisar o método freudiano descobre um método seu
(...) e o singulariza” (p. 03). Esse esforco envolve humildade,
habilidade para lidar com a singularidade de cada situacao
de pesquisa e de cada relacdo na abertura ao novo. Esse
cuidado deve guiar o pesquisador Bick para nao transformar
0 campo numa observacgao silvestre e superficial dos fatos
manifestos; a questdo ¢ discriminar as salutares flexibilidade
e criatividade da transgressdo, zelando pelas condicdes
psiquicas internas e externas para observar o inconsciente
(Lisondo, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A producdo cientifica brasileira relativa as aplicagdes do
método Bick no ensino, na clinica e na pesquisa académica,
identificou predominancia quase absoluta das regides Sul
e Sudeste quanto as revistas, instituigdes associadas aos
trabalhos e local de origem dos autores. Predominéncia
também foi observada nos trabalhos de natureza pratica,
principalmente nos oriundos de pesquisa académica:
21 publicacdes estdo ligadas a academia, o que sugere
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disseminagdo do Bick na universidade, fundamentalmente
a partir de 2001, novamente com predominancia do eixo
Sul-Sudeste (dois trabalhos do Nordeste, nenhum do
Norte).

A Psicanalise foi o referencial mais utilizado, com
predominancia da Escola Inglesa (Klein, Bick, Bion,
Winnicott), possivelmente devido aos aspectos historicos
e epistemologicos que caracterizam o método e até hoje



10

MA Sampaio, MCLA Amazonas, & EF de Queiroz

referenciam teoricamente grande parte das pesquisas com o
Bick. No entanto, observou-se uso de referenciais tedricos
alternativos, embora de modo discreto, na compreensao de
fenomenos ligados a aplicacdo do Bick. Estima-se que a
complexa e vasta experiéncia criada com o método pode
ser aprofundada e discutida transdisciplinarmente por
meio de conceitos e construtos advindos de paradigmas
diversos.

Autores brasileiros vém aplicando o Bick em contextos
alternativos, explorando, ampliando e revitalizando sua
aplicacdo preventiva, terapéutica e avaliativa, favorecendo
a reflex@o nas diferentes vertentes que o método oferece.
A area de saude figura fortemente nas publicagdes,
enquanto a preocupagdo com aspectos sociais apareceu de
modo discreto. Observacdes sobre variagdes culturais no
desenvolvimento psiquico ndo encontraram representantes,
nicho talvez inexplorado no Brasil.

No Bick aplicado em pesquisas académicas, identificou-
se variedade de settings: modificagdes no local (apesar de a
maioria remeter as residéncias das familias), na quantidade,
na frequéncia e na durag@o das observagdes, na supervisao
(quando houve) e quanto aos participantes. Pesquisas com
material secunddrio estiveram presentes, embora em menor
quantidade. Quando o Bick foi utilizado junto com outra
técnica ou instrumento, entrevistas e dados da historia de

vida foram os Unicos. Algumas aproximaram o Bick dos
métodos qualitativos, desenvolvendo combinag¢des com
técnicas de campo e analise dos resultados.

Alguns trabalhos fundamentam criativas e interessantes
pesquisas com abordagens criadas a partir do Bick.
Noutros, verificam-se lacunas quanto a especificidade
na aplica¢do e/ou modificagdo no Bick, por exemplo, no
que concerne ao numero ¢ frequéncia das observagdes,
formato da supervis@o, preparo do observador, analise
desenvolvida. Foram retomados aspectos do debate sobre a
pesquisa psicanalitica, reinterpretada na complexidade das
implicagdes epistemologicas do pesquisar com Psicanalise
no contexto universitario.

Embora adaptagdes, ampliagdes ¢ combinagdes
carreguem o salutar germe da criatividade, ha que se refletir
sobre as possiveis implicagdes, sob o risco de comprometer
a esséncia da técnica, o proprio objeto de observacéo.
Sem os trés momentos do método, ndo ha pesquisa
possivel com o Bick, o qual ja ndo existe. O primeiro
passo para o conhecimento produzido em bases férteis
e confiaveis deve ser o entendimento das caracteristicas
epistemolodgicas, possibilidades aplicacionais, vantagens e
limitagdes do método, para que seu potencial seja expandido
adequadamente, minimizando o risco de diluir e perder a
esséncia da Psicanalise, condi¢do ao dialogo transdisciplinar.
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