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RESUMO - Pesquisadores tém identificado expressdes mais leves de tragos do Transtorno do Espectro do Autismo - TEA em
pais e irmaos destes individuos, que sdo definidas como Fendtipo Ampliado do Autismo (FAA). Este estudo investigou o perfil
de personalidade de 20 genitores de criangas com o diagnéstico de TEA, utilizando a Bateria Fatorial de Personalidade e o Broad
Autism Phenotype Questionnaire. Os resultados apontam para a presenca de alguns tragos de personalidade (ex: tendéncia a
rigidez e ao retraimento social) que podem, em alguma medida, corresponder as areas de comprometimento presentes no TEA.
Estes achados refletem um campo promissor de estudos no Brasil, sobretudo porque se utilizou um instrumento brasileiro,

ainda ndo empregado em investigacdes na area do autismo.
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The Broader Autism Phenotype in parents of children with Autism Spectrum
Disorder — ASD

ABSTRACT - Researchers have identified milder expressions of Autism Spectrum Disorder in parents and siblings of these
individuals, which are defined as broader autism phenotype (BAP). This study investigated the personality profile of 20 parents
of children diagnosed with ASD. The Factor Personality Battery and the Broad Autism Phenotype Questionnaire were used.
The results indicate the presence of some personality traits that might somewhat correspond to the areas of impairment present
in ASD individuals. These findings point to a promising field of study, especially due to the use of a Brazilian instrument, not

yet employed in research in the area of autism.
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢
uma condi¢do neurodesenvolvimental caracterizada por
comprometimentos sociocomunicativos e pela presenca de
comportamentos repetitivos e estereotipados (APA, 2013).
Expressodes mais leves de tragos do TEA em pais e irmaos
ndo afetados sdo definidas como o fenotipo ampliado do
autismo (FAA) (Piven, 2001) e referem-se a caracteristicas de
personalidade, de linguagem e a presenga de comportamentos
que refletem a expressao fenotipica de uma suscetibilidade
genética para o desenvolvimento do TEA (Davidson et al.,
2012). Esses parentes, apesar de ndo preencherem os critérios
para o diagnostico clinico do transtorno, expressam tragos de
personalidade e sintomas subclinicos que vao de um nivel
mais leve a um nivel moderado da condi¢ao (Dawson et al.,
2002; Ingersoll, 2010).

Estudos sobre o historico familiar e observacdes de
membros da familia t€ém reportado tragos de personalidade
tais como rigidez, pouco interesse em novidades e atividades,
perfeccionismo ou tragos detalhistas, além de tragos que
denotam retraimento social, em pais de individuos com
autismo. Tais caracteristicas parecem corresponder as
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dificuldades sociais, comportamentos ritualisticos/repetitivos
¢ ansiosos, observados nos filhos com autismo, o que torna
estes individuos candidatos a fenotipos intermediarios do
TEA (Losh, Childress, Lam, & Piven, 2008; Murphy et al.,
2000). De fato, a, herdabilidade do TEA ¢ estimada em mais
de 80% (Ronald & Hoekstra, 2011).

No que concerne a linguagem e a comunicagio, achados
de pesquisas sugerem que pais e irmaos desses individuos
possuem maiores dificuldades no uso social da linguagem
(aspectos pragmaticos), se comparados a grupos de controle
(Bishop et al., 2004; Whitehouse, Barry, & Bishop, 2007).
Achados semelhantes, utilizando grandes amostras foram
reportados em um estudo de validacdo transcultural do
fenotipo ampliado do autismo no qual participaram 571
pais e 1429 maies de criancas com TEA, comparados a
349 pais e 658 maes de criangas com desenvolvimento
tipico. Os resultados revelaram maiores dificuldades
comunicativas em pais de criangas com TEA do que no
grupo de controle, conforme o Autism Spectrum Quotient
(Wheelwright, Auyeung, Allison, & Baron-Cohen,2010).
Complementando tais achados, Losh et al. (2008) realizaram
um estudo com 25 familias com multiplas incidéncias de
autismo, 40 familias com apenas um membro com autismo
e 30 familias com individuos com sindrome de Down. Os
autores encontraram atraso na linguagem, deficiéncia no uso
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da linguagem pragmatica e dificuldades em testes de fluéncia
verbal e leitura, nos pais de pessoas com autismo, quando
comparados aos controles, sugerindo que as dificuldades
de linguagem podem ser geneticamente influenciadas. A
suscetibilidade genética pode também explicar os resultados
quanto a interagdo social reciproca, em que uma versdo
mais leve de comprometimentos nesta area se estende aos
pais e, ocasionalmente, aos parentes de individuos com
TEA (Sucksmith, Roth, & Hoekstra, 2011). Recentemente,
pesquisadores sugeriram que a alexitimia - caracterizada pela
dificuldade em identificar, descrever e processar emogdes
de outras pessoas - poderia ser um importante indicativo
do fenotipo ampliado do autismo (Szatmari et al., 2008).
Neste estudo, escores altos de alexitimia nos pais (homens),
foram associados a sintomas de comportamentos repetitivos
e estereotipados em seus filhos com autismo, mensurados
através da Autism Diagnostic Interview — Revised (Lord,
Rutter,&Couteur, 1994).

Ainda nesta linha de evidéncias, algumas pesquisas tém
reportado escores elevados na subescala de “habilidades
sociais” da Autism Spectrum Quotient(Baron-Cohen,
Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley, 2001) nos pais
de criangas com autismo, se comparados a pais de criangas
com desenvolvimento tipico, indicando maiores dificuldades
nesta area (Ruta et al., 2011), como por exemplo, menor
qualidade e quantidade de relacdes de amizade, bem como
uma preferéncia por atividades menos “sociais” (Losh et
al., 2008).

Especificamente quanto ao dominio de comportamentos
e atividades restritas, repetitivas e estereotipadas, que
caracterizam o diagnostico clinico do TEA (APA, 2013) um
modesto nimero de estudos tem sugerido que os parentes de
individuos com autismo exibem uma versao mais leve destas
manifestagdes clinicas (Sucksmith et al., 2011). Uma andlise
fatorial que envolveu parentes mais velhos de criangas com
autismo, utilizando a Autism Diagnostic Interview-Revised
(Lord et al., 1994) demonstrou que o fator “preocupagdes
intensas”, nas criancas com o transtorno, foi correlacionado
significativamente com os tragos de personalidade “rigidez” e
“distanciamento” em pais (homens), sugerindo uma possivel
associac¢@o genética entre estes tracos (Smith et al., 2009).
Outros estudos também reportaram rigidez/perfeccionismo,
comportamentos estereotipados e insisténcia em rotinas
e hobbies circunscritos em pais de criangas com autismo
(Losh et al., 2008).

Uma melhor compreensdo do fendtipo ampliado em
parentes de pessoas com autismo mostra-se importante, na
medida em que compreender as caracteristicas fenotipicas
desta populag@o pode auxiliar na identificagdo de genes que
conferem vulnerabilidade para este transtorno (Gottesman
& Gould, 2003) e amplia as possibilidades de progressos na
descoberta de genes associados com o risco de autismo. Outro
aspecto importante ¢ a realizagdo de estudos em culturas
diferentes da americana e europeia, as quais concentram a
maioria dos estudos nesta area, especialmente no que se refere
aos tragos de personalidade. A relevancia explica-se pela
interagdo entre os aspectos genéticos e culturais, na expressao
dos tragos de personalidade (Caspi, & Moffitt, 2006) Neste
sentido, este estudo buscou identificar, de forma exploratoria,
o perfil de personalidade dos genitores de criangas com o
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diagnostico de TEA. Investigou-se também a relacdo entre
os tragos de personalidade e o fenotipo ampliado do TEA em
uma amostra brasileira.

Método

Participantes

Tratou-se de um estudo transversal, no qual participaram
20 genitores (10 pais e 10 maes de criangas com TEA),
selecionados por critério de conveniéncia, em dois centros
de atendimento publico a crianga com autismo. Os critérios
de inclusdo para participagdo na pesquisa foram: ser pais
bioldgicos de criangas (entre 2 ¢ 12 anos ) com diagndstico
de Transtorno do Espectro do Autismo, conforme DSM5, em
que ambos residissem com o filho; a participagdo do casal; a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelo casal. Os critérios de exclusdo foram: presenca de
deficiéncias fisicas e/ou sensoriais nos pais, assim como
deficiéncia intelectual ou psiquiatrica avaliadas através
da administracdo do Mini International Neuropsyquiatric
Interview (MINI), que interferissem na administragdo dos
testes. Nenhum participante apresentou transtorno mental
ou transtorno psiquiatrico.

Todas as criancas com TEA, filhos dos casais participantes
foram diagnosticadas clinicamente por médicos, de forma
independente deste estudo. As criancas também foram
avaliadas pela versdo brasileira do Autism Diagnostic
Interview- Revised (ADI-R; Becker et al., 2012), situando-
se acima do ponto de corte nas arcas de interagdo
social/comunicagdo ¢ de comportamentos repetitivos ¢
estereotipados. Finalmente, dificuldades nestas mesmas
areas foram examinadas por meio da observacdo direta do
comportamento da crianga, com base em um instrumento
utilizado na avaliacdo psicoldgica (Bosa, 2007; Marques &
Bosa, 2015).

Instrumentos
Caracterizacdo dos participantes

Entrevista sobre Dados Sociodemograficos da
familia e de Desenvolvimento da crianca: Os cuidadores
fornecem informagdes sociodemograficas da familia, sobre
o desenvolvimento da crianga e seu estado de saude fisica
geral. Estas informagoes foram utilizadas para caracterizagdo
da amostra estudada.

Medidas de Avaliacdo dos TEA na Crianca

Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R)(Lord
et al., 1994). Entrevista semi-estruturada e administrada
aos cuidadores da crianga, para fins de diagnostico de TEA,
validada por Becker et al., (2012). Os itens operacionalizam
os critérios apresentados na CID-10 (2000) e no DSM-IV-TR
(American Psychiatric Association, 2000) para diagndstico
de TEA.
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Protocolo de Avaliagcio do Comportamento de
Criancas com Suspeita de Transtornos do Espectro
Autista (Marques & Bosa, 2015). Trata-se de uma escala
que avalia a qualidade da interacdo social e da comunicag@o,
e da brincadeira, além da ocorréncia de comportamentos
repetitivos e estereotipados em criancas de 24 a 60 meses, em
interacdo com o examinador. A administragdo do protocolo
foi realizada em dois encontros, com dura¢do de 45 minutos,
cada sessdo, na universidade.

Medidas de Avaliacdo do FAA nos Genitores

Matrizes Progressivas de Raven — Escala Geral
(Raven, 2002). Medida de inteligéncia geral administrada
aos pais. O objetivo da utilizagdo deste teste ¢ controlar a
variavel nivel intelectual nos pais e maes participantes do
estudo, para garantir a compreensdo dos instrumentos a
serem respondidos.

Mini International Neuropsychiatric Interview
(MLLN.L) (Sheehan et al., 1998). Entrevista diagnostica
padronizada, de aplicag@o rapida (em torno de 15 minutos),
que explora os principais Transtornos Psiquiatricos do Eixo
I do DSM IV (American Psychiatric Association, 1994).

Broad Autism Phenotype Questionnaire (BAPQ)
(Hurley, Losh, Parlier, Reznick, &Piven, 2007). O BAPQ
¢ um questionario autoadministrado, projetado para medir,
caracteristicas especificas de personalidade e de linguagem,
jé& postuladas como tragos marcantes do fendtipo ampliado
do autismo. As trés dimensdes do BAPQ (Interacdo Social,
Linguagem Pragmatica e Rigidez) fornecem indices
quantitativos relevantes para os trés dominios do TEA,
presentes no DSM-IV. Este instrumento foi submetido
ao processo de tradugdo, de acordo com os parametros e
diretrizes da Organiza¢ao Mundial da Saude (WHO, 1993).
Para evitar possiveis vieses o protocolo de respostas entregue
aos participantes foi denominado de “Questionario de Estilos
de Personalidade e Preferéncias”, ao invés de Questionario
do Fenotipo Ampliado do Autismo.

Bateria Fatorial de Personalidade (BFP) (Nunes,
Hutz,& Nunes, 2010). Avalia as dimensdes da personalidade
a partir do modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF):
Extroversdao (Nivel de Comunicacdo; Altivez, Dinamismo
— assertividade e Interagdes Sociais); Socializagdo
(Amabilidade, Pro-sociabilidade e Confianca); Realizacao
(Competéncia, Ponderacdo e Empenho); e Abertura (Abertura
a Ideias, Liberalismo e Busca por Novidade).

Procedimentos

O processo de avaliagdo dos pais foi conduzido conforme
as seguintes etapas: etapal: a) entrega da ficha de dados
sociodemograficos aos participantes da pesquisa na sessao
de avaliagdo com os mesmos, a qual retornou respondida na
primeira sessdo de observagdo da crianga; b) administragao
dos instrumentos de avaliagdo nos pais, em ordem aleatoria;
etapa 2) administracdo do instrumento ADI-R; e etapa
3) observagdo direta do comportamento da crianca. Os
instrumentos que avaliaram os pais das criangas do estudo
foram administrados, ao casal, separadamente, porém, no
mesmo encontro.
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Foram tomados todos os cuidados éticos, sendo
assegurada a confidencialidade dos dados, que foram
armazenados no nucleo de pesquisa da universidade.O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Psicologia
sob o processo n° 06632012.4.0000.5334.

Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados com base em
estatistica descritiva e, sendo todas as medidas avaliadas
tabuladas, descritas e posteriormente analisadas por meio do
programa estatistico SPSS. Posteriormente, foram rodadas
analises de correlagdo de Pearson entre os dados da BFP e
do BAPQ.

Resultados

Caracterizacio dos Participantes

A idade média das maes em anos foi de 34,4 e a dos
pais (homens) 39,2. A média do nimero de filhos por casal
¢ de 1,4 filhos. Todos os participantes sdo caucasianos ¢
casados. Em relacdo a escolaridade, a maioria possui ensino
médio ou superior (7 e 10, respectivamente) e apenas trés
possuem ensino fundamental. Nao houve evidéncia de
ocorréncia de deficiéncia intelectual nos genitores. Dos 20
genitores participantes do estudo, 13 (65%) apresentaram
classificacdo da inteligéncia em nivel mediano. Em cinco
(25%) participantes esta classificac¢ao foi superior a média e
em 2 (10%) esta foi definidamente superior a média.

Medidas de Personalidade

Bateria Fatorial de Personalidade (BFP). Buscou-
se identificar niveis mais altos de retraimento social
(mensurados pelos fatores Extroversao e Socializagdo)
e de rigidez comportamental (mensurados pelo fator
Abertura). Ja no fator Realizacdo, buscou-se identificar
niveis mais altos de perfeccionismo e organizacao. Optou-
se por excluir os dados referentes ao fator Neuroticismo
(vulnerabilidade, instabilidade, passividade e depressao),
por se considerar que estes refletiriam mais as condigdes
neuropsiquiatricas e ao estresse familiar em geral, os quais
podem estar mais associados as consequéncias do cuidado
do que os comportamentos proprios do transtorno. As
médias dos escores de cada fator foram convertidas para
pontos percentilicos e, posteriormente, submetidas a uma
classificacdo que varia de muito baixo a muito alto.

A Tabela 1 mostra a frequéncia e porcentagem de
participantes que apresentaram niveis baixos ou muito baixos
nos fatores Extroversao e Socializago (significando maior
tendéncia a introversdo e ao retraimento social), Abertura
(significando maior tendéncia a rigidez), e altos e muito
altos no fator Realizacdo (significando maior tendéncia ao
perfeccionismo e organizacao).
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Tabela 1. Frequéncia E Porcentagem De Respondentes Em Cada
Fator E Subfator Da BFP E A Respectiva Classificagdo

Fatores e Subfatores f (%)
Niveis baixos
Extroversao (E) 15 (75)
(E1, E2, E3, E4)
Socializagao (S) 6(30)
(S1, S2, S3)
Abertura (A) 11 (55)
(A1, A2, A3)
Niveis altos
Realizagdo (R) 15 (75)
(R1,R2, R3)

Quanto ao fator Extroversdo (E), os escores da metade
dos participantes revelaram baixos niveis deste fator: 8 (40%)
como “baixo”, e em dois (10%) foi de “muito baixo”. Na
faceta Comunicagao (E1), os escores de quatro participantes
foram classificados como “baixo” e trés (15%) como “muito
baixo”. Em Altivez (E2) houve escores classificados como
“baixos” (30%, n = 6) e “muito baixos” (20%, n = 4).
Na faceta Dinamismo — assertividade (E3), os escores de
trés participantes (15%) classificaram-se como “baixo” e
os de trés participantes (15%) como “muito baixo”. Ja na
faceta Interacdes Sociais (E4), seis participantes (30%)
apresentaram escores correspondentes a classificacdo “baixo”
e de trés (15% ) a “muito baixo”.

Com relagdo ao fator Socializacdo apenas dois
participantes (10%) apresentaram niveis baixos neste fator:
um participante (5%) apresentou escores cuja classificagdo
foi “baixo” e em um participante (5%) foi de “muito baixo”.
Amabilidade (S1): dois participantes (10%) apresentam
resultados correspondentes a faixa “baixo” e um (5%) a faixa
“muito baixo”; Pro-sociabilidade (S2): dois participantes
(10%) representaram a faixa “baixo”; Confianga (S3): um
participante (5%) apresentou escores correspondentes a faixa
“baixo” e dois participantes (10%) a faixa “muito baixo”.

No fator Abertura, 8 participantes (40%) apresentaram
escores classificados como “baixo” (5 =25%) ¢ “muito baixo”
(3=15%). Na faceta Abertura a ideias (A1) dois participantes
(10%) apresentaram resultados que correspondem a
faixa “baixo” e cinco participantes (25%) apresentaram
resultados que correspondem a faixa “muito baixo”. Na
faceta Liberalismo (A2) trés participantes obtiveram escores
correspondentes a faixa “muito baixo”. Finalmente, na faceta
Busca por Novidade (A3) cinco participantes estiveram nas
faixa “baixo” e “muito baixo”, sendo que desses, 3 (15%)
apresentaram escores que representam a faixa “baixo” e
dois (10%) apresentaram escores que representam a faixa
“muito baixo”.No que diz respeito ao fator Realizagio, trés
participantes (15%) apresentaram escores que correspondem
a classificagdo “alto” e cinco (25%) apresentaram escores
classificados como “muito alto”. Na faceta Competéncia
(R1) cinco individuos (25%) representam a faixa “alto” e um
(5%) representa a faixa “muito alto”. Na faceta Ponderagao
(R2) cinco participantes (25%) estiveram na faixa “alto” e
dois participantes (10%) na faixa “muito alto”. J4 na faceta
Empenho (R3) 7 (35%) participantes estiveram nas faixas
“alto” e “muito alto”. Destes, um participante (5%) obteve

Tabela 2. Escores Dos Participantes Nas Trés Dimensoes Do Broad Autism Phenotype

Questionnaire (BAPQ)

Participantes I“tflr,ac‘?:;’,zsg)“al Pragnl;;'t‘igc':'(gp"a 275  Rigidez(PC=3,5)
Pl 3,58 1,58 1,91
P2 3,16 2,41 3,41
P3 2,16 2,33 2,91
P4 3,41 2,41 2,75
P5 2,91 2,83 3,33
P6 2,50 2,00 3,00
P7 2,91 1,91 2,33
P8 2,25 2,08 3,08
P9 4,83 1,66 3,25
P10 4,50 3,66 5,00
Pl 3,41 2,91 3,41
P12 2,66 3,66 2,25
P13 2,16 3,33 3,91
P14 2,50 2,66 2,50
P15 1,83 2,41 3,08
P16 3,33 2,50 2,58
P17 2,41 2,25 2,58
P18 3,91 2,41 2,41
P19 3,33 3,33 2,83
P20 2,00 1,50 2,25
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escores que representam a faixa “alto” e seis (30%) a faixa
“muito alto”.

Broad Autism Phenotype Questionnaire (BAPQ)
Escores acima do ponto de corte nas dimensdes de interagdo
social, rigidez e linguagem pragmatica significam maiores
dificuldades nestas areas.

Oito (40%) dos 20 participantes pontuaram acima do
ponto de corte (PC) na dimensdo Interagdo Social (PC
=3,25; M = 3,78; DP = 0,58); na dimensdo Linguagem
Pragmatica (PC=2,75; M = 3,37; DP =0,30) isso ocorreu
em 6 (30%) participantes e na dimensdo Rigidez, apenas
2 (10%) participantes pontuaram acima do ponto de corte
(PC=3,50; M = 4,10; DP =0,81), enquanto que os demais
situaram-se abaixo do ponto de corte, conforme pode ser
visualizado na Tabela 2.

Correlacido entre os instrumentos BAPQ e BFP. As
possiveis correlagdes entre as dimensdes do BAPQ, os fatores
e suas respectivas facetas da BFP foram analisadas através
da correlagdo de Pearson. E importante relembrar que no
BAPQ quanto maior o escore (acima dos pontos de corte)
maior o comprometimento nas trés dimensdes. Na BFP , ao
contrario, com exceg¢do do Fator Realizagdo, quanto menor o
escore, maior tendéncia a apresentar tragos de personalidade
que podem se relacionar ao fenétipo ampliado do autismo.

A dimensdo Interagdo Social do BAPQ apresentou
correlagdo significativa negativa com o fator Extroversdo
(E) (r = -,576; p = ,008), mais especificamente com a
faceta Comunicagao (E1) (» =-,621; p =,003) e com a faceta
Interagdes Sociais (E4) (r =-,677; p = ,001) da BFP. Isso
significa que quanto menor a interagdo social no BAPQ,
menor a comunicagdo e a interagdo social na BFP.

A dimensao Linguagem Pragmatica apresentou correlagdo
significativa negativa com o fator Realizagdo (R) (» =-,531;
p = ,016) e suas facetas Competéncia (R1) (» =-,597; p =
,005), e Ponderacao (R2) (r =-,509; p = ,022); com o fator
Abertura (A) (r =-,531; p = ,016) e sua faceta Abertura
a Ideias (Al) (r = -,618; p = ,004). Estes resultados
demonstram que, quanto menor o comprometimento na
habilidade de linguagem pragmatica, maior competéncia
(eficiéncia) e maior a ponderagao. Finalmente, quanto menor
a habilidade na linguagem pragmatica, maior a rigidez.

Por fim, a dimensdo Rigidez apresentou correlacio
significativa negativa com o fator Socializacdo (S) (r =
-,492; p = ,027), significando que, quanto menor a rigidez,
maior a socializa¢do.

Discussao

Os resultados demonstraram que alguns genitores de
criancas com TEA tenderam a apresentar alguns tragos de
personalidade que parecem corresponder as caracteristicas
comportamentais que compdem o transtorno, sugerindo
a possivel presenga do fenotipo ampliado do autismo.
Estes achados corroboram parcialmente as hipoteses de
estudos acerca da possivel suscetibilidade genética para o
desenvolvimento do TEA em familias de individuos com
este transtorno (Tayloret al., 2013; Whitehouse, Coon,
Miller, Salisbury, & Bishop, 2010). Em linhas gerais, os
tragos de personalidade associados ao fenotipo ampliado
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do TEA referem-se as seguintes areas do desenvolvimento
e da personalidade: (1) interacdo social, que se relaciona
a eventuais dificuldades no que concerne a interesse/
participacdo e beneficios nas relagdes interpessoais; (2)
linguagem pragmatica que esta ligada a déficits nos aspectos
sociais da linguagem, resultando em dificuldades em se
comunicar efetivamente ou em permanecer em uma conversa
fluida e reciproca; (3) rigidez que concerne a pouco interesse
em mudangas (novidades) ou dificuldades de ajustamento a
estas, quando ocorrem (Hurley et al., 2007).

Os resultados obtidos na BFP demonstraram que a
maioria dos participantes apresentou escores que indicam a
presenca de tragos ligados ao fendtipo ampliado do autismo.
Considerando que existe um consenso estabelecido entre os
estudiosos da personalidade que o modelo dos Cinco Grandes
Fatores (CGF) fornece importantes evidéncias acerca da
variago das dimensdes da personalidade humana (McCrae &
John, 1992), encontrar correlatos entre as dimensdes do CGF
com as areas do fenotipo ampliado do autismo pode expandir
as premissas deste modelo, sobretudo em sua interface com a
area da genética do comportamento (Austin, 2005). De fato,
neste estudo, estes correlatos evidenciaram-se, em particular,
nos fatores de Extroversao, Realiza¢do e Abertura.

O fator Extroversao refere-se a quantidade e intensidade
das interagdes interpessoais preferidas, ao nivel de atividade,
a necessidade de estimulagdo e a capacidade de alegrar-se
no contexto social. De maneira geral, escores baixos no
fator Extroversdo e suas facetas (Comunicagdo, Altivez,
Dinamismo-assertividade ¢ Interagdes Sociais) podem
caracterizar individuos reservados, sobrios, indiferentes,
independentes e quietos (Widiger & Costa, 2002).

Os resultados do presente estudo mostraram que metade
dos genitores apresentou baixos niveis de Extroversdo. Mais
especificamente, destacaram-se as facetas Intera¢des Sociais
(nove dos 20 participantes com escores baixo ou muito baixo)
e Altivez (10 dos 20 participantes com escores baixo ou
muito baixo). Este achado corrobora os dados de outro estudo
realizado por Austin (2005) que encontrou correlagdo entre o
perfil de personalidade de acordo com o modelo dos Cinco
Grandes Fatores aos comportamentos associados ao TEA
através da Autism Spectrum Quotient (AQ; Baron-Cohen
etal., 2001). Ainda em relagdo ao fator Extroversdo, muitas
pesquisas t€ém encontrado caracteristicas que refletem os
baixos niveis neste fator, como distanciamento e retraimento
(Hurley et al., 2007; Losh et al., 2008), timidez (Murphy
et al., 2000), reserva (Bolte, Knecht, & Poustka, 2007) em
familiares de individuos com TEA.

O fator Realizagdao destacou-se como um dos mais
marcados por altos niveis, no presente estudo, quando
contabilizadas todas as facetas desta dimensdo (Competéncia,
Ponderacao e Empenho/comprometimento) conjuntamente.
Em relagdo ao subfator Competéncia, escores altos referem-
se a pessoas que tendem a acreditar no seu potencial
para realizar varias tarefas ao mesmo tempo, a gostar de
atividades complexas e desafiantes e a possuir clareza
sobre seus objetivos de vida (Nunes et al., 2010). Ja em
relagdo ao subfator Ponderagdo, pessoas que apresentam
altos escores tendem a ser mais ponderadas no que dizem
e fazem, tentando controlar sua impulsividade ao resolver
problemas. Por sua vez, pessoas que apresentam niveis altos
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na faceta Empenho/Comprometimento tendem a se dedicar
as atividades profissionais/académicas, gostam de obter
reconhecimento por seu esfor¢o, podem ser perfeccionistas,
detalhistas e a apresentar um alto nivel de exigéncia. (Nunes
etal., 2010). Isso significa que niveis muito altos, neste fator,
podem tomar a forma de rigidez, porque as pessoas tornam-se
demasiadamente exigentes em relag@o ao seu desempenho,
ndo tolerando/compreendendo possiveis erros/enganos.

No que diz respeito ao fendtipo ampliado do autismo,
os estudos que foram realizados até o momento vém
encontrando caracteristicas que se aproximam do perfil
de personalidade identificado pelo fator Realizagdo. Por
exemplo, em um estudo realizado com parentes de criangas
com autismo, Smith et al. (2009) conduziram uma analise
fatorial acerca do dominio de interesses e comportamentos
restritos e repetitivos (ICRR). Os autores utilizaram os
escores da Autism Diagnostic Interview — Revised (ADI-R;
Lord et al., 1994)e examinaram associagdes entre a area
de ICRR e tracos de personalidade dos pais relacionados
ao autismo. Os pesquisadores observaram que o fator
“preocupacdes intensas”, em criangas com o transtorno, se
correlacionou significativamente com os tracos “rigidez” e
“distanciamento” nos pais (homens), sugerindo a existéncia
de uma possivel associagdo genética entre os sintomas
manifestados na crianga e os tragos correspondentes nos
pais. Outros autores também encontraram que pais € maes
de criancas com autismo apresentam tragos de rigidez/
perfeccionismo (Losh et al., 2008). Dessa forma, pode-
se inferir que, no presente estudo, em relagdo aos tragos
autisticos, os altos escores encontrados no fator Realizacao
e suas facetas correspondem, em principio, a maior rigidez
comportamental nos genitores de criangas com TEA.

Os resultados obtidos em rela¢do ao fator Abertura e
as suas facetas (Abertura a Ideias, Liberalismo e Busca
por Novidade), apontaram para a mesma direcdo dos
achados em relacdo ao fator Realizagdo. Por definigdo,
pessoas com baixos niveis de Abertura tendem a ser
mais rigidas, convencionais nas suas crengas e atitudes,
conservadoras nas suas preferéncias, além de serem menos
responsivas emocionalmente (Widiger & Costa, 2002).
Complementarmente, a faceta Abertura a Idéias, a qual se
destacou dentre as demais facetas em termos de maior nimero
de participantes com baixos escores, descreve flexibilidade
no que tange a posturas para posi¢des filosoficas, arte,
fotografia, estilos musicais, diferentes expressoes culturais
e uso da imaginagdo e fantasia. Pessoas com baixos escores
nessa faceta tendem a ser pouco curiosas para conhecer novos
temas, sdo mais conservadoras e fiéis a seus gostos artisticos
e tendem a adotar uma postura mais rigida quanto a conceitos
(Nunes et al., 2010). Ja a faceta Liberalismo descreve uma
tendéncia a abertura para novos valores morais e sociais.
Escores baixos nessa faceta envolvem pouco interesse por
questdes referentes a: (a) relativizag@o de valores e conceitos
sociais ¢ (b) entendimento de que valores sociais ndo devem
ser modificados com o passar do tempo.

A ultima faceta do fator Abertura refere-se a Busca por
Novidades. Esse item caracteriza pessoas que possuem
preferéncia por vivenciar novos eventos e agdes. Pessoas
com niveis baixos nessa faceta relatam sentirem-se
desconfortaveis com a quebra de rotina, bem como pouco
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interesse em fazer coisas que nunca fizeram antes, ou ainda,
em conhecer novidades (Nunes, et al., 2010). Este fator e
suas facetas parecem corresponder a dimensao Rigidez no
que concerne ao BAPQ. Assim, esses achados convergem
para os pressupostos de que pessoas com escores menores
em Abertura tendem a adotar uma postura mais rigida, pela
pouca flexibilidade diante de mudancas em geral.

A analise das correlagdes entre a BFP ¢ 0 BAPQ, por sua
vez, demonstrou que, quanto maior o comprometimento da
interagdo social, conforme o BAPQ, mais baixos os escores
nas facetas de Comunicagio e Interagdo Social, referentes ao
fator Extroversdo da BFP. Quanto aos aspectos pragmaticos
da linguagem, quanto menor o comprometimento nesta
habilidade, maior a competéncia (eficiéncia), a ponderagdo
¢ a abertura. Quanto menor a rigidez (no BAPQ), maior a
socializagdo (na BFP).

Em outras palavras, quanto menor o comprometimento na
habilidade de usar a linguagem adaptada ao contexto social,
maior a tendéncia a apresentar tragos de personalidade que se
relacionaram com motivagao para o sucesso, perseveranga,
capacidade de planejamento de agdes em fungdo de uma
meta, bem como nivel de organizacao e pontualidade (Nunes
et al., 2010). Quanto a essa correlagdo, ¢ de se esperar que
habilidades na esfera do uso da linguagem pragmatica ¢
comunicagdo exer¢am impacto positivo sobre aspectos
ligados a realizacdo de metas, organizacdo, dentre outros
fatores. Assim, comunicagao social e linguagem pragmatica
sd0 conceitos relacionados e sobrepostos que foram usados
para descrever comportamentos comunicativos no TEA ¢
no transtorno especifico de linguagem (Ruser et al., 2007).
Comunicagdo social refere-se a capacidade de transmitir
informagdes abstratas ¢ emocionais utilizando gestos e
expressdes faciais ¢ prosodia, e implica em conhecimento
de regras sociais de comunicagdo e a capacidade implicita
de deduzir os pensamentos e motivos dos outros, isto €, sua
intencionalidade (Tanguay, Robertson, & Derrick, 1998).
Habilidades pragmaticas de conversacdo incluem a iniciagdo
espontanea de topicos na conversa, de modo que esta interesse
ao seu interlocutor, troca de turnos durante as conversas,
uso adequado de referéncias, coeréncia, manutengao de
topico ¢ adequacdo social dos enunciados a fim de manter
a conversa consistente com o seu contexto social (Craig &
Evans, 1993). Além disso, comportamentos comunicativos
ndo verbais estdo contidos em uma defini¢do mais ampla da
pragmatica, por exemplo, contato visual, expressdes faciais,
gestos, postura corporal e aspectos paralinguisticos da fala,
como a prosodia, fluéncia e inteligibilidade (Bishop, 1992).

Com base no exposto acima, busca-se compreender
os pormenores da correlagdo existente entre a dimensdo
Linguagem Pragmatica (no BAPQ) e a area de interesses e
comportamentos restritos e repetitivos (na BFP), bem como
o impacto que uma exerce sobre a outra. Uma hipodtese
pode ser a de que pessoas que tenham maior facilidade de
comunicagdo para fins sociais possuam niveis mais altos de
desempenho em atividades em contextos variados e na forma
como as pessoas organizam as suas agdes em médio e longo
prazo, em fungdo das suas aspiragdes, ou seja, pessoas que
apresentem uma boa articulagdo nesses meios.

Quanto aos resultados encontrados no BAPQ em relagio a
dimensao Linguagem Pragmatica, caracteristicas pertencentes
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a esse dominio, no que se refere as peculiaridades do TEA,
tém sido extensivamente estudadas em parentes de pessoas
com o transtorno (Sucksmith et al., 2011). Alguns achados de
pesquisa sugerem que pais ¢ irmaos de individuos com TEA
possuem dificuldades significativas no uso da linguagem com
propositos sociais (pragmatica) quando comparados a grupos
controle (Sucksmith et al., 2011). Por outro lado, nem todos
os estudos tém encontrado diferencas claras nas habilidades
de comunicagdo e linguagem, se comparados a grupos de
controle clinicos e com desenvolvimento tipico. Por exemplo,
em um estudo que investigou as dificuldades pragmaticas,
os parentes adultos de criangas com autismo obtiveram
escores mais baixos na subescala “habilidades pragmaticas”
do questionario Communication Checklist — Adult Version
(Whitehouse & Bishop, 2009), quando comparados ao grupo
controle da populagao geral. Porém, a diferenga encontrada
entre os grupos ndo alcangou significancia estatistica
(Whitehouse et al., 2010).

Conclusao

O presente estudo alinha-se a outros, ao identificar alguns
tragos de personalidade em pais e maes de criangas com
autismo, que parecem corresponder, em algum nivel, aos
encontrados nos TEA e, por isso, talvez possam representar,
em parte, o fendtipo ampliado do autismo. Estes tracos
referem-se, mais especificamente a tendéncia ao retraimento
social, bem como a rigidez comportamental. Entretanto,
o tamanho reduzido da amostra demanda cautela nas
interpretacdes destes resultados e aponta para a necessidade
da replicacao deste estudo em amostras maiores, utilizando
também, um delineamento de caso-controle. Isso permitiria
verificar se estas tendéncias sdo, de fato, peculiares aos
genitores de pessoas com TEA ou se também se apresentam
desta forma na populagdo geral ou ainda, em genitores de
outros grupos clinicos. Estes dados poderiam sustentar de
forma mais fidedigna a presenca de fatores genéticos ligados
ao TEA, e n2o somente tracos decorrentes do convivio com
uma pessoa com autismo na familia e suas implicagdes.
Amostras maiores permitiriam também estender as analises
para as possiveis diferengas entre pais ¢ méaes. De qualquer
modo, destaca-se que as tendéncias encontradas neste estudo
parecem indicar uma area promissora de estudos, inclusive
pela utilizacdo de um instrumento brasileiro na investiga¢ao
de tragos de personalidade, que permite inaugurar as
investigagdes na area do autismo, na cultura brasileira.
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