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Competéncia Social e Autismo: O Papel do Contexto da Brincadeira com Pares!
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RESUMO - Observa-se o esfor¢o dos pesquisadores em delinear e avaliar intervengdes para facilitar o desenvolvimento da
interagdo social em criangas com autismo e seus pares, em situagdes de inclusdo escolar. Entre os resultados controversos dos
estudos estdo os que se referem ao papel do contexto das brincadeiras, isto €, se livre ou dirigida, na promog¢do da competéncia
social dessas criangas. O objetivo deste estudo foi revisar criticamente a literatura sobre o tema, buscando-se evidéncias sobre
que tipo de contexto de brincadeira tende a promover as interagdes entre pares, examinando-se as questdes metodoldgicas que
cercam esse debate. A conclusdo foi de que ambos os contextos promovem o desenvolvimento da competéncia social, mas o
livre tende a ser mais duradouro e espontaneo.
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Social Competence and Autism: The Role of the Context of Play with Peers

ABSTRACT - There is a substantial effort of researchers in designing and assessing interventions aiming to promote the social
interaction between children with autism and their peers, in the context of inclusion. Among the results that are controversial
are the issues related to the role of the play context (free or directed) in the promotion of children’s social competence. The
aim of this study was to critically review the literature about this topic by searching evidences about what sort of play context
tend to promote peer interaction and by examining the methodological issues that surround this debate. The conclusion is that
both contexts promote the development of social competence, but the free one tends to be more permanent and spontaneous.
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Os fatores que favorecem ou, ao contrario, impedem a
interacdo social de criangas com autismo e seus pares tém
sido um foco crescente de interesse de pesquisadores na
area da psicologia do desenvolvimento. Umas das questdes
que se apresenta controversa ¢ acerca do tipo de contexto de
brincadeira que mais promoveria essas interagdes: se aquele
definido como livre, isto ¢, no qual as interagdes ocorrem de
forma espontanea, ainda que encorajadas pelos educadores,
ou o dirigido. Neste ultimo, em geral, ha instru¢des prévias
sobre como os sujeitos devem se comportar, em situagdes
igualmente previamente estruturadas. Neste estudo pretende-
-se examinar algumas pesquisas que tém se dedicado a essa
investigagdo, colocando-se em relevo especialmente os
aspectos metodoldgicos que as nortearam. Parte-se de uma
breve defini¢do de autismo ¢ do construto de competéncia
social, no qual as discussodes sobre interacao social se anco-
ram, antes da apresentagdo dos estudos propriamente ditos.
Busca-se, com isto, contribuir para as praticas pedagdogicas
cujo foco ¢ o desenvolvimento social da crianga com autismo,
em situacao de inclusdo escolar.
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Autismo

O autismo ¢ uma condi¢do que afeta as principais areas
do desenvolvimento, quais sejam, a interacdo social ¢ a lin-
guagem, além da ocorréncia de comportamentos repetitivos e
estereotipados (Associacdo Psiquiatrica Americana, 2002). Es-
ses tltimos se expressam de diferentes formas: na brincadeira,
que pode carecer de criatividade e espontaneidade; na fala, que
pode ser ecolalica; e no desenvolvimento motor, caracterizado
por repetigdes involuntarias e sem aparente fungao (ex: rituais
e maneirismos) (Bosa, 2002). As manifesta¢oes dessas dificul-
dades poderao variar de acordo com o nivel desenvolvimental
e a idade cronologica da crianga, entre outros fatores (APA,
2002). Quanto maior o comprometimento cognitivo, maior a
tendéncia a se isolar e a ndo se comunicar (Klin, 2006). Por
outro lado, a ideia de que a crianga com autismo nao demonstra
afeto e ¢ inquestionavelmente distante e ndo-comunicativa,
também ndo tem recebido apoio empirico (Bosa, 2002). Ha
fartas evidéncias sobre a capacidade da crianga com autismo
em desenvolver relagdes de apego a seus cuidadores e de
responder a interagao social (ver Sanini, Ferreira, Souza, &
Bosa, 2008). Os comprometimentos que parecem ser substan-
ciais sdo, de fato, os da habilidade de aten¢do compartilhada,
especialmente a iniciativa para buscar e manter a interacao,
de forma reciproca e espontanea.
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De acordo com Bosa (2002), o comportamento social de
criangas com autismo, mais do que um isolamento “proposi-
tal” parece decorrer, principalmente, do comprometimento
na auséncia de compreensao acerca do que se quer dela. Em
outras palavras, da dificuldade em compreender intengdes
e outros estados mentais, como crengas, pensamentos ou
sentimentos das demais pessoas, a tal ponto que o autismo
¢ conhecido como uma “cegueira mental” (Baron-Cohen &
Bolton, 1993). Essa capacidade para compreender, explicar
e predizer o comportamento humano em termos de estados
mentais, tdo usual nas interagdes sociais, tem sido convencio-
nalmente chamada de Teoria da Mente (Premack & Woodruff,
1978), um construto nascido da psicologia cognitiva e que se
caracteriza por um sistema de inferéncias que permite fazer
previsdes (teorizagdes) sobre o comportamento dos outros.
Como tais estados mentais ndo sdo diretamente observaveis,
essa habilidade ¢ vista como uma “teoria”. Devido a esse
comprometimento, o estimulo natural da intera¢do social
a essas criangas, oportunizado, por exemplo, pela inclusdo
escolar, o mais cedo possivel, possibilita a ampliagdo do
repertério de habilidades sociais e de aceitacdo pelos pares.
Desse modo, o isolamento constante pode ser evitado, espe-
cialmente nos anos pré-escolares.

Competéncia social e autismo

Competéncia social € definida como um conjunto de
comportamentos aprendidos no decorrer das interagdes
sociais, especialmente, nas interagdes com pares. Assim, o
desenvolvimento da competéncia social, em uma perspectiva
organizacional-relacional (Waters & Sroufe, 1983) procura
ressaltar a variedade de solugdes adaptativas, empregadas
em diferentes contextos e situagdes, que permitem a crianga
desenvolver-se socialmente. O foco sdo os recursos que a
crianca utiliza para lidar com esse desafio, ndo se tratan-
do apenas de “aptiddes”. Isso significa que, nos casos de
criangas com autismo, até mesmo seus sintomas podem
constituir recursos que auxiliam a interagao. Por exemplo,
as estereotipias motoras de uma crianga podem ser vistas,
pelos colegas, como “habilidades” e despertar admiracao,
mais do que rechago.

Na area da psicologia do desenvolvimento, a compe-
téncia social ¢ uma habilidade que emerge da experiéncia
proporcionada por relagdes mais proximas e intimas (Hartup
1989) e constitui a base do desenvolvimento global da crianca
(cognitivo, emocional, linguagem, etc.). Um dos obstaculos
na compreensao do conceito estd no uso indistinto entre diver-
sos termos do campo do desenvolvimento social, como, por
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exemplo, “comportamentos pré-sociais”, “condutas social-
mente adaptadas”, “competéncia cognitiva” e “competéncia
sociocognitiva”, trazendo imprecisio ao conceito (Pizzinato
& Sarriera, 2003). Em especial, é importante ressaltar que
o termo competéncia social ndo ¢ sindnimo de habilidade
social, conquanto sejam conceitos intimamente relacionados.
A habilidade social relaciona-se ao desempenho do individuo
como um todo frente as exigéncias de uma situagao (Del Pret-
te & Del Prette, 2005). A competéncia social relaciona-se ao
julgamento sobre a qualidade do desempenho individual em
determinada circunstancia. Assim, ¢ importante considerar a
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competéncia social em uma dimensao de desenvolvimento,
contextualizada no seu espago sociocultural (Almeida, 1997).

Hartup (1989) sugere dois tipos de relacionamento que
toda crianga precisa vivenciar: o vertical e o horizontal. O
relacionamento vertical ocorre entre a crianga e alguém com
maior poder social e conhecimento (pais, irmaos mais velhos,
professores), proporcionando, assim, seguranga e protecao.
O horizontal caracteriza-se pela igualdade e reciprocidade,
uma vez que ocorre entre companheiros da mesma idade e,
por isso, permite o desenvolvimento de aspectos sociais,
somente experienciados nessa relacdo, como a cooperagao,
a competicao e a intimidade.

A premissa basica das ideias de Hartup ¢ a de que a com-
peténcia social ¢, em sua maior parte, aprendida com os com-
panheiros. As interagdes com pares fornecem as experiéncias
necessarias para o desenvolvimento de aptidoes sociocogni-
tivas, que sdo a base fundamental para o autoconhecimento e
aaprendizagem em geral (Almeida, 1997). Assim, verifica-se
que no processo de socializag@o de criangas e adolescentes,
os pais, apesar de atuarem mais precocemente como agentes
socializadores sobre a crianga, ndo sdo os Gnicos protagonis-
tas no processo de desenvolvimento da personalidade de seus
filhos. A importancia da interag@o social reside na nogao de
que essa habilidade ¢ a base do desenvolvimento infantil e,
por conseguinte, esta implicada nos processos de desenvol-
vimento da linguagem e da aprendizagem (Almeida, 1997).
A capacidade simbolica ¢ a habilidade que liga todos esses
processos € tem sua origem nas experiéncias de interacao
entre a crianga e seus cuidadores, principalmente durante os
“jogos sociais” (Bruner, 1997).

Do ponto de vista cognitivo, da mesma forma, quando
uma crianga interage com um colega cognitivamente mais
“habilidoso”, ela pode demonstrar habilidades superiores
do que poderia fazé-lo, se estivesse sozinha (Rogers, 2000).
Processo similar pode ocorrer na esfera social. Uma crian-
¢a que interage com um colega socialmente “habilidoso”
provavelmente tera uma relagdo de melhor qualidade — e,
entdo com maior competéncia — do que a mesma crianga
interagindo com um colega com menos habilidades nessa
area (Rogers, 2000). Nesse caso, criangas com autismo, um
transtorno que tem como uma de suas principais caracteris-
ticas justamente uma dificuldade na interagao social, podem
ser duplamente beneficiadas com essas experiéncias. Da
mesma forma, criangas com desenvolvimento tipico (DT)
também se beneficiam dessa relagdo, na medida em que tém
a possibilidade de conviver e aprender com as diferencas.
Acredita-se que as consequéncias dessa experiéncia para as
criangas com DT vao muito além da reducdo de preconceitos.
A consciéncia e o respeito pelo diferente ndo somente sdo
instancias do desenvolvimento moral (Biaggio, 1976), mas
também do cognitivo. Isso porque a diversidade, em contra-
posigdo ao “padrao”, amplia a capacidade simbdlica, uma vez
que essa experiéncia transforma a realidade, possibilitando
diferentes parametros que a crianga experimenta sobre o que
significa “ser crian¢a” (ex: diferencas no comportamento,
nas expectativas, etc.).

Nesse sentido, a escola constitui um espago essencialmen-
te interativo e reconhecidamente relevante para o desenvol-
vimento interpessoal e, por isso, ¢ um espaco natural para
a relacdo entre pares. Para Del Prette e Del Prette (2005), o

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jan-Mar 2013, Vol. 29 n. 1, pp. 99-105



Competéncia Social, Brincadeira com Pares e Autismo

investimento da escola na promogdo de habilidades sociais
pode ser defendido com base em trés argumentos: a) a fungao
social da escola, b) as evidéncias de relagao entre habilidades
sociais e desempenho académico, e ¢) as politicas de inclusao.

Inclusio escolar: como promover a relacio
entre os pares?

A proposta de inclusdo, resultado das recentes mudangas
no pensamento da humanidade, demonstra uma preocupago
cada vez maior com o ser humano em si, razdo pela qual
se destaca a atencdo especial prestada aos direitos huma-
nos. Deve-se lembrar que a igualdade esta relacionada aos
direitos humanos e nao as caracteristicas das pessoas, que
inerentemente sdo diferentes e devem ser compreendidas
(Baptista, 20006).

No entanto, ¢ lamentéavel que a formalizacdo dos direitos
humanos ocorra mais por meio da criagao de leis e menos
com base em uma consciéncia social. Ha ainda uma parcela
da populagdo que sofre as consequéncias da exclusdo como,
por exemplo, as pessoas com deficiéncias — intelectuais,
fisicas, multiplas e/ou sensoriais — ¢ de transtornos do
desenvolvimento. Muito ja tem sido feito para mudar esse
paradigma, o que representa uma visdo diferenciada sobre
o tema. Porém, muito ainda resta a fazer, ja que as questdes
relacionadas aos beneficios da inclusao ainda tém sido motivo
de muita discussdo, que envolve desde o desconhecimento
de sua proposta até o descrédito sobre a sua real efetividade
(Silveira & Neves, 2006). Por outro lado, ¢ possivel verificar
consenso em relacdo a um aspecto: a educacdo inclusiva ¢é
uma proposta viavel, mas somente podera ser efetivada se
ocorrerem profundas transformagdes na politica social e no
sistema de ensino vigente (Silveira & Neves, 2006).

Em relacdo as interagdes sociais das criangas com
necessidades educacionais especiais (NEE) e seus pares
com desenvolvimento tipico (DT), em situagdo de inclusdo
escolar, as pesquisas apontam para aspectos praticos que
precisam ser considerados a fim de que a inclusdo possa ser
real e efetiva. Dentre eles, destaca-se a necessidade de que
o processo inclusivo seja realizado o mais cedo possivel na
vida de uma crianga (Fuller & Jill, 2006), especialmente no
caso de criangas com autismo, cuja caracteristica central,
como ja mencionado, ¢ uma dificuldade na habilidade para
formar e manter relagdes com pares (Associacdo Psiquiatrica
Americana, 2002).

Para Macintosh e Dissanayake (2006), a escola, como
um espago que oportuniza a convivéncia com pares, asso-
ciada as caracteristicas da propria crianga, as praticas pa-
rentais e a historia de interag@o familiar, completa o quadro
das influéncias mais significativas sobre o comportamento
infantil e contribui de diversos modos para a formagao do
individuo por meio do desenvolvimento de comportamen-
tos, habilidades e valores.

De acordo com Batista ¢ Enumo (2004), a caréncia de
oportunidades das criangas com NEE para se relacionarem
com outras, impede o refinamento, a experiéncia € a expansao
dos repertdrios sociais, reduzindo, assim, a probabilidade
para desenvolverem amizades. Consequentemente, essas
criangas demonstrarao certa inadequagao em seus compor-
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tamentos, o que leva a uma menor aceitagdo por parte dos
colegas, reforcando, assim, as diferengas existentes.

Apesar da importancia do tema, o que se tem observado
na literatura € uma escassez de estudos, especialmente nacio-
nais, na area da interag@o social de criangas com autismo, em
situagdo de inclusao escolar. A caréncia se torna ainda maior
quando o foco sdo as interagdes naturais dessas criangas
(Anderson, Moore, Godfrey, & Fletcher-Flinn, 2004; Jahr,
Eikeseth, Eldevik, & Aase, 2007; Macintosh & Dissanayake,
2006). Na literatura internacional, a predominancia recai
no uso de metodologias com delineamentos transversais,
com énfase na utilizagdo de programas de intervengdo, com
brincadeiras dirigidas, isto é, nas quais ocorrem instrugdes
a seus participantes.

Inclusao, Interaciao Social em Contexto de Brincadeiras
Livres ou Dirigidas

Pesquisadores tém devotado substancial esfor¢o para
descrever o curso desenvolvimental das interagdes sociais
entre criangas com autismo, bem como para delinear e avaliar
intervengdes com fins de facilitar o desenvolvimento dessas
competéncias (McConnell, 2002). Alguns dos resultados
nessa area demonstram avangos na competéncia social dessas
criancas, em termos de ganhos no que se refere a capacida-
de de sustentar a intera¢ao social com pares e de reduzir o
isolamento e a rigidez comportamental (LeGoff, 2004). Ha
evidéncias, também, no sentido de aumentar as iniciativas
para brincar, o tempo de envolvimento das criangas com gru-
pos, assim como o nivel de sofisticacdo das brincadeiras, em
contexto de inclusao (Nelson, Nelson, McDonnell, Johnston,
& Crompton, 2007).

Uma das estratégias utilizadas tem sido a integracao
de pares com DT e autismo, no contexto de atividades que
envolvam jogos e/ou brincadeiras na escola. Esses pares sao
treinados, estimulados e refor¢ados pelos adultos a aumentar
as iniciagdes sociais e também para servirem de modelo para
as criangas com autismo (Gonzalez-Lopez & Kamps, 1997;
Kamps et al., 1992; Kok, Kong, & Bernard-Opitz, 2002;
Terpstra & Tamura, 2007; Whitaker, 2004; Yang, Wolfberg,
Wu, & Hwu, 2003).

Esses estudos que utilizam estratégias de intervencgao
mostram, em sua maioria, resultados positivos, o que tém
estimulado a realizagdo de investigagdes nessa area. No es-
tudo de Kamps et al., (1992), por exemplo, foram formados
grupos com a finalidade de trabalhar as habilidades sociais
e, assim, facilitar o aumento das intera¢des entre alunos com
autismo e seus pares com DT (os quais receberam treinamen-
to previamente). O estudo ocorreu em uma classe integrada
do primeiro ano do Ensino Fundamental. Participaram trés
criangas-foco de 7 anos de idade, com autismo de “alto
funcionamento”, isto é, sem deficiéncia mental associada.
A avaliacdo dos dados foi realizada por dois codificadores
independentes. A média dos niveis de concordancia en-
tre os codificadores foi relativamente alta. Na analise de
frequéncia de interagdes sociais, os percentuais de concor-
dancia variaram entre 33% e 100%, enquanto na analise do
tempo engajado em interagdes sociais, de 25% a 100%. A
intervengdo foi avaliada a partir de um delineamento de linha
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de base multipla. Os resultados evidenciaram um aumento
na frequéncia de engajamento e de duracdo das interagdes
sociais, bem como na responsividade dos alunos com autismo
e dos pares entre si. Em especial, destaca-se que os achados
demonstraram também um aumento no numero de iniciativas
sociais das criangas com autismo, uma vez que esse aspecto
¢ o mais comprometido nessas criangas, em detrimento as
respostas sociais. Contudo, ndo foi avaliada a efetividade
desse tipo de intervengdo em casos mais severos de autismo.

Da mesma forma, na pesquisa de Gonzalez-Lopez e
Kamps (1997), criancas foram treinadas em habilidades so-
ciais por professores da educacao especial em uma varieda-
de de situagdes (ex.: cumprimentar, seguir instrugdes, pedir
ajuda, etc.). As criangas com DT receberam informacgdes
acerca do autismo e treinamento sobre os procedimentos
para gerenciar comportamentos basicos (ex: isolamento, es-
tereotipias, etc.). Participaram quatro criangas com autismo
e 12 criangas com DT, com idade entre 5 e 7 anos. Foram
realizadas sessdes em grupos, formados por uma crianga
com autismo e trés com DT. Os resultados mostraram um
aumento na frequéncia e durag@o das interagdes de todas
as criancas envolvidas. Ou seja, nas criancas com autismo,
a frequéncia média das interagdes aumentou quando foi
introduzido o treinamento das habilidades sociais e do
reforgo positivo das interagdes.

Em um outro estudo (Kok et al., 2002) foram comparados
os efeitos da brincadeira dirigida (maior direcionamento de um
experimentador) - e da facilitada (método de ensino casual) na
promogao da espontaneidade e responsividade na comunicagio
e no comportamento durante as brincadeiras, em criangas com
autismo. As criangas estavam na faixa etaria de 4 e 5 anos, em
uma escola de Cingapura. Foi empregado um delineamento de
linha de base multipla. A sequéncia da instruc@o e aplicagdo
dos métodos foi contrabalanceada. As criangas com DT foram
solicitadas a interagir com as criangas com autismo nas duas
situagdes. Uma analise qualitativa mostrou uma avaliagao
positiva por parte das criangas com DT acerca dessa expe-
riéncia. Além disso, os relatos dos cuidadores das criangas
com autismo validaram os ganhos clinicos observados, pois
todos perceberam “mudangas que variaram de pequenas a
notaveis” na area da comunicagao, sendo que a maioria relatou
pequenas mudancgas na area do jogo e uma diminui¢do nos
problemas comportamentais. Também foi relatado, por alguns
cuidadores, que as criangas com autismo pareciam demonstrar
“mais vontade de brincar”, “mais interesse ¢ consciéncia pelos
pares” e estavam “mais atentas” do que antes do inicio dos
jogos (Kok et al., 2002). Esses resultados decorreram muito
mais da brincadeira facilitada, uma vez que na dirigida houve
maior frequéncia de brincadeira inapropriada e auséncia de
iniciagdes comunicativas.

Yang et al. (2003), em um estudo realizado em Taiwan
analisaram os efeitos da participacdo de duas criangas com
autismo, um menino, com 6 anos ¢ 5 meses de idade, ¢ uma
menina, com 7 anos ¢ 11 meses, em jogos em grupo, sobre
a brincadeira simbodlica e social, tanto na escola quanto em
casa, com trés criangas com DT, na mesma faixa etaria. Os
encontros ocorreram duas vezes por semana, em sessoes de
aproximadamente 60 minutos, durante seis meses, totalizando
35 sessoes. Para examinar os efeitos da participacao nesses
grupos sobre a brincadeira social e simbdlica foi utilizada
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uma combinacdo de metodologia quantitativa e qualitativa.
A avaliacdo dos dados foi realizada por dois codificadores
independentes. A média dos niveis de concordancia entre os
codificadores para a dimensdo cognitiva e simbolica foi de
91%, e de 88% para a dimensdo social dos jogos nos dois
contextos (casa e escola). Enquanto participaram dos grupos,
as criangas com autismo apresentaram notaveis ganhos na
interacdo social reciproca e no jogo simbolico, que envolvia
0 jogo paralelo ¢ a proximidade com os pares, observagdo
acerca do que as outras criangas faziam e a presenca de um
foco comum de interesse. Esse resultado demonstra que
as criangas com autismo sdo capazes de brincar de faz-de-
-conta, ainda que de forma limitada, e de apresentar crescente
envolvimento social em brincadeiras com pares, quando ha
facilitagdo de adultos, em um setting estruturado. Os pais
das criangas com autismo, na entrevista realizada, relataram
que, pela primeira vez, elas desenvolveram amizades com
outras criangas.

Mesmo nos casos de autismo severo, propostas de inter-
vengdo também sao oferecidas com o objetivo de promover
a interacdo social dessas criancgas. O estudo de Whitaker
(2004) investigou as implica¢des do jogo compartilhado
entre 10 criangas com autismo severo, com idade entre 6
e 7 anos, educadas em uma unidade anexa a uma escola
comum, e seus pares com DT, que receberam treinamento
sobre algumas técnicas de interagdo. As criangas se encon-
traram em sessdes semanais, totalizando 20 semanas, desti-
nadas a promover o jogo compartilhado e a comunicagdo.
Jogo compartilhado foi definido como o tempo gasto com
proximidade fisica com outra crianca, atencdo no jogo e
brincar/jogar com os mesmos materiais durante a codifica-
¢do de intervalos de gravacdo de 10 segundos. De acordo
com Whitaker (2004), os resultados foram encorajadores.
Andlises das sessdes de jogos revelaram que os pares com
DT foram capazes de envolver e manter as criangas com
autismo em niveis mais elevados de jogos compartilhados. A
frequéncia de solicitag@o das criangas com autismo também
aumentou substancialmente ao longo do projeto, apesar dos
niveis de iniciacdo de atengdo compartilhada permanecerem
consistentemente baixos. Esse resultado ¢ compreensivel,
uma vez que o comprometimento na atengdo compartilhada
¢ um dos principais marcadores, no autismo (Associagdo
Psiquiatrica Americana, 2002)

No estudo de Van Berckelaer-Onnes (2003), por exem-
plo, 24 criangas com autismo, que participaram de um pro-
grama de intervencdo individual (7oy-Play), desenvolvido
com base em brincadeiras e jogos, foram retestadas um
ano apos a sua realizagdo. No reteste, 16 criangas apresen-
taram regressao nos jogos ¢ nas brincadeiras. Segundo o
autor, isso pode ter ocorrido pela interrupgdo dessas ativi-
dades com o término da intervencdo, uma vez que as o0ito
criangas que ndo apresentaram regressao (algumas delas
inclusive melhoraram) foram atendidas em uma creche em
que a estimulacdo dessas atividades era diaria. Diante de
tais resultados, o autor propos um segundo programa de
estimulacdo continuada, seguindo a mesma linha de de-
senvolvimento do primeiro programa (7oy-Play), mas com
maior énfase no jogo relacional e funcional e, se possivel,
no jogo simbolico. O objetivo era implementar habilidades
recém desenvolvidas no jogo, em situagdes da vida diaria, e
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que envolveria um instrutor e pequenos grupos de criangas
que ja haviam participado da intervenc¢do anterior. Para o
autor, o desenvolvimento desse segundo programa reflete a
necessidade de estimular continuamente o jogo de criangas
com autismo, especialmente quando este envolve outras
criangas, ja que para elas o interesse natural para explorar
o mundo e as relagdes encontra-se comprometido.

Ainda sobre intervengdes, Bellini, Peters, Benner ¢
Hopf (2007) realizaram uma meta-analise a fim de verificar
a efetividade destas sobre as habilidades sociais, na escola,
para criangas e adolescentes com autismo. Foram examina-
dos 55 estudos e os resultados se mostraram inconclusivos,
uma vez que tais intervengdes foram minimamente efetivas
para criangas com autismo, por terem sido realizadas em
ambientes criados para este fim e, por isso, restritos e descon-
textualizados, resultando, assim, na dificuldade para manter
e generalizar os resultados. Além disso, os autores também
verificaram que o cuidado com algumas especificidades na
realiza¢do de tais intervengdes pode auxiliar para que os
resultados sejam mais efetivos, tais como: considerar as
caracteristicas especificas dos participantes, ou seja, suas
principais dificuldades na interacao; o ambiente, o qual deve
ser o mais natural possivel e ndo criado apenas para a reali-
zacdo da intervenc¢ao; e a descricdo dos procedimentos que
serdo utilizados na intervengao, tais como tipos de atividades
desenvolvidas (jogos, brincadeiras), tempo de realizacao da
intervenc¢ao, participantes envolvidos, etc.

Por outro enfoque, resultados encorajadores sao encon-
trados nos poucos estudos que tém investigado a interagao
social de criancas com autismo, com idades entre 3 ¢ 10
anos, em situagao de inclusdo escolar, cujo foco ¢ o ambien-
te natural, as situa¢des de brincadeira livre e as intera¢des
sociais espontaneas dessas criangas com seus pares com DT
(Anderson et al., 2004; Hoher-Camargo, 2007; Jahr et al.,
2007; Macintosh & Dissanayake, 2006).

Ha alguma evidéncia de que o ambiente fisico e social
possa afetar os modelos de interagdo com pares, o que esta
de acordo com os resultados encontrados no estudo de
Anderson et al. (2004), realizado na Nova Zelandia. Esses
pesquisadores verificaram que as interagdes espontineas
das criangas com autismo com seus pares com DT, com
um média de idade de 8 anos, foram mais dificeis quando
um adulto permanecia préximo das criangas com autismo,
no patio da escola, por exemplo. Ou seja, parece que 0s
professores acabavam representando uma barreira para que
a interacdo entre criangas com autismo ¢ com DT ocorres-
se livremente. A possivel explicagdo para isso, segundo
os autores, ¢ que como as atividades no patio ndo fazem
parte do curriculo escolar, os professores auxiliares talvez
estivessem em duvida sobre seu papel nesse contexto e, as-
sim, raramente facilitaram ou estimularam brincadeiras ou
interagdes entre pares (Anderson et al., 2004). Além disso,
outra explicagdo plausivel, segundo os pesquisadores, ¢ que
criangas com DT, a fim de se manterem longe do professor
auxiliar, podem evitar interagir com a crianga com autismo.
A presenga constante da “sombra” de um adulto impede que
as criangas brinquem mais livremente, uma vez que ele esta
atento para impedir atividades que possam ser consideradas
“perigosas”. Esse papel de “vigia” que o adulto assume faz
com que as criangas com DT mantenham-se longe dele e,
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consequentemente, das criangas com autismo, de quem ele
estd encarregado de cuidar.

Os dados desse estudo sugerem que a pratica atual de
empregar profissionais de apoio para auxiliar criangas com
autismo, na escola comum, ndo tém promovido a integragdo
social dessas criangas, conforme apontado por Anderson et
al. (2004). Resultados semelhantes foram verificados em um
estudo brasileiro (Hoher-Camargo, 2007), que investigou o
padrdo de interagdo social de uma crianga pré-escolar com
autismo. Esse estudo demonstrou que as atividades realiza-
das no patio, onde as criangas podiam brincar livremente,
proporcionaram melhor integragdo da crianga com autismo
com o grupo, e vice-versa, assim como o desenvolvimento
de comportamentos mais adaptativos do que as atividades
realizadas em sala de aula. Uma explica¢do dada pela autora
para essa redugdo da competéncia social da crianga com autis-
mo em sala de aula parece decorrer do carater das atividades
desenvolvidas nesse ambiente. Tais atividades exigiriam
maior compreensio da linguagem e do pensamento simbolico
(Ex: desenhar, jogos de construgao, etc.), aspectos que fazem
parte do repertorio de dificuldades caracteristicas do autismo.

Achados semelhantes também sdo encontrados no estu-
do de Macintosh e Dissanayake (2006), que investigou as
interacdes livres das criangas em uma escola comum, sem a
presenca de adultos. Nesse estudo participaram 20 criangas
com autismo, 19 criancas com sindrome de Asperger e 17
criangas com DT, emparelhadas na idade cronoldgica (4 anos
a 10 anos e 10 meses) e idade mental geral (QI acima de 70).
Nesse contexto, as criangas com DT faziam convites sociais
para as criancas com autismo tanto quanto faziam para seus
pares tipicos, e embora as criangas com autismo ou sindrome
de Asperger fossem frequentemente isoladas socialmente, em
relagdo aos seus pares com DT, elas se mostraram capazes
de, espontanecamente, engajarem-se socialmente com as
outras criangas.

Porém, a verificagdo desses resultados ndo significa que
as interacdes das criangas com autismo ocorram da mesma
maneira que as interagdes das criangas com DT. Pelas pro-
prias caracteristicas do autismo, dificuldades também sdo
observadas e, conforme o esperado, no estudo de Macintosh e
Dissanayake (2006), os grupos clinicos (autismo e sindrome
de Asperger) foram significativamente menos habeis do que
o grupo com DT para interagir socialmente com seus pares,
para manter uma interag@o social de carater mais continuo,
ou para estar em interagdo com trés ou mais pares ao mes-
mo tempo. De qualquer forma, o estudo contesta a nogdo
caricaturizada de uma crianga com autismo nao-interativa,
conforme alguns autores t€ém enfatizado (ver Bosa, 2002).
Um dos aspectos que parece auxiliar as criangas com autis-
mo a estabelecer interagdes, além da qualidade do ambiente
e da facilitagdo por parte de adultos, ¢ o nivel cognitivo e
o funcionamento adaptativo/adaptavel de cada crianca. O
estudo de Jahr et al. (2007) apresenta evidéncias para essa
afirmacdo ao investigar a relagdo desses dois ultimos fatores
com a habilidade para interagir ou ndo com seus pares. Os
resultados demonstraram que as criangas com autismo de
“alto-funcionamento”, isto ¢, sem deficiéncia intelectual e
com um bom funcionamento adaptativo, foram mais envolvi-
das em sustentar a interag@o do que aquelas com maior com-
prometimento cognitivo e menor funcionamento adaptativo.
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Assim, conclui-se que o desenvolvimento da habilidade
das criangas com autismo para se engajar em interagdes
com pares depende das caracteristicas da propria crianga,
mas, sobretudo, da oportunidade de poder conviver, o mais
cedo possivel, em espacos que permitam o desenvolvi-
mento dessas interacdes, como a escola.De fato, Howes
e Phillipsen (1998) ressaltam a importancia de experi-
éncias precoces com pares para o desenvolvimento da
competéncia social das criangas. Esses autores salientam
que a habilidade para engajar-se em jogos/brincadeiras
complexas nas idades de 1 a 3 anos e em outros periodos
pré-escolares esta associado a uma maior presenga de
comportamentos pro-sociais € a uma menor agressividade
na idade escolar.

Conclusao

Conforme o exposto, os resultados dos estudos que uti-
lizaram programas de interveng@o baseados no treinamento
dos pares mostraram-se efetivos apenas temporariamente,
ja que os efeitos positivos obtidos ndo se mantiveram com
o término de tais programas. Isso significa que, até o mo-
mento, parece haver poucas evidéncias de que esse tipo de
intervengao suscite um processo real de mudanga nas criangas
com autismo, com habilidades sociais mais duradouras. Por
outro lado, as pesquisas que investigam as interagdes sociais
das criangas com autismo, no contexto de inclusdo escolar,
em ambientes naturais, tém apresentado resultados mais
encorajadores a esse respeito, mas estes ainda sdo escassos
e, portanto, longe de serem conclusivos.

Considerando-se os estudos de forma conjunta, observa-
-se que raramente a questdo do contexto das brincadeiras
¢ entrelacada com outros aspectos do desenvolvimento da
crianca e do ambiente educativo. Por exemplo, quais as ca-
racteristicas dessas interagdes? Em que situacgdes as criangas
tendem a responder melhor? Quais as caracteristicas das
brincadeiras que parecem favorecer as interagdes? Quais as
caracteristicas dos objetos/brinquedos que parecem atrair
o interesse da crianga? Quais as caracteristicas da pratica
do educador que parecem ser mais efetivas para o desen-
volvimento social dessas criangas, ao longo do ano? Quais
as caracteristicas das escolas? Como ¢é a formagao basica e
continuada dos educadores? Como a escola se organizou
para receber as criangas com autismo? Como ¢ a relagdo
escola-familia? Essas questdes parecem constituir um campo
investigativo promissor ao apontar para a necessidade de
delineamentos de projetos mais amplos, utilizando estudos
de casos e metodologias com énfase nos aspectos qualitativos
dos construtos investigados, tanto quanto os quantitativos, e
um referencial tedrico que contemple o contexto sociocultural
no qual os participantes se inserem.

Finalmente, nem sempre os estudos fornecem detalhes
sobre a sintomatologia da crianga com autismo, nivel adapta-
tivo e cognitivo, linguagem, etc., dificultando a compreensao
dos resultados. A desconsideragdo desses aspectos conduz
a uma no¢ao equivocada de que essas criangas sdo “todas
iguais”, além de, metodologicamente, tornar mais dificil a
possibilidade de replicacao dos estudos.
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