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RESUMO - O artigo propde uma revisao tedrica da contribui¢do de C.G.Jung na histéria da psicologia e no rol das ciéncias
humanas. O percurso adotado desenvolve o conceito de equacdo pessoal e a relevancia do mesmo na teoria sobre os tipos
psicologicos. Elucida, ainda, como esse pressuposto se insere em uma epistemologia e método da psicologia analitica,
a partir dos principios formulados por Jung. Conclui-se que o fazer nas ciéncias humanas, sob o prisma desse enfoque,
estd atrelado a um método que respeite a subjetividade do pesquisador e a integridade do sujeito de pesquisa, imbuido
de principios epistemologicos, tais como estrutura da psique, finalismo e sincronicidade e permeado por uma linguagem
simbolico-metaforica que reune imagem e palavra em narrativas de significado.
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Creating Sensitivities: Epistemology and Method
in Analytical Psychology

ABSTRACT - The article proposes a theoretical revision of the contribution of C.G.Jung for the history of Psychology
and its role in Human Sciences. The adopted perspective develops the concept of personal equation and its relevance for
the theory of psychological types. It also elucidates the epistemology and method of analytical psychology departing
from Jung’s theoretical principles. The conclusion states that the making of science in psychology under such perspective
is linked to a method that respects the researcher’s subjectivity and the integrity of the subject of research, imbued with
epistemological principles such as psychic structure, finalism and synchronicity, and it is permeated by a metaphorical
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symbolical language that unites image and words in meaning narratives.
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Carl Gustav Jung foi um pensador tedrico e clinico
proficuo, sujeito a controvérsias, principalmente devido a
ruptura com Freud e a seus postulados sobre religiosidade,
inconsciente coletivo e arquétipos. Ha inlimeros textos que
relatam fidedignamente os fatos histdricos, entre os quais sdo
recomendados Carl Gustav Jung: Avant-garde conservative,
de Jay Sherry (2010), o livro sobre evolucdo da psiquiatria
dindmica de Ellenberger (1970), o Manual de Cambridge
para Estudos Junguianos (2002) ¢ artigos de Grinberg
(2004) e Wahba (2004).

E reconhecido como um nome notavel na psiquiatria
de inicio do século XX, expoente principal do renomado
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hospital psiquiatrico Burghdlzli, na Suica e colaborador
direto de Eugene Bleuler, ambos dedicados ao estudo ¢
tratamento da daemencia praecox, depois denominada
de esquizofrenia por Bleuler. Ha de ser lembrado que o
nascimento da moderna psiquiatria dindmica deve-se ao
trabalho com pacientes psicoticos de Pierre Janet, Eugene
Bleuler, Carl G. Jung (Ellenberger, 1970).

Quase desconhecido, no entanto, é o seu investimento
apurado e continuo no decorrer de anos em prol da
constituigdo de uma Psicologia de cunho cientifico ¢ de
carater unificado, reunindo ideias e pressupostos de outros
teoricos de relevancia da época. A esse respeito, uma revisao
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completa e consistente foi realizada por Shamdasani (2006),
em Jung e a construgdo da psicologia moderna.

O primoérdio do mundo moderno caracteriza-se por
uma mudanga na consciéncia coletiva e Jung foi pioneiro
em trazer esse aporte para a psicanalise. Uma revolugéo da
consciéncia ocorreria no final do século XIX, para a qual o
pensamento de Jung viria a contribuir com uma avaliagdo
critica da condigdo humana, no qual alia a atitude cientifica
rigorosa a filosofia de vertente romantica alema que se
volta ao irracional e a exploragdo do desconhecido em seus
diversos fenomenos psiquicos. Ciente da efervescéncia
criativa do final do século XIX e estudioso da filosofia
oriental e ocidental, da historia das religides, da antropologia,
permanece atento as descobertas na medicina, na fisica e as
inovagdes na arte.

Jung se permitia explorar a religiosidade, as artes,
a mediunidade, os limites do transcendente (Douglas,
2002; Hauke, 1998). Autores como Progoff (1953), Zoja
(2005), Dawson (2002), Hauke (1998), Sherry (2010),

entre outros, destacam sua inserc¢do cultural, a extensdo do
complexo psicologico, a sua vertente historico-cultural, a
compreensdo de Jung que se aplica as crises de determinada
época e cultura, as condigdes sociopoliticas que requerem
consciéncia de transformagdes nos planos individual e
social, a influéncia de sua teoria na linguagem artistica e
cultural de nossa época, a concepgdo da dimensao histdrica
dos simbolos, a interpenetragdo do fendmeno psiquico em
sua materialidade e espiritualidade. Nas palavras de Progoff
(1953, p. 221), “Ele desenvolveu uma concepgado da natureza
cognitiva do ser humano” e, principalmente, de acordo
com Barreto (2008), buscou recuperar para a consciéncia
moderna a sensibilidade simbolica, uma possivel saida para
o niilismo ético.

O presente artigo propde assinalar alguns principios
epistemoldgicos que embasam o método junguiano,
aplicaveis ao conhecimento da psicologia - particularmente
na pesquisa - no rol das Ciéncias Humanas e de sua
transformagao.

CIENCIA E PSICOLOGIA, O INDIVIDUAL E O COLETIVO

Jung, como apontado, cria sua teoria no contexto da
condi¢do moderna de sua época, com critica ao materialismo
cientifico vigente. Sua contribuig¢do é essencial para a
fundamentagao da psicologia como corpo de conhecimento
na ciéncia moderna nos primérdios do século XX. Refutou a
psicologia académica de cunho experimental como univoca
e prioritaria e, segundo Jones (2007), teve o vislumbre
a respeito da emergéncia do significado como objeto
das ciéncias humanas, particularmente da psicologia. A
autora, apesar de assinalar diferencas epistemoldgicas,
credita a Jung uma vertente poés-moderna no realce das
experiéncias significativas para o ser humano, o qual fora
anunciado por Hauke (1998) ao atribuir a sua teoria uma
revisdao pos-moderna do espirito humano, acompanhando o
desenvolvimento da ciéncia, das artes e da sociedade.

Atento ao status da psicologia cientifica, em que um
dos maiores desafios era diferenciar o individual e o geral,
com a obra Tipos Psicologicos - uma revisdo da historia do
pensamento - visou postular uma Psicologia Geral, desafio
que permanece expresso até seus escritos tardios. Posto que
o geral ¢ requisito de toda ciéncia, a psicologia se manteria
sempre individual na pratica e geral na teoria cientifica.

Frente ao desafio da psicologia, que devia lidar com o
homogéneo universal e com as particularidades heterogéneas
da consciéncia, teorias de tipos psicoldgicos surgiram
para procurar compreender algumas caracteristicas que
agrupassem individualidades e modos de pensamento. Mas,
ainda que se encontrassem pessoas com certas tendéncias
de fungdes psicoldgicas e de atitudes em comum, teorias
especificas teriam mais aceitacdo para cada grupo e,
portanto, a questdo ndo resolvida continuava, pois, se

cada autor atraisse aqueles que se identificassem com sua
tipologia, poucos conceitos manteriam validade universal.

Jung via, nesse dilema, a antiga distingdo irresoliivel
entre ciéncias humanas e naturais e nos ultimos escritos a
respeito desse debate, ele afere que, apesar de ndo haver
garantias de uma explanagdo certeira, a psicologia observa
como os processos psiquicos vém a consciéncia, subjazendo,
portanto, a todas as ciéncias. Em 1957, em “Presente e
futuro” (Jung, 1978a), continua a discussdo a respeito dos
métodos estatisticos aplicados a psicologia e a diferenciacdo
entre o unico da individualidade e o geral explicativo das
ciéncias. Contrapde a compreensdo do individual e ao
conhecimento da teoria, consistindo o método, na psicologia
médica, em remeter o postulado das questdes ao proprio
objeto de estudo, sem que o experimentador as escolha de
modo livre e arbitrario.

Jung propde que se responda a problematica advogando
a necessidade de um equilibrio entre compreensio e
conhecimento e assevera que o valor heuristico de uma teoria
se fundamenta em sua aplicabilidade e na possibilidade de
estabelecer alguma predig@o. Certamente, fica sem resposta
a atribuicdo de carater cientifico a psicologia, dilema que
o autor encerra de modo original: a ciéncia, ao nascer na
psique do pesquisador, depende, em tltima instancia, da
psicologia, pois a psique ¢ “a mae de todas as tentativas de
compreender a Natureza” (carta a E.A. Bennet; Adler &
Jaffé, 1975, p. 567).

Posto que todo conhecimento ¢ sujeito a constelagdo
psicoldgica subjetiva do investigador, Jung (1976a, para. 9)
traz o conceito de “equagdo pessoal”, que denota a
existéncia de uma subjetividade inerente a todo ponto de
vista, de modo que ird propor uma teoria dos determinantes
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subjetivos da equagdo pessoal. Vé-se, portanto, que a obra
Tipos Psicologicos, que somente tem um de seus capitulos
destinado a tipologia - mais do que uma caracterologia-,
busca apreender, na medida do possivel, alguns componentes
subjacentes de modos de conhecer, que pudessem, de certa
forma, tornar compreensivel a multiplicidade da apreensdo.

Apesar de que poucos possam pensar que a psicologia
possa ser escrita ex cathedra, atualmente a maioria de
nos esta convencido que uma psicologia objetiva deve
ser fundada sobretudo na observagdo e experiéncia. Esse
fundamento seria o ideal desde que isso fosse possivel.
(Jung, 19764, para. 9)

Participa, portanto, do debate a respeito da subjetividade
do cientista, que de acordo com Morin (2000), precisava ser
restaurada, posto que o sujeito havia se tornado invisivel
no paradigma da objetivagdo e da explicagdo e se perdera o
elo entre produto e produtor. Rocha Filho (2003) ¢ Hauke
(1998) retracam as descobertas no campo da fisica quantica
no século XX - que Jung acompanhava -, em que conceitos
como probabilidade, relatividade e incerteza demoliam a
imutabilidade e reconhecia-se a influéncia do observador
sobre o fenomeno observado, ou seja, o sujeito contribuia
para construir a realidade. O estudioso de paradigmas
cientificos, Thomas Kuhn (1973), estabelece alguns critérios
de objetivacdo, mas entende que, de fato, serdo referendados
pela valoragdo subjetiva do pesquisador, que depende de
caracteristicas pessoais ¢ da insercdo historica.

Perante a dualidade objetivo-subjetivo ou nominalismo
- realismo, Jung propde uma combinagdo no processo
psicoldgico, o esse in anima, constituinte da realidade viva,
pois s6 podemos perceber imagens formadas em nossa
mente. Seria essa a entrada para a magnitude e pujanca da
formulagdo simbdlica em sua teoria, como sera apresentado
posteriormente.

Um componente importante da subjetivagdo e da
comunicagdo referia-se a linguagem usada. No Congresso

de Psicologia Experimental de Genebra, em 1909, distintos
pensadores alertavam que a psicologia denotava confusdo
no uso de termos e que deviam investir na procura de uma
nomenclatura mais unificada.

Em Tipos Psicoldgicos, Jung (1976a) acrescenta as
Defini¢des para elucidar os conceitos empregados. A atengao
a linguagem seria importante em distintos momentos de sua
obra, por exemplo, nos estudos de Associagdo de Palavras
com familias, em que reconhece estruturas linguisticas
comuns. Dada a énfase ao simbolico e imagético, sua atengdo
estendeu-se a linguagem irracional, distingdo entendida na
psicanalise entre um pensamento dirigido, mais racional e
objetivo e outro ndo dirigido, permeado pela livre fantasia.

Um estudo sobre a linguagem na obra de Jung foi
realizado por Schmitt (2011), no qual se verifica a modulaggo
da linguagem e sua interface entre pensamento dirigido
e ndo dirigido: a linguagem ¢é veiculo de expressdo de
ambas as modalidades de pensar. E, ainda, atitudes se
baseiam inconscientemente em sentengas linguisticas, nas
quais afetos se associam a conceitos que adquirem poder
de atracdo (Jung, 1978b). O componente emocional nao
racional estd, portanto, imbricado ao componente conceitual,
outro aspecto de carater inovador a luz das teorias da
neurociéncia posteriores ao autor.

A complexidade da linguagem acrescia a dificuldade
de unificar postulados cientificos e, dada a diversidade de
nomenclaturas e restrigdo de compreensao - que nao podia
ser garantida a partir de diferentes teorias e pontos de vista
-, Shamdasani (2006) assinala um fator relevante:

Independentemente de que aquilo a que esses conceitos
se referem exista ou ndo, eles sem divida transformaram a
experiéncia subjetiva ao reformatar a linguagem usada para
falar sobre isso e criaram uma nova forma de sensibilidade.

(p. 80)

PRINCIiPIOS EPISTEMOLOGICOS

Em toda atividade cientifica, a episteme - conhecimento
teorico -, alia-se a techne - arte, técnica, pratica. A teoria
de um autor, portanto, reflete-se no método empregado
para investigagdo. O método junguiano aporta algumas
caracteristicas que decorrem da teoria - epistemologia - que
lhe ¢ subjacente.

Shamdasani (2006) expde que Jung embasou seu
método cientifico e terapéutico na teoria do pragmatismo
e do pluralismo de William James, implicando que sempre
haverd algo inatingivel no conhecimento. No entanto, Jung
depois abandonara o pragmatismo, ainda que mantivesse
os principios da sabedoria pratica. Barreto (2012) refere
ao principio filoséfico para a psicoterapia em Jung - que
pode ser aplicado para a atividade cientifica - da “sabedoria
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pratica” (p. 56), que visa alcangar a realizagdo da natureza
humana, buscada no aqui e agora de cada situagao.

Jung desafiou os dogmas da psicologia académica do
século XX segundo os quais so se validava o método de
experimentacdo e estatistico. Considerava que tal método
impoe condi¢cdes limitantes a natureza, for¢cando-a a dar
respostas as questdes formuladas pelo homem e afetadas
por um viés psicologico. Sem negar a experimentacao e
a causalidade, postula que essas sdo insuficientes para a
compreensao do fendmeno psiquico e como esse se expressa
em cada individuo, pois o principio da causalidade seria
apenas relativamente valido. Os estudos sobre sincronicidade,
particularmente estimulados por sua vinculagdo com a fisica
quantica e sua amizade com Wolfgang Pauli, nos anos 30,
o levaram a real¢ar o continuum matéria-espirito. No texto
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sobre “Sincronicidade”, Jung (1978c) advoga a possibilidade
de eventos acausais.

Em suma, o dilema da subjetividade acompanha o
dilema de se postular a psicologia como ciéncia - veja-se
o individual e o geral -, e aqui a coeréncia do pensador se
revela ao expressar que se abandona a busca do verdadeiro
ou correto para produzir a “verdadeira expressiao”, aquilo
que ¢ percebido subjetivamente.

Para o proposito da psicologia, penso que o melhor é
abandonar a nogao de que possamos estar numa posicao que
permita fazer afirmativas sobre a natureza da psique que seja
“verdadeira ou “correta”. O melhor que podemos alcangar
¢ verdadeira expressdo. Por verdadeira expressdo entendo
uma confissdo aberta e uma apresentagdo detalhada de tudo
que ¢ subjetivamente observado. (Jung,1979, para. 771)

No entanto, tal subjetividade, tomada ao extremo, levaria
a observagdes erraticas sem rumo e o autor repetidamente
demonstrou a importancia de referenciais norteadores,
asseverando, contudo, que toda verdade ¢ transitoria, posto
que novos conhecimentos eventualmente virdo substitui-la.
Se, de acordo com Morin (2000, p. 19), “conhecer ¢ dialogar
com a incerteza”, para a constru¢ao do conhecimento, tanto
na clinica, como na pesquisa, ndo deixam de ser necessarios
a formulagdo e o método.

Destacam-se, a seguir, pontos focais na epistemologia
da psicologia analitica: estrutura, finalismo, linguagem
e imaginario simbolico, acrescido ao fundamento ético

essencial a toda atividade cientifico - clinica.

ESTRUTURA DA PSIQUE

Samuels (2008) assinala a visdo estrutural do
inconsciente, compartilhada por psicanalistas como Klein,
Lacan, Spitz ¢ Bowlby e, ainda, que esse se estruturaria,
até certo ponto, como uma linguagem, como postulado por
Lacan. A capacidade autorregulatoria teria sua procedéncia
nessa fundamentagdo estrutural e, consequentemente, a
psique seria provida também de um proposito criativo, ndo
somente destrutivo e caotico. O autor vé, nos postulados
de Jung, uma antecipagdo de ramificacdes posteriores de
teorias que incluem o componente criativo como matriz.
Assim, cita paralelos em Winnicott sobre o brincar e nas
teorias psicoldgicas humanista de Maslow e de Rogers,
as quais podemos acrescentar Viktor Frankl. Hoje em dia,
na interface de neurociéncias e psicanalise, entre alguns
expoentes, temos, Alan Schore (2003), Daniel Stern (1985)
e Jean Knox (2011), que descrevem sistemas neurais em
niveis sobrepostos de complexidade, para a regulacdo do
eu mediante empatia e apego, promovendo autonomia,
liberdade e autoeficacia (Wahba, 2012).

Casey (1987) compara o conceito de psique objetiva a
teoria estruturalista da linguagem, assim como Papadopoulos
(2006). Haveria uma base coletiva da imagem e da palavra,
uma fundamentag¢do transpessoal “enraizada na acdo

espontanea da psique” (p 105), representando uma atividade
simbolica coletiva.

O pressuposto estrutural apoia-se na teoria dos arquétipos
que, em si, constituem pura abstragdo. Trata-se, para Jung,
de um modo de nomear aquilo que subjaz a modulagéo
universal da psique de seres humanos, por sua vez, um
continuo na escala da evolugdo. Seria um modo de apreensdo
universal, comum a espécie, que corresponde a agdo
instintiva no plano do imaginar. Ou seja, por termos cérebros
anatomicamente e organizacionalmente semelhantes,
teremos formas mentais basicamente semelhantes. Constitui,
no entanto, um equivoco - cometido com frequéncia - atribuir
uma personificagdo ou um determinismo de pensamento
ou de agdo aos arquétipos. Esses sdo somente principios
organizacionais que embasam distintas manifestagdes,
conforme o meio historico-cultural e a experiéncia pessoal.
Compreende-se o substrato arquetipico como um fato
emergencial contextualizado conforme o momento de sua
manifestacéo.

O assinalamento coletivo na formulagdo da teoria
arquetipica responde, em parte, a busca enunciada de alguns
componentes identificaveis para uma teoria geral e universal
em psicologia.

FINALISMO

Papadopoulos (2006) destaca a fungdo teleologica/
finalista do conhecimento, entendida metodologicamente
como uma finalidade construida a medida que o conhecimento
se gera. Nesse ocorre uma observacdo participante, uma
constru¢dao do conhecimento em interacao.

A teleologia aproxima-se do conceito de causa final
segundo Aristoteles, ou seja, para qual fim a agdo se move.
Em Jung, associa-se a explanagéo estrutural e sincronistica do
funcionamento psiquico com a possibilidade de emergéncia

de significados ¢ de conexdes acausais, imbuidas, em Gltima
instancia, de um objetivo autorregulador.

A estrutura da psique fundamenta a emergéncia
de significados que somente podem ocorrer de modo
contingente, provendo conexdes significativas, ou seja, uma
epistemologia contextualizada que nio perde sua finalidade.

Importa entender a finalidade, em Jung, de modo
processual, modulado pela experiéncia, ndo dada
aprioristicamente. Em diversos escritos, o autor enfatiza
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tal diferenciagdo, contraria a concepcdo corrente de que
se “contém a ideia de um fim ou alvo antecipado” (Jung,
1978d, p. 4), preferindo o termo finalismo a teleoldgico. O
finalismo esta atrelado a concepcao da psique promotora de
um processo de autossustentagdo compensatoria, visando ao
melhor alcance possivel de sua plenitude.

Outros psicologos da atualidade denotaram a fungdo
antecipatoria da psique e da imaginagdo, aproximando-se
de uma compreensao finalista. Moreira Leite (1987) destaca
que, além da funcdo compensatdria para as frustracdes,

apontada por Freud (1976), muitas fantasias apresentam
uma “predicdo da experiéncia” (Moreira Leite, 1987, p.
87) e preparam para a realidade, permitindo estabelecer
etapas para objetivos futuros. E mais, ha fantasias que o
autor denomina criadoras, que constituem uma “forma
de reestruturar ou recriar a realidade” (p. 88). Autores
junguianos certamente concordam com tal concepgao,
diga-se, antevista por Jung quando as primeiras teorias da

psicologia profunda eram formuladas.

O IRRACIONAL,A IMAGINACAO,A METAFORA E O SIMBOLO

Jung se distancia do pragmatismo e considera o
irracional, entendido menos como antirracional € mais como
“extrarracional”, isto ¢, o que ndo se pode fundamentar na
razdo (Jung, 1976, para. 774)'. Conclui que o pragmatismo
leva a resignacdo e a secura da criatividade e que o
conflito dos opostos ndo poderia ser resolvido mediante a
conceitualizagdo, nem pela assertiva pragmatica do valor
pratico de pontos de vista irreconcilidveis, mas somente
via “um ato positivo de criagdo que assimila os opostos
como elementos necessarios de coordenacao” (Jung, 1976,
para. 541).

Importa destacar a perspectiva junguiana de conjugacio
entre o ego - centro da consciéncia- e o desconhecido -
inconsciente -, sem uma entrega as cegas ao irracional, o
que constitui a esséncia do processo denominado de fungio
transcendente, a operacdo que possibilita uma mudanca de
atitude, uma nova perspectiva mediadora entre instancias
opostas, “corporificando o esfor¢o do inconsciente para a luz
¢ o esfor¢o da consciéncia para a substancia”. (Jung, 1978e,

para. 168). A mediagdo ¢ possibilitada pela emergéncia de
produtos espontaneos da psique, os simbolos, que constituem
a melhor expressdo possivel de algo relativamente
desconhecido.

Jung certamente enfatizou uma fung¢do prospectiva
simbdlica, mas ndo deixava de assinalar o componente
regressivo, as fantasias infantis que ndo produzem
transformacg@o e que necessitam ser trabalhadas. Alertava,
também, para “as ilusdes sobre a beleza da alma” (1978f), ou
seja, a negacao dos componentes sombrios da personalidade,
mascarados por ideais de pureza a respeito da natureza do
ser.

Adams (2004) e Colman (2006) s@o autores pos-
junguianos que diferenciam, na pratica clinica, a manifestagdo
de distintos tipos de fantasia e, esse Ultimo, destaca a
distingdo entre uma “imaginacdo” e um “imaginério”, em
que a imaginacdo auténtica necessita se defrontar com a
falta, sem escapismos ilusorios onipotentes que procuram
evitar a constatagdo da propria fragilidade.

A ETICA DO CONHECIMENTO

Jung ¢ um pensador que enfatizava a fundamentacao
ética do conhecimento, no volume 10 das Obras Completas
- Civilizagdo em transi¢do, com maioria de escritos apos a
II Guerra - e na catastrofe que resultou da ciéncia aplicada
ao terror -, essa énfase ética é ressaltada, vinculando a
consciéncia individual a comunidade ética. Aparece,
entretanto, desde os primeiros textos, quando descreve o
procedimento da imaginagdo ativa com sua vertente estética
e compreensiva, as quais nao pode faltar o componente de
responsabilidade ética, ou seja, o que se faz com o que se
descobre a respeito de si. Em Memorias, sonhos, reflexdes
(1961), enfatiza que o insight que decorre do trabalho
simbolico imagético deve-se converter em obrigagdo ética.

Na atividade cientifica, podemos inferir, a partir do autor,
ser necessaria profunda consciéncia do presente, evitando
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“precipitagcdo desenfreada para o novo” (Jung, 1961, p.
210). Diante da falta de sentido contemporanea que leva a
neurose, Jung se refere aos riscos de descobertas cientificas,
ainda que brilhantes. Em “Presente e futuro”, denunciava a
massificacdo do método estatistico acompanhando o Homo
consumericus, sujeito ao hiperconsumo e a massificagao.
Ou seja, os sistemas impessoais que imperavam no dominio
social, no mercado e nas técnicas, também dominariam os

sistemas de producdo de conhecimento.

1 A distingdo feita por Ortega y Gasset (1958) elucida essa tematica.
Diferencia razdo de racionalismo, pois a primeira se fundamenta e finda
no irracional, o segundo impde um modo de ser.
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METODOLOGIA EM PESQUISA: ALGUNS PARAMETROS

Jung critica as limitagdes do método experimental,
mas propde que esse seja ampliado em vez de abolido,
pois, segundo ele, permanecer exclusivamente no modelo
experimental positivista e empirista deixa de levar em conta
o irracional. “A natureza ¢ impedida de responder a partir da
plenitude de suas possibilidades, ja que essas possibilidades
sdo restringidas ao que seja praticavel” (Jung, 1978c¢, para.
864). Ele enfatiza a experiéncia do humano e, quando
se autodenomina empirico, sua referéncia é a realidade
psiquica, o esse in anima, a fantasia como constituinte da
realidade humana. Para diminuir a restri¢do cientifica, Jung
propde que o método de inquérito ndo imponha condigdes
que venham a deturpar o observado.

Evidencia-se tal pressuposto na denominacao construtivo
que da a seu método empirico-comparativo, cujos conceitos
necessitam ter utilidade pratica em uma abordagem
empirica e fenomenologica, por vezes denominada sintética/
hermenéutica, dada a leitura simbolica, mediante analogias,
em que o simbolo ndo ¢ propriamente interpretado, ja que o
significado esta nele contido. Para compreendé-lo, a leitura é
necessaria, e Jung (1980) descreve o método do fildlogo, que
procura analogias, amplificagdes, para trazé-1o a consciéncia.
A amplificacdo ¢ um método comparativo que dimensiona
o material simbdlico na histéria da cultura.

A fim de elucidar o modo de apreender a realidade
psiquica - que se encontra entre o objetivo e o subjetivo,
na intersubjetividade -, parte-se de observagdo empirica
do fendmeno pesquisado, classificando os dados até inferir
uma correspondente teoria estrutural (Jung, 1976a). Penna
(2013) operacionaliza o pensamento simbdlico, que se da
mediante comparagdes e analogias entre diversas areas do
conhecimento. A compreensdo dos fendmenos, ou seja,
a analise do material coletado, é realizada por meio do
processamento simbdlico - cerne da obra de Jung -, que
constitui a ferramenta chave da metodologia junguiana. Ha

uma integracdo das fungdes da consciéncia nesse processo,
que promove uma produgdo de conhecimento de ordem
intelectiva, perceptiva, valorativa e intuitiva.

Pode-se dizer que a compreensao do fendmeno, por meio
da dimensdo simbolica, alia a descrigdo, a experimentagio
- que adquire carater de indagagdo em dire¢do ao que ndo é
revelado em primeira instancia, apenas pelo observavel - e
a comparagao ampliada, num circuito de busca de sentido
hermenéutico.

Humbert (1996) explicita o método de Jung de se
aproximar ao inconsciente, que foi descrito nos Semindarios
das visoes (Jung, 1976b) e que pode ser aplicado a momentos
do percurso do pesquisador. A consciéncia empreende trés
atividades: Geschehenlassen (deixar acontecer); Betrachten
(considerar, impregnar) e, finalmente, Sich auseinanderstzen
(confrontar-se com), ou seja, o ciclo inicia-se com a entrega
e se encerra com a tomada de consciéncia do processo.
Portanto, a fantasia, a imaginacao criadora e a ativagdo da
funcdo intui¢do, permeadas por simbolos que representam
a possibilidade de confluéncia do inconsciente com o
consciente, aliam-se a observagdo apurada e a classificagdo
do que ¢ observado.

Pilard (2015) destaca que Jung resgata na ciéncia a
intuigdo como uma fungdo da consciéncia, a qual é ativada
particularmente na fantasia criativa e no adentrar da dimensao
inconsciente. A respeito da imaginacdo e da atividade de
pesquisa, Romanyshyn (2007) credita a subjetivagdo do
pesquisador um componente de entrega ao inconsciente,
que se constitui sua “ferida de pesquisador”, inerente a toda
pesquisa empreendida com motivag¢do genuina. Em inglés,
re-search denota, segundo o autor, uma procura de alguma
conexdo perdida da alma, metaforicamente, o reencontro
do mundo, a descoberta do novo e a recuperacdo de um
modo de habitar.

CONCLUINDO

O pesquisador, portanto, atende as necessidades de sua
época procurando solugdes para o bem viver comunitario e
individual. O senso ético da propria limitacdo vincula-se a
constante consideracdo ao outro, o qual podera ser apenas
parcialmente apreendido.

A dificuldade de se conotar a psicologia como ciéncia,
dada a particularidade de seu objeto de estudo, em que a
psique do observador partilha da psique do observado, levou
Jung a formular o conceito de equacdo pessoal: voltava sua
atengdo a atitude do pesquisador, que determina um fazer.

O fazer nas ciéncias humanas esta atrelado, para o autor,
a um método que respeite a subjetividade do pesquisador e
a integridade do sujeito de pesquisa, imbuido de principios
epistemologicos, tais como estrutura da psique, finalismo e

sincronicidade e permeado por uma linguagem simbolico-
metaforica, que reine imagem e palavra em narrativas de
significado.

Em suma, trata-se da possibilidade de modular a
experiéncia e compartilha-la. Zoja (2005) aponta que
a grande revolucdo da psicanalise no mundo moderno
foi a de ter criado uma nova subjetividade. E, podemos
acrescentar, ter criado uma nova forma de sensibilidade
para compreender nossa inser¢do no mundo, as relagoes
com os outros, as tessituras da interioridade. Pesquisar ¢
indagar: quem somos, como e onde estamos, como afetamos
os demais e como por eles somos afetados, o que sonhamos
e aspiramos, para onde nos dirigimos e como o fazemos.
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