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RESUMO - O objetivo deste artigo ¢ discutir o método de autdpsia psicossocial como instrumento de investigagdo
retrospectiva utilizado em estudos aprofundados sobre o suicidio. Optou-se por fundamentar contetidos referentes aos
aspectos estruturais das autopsias psicossociais, bem como acerca das finalidades e possiveis resultados de seu uso.
Buscou-se, também, explorar a aplicabilidade, vantagens e limitagdes do método em questdo. Constatou-se a riqueza
desse método retrospectivo na realizagdo de estudos que objetivem compreender o suicidio em profundidade, 8 medida
que os resultados possibilitam conhecer em detalhes a atmosfera que envolveu o fendmeno, suas motivagdes, possiveis
causas, fatores psicossociais e aspectos subjetivos associados a morte. Os resultados oportunizam a reunido de informagdes
imprescindiveis para o embasamento de a¢des eficazes de prevencdo ao suicidio.
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The Method of Psychosocial Autopsy
as a Suicide Investigation Resource

ABSTRACT - The aim of this article is to discuss the method of psychosocial autopsy as a retrospective research tool
used during in-depth suicide studies. The content related to the structural aspects of psychosocial autopsies was provided
with a foundation, as well as the purposes and possible results of its use. Furthermore, the applicability, advantages and
limitations of the method in question were explored. The richness of this retrospective method was noted in conducting
in-depth studies aimed at understanding suicide, as the results make it possible to know in detail the atmosphere that
involved the phenomenon, its motivations, possible causes, psychosocial factors and subjective aspects associated with
death. The results allow the gathering of information essential for the foundation of effective actions to prevent suicide.
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O suicidio se constitui como uma grave questdao de
saude publica no mundo. Segundo uma perspectiva global,
estima-se que o suicidio vitima cerca de um milhdo de
pessoas por ano. Trata-se de um fenémeno multifatorial
e marcado pela complexidade, tendo em vista que ¢ uma
construcdo, ndo devendo ter sua causa reduzida a apenas um
acontecimento especifico. O suicidio precisa ser estudado
a partir de diversos elementos, incluindo a histéria de vida
do sujeito, eventos circunstanciais, familiares e ambientais,
aspectos psicoldgicos pautados por questdes subjetivas,
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referéncias culturais e o contexto socioecondmico no qual
a pessoa viveu (Cavalcante & Minayo, 2010).

Este artigo aborda o método de autopsias psicossociais
que possibilita, por meio de analise retrospectiva, a
identificac@o dos fatores psicossociais que envolveram casos
de suicidio, tornando viavel a compreensdo do fenomeno.
Dessa maneira, ao analisar tais fatores psicossociais,
associados ao comportamento suicida, adota-se um enfoque
sistémico que leva em conta as diferentes dimensdes
humanas e contextos de vida. O intuito é que a compreensao
desses fatores contribua para o desenvolvimento de
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acOes preventivas eficazes e para a descoberta de novas
possibilidades de atuacdo do setor de saude, social e de
direitos humanos (Sérvio & Cavalcante, 2013).

O método da autdpsia psicolégica foi proposto por
Edwin Schneidman, nos Estados Unidos, na década de
1950, evidenciando sua eficacia em diversos contextos: na
clinica, no contexto forense e no ambito da pesquisa sobre
o suicidio ( Murthy, Lakshman, & Gupta, 2010; Miranda
& Tavares, 2014). As autopsias psicossociais ocorrem a
partir do depoimento de parentes, amigos ou profissionais
que testemunharam um caso de suicidio e acompanharam
de perto a trajetoria de vida do sujeito que executou o ato.

Este trabalho retrospectivo tem, como objetivo
primordial, estimular o resgate da histéria de vida do
sujeito que cometeu suicidio, para posterior identificagdo
das motivagdes e possiveis causas que levaram a morte
autoprovocada. Os resultados da aplicagdo desse método,
em geral, produzem explicagdes para os seguintes
questionamentos: (a) O que ocorreu?; (b) Por que ocorreu?;
(c) De que maneira aconteceu? (Shneidman, 2004).

A construgdo de autdpsias psicossociais almeja a
ampliag@o das concepgdes e compreensdes sobre o suicidio.
Com base nesse intuito, ainda que Shneidman (2004)
nomeasse o seu método como autopsia psicoldgica, adotava
uma visao sist€mica e integral do fendmeno, considerando
as peculiaridades de cada caso ¢ a realidade social envolvida
(Cavalcante & Minayo, 2012).

Com o mesmo designio, Minayo e Cavalcante (2011)
utilizam o termo autopsia psicossocial com o propdsito
de aclarar as dimensdes que o método pretende abarcar e
a visdo integrada requerida por Shneidman (1969, 1981),
levando em conta que o suicidio ndo pode ser determinado
por uma causa unica, pois parte de uma construgao feita ao
logo da vida.

Assim, objetiva-se, neste estudo, discutir acerca das
autopsias psicossociais como abordagem metodologica que
possibilita estudar o suicidio em profundidade. Considera-
se, como recurso adequado para a analise dos fatores
psicossociais que perpassaram o suicidio, a realizagdo de
autdpsias psicossociais por meio de entrevistas de suicidio
(Werlang, 2012).

Diversas publicagdes cientificas ressaltam que a autopsia
psicossocial, em casos de suicidio, compreende um completo
instrumento de avaliagdo clinica e pesquisa (Murthy et
al., 2010; Minayo et al. 2011; Werlang, 2012). Entretanto,
no contexto brasileiro, trata-se de método ainda pouco
divulgado, carecendo de novos estudos, a medida que se
configura como uma estratégia de avaliagdo complexa e
multidimensional (Werlang & Botega, 2004).

Sendo assim, a partir da revisdo e¢ analise de toda a
historia de vida do sujeito, torna-se possivel idealizar
programas de prevencdo do comportamento suicida, o que
justifica a importancia de se estudar com mais afinco essa
abordagem metodologica.

O SUICIDIO ENQUANTO FENOMENO PSICOSSOCIAL

O suicidio ¢ um fenémeno complexo e, por essa
razdo, tem despertado a atencgdo e o estudo das diversas
areas do conhecimento cientifico. A caracteristica que
marca a complexidade de se estudar o suicidio refere-se a
combinagdo de fatores, que concorrem para um desfecho
fatal, isto é, o carater multifatorial do fendomeno tratado
(Cavalcante & Minayo, 2004; Minayo & Cavalcante, 2010).
Nesse sentido, evidencia-se a importancia de se investigar os
motivos que levaram a pessoa a tentar suicidio e, sobretudo,
conhecer as razdes psicologicas que conduziram o sujeito a
desistir da propria vida.

Em geral, essas razdes sdo cultivadas ao longo da
existéncia, contemplando seus comportamentos, formas
de pensar, tragos de personalidade e modos de viver.
Razdes psicoldgicas qualificam-se como forcas que
direcionam a agdo, praticada com o intuito de preencher
uma necessidade,compreendendo, nesse contexto, a
necessidade imediata de interromper a dor psiquica (Minayo
& Cavalcante, 2011; Werlang, Macedo, & Asnis, 2005).

Nessa perspectiva, frequentemente o suicidio apresenta-
se como o finalizar de uma existéncia toxica, uma vida
marcada por infortiinios, na qual o autoexterminio ¢ apenas o

ponto mais alto do sofrimento psiquico, haja vista que a vida
de uma pessoa que comete suicidio ¢ comumente marcada
por eventos tragicos, denotando ser o processo construido
e multideterminado (Kalina & Kovadloff, 1983).

Pode-se inferir que o sofrimento atua como obstaculo
a visualiza¢do de novas possibilidades para supera-lo, as
outras opgoes de enfrentamento sdo obscurecidas por uma
dor intensa e tornam-se imperceptiveis para o sujeito que o
experiencia. Logo, a compreensdo profunda da pessoa em
risco de suicidio torna-se uma questao essencial, levando-
se em conta que qualquer abordagem preventiva dessa
problematica deve considerar os fatores risco e protegdo
que integram sua construgdo (Sérvio & Cavalcante, 2013).

Mediante essas consideragdes, percebe-se que estudos
acercado suicidio devem eleger uma abordagem metodoldgica
que considere o fendmeno em sua complexidade e oportunize
a nogao integral do sujeito. Shneidman (1994) e Werlang e
Botega (2004) colaboram com essa perspectiva e defendem
que o método das autopsias psicossociais ¢ o mais adequado
para esse tipo de investigacdo, pois possibilitam um estudo
detalhado e multidisciplinar do suicidio.
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ORIGEM E DETALHAMENTO DO METODO DE AUTOPSIAS PSICOSSOCIAIS

O método de autdpsias psicossociais iniciou-se como
um instrumento de investigacdo a ser aplicado aos casos
de mortes cujos motivos e causas eram questionaveis.
Caracteriza-se como uma técnica de pesquisa usada para se
descobrir os ensejos da morte em situagdo duvidosa, a fim
de se descartar ou confirmar as opgoes de suicidio, acidentes
e outras mortes violentas (Arco & Huici, 2005).

Utiliza-se esse método cientifico para coletar
informagdes a respeito da vida do falecido e sobre os
fatores relevantes que perpassaram o suicidio, por meio de
uma entrevista retrospectiva. A autdpsia psicossocial visa,
entdo, a reconstrugao da historia do individuo da forma mais
completa possivel, contemplando a reunido de informacdes
sobre o seu modo de vida, aspectos subjetivos associados a
morte, fatores psicossociais, ambientais, familiares, médicos
e psiquiatricos, além da funcdo que a vitima desempenhou,
bem como sua intencionalidade em relagdo a propria morte
(Werlang & Botega, 2004). Desse modo, trata-se de método
retrospectivo que almeja “reconstituir o status da saude
fisica ¢ mental e as circunstancias sociais das pessoas que
se suicidaram, a partir de entrevistas com familiares e
informantes proximos a vitima” (Shneidman, 1981, p. 4).

O referido método surgiu no final da década de 1950,
com o propdsito inicial de assessorar médicos forenses a
investigar casos de mortes com causas confusas. Nesse
periodo, nos Estados Unidos, o chefe do condado de Los
Angeles, médico forense Theodore Curphey, encontrou
dificuldades de diferenciar as mortes acidentais das mortes
por suicidio, solicitando ajuda especializada para investigar
as causas imprecisas. Na ocasido, nomeou técnicos do
Centro de Prevengao do Suicidio (CPS) de sua cidade para
executar tal investigacao (Werlang, Macedo, & Asnis, 2005).
Shneidman, Farberow e Litman (1969), como integrantes
desse Centro, averiguavam, mediante a realizagdo de
autopsias psicologicas, aspectos valiosos que envolviam
a morte misteriosa, incluindo caracteristicas internas e
externas do falecido, bem como aspectos que contemplavam
a atmosfera do 6bito, podendo classificar com maior precisdo
o registro de suicidio.

Com o proposito inicial de conhecer as razdes
psicoldgicas ¢ as motivagdes externas que impulsionaram
um estudante de filosofia a cometer suicidio, Shneidman se
debrugou durante seis meses na construcdo de uma tinica
autopsia. Para isso, investigou em “Autopsy of a Suicidal
Mind” todo o contexto de vida do estudante, em entrevistas
com pessoas que acompanharam de perto sua vida e morte.

Psic.:Teor. e Pesq., Brasilia, 2018, v. 34, 34434

Na ocasido, entrevistou pais, irmaos, ex-esposa, namorada
atual e profissionais que o acompanhavam, incluindo
psicologos e psiquiatras.

Os resultados colhidos nessa investigagcao foram
posteriormente compartilhados com especialistas na area
e profissionais de saide mental que estudavam o suicidio,
com o intuito de enriquecer a analise do material a partir
da integracdo de diferentes olhares sobre o autoexterminio.
Ap0s a andlise conjunta do caso, Shneidman inferiu dezoito
presungdes sobre o suicidio investigado, englobando
circunstancias pessoais, sociais e culturais. A utiliza¢do dessa
abordagem metodologica colaborou para a consolidagao da
suicidologia como disciplina cientifica (Shneidman, 2004).

Litman (1988) e Shneidman (1994) colocam que o
principal fator para identificar se uma morte ocorreu por
suicidio ou ndo ¢é verificar as reais intencdes da vitima,
especialmente se a mesma compreendia que sua agdo findaria
sua existéncia fisica e sua propria morte estaria sendo usada
instrumentalmente para resolver problemas de vida. As
avaliagOes retrospectivas permitem verificar as inten¢des
de se matar do falecido.

Esse método caracteriza-se como um modelo de
investigagdo complexo, por examinar concomitantemente
aspectos individuais, socioecondmicos, historico-culturais
e populacionais, todos associados ao contexto de ocorréncia
do suicidio. Devido a exigéncia de estudos de casos
aprofundados, sua utilizagdo ainda se mostra bastante
escassa na maioria dos paises, incluindo no Brasil (Minayo,
Cavalcante, & Souza, 2006; Minayo et al., 2011).

Em sintese, 0o método de investigacdo retrospectiva deve
avaliar o contexto social, familiar, economico e pessoal do
falecido e analisar os aspectos psicoldgicos e singulares do
sujeito. Considera-se, também, de fundamental importancia,
o entendimento do meio cultural no qual o sujeito estava
inserido, compreendendo-se o suicidio como fendmeno
multifatorial. Sendo assim, o método aqui abordado, também
pode ser nomeado de autdpsia psicossocial, por considerar o
sujeito em seu contexto social (Arenales, Arenales, & Cruz,
2002; Minayo & Cavalcante, 2011).

Os resultados, em geral, sdo estudados por uma
equipe multidisciplinar, para que as analises ocorram em
profundidade, o que possibilita a andlise psicossocial de
diferentes dimensdes, como as psicologicas, psiquiatricas,
sociologicas, antropologicas e historicas. Esse tipo de analise
tem como enfoque a interagado dessas dimensdes € caracteriza
o estudo qualitativo acerca do suicidio (Shneidman, 2004).
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APLICABILIDADE DO METODO DE INVESTIGAGAO RETROSPECTIVA

Por se tratar de um método denso e que exige deta-
lhamento na reconstrucdo das narrativas, considera-se
conveniente trabalhar com nimeros reduzidos de casos. Essa
estratégia qualitativa de investigagdo visa a contextualizagdo
aprofundada dos acontecimentos de vida e dos eventos que
envolveram a atmosfera da morte. Em razao disso, mostra-se
essencial no uso desse método, além das entrevistas, uma
consulta criteriosa a laudos periciais, prontuarios médicos,
bem como depoimentos de profissionais de satde e assis-
téncia social que tiveram acesso ao caso, como explicam
Cavalcante e Minayo (2012):

Nesse momento, tragos psicologicos se articulam com os
biograficos, socioecondmicos e culturais. Esse procedimento
analitico propicia uma viséo holistica do tema contrapondo-se
a tendéncia unidimensional de muitos estudos que tratam as
causas do suicidio como topicos isolados e ndo como fatores
multiplos, interativos e que competem entre si, tornando as
pessoas progressivamente mais vulneraveis. (p. 2048)

Para elaboragdo de entrevistas de suicidio, mostra-se
necessario um conhecimento extenso sobre o tema, além
de consultas a trabalhos anteriores que utilizaram o método.
Para contextualizaggo das historias reconstituidas, sugere-se
o recolhimento de dados socioantropologicos da localidade
onde o suicidio ocorreu, com a finalidade de conhecer como
vive aquela populagdo especifica, incluindo formagao social,
cultural e econdmica (Minayo & Cavalcante, 2011).

A entrevista deve ser semiestruturada, entretanto, precisa
seguir um protocolo que assegure a existéncia dos dados
populacionais da vitima, a exemplo da idade no momento da
morte, local de residéncia, ocupagdo, estado civil, religido,
entre outros. Deve haver, também, historia clinica, pessoal
e social do sujeito e, sempre que possivel, a analise de
documentos pessoais, policiais, académicos e hospitalares.
Informagdes de outras fontes disponiveis também podergo
ser uteis, como as oriundas de processo penal, cartas,
gravacdes, etc. Em suma, deve existir a reconstrucdo da vida
dessas pessoas com detalhamento dos periodos de crise e
sofrimento, além da averiguacao a respeito da maneira como
a vitima interagia socialmente e dentro da propria familia
(Arco & Huici, 2005; Werlang et al., 2005).

Shneidman (1981) sugere que, além das informagdes
sociodemograficas e os detalhes sobre a morte, € necessario
recaptular os antecedentes da pessoa que cometeu suicidio,
especialmente em relagdo a maneira como estabelecia suas
relagdes interpessoais. Caballero et al. (2010) ressaltam que
devem ser investigadas tentativas anteriores de suicidio, bem
como se ha histérico de suicidio na familia. Também deve
haver uma avaliag@o sobre o estado mental que precedeu
o suicidio.

Werlang e Botega (2004) investigaram a aplicabilidade
e validade de uma entrevista semiestruturada para

autdpsia psicossocial em casos de suicidio. Estudaram a
confiabilidade de tal método a partir de uma amostra de 42
sujeitos, associados a 21 casos de suicidio. Nessa pesquisa,
foram investigados quatro topicos essenciais na utilizagdo
dessa abordagem metodologica: fatores precipitadores
ou estressores, motivacdo, intencionalidade e letalidade.
Obtiveram um significativo grau de concordancia entre
avaliadores. Concluiram que o instrumento ¢ de alta
confiabilidade no que se refere a caracterizar mortes de
causa duvidosa, desde que os informantes estejam dispostos
a contribuir.

Cavalcante e Minayo (2004) e Minayo, Cavalcante e
Souza (2006) asseguram a validade do método, ressaltando
que o ponto forte desse instrumento de investigagdo
retrospectiva esta na contextualizagdo dos dados, que amplia
a possibilidade de mostrar aspectos que grandes estudos
epidemioldgicos ou populacionais excluem. Cavalcante,
Minayo e Mangas (2013), em seu estudo, analisaram
diferentes faces da depressdo associadas a suicidio em
idosos, fazendo uso de autdpsias psicossociais.

As autoras elaboraram um roteiro de entrevista
adaptado e descrito em estudos anteriores (Minayo &
Cavalcante, 2011). O método foi executado por meio
de trés instrumentos: ficha de identificacdo pessoal e
social do idoso que cometeu suicidio e dados gerais do
informante; genograma da familia da vitima, a fim de
reconstituir as caracteristicas predominantes da dinadmica
familiar, ademais para identificar aliangas, conflitos, rede
de relagdes, acontecimentos criticos em trés geracdes e o
padrao de morbidade ou mortalidade associado ao suicidio
e entrevista semiestruturada para detalhar o estado mental,
descrever situagdes associadas ao comportamento suicida e
possiveis motivagdes, reconstituindo o suicidio e a gravidade
de fatores que o envolveu, compreendendo seu impacto na
familia e os problemas que a familia enfrenta atualmente
(Cavalcante et al., 2011).

Rojas et al. (1998) alegam que esse tipo de instrumento
tem como embasamento aspectos que envolvem a pesquisa
psicoldgica no que se refere a utilizagdo de entrevistas
em psicologia clinica e social, como também faz uso dos
métodos de investigagdo criminoldgica, a medida que estuda,
da maneira mais completa possivel, a cena do crime e os
fatores implicados no ocorrido € comumente inclui o modo
de perpetracdo, os laudos periciais ¢ toda a atmosfera da
morte.

Ponderando-se que, a maior parte do que se sabe
sobre fatores de risco e protegdo agregados ao suicidio
vem de autdpsias psicossociais (Beeston, 2006; Conwell
& Thompson, 2008), releva ilustrar como os resultados
desse método se apresentam, além de aclarar a riqueza das
historias reconstituidas, abordando estudos ja realizados
que o utilizaram.
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CASO ILUSTRATIVO DO METODO

Optou-se por apresentar a descri¢ao resumida de um caso
de suicidio (Sérvio & Cavalcante, 2013), a fim de facilitar
o entendimento acerca da profundidade dos resultados
que esse método retrospectivo possibilita. Para tanto,
sera apresentado trechos das narrativas coletadas através
de uma entrevista em profundidade. Os recortes fazem
parte do banco de dados de uma pesquisa multicéntrica
desenvolvida no Brasil, coordenada por Cecilia Minayo e
realizada por pesquisadores do Centro Latino Americano
de Estudos de Violéncia e Saude Jorge Careli (CLAVES/
FIOCRUZ). A referida pesquisa foi intitulada: E possivel
prevenir a antecipag@o do fim? Suicidio de idosos no Brasil
e a possibilidade de atuagdo do setor saide. O método foi
aplicado no estudo de 51 casos de idosos que morreram por
suicidio em dez cidades brasileiras (Cavalcante & Minayo,
2012; Minayo, Grubits, & Cavalcante, 2012).

Para entrevista em profundidade descrita a seguir, trés
instrumentos foram utilizados: (1) ficha de identificagao
pessoal e familiar da pessoa que morreu por suicidio; (2)
genograma, a fim de delinear as relagdes e lagos familiares e
de se situar os integrantes da familia mencionados a historia
reconstituida; (3) roteiro de entrevista semiestruturada para
autopsias psicossociais estruturados com os seguintes eixos:
caracterizagdo social, retrato e modo de vida, descri¢dao do
suicidio e da atmosfera que o acompanhou, estado mental do
idoso nos momentos que antecederam o evento e imagem da
familia antes, durante e depois do ato fatal. A breve ilustrago
narra a historia de uma idosa (64 anos), identificada pelo
nome ficticio de Antonia, natural de uma cidade do nordeste
brasileiro.

Quando crianga, Antonia foi vitima de meningite, da qual
resultou perda total da audicdo, sequela comum nesse quadro
clinico. Foi encaminhada ao Rio de Janeiro com o proposito
de ser submetida a um tratamento mais especializado.
Continuou morando nessa cidade por muitos anos, onde
vivia como interna em uma escola para criancas especiais,
na qual permaneceu até concluir os estudos. Quando ainda
morava no Rio de Janeiro, foi noiva durante um pequeno
periodo, entretanto, o noivo morreu em um acidente de
carro. Apoés a interrupgdo tragica do relacionamento, Antonia
permaneceu o resto de sua vida solteira.

Apo6s a formatura, retornou para sua cidade natal e
ocupou um cargo de destaque na Secretaria Estadual
de Educagdo. Depois de anos de dedicagdo, obteve sua
aposentadoria, Uinica fonte de renda de que dispunha para
viver. Ant6nia destinou muito tempo de sua vida ao cuidado
dos pais e, apos a morte do casal, evidenciou sentir um
sofrimento muito intenso. Posteriormente a essa perda, os
familiares venderam a casa e dividiram o dinheiro entre os
irmdos. Nesse periodo, Antonia ficou morando sozinha em
uma casa alugada. Alguns meses depois, por queixar-se da
soliddo, foi morar com a sobrinha.
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Na maior parte do tempo, a idosa permanecia com o
semblante fechado, isolava-se, além de ficar constantemente
em siléncio. Em geral, chorava compulsivamente, sem
motivos aparentes. Seu comportamento mais marcante eram
agOes auto-lesivas, como se cortar com tesouras. Desde
muito jovem, Antonia ja pensava em cometer suicidio
e iniciou tratamento psiquiatrico quando fez a primeira
tentativa. Alegava para os familiares que sentia um vazio
interior muito grande, por nunca ter encontrado motivos
para ser feliz, além de ndo enxergar possibilidades para isso,
especialmente apds a perda dos pais.

Nos ultimos anos de vida mostrava-se confusa, esquecida
e dizia sentir alguém soprando préximo aos seus ouvidos.
Usava remédio para controlar a doenca de Alzheimer,
indicado pelo psiquiatra. Nos meses que antecederam
o suicidio, a idosa foi avaliada pelo psiquiatra, que
recomendou néo a deixar sozinha e esconder facas ou outros
objetos com os quais pudesse realizar as tentativas. Antdnia
ndo era acompanhada por psicologos.

Depois de diagnosticada com Alzheimer, fez tentativas
de suicidio mais frequentes e parecia ndo querer mais
viver. No periodo que antecedeu o suicidio, a idosa parecia
confusa, denotando alteragdo no fluxo do pensamento. Ha
muitos anos vivia deprimida, com comportamentos que
oscilavam entre fases de agitagdo e tristeza. Demonstrava
desespero quando tinha problemas financeiros, o que
acontecia com assiduidade. No periodo do 6bito, estava
aposentada e a renda estava bastante reduzida.

Em dezembro de 2005, entre natal e ano novo, a idosa
fez outra tentativa de maior gravidade, sendo levada ao
psiquiatra ap6s esse episddio. Nessa mesma época, a familia
organizou uma viagem para o litoral do Nordeste na tentativa
de ajuda-la a superar o sofrimento. Na investigacdo do
histoérico de suicidio na familia da idosa, foram identificados
dois casos, sendo uma prima da familia paterna e outro caso
ndo especificado ocorrido na familia materna. Depois da
morte de Antdnia, um sobrinho (Bruno) que residia com ela
fez uma tentativa de suicidio. O mesmo ficou recebendo a
pensdo dela até completar a maioridade.

No dia em que cometeu suicidio, realizou atividades
comuns 2 sua rotina - fez toda a limpeza da casa e, em
seguida, almocou com o sobrinho Bruno. Minutos antes do
suicidio, o sobrinho assistia a televisdo e a idosa escrevia
sentada a mesa, na mesma sala. Caminhando préximo a tia,
Bruno conseguiu ler a frase “a culpa é toda minha” e quando
ela percebeu que ele havia lido, levantou-se, amassou o papel
e o colocou no bolso da bermuda. Pouco depois, a idosa
avisou que iria tomar banho, ligou o chuveiro e manteve
a porta aberta. Logo em seguida, Bruno ouviu um barulho
muito alto e correu em direg¢do ao banheiro, encontrando o
corpo da idosa carbonizado.

O sobrinho ainda tentou jogar dgua no corpo da idosa
usando uma ducha, mas logo percebeu que ja havia falecido.
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Minutos apds o ocorrido, os vizinhos prestaram ajuda ao
jovem, que ficou bastante abalado. Os familiares procuraram
por toda a casa a mensagem escrita pela vitima antes do
seu Obito, porém ndo a encontraram, presumindo, assim,
que o bilhete havia sido queimado dentro do bolso da
bermuda. Os familiares mais préximos da idosa receberam
apoio dos outros parentes, contudo, ndo buscaram auxilio
profissional. Além da assisténcia ofertada por parentes e
amigos, nenhuma rede de apoio foi identificada.

A reconstrucdo narrativa possibilitada pela autdpsia
psicossocial evidencia a consisténcia do instrumento, bem
como credibilidade e profundidade do método. O ponto forte
desse método ¢ a contextualizacdo dos dados e diversidade
de perspectivas e interlocutores direcionados a um mesmo
fendmeno, além das varias fontes de informagdes que
proporcionam a qualidade e aprofundamento das narrativas
recolhidas. O modo interdisciplinar e interinstitucional pelo
qual as informag¢des sdo coletadas reforgam a confiabilidade

do seu uso em estudos que consideram a complexidade e o
carater multifatorial do fendmeno do suicidio (Cavalcante
& Minayo. 2012).

A apresentagdo do caso exemplifica o nivel de
detalhamento das informacdes extraidas de um estudo
que fez uso do método de autdpsias psicossociais.
Considerando que a identificacdo dos fatores associados
ao suicidio, em geral, sdo decorrentes de estudos que
utilizaram autdpsias psicossociais, faz-se necessario uma
exploracdo mais aprofundada desse método como recurso
de investigagdo acerca do suicidio (Conwell & Thompson,
2008; Hjelmeland, Dieserud, Dyregros, Knizek, & Leenars,
2012). Tais resultados poderdo indicar os caminhos que
necessitam ser percorridos na pesquisa, na assisténcia e nas
politicas publicas, no que tange a formas mais seguras para
avaliar o risco e, posteriormente, manejar adequadamente a
pessoa em crise suicida, ofertando cuidados globatis.

VANTAGENS E LIMITAGCOES DO USO DE AUTOPSIAS PSICOSSOCIAIS

Shneidman (1999) destacou que os beneficios dos
resultados de autopsias psicoldgicas se estendem para
além da descoberta das causas da morte, pois oferecem
condicdes para a identificagcdo precoce de pistas diretas ou
indiretas do suicidio que ainda estd para acontecer. Sendo
assim, por meio da compreensdo profunda dos aspectos
psicossociais que contemplaram um suicidio especifico,
torna-se possivel a identificacdo de fatores de risco e
correlatos sociodemograficos do suicidio. Desse modo, a
riqueza do método ndo estd em fornecer um unico tipo de
andlise dos casos, mas em apresentar diferentes perspectivas
sobre a morte e a intengdo de morrer.

Outras vantagens também podem ser apontadas na
utilizacdo desse método, considerando-se que, usualmente,
a efetivacdo de um suicidio faz com que familiares e amigos
tomem para si a responsabilidade por ndo terem impedido o
sofrimento que o impulsionou ou mesmo nao ter percebido a
possibilidade do ato vir a ocorrer. Sendo assim, o sofrimento
natural do enlutado pode ser intensificado pela culpa, que, em
geral, envolve casos de suicidio, configurando um periodo
de alto risco para novas ocorréncias de autoexterminio,
sobretudo se o objeto perdido for uma pessoa proxima que
cometeu suicidio (Cassorla, 2005).

Os beneficios referentes a utilizacdo desse método
de investigacdo relacionam-se, primeiramente, ao efeito
terapéutico que as entrevistas aplicadas podem proporcionar
aos informantes, cuja proximidade do suicida faz com que
estejam vivenciando um momento de intensa dor, uma vez
que a morte por suicidio, mesmo anunciada, tende a produzir
um efeito devastador em todas as pessoas de seu convivio
(Werlang et al., 2005).

O efeito terapéutico da entrevista mostra-se evidente em
estudos anteriores. Nesse sentido, adota-se como argumento

que a entrevista retrospectiva, além de possibilitar os
aspectos necessarios para a compreensio do que aconteceu,
oferece abertura para que o sujeito compreenda a propria dor
ao se ouvir, podendo, também, contribuir para a elaboragéo
do luto (Sérvio & Cavalcante, 2013; Werlang et al., 2005).

O momento da entrevista também equivale a um espaco
facilitador para desabafar e expressar sentimentos, bem
como para responder a perguntas que ainda afligem as
pessoas proximas a vitima, produzindo esclarecimentos
sobre um tema ainda tratado como tabu na sociedade atual.
Em muitos casos, as reflexdes compreensivas realizadas
nesses momentos colaboraram para melhor elaboragdo
interna dos entrevistados (Cavalcante & Minayo, 2012).

O tabu que envolve o suicidio constitui uma das
dificuldades para o estabelecimento da fidedignidade das
informagoes acessadas por meio de autdpsias psicossociais,
a medida que algumas questdes podem ficar obscuras por
conta da vergonha, preconceito, rancor ou culpa associados
a essas recordagdes. Essas fragilidades do método podem ser
significativamente amenizadas com a preparac¢do adequada
dos investigadores ¢ a diversificagdo dos interlocutores
(Cavalcante & Minayo, 2012).

Destarte, a escuta empatica dos sujeitos entrevistados
amplia a fidedignidade e a coeréncia da historia reconstituida.
Esse tipo de escuta convoca a uma qualifica¢do e preparagao
prévia do investigador, incluindo a familiaridade com o
método e a percep¢do do suicidio enquanto fendémeno
complexo e multicausal (Conner et al., 2012). Entretanto,
quando ndo ha essa preparagdo, o pesquisador podera
deparar-se, especialmente, com dificuldades para o manejo
emocional do entrevistado, sentindo-se, inclusive, afetado
emocionalmente pelo discurso do sujeito (Cavalcante &
Minayo, 2012).
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Botello, Noguchi, Sathyavagiswaran, Weinberger e
Gross (2013) apontam que os problemas metodoldgicos
mais comuns na autdpsia psicossocial sdo a identificagdo das
pessoas e obtencgdo do aceite dos informantes para cada caso
acessar outras fontes de informagdo confidveis, questdes
particulares referentes aos familiares e a realizacdo de uma
analise aprofundada das narrativas coletadas.

Ademais, as maiores limita¢des dos estudos com
autopsias psicossociais consistem em como analisar as
discrepancias dos relatos. Para isso, entende-se a importancia
de um olhar hermenéutico dialético no momento da analise,
a medida que permitird um comprometimento sistematico
com a compreensdo de um fenémeno, apreciando-se, em
primeira instancia, suas particularidades. Com esse olhar,
percebe-se o que ha além daquilo que foi escrito no texto
ou manifestado em palavras, pois os acontecimentos e,
principalmente, a linguagem, ndo sdo compreensiveis por
si mesmos (Azevedo, 2004; Minayo et al., 2011).

Outra maneira de se minimizar o risco de equivocos
nas interpretagdes consiste em realizar a analise em grupo,

principalmente quando a equipe estiver formada por
profissionais de diferentes areas. Em sintese, acredita-se
que trabalhar com varias fontes de coleta de informagdes,
realizar mais de uma entrevista por informante, diversificar
os interlocutores e realizar a entrevista em dupla com outro
pesquisador, sdo fatores que ampliam a confianga nas
informagdes recolhidas (Cavalcante & Minayo, 2012).

Por fim, esse tipo de investigacdo requer manejos
delicados e um olhar diferenciado para as questdes
psicoldgicas e sociais, necessario a qualquer pesquisador
que utilize 0o método e, sobretudo, ao pesquisador psicodlogo,
haja vista que este foi formado para atuar nessas questoes.
Além de contribuir para enfraquecer o tabu que perpassa
o suicidio, o pesquisador psicélogo, em anuéncia com a
sua formagao, podera identificar demandas emocionais € o
risco de suicidio no entrevistado e, a partir do identificado,
realizar os encaminhamentos necessarios, contribuindo para
a prevengdo do suicidio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ponderando-se os aspectos constituintes e os objetivos
dessa abordagem metodoldgica, pode-se inferir que a
investigagdo retrospectiva de todos os aspectos sugeridos
pela literatura permite ndo somente distinguir uma morte
por suicidio de outras mortes violentas, mas principalmente
oportunizar a identifica¢do de fatores de riscos e correlatos
sociodemograficos do suicidio, cujos resultados visam gerar
estratégias destinadas a sua prevengdo. Nesse sentido, ¢
possivel afirmar que as autdpsias psicossociais compreendem
uma valiosa ferramenta para o estabelecimento de politicas
e agodes preventivas do suicidio.

Esse método de investigagdo também se torna
enriquecedor, a medida que o profissional preparado podera
oferecer condigdes essenciais para uma melhor elaboragéo
do luto, tendo em vista que a entrevista com familiares em
sofrimento psiquico equivale a um espaco terapéutico quando

se estabelece uma escuta auténtica, bem como quando
proporciona que se fale da morte tragica de alguém préximo,
pois, assim, abre-se, também, condi¢des de acolhimento da
dor e elaboracdo de sentimentos nocivos. Além do apoio
emocional, nessa circunstancia, o entrevistado podera obter
beneficios referentes a recomendagdes aos servigos de satde
e encaminhamentos a rede de atencdo psicossocial.

Em suma, conclui-se que o aspecto mais relevante na
utiliza¢do das autdpsias psicossociais € a obtengao e analise
de dados contextualizados, por considerar, sobretudo,
o suicidio enquanto fendmeno complexo e multicausal,
acreditando que nunca deve ser investigado de forma
isolada, pois a experiéncia do sofrimento psiquico, apesar de
singular, ¢ estabelecida dentro de um contexto, ndo podendo
ser entendida separada desse.
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