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RESUMO - Objetivou-se identificar o valor de prote¢dao de um programa de suporte psicopedagdgico, oferecido na escola
para criancas que no inicio da escolarizacido fundamental apresentaram dificuldades escolares. Desenvolveu-se um estudo de
seguimento prospectivo de comparagao de grupos de escolares, avaliados em dois momentos: nas séries iniciais e apds trés anos.
Foram avaliadas 48 criancas, na faixa etdria de 9 a 12 anos, alunos da rede publica de ensino, distribuidas em trés grupos: G1
— 16 criancas com dificuldades escolares que freqiientaram um programa de suporte; G2 — 16 criancas com dificuldades que
freqiientaram somente o ensino regular; e 0 G3 — 16 criangas sem dificuldades escolares. Procedeu-se a avaliagio do comportamento
e do autoconceito. As criangas de G1, em comparagio as de G2 e G3, melhoraram o comportamento, o desempenho académico
e o autoconceito, referendando o valor de protecdo associado ao suporte psicopedagdgico oferecido na escola.
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Psychopedagogical Support in School: Follow-up Study with Students

ABSTRACT - This study aimed to identify the value of protection of a psychopedagogical support program offered at school
for children who presented school difficulties in the beginning of their elementary studies. A prospective follow-up study was
developed, which compared groups of students who were evaluated at two moments: during the first grades and three years later.
Forty-eight children, aged 9 to 12 years, were evaluated. The children were students from public schools, and were divided into
three groups: G1 — 16 children with school difficulties, who attended a support program; G2 — 16 children with difficulties, who
attended only regular school; and G3 — 16 children with no school difficulties. The children’s behavior and self-concept were
evaluated. Children from G1, compared to those from G2 and G3, showed improvement in their behavior, academic performance,

and self-concept, confirming the value of protection ascribed to the psychopedagogical support offered at school.

Key words: self-concept; behavior; psychopedagogical support; learning difficulty; child.

No cotidiano das criangas em idade escolar, a vida aca-
démica, a produtividade e a busca por realizac@o nos estudos
se configuram como fonte de expectativas, tanto para as
criangas como para a familia, a escola e a sociedade. Nessa
etapa, as tarefas de desenvolvimento tipicas para as criangas,
se explicitam pela produtividade, demonstrada pela compe-
téncia académica e social. O sucesso ou o fracasso na vida
académica, segundo Erickson (1971), caracterizam desfechos
diversos para a crise psicossocial tipica desse periodo do
desenvolvimento. A dificuldade escolar, nesse momento do
desenvolvimento, pode ter um impacto negativo diante do
desejo de ser bem sucedido na vida académica, configurando
para a crianga, uma situacdo de risco e adversidade, o que
pode contribuir para uma maior vulnerabilidade ao longo do
desenvolvimento (Marturano, 1997). Perante as dificuldades
na aprendizagem escolar, vivenciadas como situagdo de
fracasso, as criangas podem sentir-se pouco capazes, expe-
rimentando sentimentos de frustragdo e comportamentos
desadaptados (Carneiro, Martinelli & Sisto, 2003).

Considera-se, assim, que as criangas com dificuldades de
aprendizagem podem apresentar um risco elevado de terem
um autoconceito negativo, particularmente quanto a area
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académica, destacando o papel importante da experiéncia
escolar na formacao das autopercepgdes. Nesse sentido, com
base em estudo empirico, Stevenato, Loureiro, Linhares e
Marturano (2003) constataram que as criangas com dificul-
dades escolares atendidas em um ambulatério de psicologia
de um hospital universitario, apresentaram um autoconceito
mais negativo do que as criancas sem dificuldade de apren-
dizagem. Medeiros, Loureiro, Linhares e Marturano (2000)
avaliaram as relagdes entre o desempenho académico, o senso
de auto-eficicia relativo as tarefas académicas e os aspectos
comportamentais de criangas com dificuldades de aprendi-
zagem em comparacdo a criangas com bom desempenho
académico, constatando que as criancas com dificuldades de
aprendizagem apresentaram um baixo senso de auto-eficicia
e foram avaliadas por seus pais como tendo mais problemas
comportamentais. Pain (1989) destaca que

[...] € comum a crianga com problema de aprendizagem apresen-
tar algum déficit real do meio devido a confusdo dos estimulos,
a falta de ritmo ou a velocidade com que sdo brindados ou a
pobreza ou caréncia dos mesmos e, em seu tratamento, se vé
rapidamente favorecida mediante um material discriminado com
clareza, fdcil de manipular, diretamente associado a instru¢do
de trabalho e de acordo com um ritmo apropriado para cada
aquisi¢cdo. O problema de aprendizagem pode ser considerado
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como um sintoma, um sinal de descompensacdo. Assim, o seu
diagndstico estd constituido pelo seu significado (p. 23).

Dada a relevancia das atividades académicas na idade
escolar, quando as criangas se apresentam com dificuldade
e sem capacidade para enfrentar as expectativas da escola, o
suporte externo faz-se necessario, como forma de protegé-las
de tal risco (Marturano, 1997).

Miller e Fritz (1998), ao analisarem a trajetéria de um
estudante com dificuldade de aprendizagem, observaram que
tal dificuldade mostrou-se diretamente relacionada a varias
experiéncias de fracasso escolar, a um menor incentivo por
parte das professoras para o sucesso escolar e a um autocon-
ceito académico mais negativo.

Margalit (2004) analisou os aspectos sociais e emocionais
apresentados por criancas com dificuldades de aprendizagem,
analisando os fatores associados ao processo ensino-aprendi-
zagem, tomados como recursos para a diminui¢@o das reagdes
negativas seqiienciais. Constatou que tais criangas possuiam
menos informagdes sobre regras sociais do que as criangas
sem dificuldades e, ainda, quando tais criancas recebiam
suporte em sala de aula, eram mais populares, possuiam uma
melhor autopercepcdo de sua competéncia académica e apre-
sentavam menos problemas comportamentais em comparagao
as criangas com dificuldades que ndo recebiam suporte.

Entre os fatores que podem diminuir o efeito dos riscos
recorrentes para as criangas com dificuldades de aprendizagem,
destaca-se a transi¢do de um periodo escolar para outro, ou seja,
amudanca de ciclos escolares, como foi relatado por Zanobini e
Usai (2002), o que pode favorecer uma melhora especialmente
no autoconceito relacionado a competéncia académica.

A importancia dos programas de suporte psicopedagé-
gicos na escola foi também relatada por Cosden, Morrison,
Albanese e Macias (2001), referindo que os estudantes com
dificuldades de aprendizagem que freqiientaram o programa
por um periodo de aproximadamente trés anos, além de
apresentarem um melhor rendimento académico, também
apresentaram um autoconceito geral mais positivo.

Segundo Fernandez (1991), em todas as escolas e séries,
encontram-se alunos com problemas de aprendizagem,
agressividade e com pouca estimulagdo para estudar que
precisam da ajuda de pais, professores e pedagogos para
superarem tal situacgdo.

Destaca-se assim a importancia de se criar recursos que
possibilitem o sucesso nas tarefas escolares, mesmo quando a
crianca estiver enfrentando dificuldades académicas. Segun-
do Yunes e Szymanski (2001), determinadas caracteristicas
pessoais das criangas, das familias e do ambiente mais amplo,
no caso a escola, podem proteger a crianga nesse momento
do desenvolvimento.

Sob a perspectiva conceitual desenvolvimentista, se-
gundo Rutter e Sroufe (2000), faz-se necessdrio identificar
as situagdes de risco de modo a adequar os programas de
intervencdo para os problemas de desenvolvimento infantil.
Os programas de suporte precisam ser guiados pelas dificul-
dades identificadas que necessitam ser trabalhadas, de forma
que os fatores de risco possam gradualmente diminuir e os
fatores de protecdo possam ser estimulados, de modo que a
populacdo em dificuldade se beneficie, buscando e criando
seus préprios mecanismos de protegdo (Garcia, 2001).
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Nesse sentido, entre os recursos de promocgao e ajuda as
criancas que experimentam insucesso escolar no inicio da
escolarizacdo, situam-se os programas de suporte psicope-
dagégico. Tais programas favorecem um desenvolvimento
sadio da auto-estima, contribuindo para a superacido das
dificuldades emergentes.

Dado o reconhecimento das implicagdes das dificuldades
escolares para o desenvolvimento infantil, também em nosso
meio tém sido implantado programas de suporte psicopeda-
gbgico institucionais.

No Estado de Sdo Paulo, a implantacio do programa de
suporte pedagdgico Projeto das Classes de Aceleragdo foi
avaliada por Placco, André e Almeida (1999). Tal proposta
consistiu em incluir alunos do ciclo bésico, até a quinta série,
que se encontravam atrasados em relac@o a idade regular de
matricula e oferecer suporte psicopedagdgico em salas es-
peciais para favorecer meios para que comecem a freqiientar
uma série mais adequada para a sua idade. Verificaram que
o sucesso do Projeto das Classes de Aceleracdo mostrou-se
associado a classes menos numerosas, com material peda-
gbgico adequado aos conteddos e profissionais competentes
para o acompanhamento dos alunos nessas salas de aula. No
que se refere ao desempenho dos alunos em situacao de atra-
so escolar, apds freqiientar o programa, esses tiveram notas
similares as dos seus colegas de quarta e quinta séries, nas
provas de portugués e matemadtica, e quanto a auto-estima,
esta mostrou-se mais negativa do que os seus pares sem
atraso escolar.

Em Minas Gerais, a Superintendéncia Educacional da
Secretaria do Estado da Educagdo se ocupou, em 1992, de
regulamentar a educacio especial no estado, tendo implan-
tado tanto na rede publica estadual como nas escolas da rede
publica municipal, programas complementares ao ensino
regular, com o objetivo de atender criangas com dificuldades
escolares por meio de programas de suporte pedagdgico.
Entre estes programas, destaca-se o Ensino Alternativo, que
serd tomado como contexto do presente estudo.

O Ensino alternativo tem como objetivos e principios:

identificar e resolver as principais dificuldades enfrentadas pelos
alunos; promover a integragdo e combater a discriminagdo exis-
tente com relagdo aos alunos portadores de dificuldades e/ou de-
ficiéncias, envolver a comunidade escolar e familiares dos alunos
atendidos, avaliar constantemente o desenvolvimento do projeto; e
reduzir a médio prazo a repeténcia e evasdo escolares (Secretaria
Municipal de Educacéo e Cultura de Uberaba, 1996, p. 1).

Segundo a publicac¢do da Secretaria Municipal da Educacio
e Cultura de Uberaba — MG (SMEC), uma das cidades em que
o programa foi implantado, o ensino alternativo consiste de uma
dinamica pedagdgica que acontece dentro da escola, em horério
extra-turno, destinado aos alunos com dificuldades selecionados
para atendimento por meio de um sistematico diagndstico psi-
copedagogico que os identifica e prioriza para preenchimento
das vagas disponiveis. Todo esse processo € realizado por pro-
fessores especializados e pedagogas das unidades escolares que
recebem treinamento e supervisio da equipe de coordenacdo
central composta por psicéloga e pedagoga. O projeto ensino
alternativo se assemelha aos programas de classes de reforgo.
De acordo com as avaliacdes feitas pela Secretaria da Educago,
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o projeto tem demonstrado resultados positivos, considerando
ndo apenas 0s aspectos cognitivos das crian¢as mas também
socioafetivos, na medida em que tal programa se propde a
resgatar a auto-estima necessdria para que a crianga aprenda
a aprender com prazer e confianca (Cadope, 2004).

Embora reconhecido como positivo para promover a supe-
racdo das dificuldades escolares, com base em uma avaliagc@o
global, programas dessa natureza, em nosso meio, carecem de
estudos sistematicos que avaliem sua fungio como suporte as
criangas que apresentam dificuldades escolares no inicio da
escolariza¢do formal, o que pode contribuir para a atuag@o
prética, nas escolas, favorecendo a implementacao e avaliagdo
de programas de suporte psicopedagdgico.

Nesse contexto, objetivou-se identificar o possivel valor
de prote¢do de um programa de suporte psicopedagégico,
Ensino Alternativo, oferecido na escola para o comportamento
e 0 autoconceito de criangas que, no inicio da escolarizagdo
fundamental, apresentaram dificuldades escolares, avaliando-
as em dois momentos diversos.

Método
Aspectos éticos

O estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina do Tridngulo Mineiro de
Uberaba — MG (Protocolo CEP/FMTM: 0224). A participagdo
das criangas no estudo foi voluntdria, mediante solicita¢do aos
seus pais, que deram o consentimento por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s explica-
¢ao relativa aos objetivos do trabalho, ao tipo de participagdo
requerida, a auséncia de prejuizos ou danos decorrentes da
participagdo e a0 compromisso com o sigilo.

Ap6s as avaliagdes, a pesquisadora ficou a disposi¢ao dos
pais, procedendo as entrevistas devolutivas e aos encaminha-
mentos que se fizeram necessarios quando da solicitag@o e
concordancia dos pais.

Caracterizacio do contexto da pesquisa

O estudo foi realizado em uma escola municipal de
Uberaba — MG, onde sdo desenvolvidos dois programas de
apoio aos escolares, a saber: Centro Integrado de Ensino
Municipal (CIEM)e o Ensino Alternativo.

O estudo em questdo envolveu o Ensino Alternativo. Trata-
se de um programa de suporte psicopedagdgico que objetiva
o atendimento na escola de criangas de 1 e/ou 22 série, com
dificuldade de aprendizagem, por dois perfodos semanais com-
plementares aos hordrios em que freqiientam o ensino regular,
pelo periodo de um ano letivo. A escola municipal em questdo
contava no momento da coleta de dados com duas classes de En-
sino Alternativo, totalizando 40 vagas disponiveis. A inclusdo
das criangas no programa tem como critério o encaminhamento
da professora do ensino regular e a confirmagio da dificuldade
por meio de uma prova pedagdgica preparada pela equipe de
coordenacdo central, formada por trés pedagogas. As criancas
sdo atendidas em pequenos grupos, constituidos com base no
nivel de dificuldade demonstrado na prova pedagégica.

No momento da coleta de dados, as vagas disponiveis no
programa ndo eram suficientes para a demanda da escola,
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sendo identificadas mais criancas com dificuldades escola-
res que o nimero de vagas disponiveis. O delineamento em
questdo estudou essa situacdo tal como ela ocorria naquele
momento, por contingéncias que independiam dos objetivos
de pesquisa, atendo-se a condicdo da referida escola no mo-
mento da coleta de dados.

Participantes

Participaram deste estudo 48 criangas, de ambos os sexos,
alunos do ensino fundamental da rede de ensino de Uberaba
— MG, avaliadas quando freqiientavam a 1* e a 2* série do
ensino fundamental e, ap6s aproximadamente trés anos dessa
primeira avaliag@o, foram distribuidas em trés grupos de 16
criangas, a saber:

Grupo 1 (G1) — Incluiu 16 criangas que apresentaram
dificuldades escolares e receberam suporte psicopedagdgico
na escola, freqiientando o ensino alternativo.

Grupo 2 (G2) — Incluiu 16 criangas que apresentaram
dificuldades escolares, e ndo receberam suporte psicopeda-
gbgico complementar ao ensino regular.

Grupo 3 (G3) — Incluiu 16 criancas que ndo apresentaram
dificuldades escolares.

A caracterizacao das criangas dos grupos 1, 2 e 3, nos dois
momentos de avaliacdo, estd apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagio das criancas dos grupos 1, 2 e 3, especificando
género, nivel intelectual, idade e escolaridade das criangas e dos pais nos
dois momentos estudados.

G1 G2 G3
Varidvel
(n=16) (n=16) (n=16)
. Masculino 08 08 08

Género ..

Feminino 08 08 08

. Médio I+ 08 07 08

Raven (percentil) .

Meédio III- 08 09 08
Idade (1° M) 7-9 anos 16 16 16
Idade (2° M) 9-12 anos 16 16 16
Es.colandade da 1 09 08 05
crianga
Série (12 M) 28 07 08 11

. 21/32 04 04 03

Série (2° M)

4a/52 12 12 13
Reprovacao
Académica 02 ol )

0 até 4 anos 07 03 05
Es.colandade dos 5.8 anos 06 1 09
pais (em anos)

Mais de 8 anos 03 02 02

1-4 anos 04 03 06
Es~c01ar1dade das 5.8 anos 09 10 07
mades (em anos)

Mais de 8 anos 03 03 03
Nivel Sécio Classe C 12 14 09
Econdmico Classe D 04 02 07

Raven: M IlI+=Escore maior do que a mediana ou percentil 50.
M III-=Escore menor do que a mediana e1® M — primeiro momento
Superior ao percentil 25 2° M — segundo momento

Nao se observaram diferencas significativas nas compara-
¢des dos grupos quanto as varidveis: idade e nivel intelectual
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das criancas, escolaridade dos pais e das maes (Teste ndo-
paramétrico de Kruskal Wallys p 0,05).

No que se refere as reprovacdes académicas, entre a
primeira e a segunda avaliacdo, observou-se duas ocorrén-
cias para o Grupo 1, uma para o Grupo 2 e nenhuma para
o Grupo 3.

Quanto ao nivel socioecondmico das familias, nenhuma
foi incluida nas classes A, B e E, predominando a inclusdo
na classe C para os trés grupos.

Para a selecdo desses participantes, inicialmente foram
avaliadas 99 criancas, alunos da 1* série e 2* série, sendo que
36 freqiientavam o ensino regular e o ensino alternativo e 63
freqiientavam apenas o ensino regular.

Foram excluidas da primeira avaliagdo criancas que
apresentavam histéria de deficiéncias fisicas e déficits sen-
soriais visiveis.

Desse conjunto, identificou-se 84 criangas com nivel inte-
lectual pelo menos médio inferior. A partir das caracteristicas
demogréficas das criangas que freqiientavam o programa de
suporte psicopedagdgico e que preencheram o critério quanto
ao nivel intelectual, foram selecionadas, com base na infor-
macao dos professores, as criangas que freqiientaram o ensino
regular com e sem dificuldade escolar. Procedeu-se entdo ao
pareamento dos grupos quanto ao género, e balanceamento
quanto a idade das criancas e a escolaridade dos pais. Com
base nesses critérios, identificaram-se no primeiro momento
60 criancas, diferenciadas em trés grupos constituidos por
20 criangas cada, de ambos os sexos, na faixa etdria de 7 a
10 anos, alunos de 1% e 22 série, que freqiientavam a mesma
escola municipal.

No segundo momento do estudo, buscou-se localizar na
rede de ensino de Uberaba — MG as criancas avaliadas no
primeiro momento. Para tal, utilizaram-se as informagoes da
Secretaria Municipal de Educag¢ao. Foi possivel localizar 52
criangas, contudo, para a preservacao dos critérios de parea-
mento e balanceamento dos grupos, foram excluidas quatro
criancas que ndo atendiam a esses critérios, sendo incluidas
48 criancas distribuidas em trés grupos.

Instrumentos

Para a composi¢do dos grupos, utilizou-se dois ins-
trumentos: as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
— Escala Especial — Avaliacdo do nivel intelectual (normas
brasileiras de Angelini, Alves, Custédio & Duarte, 1987); e
os Indicadores de classe-social-econdmica segundo a ABI-
PEME - Associacdo Brasileira dos Institutos de Pesquisa
de Mercado (1997).

Para a coleta de dados, utilizou-se: a) para a avaliacdo
do autoconceito das criangas, a Escala Infantil Piers-Harris
de Autoconceito. A escala original foi desenvolvida por
Piers (1984), foi traduzida e adaptada para o nosso meio
por Jacob e Loureiro (1999), tendo, portanto, uso exclusivo
em pesquisa. A escala é composta por 80 afirmativas sobre
como as criangas se sentem a respeito de si mesmas. A
escala € apresentada a crianga, solicitando-lhe que avalie
se a sentenga descreve como ela se sente em relag@o a si
mesma na maioria das situagdes, devendo responder com
sim ou ndo, caso considere as sentengas verdadeiras ou
falsas para si. A somatoria das respostas com valor positivo
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constitui o escore total. Quanto maior o escore, mais positivo
€ o autoconceito. O conjunto das afirmativas divide-se em
agrupamentos relativos a seis categorias de autoconceito que
correspondem a escores especificos, a saber: comportamento;
status intelectual e académico; aparéncia fisica e atributos;
ansiedade; popularidade; felicidade e satisfacdo; b) para a
avaliacdo do perfil comportamental das criancas, a Escala
Comportamental Infantil A2 de Rutter (ECI) respondida pe-
los pais — padronizada para escolares de Ribeirdo Preto — SP
por Graminha (1994). Compreende 36 itens, fornecendo
um escore global (mdximo 72) e trés parciais relativos as
subescalas de problemas de satde (oito itens), hdbitos (sete
itens) e comportamentos (21 itens). Quanto maior o escore,
mais problemas de comportamento.

Procedimentos
Coleta de dados

Desenvolveu-se um estudo de seguimento, prospectivo,
de comparagio de grupos em dois momentos de avaliag@o.
A coleta de dados nos dois momentos foi realizada pela pri-
meira autora. As etapas da coleta de dados com as criangas e
com o0s pais, no primeiro e no segundo momento de avaliagao,
sdo descritas a seguir:

Primeiro momento de avaliagcdo

Todas as criancas foram avaliadas em duas sessdes indivi-
duais nas dependéncias da escola municipal. Na primeira ses-
sdo, foi aplicado o Raven Infantil — Escala Especial, conforme
as recomendacdes da técnica, e o tempo médio utilizado foi
de 30 minutos. Em uma segunda sess@o, foi aplicada a Escala
Infantil Piers-Harris de Autoconceito. As 80 frases da Escala
de Autoconceito foram apresentadas a cada crianca com a
instrucdo — dizer sim, se a afirmativa fosse verdadeira ou,
na maior parte das vezes, fosse verdadeira para ela, ou dizer
ndo, se a afirmativa fosse falsa ou, na maior parte das vezes,
fosse falsa para ela. Os itens da Escala Infantil Piers-Harris de
Autoconceito foram apresentados em fita gravada, na voz da
aplicadora, evitando assim variacdes de leitura relativas a en-
tonacdes e pausas. A crianga poderia ouvir o item tantas vezes
quantas fossem necessarias, sempre no gravador. A avaliadora,
presente na situagdo, assinalava a opcao da crianga na folha de
respostas. O tempo médio utilizado foi de 20 minutos.

Os pais ou responsdveis pelas criangas, predominan-
temente maes, foram entrevistados individualmente, nas
dependéncias da escola, em hordrios previamente agendados,
onde responderam por escrito a Escala Comportamental
Infantil A2 de Rutter, na presenga da avaliadora, apds dada
explicagdo verbal.

Segundo momento de avaliacdo

Todas as criangas foram avaliadas pela mesma avaliadora
em uma sessao individual, quando aplicou-se a Escala Infantil
Piers-Harris de Autoconceito. O procedimento e o tempo
utilizado foram semelhantes ao da primeira avaliac@o.

Foram avaliadas 33 criancas na escola municipal, em que
foram coletados os dados no primeiro momento do estudo, e
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15 criangas em local de conveniéncia dos pais, em funcéo dos
seus hordrios pessoais, procurando-se manter as condi¢des
de privacidade e de adequag@o quanto ao ambiente.

Tratamento dos dados

Para a comparacdo das varidveis de caracterizagdo dos
grupos, foi aplicado o Teste ndo paramétrico de Kruskal
Wallys. Os dados obtidos por meio das técnicas, Escala
Comportamental Infantil A2 de Rutter — varidvel comporta-
mento, e da Escala de Autoconceito — variavel autoconceito,
foram codificados e submetidos a tratamento estatistico.
Tomando-se os sujeitos como seu proprio controle, com-
parou-se a mediana dos escores do primeiro e do segundo
momento de avaliacio, no que se refere a0 comportamento
e ao autoconceito, sendo que para tal utilizou-se o Teste ndo
paramétrico de Wilcoxon. Adotou-se o nivel de significancia
de p=<0,05.

Resultados

A comparacdo dos dois momentos quanto a varidvel
comportamento € apresentada na Tabela 2.

Tabela 2. Comportamento — comparacdes das medianas dos escores nos
dois momentos de avaliagdo.

Tabela 3. Autoconceito — Grupo 1: comparacdes das medianas dos escores
nos dois momentos de avaliagdo.

, Grupo 1 -Md

Escores/ Areas -  p* Comparacoes
1°M 2°M
Comportamento 12.00 14.00 0.03* 1°M<2°M
Status Intelectual 12.00 14.50 0.02% 1°M<2°M
Aparéncia 9.00 11.00 0.07* NS
Ansiedade 6.50 8.00 0.09% NS
Popularidade 6.00 9.00 0.01* 1°M<2°M
Felicidade e
Ed o o

Satisfacio 7.00 9.00 0.02 1°M<2°M
Total 53.50 65.00 0.00*  1°M<2°M

Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon *p<0,05. NS = Nao significativo

Em quatro das seis dreas de autoconceito a saber, com-
portamento, status intelectual, popularidade e felicidade e
satisfacdo, os participantes do Grupo 1 apresentaram valores
de mediana maiores no segundo momento de avaliagdo,
sugerindo um autoconceito mais positivo nesses dominios.
As 4reas aparéncia e ansiedade ndo se diferenciaram sig-
nificativamente quando da comparagdo do primeiro com o
segundo momento de avaliacdo.

A comparacio do autoconceito para o Grupo 2, nos dois
momentos, € apresentada na Tabela 4.

Tabela 4. Autoconceito — Grupo 2: Comparacdes das medianas dos escores

Momentos Escores nos dois momentos de avaliagdo.
Total Sadde Habitos Comportamento
1°M 16.50  2.00 2.00 11.50 . Grupo 2 - Md 5
Grupo 1 oM 1150 2.00 L00 250 Escores/Areas Y M p*  Comparacoes
p* 0.03*  0.82 0.10 0.03%* Comportamento 12.00 15.00 0.01* 1°M<2°M
1°M 14.50  2.00 2.00 11.00 Status Intelectual 13.00 14.50 0.16 NS
Grupo 2 oM 1450 200 150 10.00 Aparéncia 1150 12,00 092 NS
p* 0.19  0.50 0.22 0.23 Ansiedade 8.00 11.00 0.01* 1°M<2°M
1°M 1250  2.00 2.00 10.00 Popularidade 7.00 10.00 0.00* 1°M<2°M
Grupo 3 oM 1200 150 2.00 8.50 Felicidade e Satisfagdo ~ 7.00 9.00 0.04* 1°M<22M
p* 087  0.59 0.87 0.29 TOTAL 57.00 70.00 0.00% 1°M<2°M

Teste ndo paramétrico de WILCOXON #p<0,05

O Grupo 1, composto por criangas com dificuldades
escolares, que freqiientaram o ensino alternativo no pri-
meiro momento de avaliacdo, apresentou, com diferenga
significativa, mais dificuldades comportamentais no primeiro
momento de avaliagdo, comparativamente ao segundo mo-
mento de avaliacdo, no que diz respeito ao escore total e a
drea comportamento.

Tanto no primeiro momento quanto no segundo momento
de avaliagdo, o Grupo 2, composto por criancgas com dificul-
dades escolares que nio freqiientaram o ensino alternativo,
e o Grupo 3, sem dificuldades escolares, ndo apresentaram,
no que diz respeito ao escore total e das trés dreas avaliadas,
diferencas estatisticas significativas quanto a avaliagdo com-
portamental feita pelos pais.

A comparacdo dos dois momentos quanto a varidvel
autoconceito para o grupo 1, € apresentada na Tabela 3.

Observou-se que o Grupo 1, formado por criangas com
dificuldades escolares que freqiientaram o ensino alternativo,
obteve com diferenga significativa escore total de autoconcei-
to mais elevado no segundo momento de avaliagdo.
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Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon *p<0,05
NS=Nao Significativo

Os participantes do Grupo 2, formado por criangas com
dificuldades escolares que freqiientaram apenas o ensino
regular, apresentaram escore total de autoconceito mais ele-
vado no segundo momento de avaliagdo, comparativamente
ao primeiro momento de avaliacdo.

Observou-se que, em quatro das seis dreas de autocon-
ceito, os participantes do Grupo 2 apresentaram valores de
mediana maiores no segundo momento de avaliacdo nas dreas
a saber: comportamento, ansiedade, popularidade e satisfagdo
e felicidade, comparativamente ao primeiro momento de
avaliacdo, sugerindo uma avaliacdo mais positiva do auto-
conceito nessas dreas. As dreas stafus intelectual e aparéncia
ndo se diferenciaram significativamente na comparagio do
primeiro com o segundo momento de avaliacdo.

Quanto a comparacao dos dois momentos de avaliacio
para o Grupo 3, no que diz respeito ao autoconceito, nao se
observaram diferengas significativas quanto ao escore total
e as dreas especificas, sugerindo a manutenc¢do de uma ava-
liagao positiva do autoconceito.
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Discussao

A proposta de programas psicopedagdgicos como o en-
sino alternativo tem por finalidade tentar ajudar as criangas
que apresentam dificuldade de aprendizagem a superarem
tais problemas, com menor prejuizo ao seu desenvolvi-
mento. Ao estudar as caracteristicas comportamentais e as
autopercepgdes relativas ao autoconceito de tais criangas,
em dois momentos distintos, buscou-se avaliar o impacto
desse programa para o comportamento € 0 autoconceito
dessas criangas.

Os trés grupos de criancas foram analisados por um
estudo de seguimento, tendo como referéncia diferentes in-
formantes, maes e criancas, e a avaliagdo em dois momentos,
em um intervalo de aproximadamente trés anos.

No que se refere aos aspectos comportamentais, obser-
vou-se que as criancas com dificuldades escolares que fre-
glientaram o programa de suporte pedagdgico apresentaram
significativa melhora no segundo momento de avaliagdo, no
que diz respeito aos indicadores comportamentais. Conside-
ra-se, nesse sentido, que a freqii€ncia ao programa de suporte
pode ter contribuido para a superagdo das dificuldades com-
portamentais. Conforme o critério proposto por Graminha e
Coelho (1994), escores superiores a 16 caracterizam a neces-
sidade de ajuda psicoldgica, tendo se observado no segundo
momento, uma diminui¢do significativa na proporcao de
criancas do Grupo 1 que apresentaram tal indicador.

Tal dado vai ao encontro do proposto por Margalit (2004),
que destacou que as criangas com dificuldades de aprendiza-
gem que receberam suporte apresentavam menos dificuldades
de comportamento do que aquelas que nao recebiam suporte
em sala de aula.

Vale destacar que as demais criangas com e sem dificul-
dades, que ndo freqilientaram o suporte psicopedagdgico,
ndo apresentaram mudancas significativas no seu perfil
comportamental no segundo momento de avaliagdo. Pode-
se supor que tal dado se relacione a auséncia de inclusdo
dessas criangas em qualquer programa de intervengdo que
objetivasse a melhora do comportamento e a socializacio, ja
que, no primeiro momento, vdrias criancas dos trés grupos
apresentavam indicadores de dificuldades. Tais indicadores
preenchiam o critério clinico proposto por Graminha e Co-
elho (1994), a saber, apresentaram escore superior a nota
de corte, 50% das criangas do Grupo 1, 69% do Grupo 2 e
56% do Grupo 3.

Marturano (1997) destaca que as criangas com dificuldades
escolares geralmente percebem a escola solicitando delas muito
mais do que elas podem desempenhar, o que pode se configurar
em um contexto de dificuldade e crise diante de tais demandas.
Nesse sentido, pode-se pensar que as criangas do Grupo 2 pare-
cem ter permanecido com demandas néo respondidas.

Por outro lado, para as criangas com dificuldades es-
colares, a freqiiéncia, no primeiro momento de avaliagdo
ao programa de suporte psicopedagdgico, contribuiu para
uma melhora, ndo s6 dos problemas comportamentais mas
também das autopercepg¢des negativas, como observado no
segundo momento de avaliagdo. No que se refere aos aspectos
relativos a autopercepg¢ao, observou-se que o grupo de crian-
¢as com dificuldades escolares que freqiientou o programa de
suporte psicopedagdgico apresentou, no segundo momento
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de avalia¢do, um autoconceito mais positivo relacionado
ao comportamento, ao stafus intelectual, a popularidade, a
satisfacdo e a felicidade, comparativamente com o primeiro
momento. Considera-se que tais criangas que freqiientaram o
programa de suporte psicopedagdgico no primeiro momento
de avaliacdo, ao melhorarem as dificuldades de aprendiza-
gem, melhoraram também os problemas comportamentais
€ 0 seu autoconceito.

Vale destacar entre essas areas do autoconceito, a relacio-
nada ao status intelectual, dada a peculiaridade desse dominio
para o desenvolvimento infantil, nesse periodo. Considera-se
que, provavelmente em decorréncia de um melhor desempe-
nho acad€mico por parte das criangas com dificuldades que
freqiientaram o Ensino Alternativo, foi possivel uma melhora
nas autopercepgdes relativas ao status intelectual. Observa-se
assim que as autopercepgdes académicas mais negativas presen-
tes no primeiro momento foram mudadas para autopercepcdes
mais positivas no segundo momento de avaliacdo. Tal dado
pode ser associado a um aprendizado mais satisfatério, que, por
sua vez, influencia a motivagdo para aprender, o que, segundo
Dembo e Seli (2004), favorece acreditar na propria capacidade
de mudar, contribuindo para a melhora das autopercepcdes das
criangas com dificuldades escolares.

A melhora das autopercepgdes ap6s a freqiiéncia a um
programa de suporte escolar foi também destacada no es-
tudo de Cosden e cols. (2001), que observaram um melhor
autoconceito nos estudantes com dificuldades escolares que
freqiientaram o programa de suporte para as tarefas esco-
lares. Os dados do presente estudo sdo concordantes com
esse achado.

Ao se verificar a melhora em alguns itens especificos
do autoconceito, no segundo momento de avaliacdo, em
criancas com dificuldades escolares que nao freqiientaram o
programa de suporte psicopedagdgico (Grupo 2), destaca-se
a possibilidade de que outros fatores de protecao possam ter
atuado no sentido de neutralizar as dificuldades apresenta-
das no primeiro momento, funcionando como uma rede de
suporte. Tal dado vai ao encontro do proposto por Zanobini
e Usai (2002), que observaram melhora no autoconceito
relacionado a competéncia académica apds a transi¢do de
um periodo escolar para outro, quando da presenga de uma
rede de suporte.

A melhora em alguns aspectos do autoconceito por parte
das criancas com dificuldades escolares que freqiientaram
somente o ensino regular pode ter contribuido para que tais
criangas se percebessem mais incluidas em casa e na escola.
Tal dado vai ao encontro do proposto por Yunes e Szymanski
(2001), que destacaram a importancia de se explorar de forma
ampla os recursos que podem proteger o desenvolvimento da
crianga, colaborando para a superagdo das dificuldades.

Por outro lado, vale destacar que, para as criancas com
dificuldades que ndo freqiientaram programa de suporte, o
indicador de autoconceito status intelectual ndo ter melhora-
do ao longo do tempo, pode estar relacionado a auséncia de
suporte psicopedagdgico para a superacio das dificuldades
académicas. Nesse sentido, pode-se pensar que, mesmo me-
lhorando o desempenho acad€mico, isto ndo contribuiu para
o reconhecimento de potencial ou capacidade para as ativi-
dades académicas, o que contrasta com o dado das criangas
que receberam o suporte psicopedagdgico que apresentaram
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um autoconceito status intelectual mais positivo. Tal dado
vai ao encontro do proposto por Zeidner e Schleyer (1999)
que, ao destacarem a competéncia para as tarefas académicas
desenvolvidas nos programas de suporte psicopedagégico,
referem a especificidade de tais atividades como fonte de
valorizacdo e reconhecimento dos recursos cognitivos para
0 sucesso e a realiza¢do académica.

No segundo momento, as criangas que freqiientaram o
programa de suporte Ensino Alternativo no inicio da esco-
larizag¢@o estavam em série compativel com a idade, com
exce¢do de duas criangas. Pode-se considerar que esse €
um indicador de que superaram as dificuldades académicas
iniciais, ja que o sistema de ensino do local onde o estudo
foi conduzido ndo adota a promoc¢do continuada. E ainda,
segundo os pais, apresentavam, nesse segundo momento,
melhor rendimento académico e uma melhor adaptacdo
social. Tais condigdes sugerem que superaram, em parte, a
situacdo inicial de vulnerabilidade, embora, quando pergun-
tados por itens especificos do comportamento, os pais ainda
avaliaram-nas com dificuldades.

A importancia da freqiiéncia a uma série escolar ade-
quada para a idade dos alunos foi destacada por Placco e
cols. (1999), que verificaram, em um programa de classes
de aceleragdo, a melhora do autoconceito das criangas com
dificuldades escolares que conseguiram superar os problemas
académicos e avancaram no percurso escolar, freqiientando
série compativel com a idade.

Por outro lado, as criancas que nao freqiientaram o
suporte no primeiro momento, apesar de estarem em série
compativel, ndo se reconheceram capazes do ponto de vista
académico e permaneceram com dificuldades comporta-
mentais, o que sugere dificuldade quanto a socializacdo e ao
enfrentamento das tarefas evolutivas proprias desse periodo
do desenvolvimento.

Outro dado importante a ser destacado diz respeito a
dura¢do da freqiiéncia do programa de suporte em questio,
o Ensino Alternativo. Ao se observar os beneficios que as
criancas do Grupo 1 conquistaram tendo freqiientado o
programa por um ano, pode-se hipotetizar que tais criangas
poderiam ter melhorado mais o seu autoconceito geral, caso
tivessem freqiientado o programa por mais tempo, contudo,
nas condi¢des naturais do estudo, a freqii€ncia ao programa
de suporte na escola estabelecia previamente um tempo maxi-
mo de um ano, independente do desempenho da crianga. Ao
se fazer tal questionamento, tem-se como suporte a afirmativa
de Cosden e cols. (2001) que apontaram a necessidade de
freqiiéncia a um programa de suporte por um periodo de
aproximadamente trés anos, como forma de garantir maior
estabilidade dos ganhos.

Considera-se que, no estudo em questdo, preservou-se a
validade ecoldgica dos dados, colhidos na situacdo natural
de um programa de suporte na escola para o Grupo 1 e de
criancas ndo encaminhadas para o suporte por falta de vaga
no caso do Grupo 2. Tal condi¢do permitiu caracterizar a
maneira como os recursos e dificuldades interagiram no
proprio contexto escolar, podendo-se supor que, para tal,
foram ativadas as condi¢des pessoais das criangas, familias
e professoras, na tentativa de superar as dificuldades.

Nesse sentido, pode-se ainda comentar a sensibilidade das
professoras, ao identificarem as criangas que necessitavam de
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ajuda psicopedagdgica no primeiro momento de avaliagdo.
Pode-se pensar que o fato de as professoras encaminharem
para o suporte psicopedagdgico aquelas criangas que apre-
sentavam dificuldades mais marcadas, devido a restricio do
nimero de vagas existentes no programa, de certo modo se
confirmou, na medida em que as criangas com dificuldades
escolares, que nao foram encaminhadas por falta de vagas
e freqiientaram somente o ensino regular, superaram as di-
ficuldades académicas sem outras ajudas formais, o que faz
supor que possivelmente ndo estavam tao vulnerdveis quanto
as criancas do Grupo 1, encaminhadas no primeiro momento
para o programa de suporte.

Destaca-se como limite do estudo o pequeno nimero de
participantes da pesquisa, 16 criangas em cada grupo, o que
pode ter contribuido para a valorizacdo de particularidades,
limitando a generaliza¢do dos dados do estudo. Contudo,
dada a peculiaridade do estudo de seguimento em condigéo
natural, considera-se que os dados contribuiram para a ca-
racterizacdo sistemadtica do alcance do programa de suporte
psicopedagdgico — Ensino Alternativo, favorecendo a ava-
liagdo dessa pratica na escola, destacando a sua relevancia
como modalidade de suporte psicopedagdgico.

Considera-se que o estudo em questio gerou dados que
sugerem a necessidade de novos estudos abordando fatores
familiares e ambientais de criangas com dificuldades escolares e
suas redes sociais de apoio, além de outros estudos que abordem
as peculiaridades de programas de suporte no que diz respeito
as modalidades de intervengao quanto ao contetido académico
e a socializagdo. Ressalta-se ainda que estudos prospectivos
longitudinais de maior dura¢@o e com mais avalia¢des poderiam
responder com mais propriedade sobre o impacto no desenvol-
vimento infantil de programas dessa natureza.

Conclui-se que as criangas com dificuldades escolares
que freqiientaram por um ano o suporte psicopedagdgico
— Ensino Alternativo, apds aproximadamente trés anos,
estavam significativamente melhores quanto aos aspectos
comportamentais e de autoconceito, caracterizando assim o
impacto positivo e a efetividade de tal programa como fonte
de prote¢@o ao desenvolvimento dessas criangas.

Com este estudo de seguimento pode-se, a médio prazo,
caracterizar a contribuicdo positiva do suporte psicopeda-
gbgico oferecido na escola, o que € relevante para a atuagio
prética no contexto escolar, a medida em que a avaliag@o das
préticas escolares constitui-se em um importante recurso de
validag@o dos investimentos ptiblicos em educagao.
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