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RESUMO - O presente artigo procura problematizar a importancia das dindmicas relacionais no crescimento pessoal. Tendo
como ponto de partida a teoria da apego, o desenvolvimento pessoal é pautado por processos de separagdo-individuacdo; sao
estes 0s processos que permitem a construgdo de um sentido de autonomia. Recentemente o conceito de “adultos emergentes”
tem vindo a ganhar destaque, gerindo a discussdo em torno dos factores internos e externos que eventualmente potenciam a
entrada na adulticia. Pais, irmaos e pares assumem relevancia neste processo, o que implica posteriormente um alargamento da
rede social ao contexto de trabalho e as relagdes amorosas. As implicagdes desta transicdo serdo discutidas a luz do processo
de separagdo-individuagdo e dos factores moderadores do crescimento pessoal.
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Adolescence and Emerging Adulthood:
Personal Growth, Separation-Individuation and the Relational Game

ABSTRACT - The purpose of the present article is to discuss the importance of the relationship dynamics in personal
development. Taking the attachment theory as a starting point, the personal development path is guided by separation-
individuation processes; these processes allow building a sense of autonomy. Recently the concept of “emerging adults” has
gained importance, managing the debate around the internal and external factors that may enhance the entry into adulthood.
Parental figures, siblings and peers assume a relevant role in the process, supporting the adolescent’s inclusion in broader
social contexts like work and romantic relationships. The implications of this transition will be discussed according to the

separation-individuation process and moderating factors of personal growth.
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Nas tultimas décadas, a transi¢do da adolescéncia para
a fase adulta tem vindo a ganhar relevancia como objecto
de estudo por parte da comunidade cientifica. Actualmen-
te parece estar mais claro o papel da adolescéncia como
antecedente de desenvolvimento a entrada na vida adulta,
reflectindo a transigdo para a independéncia e a consolidagéo
da autonomia. O desenvolvimento sublinha a necessidade
de um processo de (re)estruturacio interna a que o sujeito
psicologico estd submetido ao longo de todo o ciclo de
crescimento pessoal, mas que na adolescéncia se torna mais
premente pela imposigdo de sucessivos conflitos identitarios,
nomeadamente a individuacao face a familia, implicando a
autonomia, em paralelo com a identificagdo com o grupo
de pares, ¢ posteriormente a integragdo da perspectiva do
outro no self pessoal, sobretudo através das relagdes com
o par amoroso (Hendry & Kloep, 2002). Estes desafios de
identidade exigem uma resolucdo balanceada para que a
entrada no patamar do desenvolvimento que se avizinha, a
adulticia, seja efectuada de forma adaptativa.
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Por outro lado, Arnett (2006) ¢ Bynner (2005) sao
autores que destacam a pertinéncia no reconhecimento e
na analise das diferencas no processo de separacdo e indi-
viduacdo de jovens adultos, sublinhando as divergéncias
encontradas entre jovens oriundos de distintos contextos
socioculturais, nomeadamente entre aqueles provenientes
dos Estados Unidos ¢ da Europa. Estas diferengas sdo
descritas a luz de factores moderadores que se prendem,
entre outros, com a classe social, as escolhas de carreira e
qualificagdes académicas, e ainda com factores aliados a
empregabilidade. Em simultaneo, e ainda de acordo com
Arnett (2006), ao contrario do que acontecia hé cerca de 30
anos, as expectativas em torno da aceitagdo de si enquanto
adulto e a construgdo de uma vida familiar distinta da fa-
milia nuclear, ndo se centram na questao etaria. Assim, o
autor aponta para a necessidade de perspectivar a entrada
na adulticia enquadrando-a no seu estadio imediatamente
anterior, caracterizado pela necessidade de “experimentar”.
A questdo relaciona-se com a mudanca de interesses, agora
mais direccionados para o investimento na educagdo para
a carreira ou na exploragdo de realidades sociais distintas
(e.g., através do viajar), em suma, o que Ravn (2005) de-
signa por experimentacdo do “sabor da vida”. De encontro
a esta perspectiva, reflecte-se acerca da importancia que
o processo de separacao-individuagdo assume face a qua-
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lidade das relagdes com as figuras primarias de prestagdo
de cuidados. Neste sentido, a internalizacao de modelos de
base segura dos pais em adolescentes e jovens adultos surge
como um dos facilitadores no processo de autonomia. A se-
paragdo sugere um passo relevante no desenvolvimento dos
jovens, constituindo-se num preditor do alargamento da rede
de apoio emocional. Ela ndo pressupde uma ruptura com o
contexto emocionalmente significativo da relagdo parental.
Ao contrario, ¢ no seio de relagdes onde é permitido aos
jovens que se explorem a si proprios e ao mundo, mesmo
que no desacordo, que se mantém a base segura, alargando
potencialmente o sistema de apego a figuras alternativas de
seguran¢a (Rocha, 2008; Rocha, Mota, & Matos, 2011).
Paralelamente com os pais, 0s irmaos exercem por vezes o
papel de porto seguro, pautado pela dindmica da reciproci-
dade e da similitude das vivéncias, iniciando muitas vezes
a aprendizagem da prestagdo ¢ do receber simultaneo de
apoio e cuidados, por outras palavras, o advento das relagdes
paralelas. Por sua vez, o ensaio emocional efectuado nestas
ligagdes representa muitas vezes a génese da qualidade
dos lagos estabelecidos com os pares. Na adolescéncia,
as vivéncias no seio do grupo de pares traduzem muitas
vezes a qualidade do processo de separacdo e de procura
de autonomia face as figuras parentais.

Por seu turno, a relagdo com o par amoroso desempe-
nha para os jovens um ensaio maior para futuras vivéncias
romanticas emocionalmente investidas. Ao potenciarem
uma maior percep¢ao de si e da dinamica de si com o outro,
permitem o desenvolvimento de capacidades de tolerancia
e respeito pelo espago vital do outro. O percurso de afasta-
mento/proximidade com cada uma destas figuras representa
um cenario de progressiva inser¢ao num contexto. A procura
de proximidade nao ¢ obrigatoriamente fisica, no sentido da
inclusdo do sistema sexual na relagdo, mas implica uma ansia
de intimidade partilhada, sobretudo no final da adolescéncia
e inicio da adulticia. De seguida, discutir-se-do algumas das
implicagdes deste processo de transi¢ao e reorganizagao pes-
soal a luz do conceito ja referenciado de “adultos emergentes”
(Arnett, 2006), onde se incluem as escolhas relacionais e os
percursos da e na carreira que caracterizam marcadamente
as vivéncias da vida adulta.

Adolescéncia e Jovem Adulticia —
Crescimento Pessoal

A adolescéncia e jovem adulticia sdo etapas de de-
senvolvimento carregadas de mudangas e reorganizagdes
adaptativas que vao sendo tecidas na relagdo com as fi-
guras parentais, mas cada vez mais com os pares € outras
figuras significativas, com relevancia para o par amoroso
(e.g., Eccles, Templeton, Barber, & Stone, 2003). Todavia
ao abordar a tematica do crescimento pessoal dos jovens,
torna-se necessario compreender a importancia que o per-
curso emocional vivenciado desde a infancia aporta para
o crescimento dos adolescentes e futuros adultos. Embora
na literatura seja destacada na grande maioria das vezes a
importancia das relagdes de apego na adaptabilidade futu-
ra do sujeito psicologico, ndo advogamos neste texto um
determinismo cego relativamente ao sistema de apego. As
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oportunidades relacionais de contextos emocionalmente
significativos podem, e muitas vezes constituem-se, em
contextos alternativos de seguranca a inseguranca inicial.
No entanto, torna-se claro que as vivéncias afectivas ao
longo do desenvolvimento permitem a construgdo de mode-
los internos dindmicos?®, que desempenham um importante
papel modelador de outras relagdes ao longo do ciclo vital.
Os processos de atengdo dirigida tém com toda a certeza
um papel a desempenhar, como tém também capacidades
reflexivas que o desenvolvimento permitiu, pelo que fun-
cionar ao nivel interno num quadrante inseguro na relagao,
por exemplo com os pais, ndo determina obrigatoriamente
o funcionamento inseguro com o par amoroso, embora o
influencie. A investigag@o permitiu estabelecer que um mo-
delo do self como figura susceptivel de ser amada se associa
positivamente a um modelo de figura de apego disponivel e
facilitadora de exploragdo (Bretherton, 1992). As criangas
que tém, por parte dos pais, apoio nos seus esforcos de
proximidade e também de exploragdo, e responsividade as
suas necessidades, tendem a desenvolver imagens positivas
quer do self quer dos outros (e.g., Claussen & Crittenden,
2000). O desenvolvimento fisico ¢ acompanhado pelo
crescimento emocional, ambos pautados por desafios que
permanentemente se colocam a sua capacidade de adapta-
¢do, por exemplo, na adolescéncia, a necessidade extrema
da centragdo em si, paralelamente a necessidade de acei-
tagdo pelos outros, de outro modo, a sua capacidade de
encontrar os recursos que melhor podem satisfazer as suas
necessidades basicas de inclusdo e independéncia (Kegan,
1982). A diversidade de experiéncias de exploragdo pro-
porcionadas representam, assim, uma importante fonte de
crescimento. Deste modo, criangas capazes de experimentar
deixam adivinhar figuras cuidadoras primarias capazes de
potenciar essa explorag@o, na certeza que o regresso trara
a seguranca e, por isso mesmo, mais um ciclo exploratério.
A crianga pode ir efectuando escolhas no mundo exterior
imediato, tendo a garantia de poder voltar e ser aceite, ao
mesmo tempo que, se confrontado com situacdes de stress
e ameaga, pode regressar ao conforto da seguranca de um
porto seguro (Bowlby, 1988). E justamente a continuidade
deste processo de construgdo de seguranga que permite que
o protesto de separagdo apareca enquanto comportamento
adaptativo, ja que nem todas as relagdes desenvolveram este
caracter seguro, e por isso mesmo, o afastamento do porto
e da base segura sdo sentidas como ameacadoras (Gross-
mann & Grossmann, 2004). Esta dinamica entre sistemas
de apego e de exploragao ¢ necessariamente complementar,
ressalvando-se, contudo, que os modelos internos dinamicos
sao susceptiveis de revisao ao longo do ciclo vital.

De acordo com uma perspectiva ecologica (Bronfen-
brenner, 1996), as criancas vao sendo progressivamente

3 De encontro a perspectiva de Bowlby (1988), os modelos internos
dindmicos integram mapas cognitivos, representacdes de esquemas
que o individuo constréi e tem sobre si proprio € o seu comportamen-
to, bem como dos outros e do mundo e cuja complexificagdo tende
a aumentar. Incluem sentimentos, crengas, expectativas, estratégias
comportamentais, direccionamento da atencdo, interpretacéo de infor-
magao e organizacdo da memoria. Caracterizam-se pela capacidade de
transformacao e de adaptacdo as caracteristicas dos novos periodos de
desenvolvimento e contextos ao longo do ciclo de vida.
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integradas num contexto exterior cada vez mais amplo, e
cada vez também mais integrando figuras com importancia
emocional além das figuras parentais. Criangas e adolescen-
tes vdo paulatinamente criando um distanciamento fisico
e temporal dos pais entendido ndo como detachment, mas
como oportunidade de desenvolvimento de exploragao,
que posteriormente permite o processo de individuagao,
ou o constituir-se como diferenciado das relagdes comple-
mentares (pais) mas também das reciprocas (pares ¢ par
amoroso); ¢ neste contexto que se desenvolve um sentido
de autonomia do self (Mattanah, Brand, & Hancok, 2004).
A entrada na adolescéncia, a maturagdo fisica, psiquica e
hormonal, acelera este processo de separagdo dos pais ¢ a
consequente autonomia dos jovens. As mudancas fisicas
(nem sempre completamente aceites), as descobertas sexu-
ais, ¢ as transi¢des sociais marcam a vida dos adolescentes
com uma dupla necessidade. Primeiramente, a procura de
integracdo e aceitacdo fora do contexto parental, o que
reflecte um sentimento de pertenca e valorizagdo pessoal;
e, em simultaneo, a necessidade de manutengdo do lago
parental, fonte impreterivel de seguranga, mesmo que fi-
sicamente mais ténue na relagdo directa. Por conseguinte,
adolescentes seguros sdo caracterizados pela capacidade de
se autonomizarem, mas avaliarem as suas relagdes com as
figuras parentais enquanto bases seguras. Trata-se aqui da
tarefa de desenvolvimento de encontrar o equilibrio entre o
desejo de individualidade e a permanéncia da ligagdo com
os elementos da familia e as figuras parentais em particular
(Fleming, 2003). Por sua vez, esta dindmica parece estar
directamente ligada com a forma como os jovens gerem
as suas relagdes. Adolescentes seguros sdo mais populares
no grupo de pares, tém um maior numero de amigos que
os adolescentes inseguros, estando mais disponiveis para
novos relacionamentos (Collins & Sroufe, 1999).

Coloca-se entdo a questdo da vulnerabilidade pessoal
dos jovens com funcionamentos mais inseguros. Este fun-
cionamento torna-se mais evidente face aos contextos exter-
nos encarados como de risco potencial. Trata-se do risco do
abandono quer pela confirmagdo da imagem negativa de si,
quer do risco de abandono perante as tentativas de procura
de proximidade, porto e base seguros, que decorrem nos
outros “ausentes” e/ou “inconstantes”. E neste confronto
com o exterior social que se torna premente a necessida-
de de ultrapassar conflitos internos. A este propdsito, é
pertinente abordar o conceito de resiliéncia, também ele
um processo, que parece estar directamente relacionado
com a dindmica de resolucdo positiva dos obstaculos (ou
oportunidades de desenvolvimento) que se vao colocando
ao sujeito. A resiliéncia é potencialmente facilitada, entre
outros aspectos, pela qualidade dos contextos afectivos pre-
sentes na vida dos jovens (e.g., Luthar & Goldstein, 2004).
Assim, o desenvolvimento pessoal passa pelo processo de
individuagdo e pela forma como estes jovens percebem as
suas experiéncias emocionais como sendo mais ou menos
satisfatorias, repercutindo-se na relagdo com as demais
figuras significativas (Buhl, 2008).

O ponto que segue da continuidade ao tema que até aqui
temos discutido, pelo que, ainda no que toca ao crescimento
pessoal se destaca o significado da individuacao e os desafios
estruturais dos adultos emergentes. Pretende-se discutir esta
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transigdo a luz da qualidade das relagdes desenvolvidas, bem
como face a relevancia das mudancas socioecondmicas e
culturais, traduzindo uma nova perspectiva da entrada na
vida adulta.

Separacio Individuacio —
Adultos Emergentes e a DinAmica Parental

Uma das abordagens teéricas mais frequentes a emer-
géncia da adulticia diz respeito a integracdo no mundo do
trabalho e a constitui¢do de uma familia propria. Até a década
de setenta do século passado, os jovens capazes de atingir a
estabilidade econdmica, que lhes permitia a criacdo do seu
proprio nucleo familiar, eram considerados adultos plenos,
justamente através destes dois marcos de vida. Desde entdo,
perante as mudancas ocorridas cultural e economicamente, a
entrada na vida adulta passou a ser repensada, na perspectiva
de compreender as vivéncias dos jovens adultos em torno
de necessidades pessoais que necessariamente sdo diversas
das historicamente referenciadas, ¢ que incluem o confronto
com a entrada tardia no mercado de trabalho e a consequente
permanéncia estendida na familia nuclear. Trata-se ndo so
de formagdo pessoal (na qual se destaca o investimento
académico), como também da realiza¢do profissional ¢ na
mudanc¢a em torno da constituicdo familiar, retratando uma
realidade que tera de compreender a autonomia dentro de
um processo no qual os pais continuam a estar presentes.

A este proposito destacam-se algumas diferencas que t€ém
vindo a ser reportadas na literatura, nomeadamente no que
respeita a implicag@o de factores estruturais influenciadores
desta tarefa de desenvolvimento como sao o género, a classe
social, a etnia ou mesmo o capital humano e cultural (Bynner,
2005). De acordo com Bynner (2005), os factores estruturais
parecem associar-se ao timing da transi¢ao para a adulticia,
pelo que a comparagao das duas tltimas décadas entre varios
jovens oriundos de diferentes paises da Europa traduzem,
em geral, uma idade mais tardia de casamento e uma maior
percentagem de investimento académico. Mais ainda,
percebe-se uma certa alteragdo no que respeita a necessidade
de abandonar o seio parental, sendo este encarado como um
apoio na criacdo de condig¢des para o processo de autono-
mia dos jovens. Por outro lado, embora ainda se verifiquem
diferencas de género, existe uma tendéncia a uniformizagao
entre homens e mulheres, facto que se evidencia no maior
investimento na carreira por parte das mulheres, bem como
no adiamento da idade para o nascimento do primeiro filho
(Ferri & Smith, 2003). Para Ravn (2005), a adulticia ndo tem
que ser estabelecida pelas responsabilidades de criar familia.

Trata-se justamente da permanéncia em casa dos pais e/
ou da independéncia financeira proteladas, de acordo com as
necessidades economicas e as dificuldades de empregabili-
dade, que fazem adiar o processo de autonomia dos jovens,
tal como o haviamos conhecido até recentemente (Aquilino,
2006). Porém, mediante as inimeras questdes estruturais
que parecem fazer diferenga no processo de emergéncia da
adulticia, torna-se relevante reflectir se estes factores serdo
uma justificagdo suficientemente forte em detrimento dos
factores de desenvolvimento que pautam igualmente a vi-
véncia dos jovens. Assim, a personalidade, a inteligéncia e
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especialmente a qualidade das relagdes estabelecidas com as
figuras parentais, os pares e o par romantico sdo elementos
relevantes na mudanga da forma como os jovens encaram
o futuro.

Nesta medida, sob o ponto de vista da psicologia do de-
senvolvimento, os jovens sdo agentes activos no ambiente,
nao estando absolutamente dependentes do contexto (Arnett,
2006). O autor aponta para estudos (eg., Arnett, 2004) cujas
diferencas estruturais ndo constituem necessariamente um
entrave na transicao dos jovens, reportando contudo quatro
critérios que parecem ser consistentes no processo de tran-
si¢do para a adulticia: (a) aceitagdo da responsabilidade dos
seus actos, (b) tomada de decisdes de forma independente,
(c) consideragdo pelos demais, e (d) o tornar-se economi-
camente independente. Torna-se entdo pertinente discutir
em que medida a relagdo desenvolvida pelos jovens na fa-
milia nuclear, em especifico com os pais, afecta o processo
autonomico, equacionando-se sobretudo se o processo de
separacao-individuagdo podera estar comprometido pelos
constrangimentos inerentes a factores estruturais.

Partindo daqui, cabe ressaltar que a individuagdo cons-
titui um dos processos mais relevantes no desenvolvimento
dos jovens, estando desde logo relacionado com a forma
como se desenvolve a ligagdo precoce com os pais. De
acordo com Buhl (2008), a ligagdo afectiva (emotional
connectedness) traduz o afecto e a estabilidade na relacao,
que estdo subjacentes ao processo de individuagdo. A in-
dividuagdo, por seu turno, retrata para os jovens adultos a
independéncia da autoridade parental, transitando de uma
autoridade unilateral para uma cooperacao e um sistema de
mutualidade. Nao se trata de uma tarefa de desenvolvimento
que se coloca num dado determinado ponto do ciclo vital,
mas que se desenrola num continuo de mudangas susten-
tadas ao longo das etapas da vida que se vao sucedendo. A
este proposito, a proximidade, e especialmente a qualidade
afectiva da relagdo com as figuras parentais, assume o seu
papel enquanto moderador da individuacéo, pelo que maior
ligacdo traduz mais satisfagdo na relagdo, mais intimidade
e menor indice conflitual.

Os conflitos constituem também matéria na dindmica re-
lacional e, embora raros os conflitos abertos na idade adulta,
existem poucas familias onde ndo se registe conflito entre pais
e filhos (e.g., Wittmann, Buhl, & Noack, 2000). Os conflitos
ndo tém que assumir uma significagdo negativa, pelo que,
tal como apontamos anteriormente, a individuacdo passa
pela possibilidade do desacordo e da diferenga, recriando
uma possibilidade de construcao pessoal dos jovens, o que,
por outro lado, acentua o desejo de estabelecer niveis mais
elevados de individuacdo (Buhl, 2008). Comeca a perceber-se
a relagdo com os pais no inicio da adulticia numa perspec-
tiva de interdependéncia, ao invés de independéncia (e.g.,
Buhl, 2008; Mattanah, Brand, & Hancock, 2004). Imamoglu
(2003) discute esta questdo assumindo que a individuagao
vs. proximidade/qualidade das relagdes ndo sdo poélos opos-
tos, desempenhando pelo contrario papéis complementares,
embora sejam por si so distintos.

Tal como aponta um estudo no contexto da mudanca das
relagdes pais-filhos na transi¢do para a adultez, com 257
jovens adultos realizado por Scabini (2000), a qualidade da
relacdo entre pais e filhos implica mudancgas da adolescéncia
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para a adulticia, envolvendo alteragdes positivas na proximi-
dade e autonomia dos jovens. Neste sentido, e tentando ir de
encontro a questdo colocada anteriormente, torna-se evidente
que os factores de desenvolvimento sdo significativos no que
concerne aos desafios encarados pelos jovens na transicao
para a adulticia. No entanto, ndo sdo descuradas na “equagao”
as questoes estruturais € pertinente encarar o processo de se-
paragdo-individuacdo para além das questdes contextuais. O
tema torna-se tdo mais relevante quanto mais séo investigados
e discutidos aspectos relacionados com a dindmica parental.
Assim, hoje em dia ¢ cada vez mais frequente a participagdo
assidua das figuras parentais na vida dos jovens, o que desde
logo ja haviamos concluido ser um factor facilitador face ao
desenvolvimento de niveis de interdependéncia. Porém, a
problematica coloca-se quando existe dificuldade por parte
das figuras parentais no que respeita a separagao, permitindo
a existéncia de consequéncias desadaptativas relativas ao pro-
cesso de separagdo-individuacao. Mayseless e Scharf (2009)
sublinham esta posi¢ao no seu estudo que pretendeu aceder
as dimensoes controlo psicologico, individuagdo e inversdo
de papéis entre pais e filhas, realizado com 120 jovens entre
os 17 e 18 anos, constatando que face a transicao do ensino
secundario para o servigo militar, ligagdes desajustadas
(pautadas por um elevado controlo, triangulagio e desvalori-
zagdo), prediziam menores niveis de coping e adaptagdo. Os
jovens caracterizados por este tipo de relacdo com os pais,
revelavam ainda maiores niveis de ansiedade de controlo
e conflito no processo de independéncia, traduzidos numa
certa imaturidade e em menores indices de independéncia
emocional. Um fendmeno que retrata esta realidade, o estilo
parental de envolvimento continuo e intrusivo, ¢ designado
por “pais helicopteros™ (helicopter parents, Cline & Fay,
1990), cuja dindmica relacional é pautada pela hiperprotec¢@o
e o controlo, de tal modo que os pais parecem “pairar” sobre
os seus filhos, realizando verdadeiros voos “picados” ao me-
nor sinal do que interpretam como ameaga, ndo permitindo
que os jovens resolvam as suas proprias questdes pessoais
(Coburn, 2006).

Muitas vezes, estas questdes estdo relacionadas com o
rendimento académico, levando os pais, muitas vezes até
sem conhecimento dos seus filhos, a discutirem resultados,
notas e desempenhos com docentes, certos que esta atitude
¢ um continuo dentro das oportunidades de vida que até
ai proporcionam aos seus filhos. Além de ser uma postura
que encara o ensino do ponto de vista econdmico, isto é, o
pagamento de propinas e o restante elevado investimento
necessario a conclusdo do primeiro ou do segundo ciclo de
estudos superiores, leva muitos pais a defenderem “o seu
investimento”, pelo que a intromissdo no que era tradicio-
nalmente a relagdo independente e promotora de autonomia
aluno-docente, ¢ muitas vezes triangulada pela interferéncia
parental. Ora esta nova realidade constituiu, por si, s6 um
entrave ao processo de separagdo-individuacdo, ja que ndo
se permite ao jovem adulto defender os seus proprios pontos
de vista, lidar com as suas frustragdes e reavaliar estratégias
de resolugdo de problemas.

Assim, e numa tentativa de proteccdo, niveis significati-
vos de ansiedade sdo transmitidos aos jovens que se encon-
tram menos capazes de lidar com a decepgao (Coburn, 2006)
e com as realidades de um mercado laboral onde acabario
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por ser inseridos, caracterizado por momentos de pausa e
desemprego, inevitaveis no actual contexto economico. Se
quisermos, na tentativa de isolar os filhos de qualquer tipo de
dificuldade, salvaguardando a possibilidade do sofrimento,
pode estar-se, infelizmente, a aumentar a probabilidade do
desenvolvimento desadaptativo. A este proposito, Beyers e
Goossens (2004) apresentam um estudo longitudinal, onde
se pretendia aceder aos processos de formagédo da identida-
de em contextos interpessoais essencialmente com os pais,
onde foram avaliados 281 adolescentes entre os 18 ¢ os 24
anos de idade, no qual concluem que o papel parental ¢ di-
namico na medida em que a separacdo dos jovens pode ser
acompanhada pela mudanga dos modelos parentais, menos
exigentes e controladores, embora capazes de proporcionar
apoio, promovendo a autonomia dos jovens na existéncia de
factores de dependéncia.

Numa revisdo da literatura acerca da questdo do deta-
chment (Rocha, 2008), verificou-se que na adolescéncia,
embora a construcao da identidade e a procura de autonomia
sejam processos complementares e reivindiquem um distan-
ciamento relativamente aos pais, parece que concomitante-
mente ndo existe um corte emocional na relacao entre pais
e filhos. Ao invés, o que a literatura parece configurar é que
o processo de individuagdo coexiste com a manutencao da
qualidade da relag@o parental, “parecendo ser este o modo
mais adaptativo do sujeito psicoldgico se constituir enquanto
entidade propria, self ou se quisermos, identidade” (Rocha,
2008, p. 61).

Adultos Emergentes — Vocacio e trabalho

Fouad e Bynner (2008) falam do trabalho como um dos
contextos fundamentais do desenvolvimento humano. De
facto, e desde a infancia o trabalho comeca a estar presente
na vida de cada um de nés. “Do ber¢o ao timulo” (Bowlby,
1979) ¢ uma frase que facilmente pode ser transposta para a
historia pessoal relativa ao trabalho. O que queres ser quan-
do fores grande? J4 te inscreveste na orientagdo vocacional
para decidires o que queres fazer? Qual ¢ a tua profissao?
Enfim, transversalmente o trabalho, a profissao ¢ a carreira
estdo presentes enquanto definidoras (também) do self. Cada
vez mais a carreira ¢ observada enquanto um processo que
advém de varias escolhas, escolhas estas que ndo estdao de
todo alheias ao contexto pessoal onde o sujeito psicologico
se insere. As oportunidades de exploragdo e apoio sdo, sem
davida, um dos factores que mais influenciam o modo de
funcionamento pessoal e, em ultima instancia, o modo como
construimos a nossa carreira. De acordo com estudos na area
do investimento vocacional, sabemos que a qualidade de
apego aos pais ¢ um preditor significativo da autoeficacia no
processo de decisao vocacional/carreira (Wolfe & Betz, 2004)
¢ que o apoio parental a autonomia influencia positivamente
quer a autoeficacia quer a autonomia no processo de decisdo
vocacional/carreira. Por fim, que estas ultimas dimensodes
se associam negativamente com a indecisdo para a carreira
(Guay, Senécal, Gauthier, & Fernet, 2003).

Com o advento do mercado global a partir dos anos 1970,
quer as transi¢des normativas relativas ao trabalho, quer a
previsibilidade do caminho das carreiras parecem realida-
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des longinquas e impossiveis de voltarem a estar presentes
na vida da maioria das pessoas. Incerteza, competéncias,
flexibilidade, sociedade de informagdo, adaptabilidade e
exploragdo sdo algumas das expressdes que entraram em
definitivo no léxico de desenvolvimento. O sentido de efi-
cacia e de valéncia pessoal, importantissimos no enfrentar
destes desafios relativos ao trabalho e a carreira (e.g. Fouad
& Bynner, 2008), advém, segundo o apego (Bowlby, 1988)
do modo como vao sendo construidos os modelos de si e dos
outros nas relacdes com os outros significativos, essencial-
mente na relagdo com os pais. Nas sociedades ocidentais, os
individuos ndo constroem as suas carreiras sendo inseridos
no seu proprio ecossistema social, o que inclui o contexto
historico, a cultura, a familia, os grupos préoximos e mais
distais, etc. Trata-se daquilo que se denomina de contextua-
lismo de desenvolvimento (Savickas, 2005). A construgdo de
um autoconceito (ou de varios) parte, na infancia, da cons-
ciéncia pessoal de que somos diferentes do nosso prestador
primario de cuidados. S6 na adolescéncia, com o advento da
capacidade reflexiva e de abstrac¢@o, existe uma coeréncia
no autoconceito que permite ja falar em self. Uma das facetas
do self ¢ justamente o autoconceito vocacional.

Os pais sdo poderosos contribuidores do teor do auto-
conceito vocacional dos seus filhos; funcionam, de modo
vicariante e desde cedo como modelos profissionais. Segundo
a teoria da constru¢do da carreira, sdo cinco os estadios de
desenvolvimento na construcdo da carreira. No primeiro
estadio (crescimento) encontramos a tarefa da preocupagao
com a carreira. Esta estd fortemente enraizada na depen-
déncia dos pais e aponta claramente para a importancia
da construcdo dos modelos internos dindmicos de si e dos
outros, que influenciam o ciclo vital relacional o que inclui,
obviamente a esfera do trabalho (vide Blustein, 2008). E o
modo preferencial de percepgao de si enquanto merecedor de
cuidados e carinho e a percepg¢do do outro como disponivel
¢ apoiante nos esfor¢os de exploragdo de si ¢ do mundo,
que permitem a adolescentes e adultos explorarem o mundo
das profissoes e da carreira, certos de que os seus esforgos
sdo complementados com uma base segura (Bowlby, 1988;
Savickas, 2005).

Porém, o estadio do crescimento, implica também a
tarefa do controlo da carreira, isto ¢, o controlo pessoal
que permite que a escolha vocacional seja efectuada pelo
proprio sujeito e ndo deixada ao sabor de um locus de con-
trolo externo que, em Ultima instancia, ¢ sinénimo de um
jogo de sorte ou azar, ou de uma escolha deixada ao critério
de pais ou outros significativos. Trata-se por isso de uma
tarefa que implica a independéncia parental, a autonomia e
o investimento pessoais. Embora este estadio de desenvol-
vimento inclua ainda tarefas adicionais, sdo a preocupagio
e o controlo com a carreira as que claramente sugerem o
apego ¢ a separagdo-individuagao como sistemas basilares
para o desenvolvimento vocacional.

A segunda etapa da construgdo da carreira foca-se na
exploragio. E tipicamente um estadio que vai da adolescéncia
a emergéncia da idade adulta. Em termos gerais trata-se de
explorar o self'e de o complementar com informagao acerca
de profissdes que possam de algum modo integrar aquilo
que se ¢, com aquilo que se vai ser enquanto profissional.
Trata-se ainda de efectuar trés tarefas de base, a primeira das
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quais ¢ a da cristalizag@o da preferéncia vocacional, esta que
remete claramente para o sentido da individuagdo. Explorar-
-se implica ganhar conhecimento acerca de si mesmo, se
diferenciar e, paulatinamente encontrar areas vocacionais
que se integram no autoconceito mais fino.

Nem todas as profissdes se adequam ao self, algumas sim,
e destas, umas mais que outras. Colocam-se questdes acerca
da capacidade de colocar em pratica as possibilidades em
termos de selves profissionais, ¢ vai crescendo a confianga
na competéncia para realizar escolhas. Esta na altura de es-
pecificar uma escolha, a segunda tarefa de desenvolvimento.
Esta particularizagdo permite ainda uma maior diferenciagao
entre o self ¢ o self dos outros. O autoconceito vocacional
permite que a escolha pessoal por uma mesma profissdo
torne cada um dos sujeitos num dado grupo diferentes entre
si, porque a exploragdo, as capacidades, os sonhos e a cola
entre cada uma destas tarefas nido foi a mesma. Finalmente,
o sujeito devera transpor a sua escolha em acgdes, tornar-se
um profissional, actualizar a escolha na transi¢do da escola
para o emprego(os).

A influéncia parental no desenvolvimento pessoal para a
carreira dos adolescentes pode ainda (e complementarmente
ao posicionamento da teoria da constru¢do da carreira) ser
perspectivada do ponto de vista da distingdo entre Influén-
cias Definidoras e Influéncias Modeladoras (Middleton &
Laughead, 1993). A primeira respeita essencialmente ao
contacto directo, normalmente com os pais, como forma
de aquisi¢@o de informagdo acerca das tarefas associadas a
diferentes profissoes. A segunda respeita a informagao obtida
por aprendizagem vicariante, onde o jovem, tradicionalmente
através de fontes externas a familia, observa o desempenho
de diferentes profissdes, ndo implicando tal o contacto directo
com os actores profissionais.

Deste modo, quer através de um apego seguro, quer
através de um processo de separacdo na manutengdo da
relagdo enquanto base segura, os pais continuam presentes
na vida dos seus filhos, incluso permitindo a adaptabilida-
de na construcdo de sucessivos ciclos de carreira. Isto é,
perspectiva-se ndo s6 o desenvolvimento de cinco maxiciclos
base da construg@o da carreira ao longo de toda uma vida
(crescimento, exploragdo, estabelecimento, manutengdo e
desinvestimento), mas também varias etapas de trabalho que
impliquem vérias vezes este mesmo processo ao longo do
ciclo vital. E a partir do apego, do processo subsequente de
separacdo e individuag@o parental, que o jovem adulto pode
encetar uma etapa posterior de maior diferenciagdo, desta
feita no grupo de pares, tendo em conta a esfera do trabalho,
da profissdo e da carreira.

E ainda através da repeti¢io dos maxiciclos de carreira,
tao constantes hoje em dia, que sdo permitidos aos adultos
emergentes percursos de carreira apenas porque suportados
nas relagdes parentais. Sdo estas ultimas, as mais adaptati-
vas, aquelas que permitem a exploracdo de alternativas de
carreira, que possibilitam ao sujeito encarar os periodos de
nao emprego com a manutenc¢ao de uma autoestima positiva
e, que potenciam a constru¢do de redes sociais (também)
de oportunidades de trabalho e de reconhecimento pessoal.
Falamos por isso de relagdes seguras com os pais, onde
detachment ¢ sindbnimo de manuten¢ao da relagdo segura e
autéonoma, que permite a diferenciagio do self'e a construgao
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de outras relagdes que, em ultima instancia, repliquem e
suportem a adaptabilidade das primeiras.

Assim, embora destacando o papel das figuras parentais
ao longo do processo de individuac¢do dos jovens adultos,
julgamos pertinente apontar a relevancia de outras figuras
significativas, tais como os irmaos e os pares, extremamente
presentes no processo de crescimento pessoal dos jovens. No
ponto que se segue ira ser discutido o papel que os irmaos e
os pares (amigos ¢ par romantico) assumem na dindmica da
separacao-individuagdo dos jovens adultos.

Adultos Emergentes -
Papel da Fratria e dos Pares

Tal como temos vindo a apontar, quando abordamos a
tematica da separacdo-individuagdo, torna-se fundamental
realizar um enquadramento contextual e relacional em torno
das vivéncias dos jovens. Neste sentido, embora muitas
outras questdes pudessem ser abordadas, no que concerne
as figuras significativas que fazem parte do processo de
individuacdo dos jovens, julgamos pertinente, para além
dos pais, dar alguma énfase ao papel que a fratria e os pares
detém no processo. Cremos serem figuras emocionalmente
presentes na vida dos jovens, partilhando vivéncias com
um cariz de complementaridade e similitude que em tudo
contribui para o processo de crescimento dos mesmos.
Neste sentido, consideramos que a fratria assume um papel
fundamental no jogo emocional dos jovens. Desde logo, a
fratria constitui o contexto perfeito para o ensaio da vida
emocional e relacional futura, pelo que os irmaos exercem
uma fung¢do constante na aquisi¢cdo de competéncias (como
a negociagdo, cooperacdo ¢ competi¢do), compreensdo de
pensamentos e sentimentos (que implica a tomada de cons-
ciéncia de uma perspectiva social, da resolug@o de conflitos
e da assuncdo dos irmaos enquanto portos seguros), o que
se torna mais rico quanto mais diversificada for a fratria
(Fernandes, 2002).

Este contexto constitui uma fonte privilegiada, onde os jo-
vens aprendem a conviver com os conflitos e afinam a forma-
¢do da consciéncia moral e social que vai crescendo e os torna
mais maduros e tolerantes a frustracdo (Gayet, 1993). Desta
forma, embora este processo se verifique desde a infancia, ¢
na adolescéncia que a presenca da fratria assume contornos
mais relevantes no processo de separagdo-individuacao dos
jovens. Assim, a ligacdo com os irmdos beneficia na ponte
para a individuagdo, num jogo de dependéncia parental e
procura de relagdes no exterior. Para os jovens que entram
num processo de autonomia e individuag@o dos pais, e mesmo
estando afectivamente ligados a estes, os irmdos tornam-se
frequentemente uma fonte de procura de apoio, no sentido
de obter conselhos sobre as dificuldades que vao surgindo
ao longo do seu percurso (Seginer, 1998).

Parke et al. (2001) sublinham que os jovens aprendem
competéncias efectivas de resolucdo de conflitos nas re-
lagdes de irmdos que mais tarde estendem para a relagdo
com os pares. A este proposito Yeh e Lempers (2004), ao
estudarem os potenciais efeitos das relagdes entre irmaos no
desenvolvimento adolescente (entre o inicio e a adolescéncia
média), observaram em 374 familias que a qualidade da li-

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jul-Set 2012, Vol. 28 n. 3, pp. 357-366



Separagdo-Individuagdo - Jogo das Relagoes

gacdo aos irmdos pode desempenhar um papel relevante no
desenvolvimento psicossocial dos jovens. Realizando uma
analise longitudinal, em trés momentos (com intervalos de
um ano), os autores concluiram que jovens que percebiam
uma boa relacdo com os irmaos no momento 1 tendiam a ter
uma maior autoestima e um melhor relacionamento com os
seus pares no momento 2, 0 que por seu turno se associava
de forma positiva com menos soliddo, depressdo, menor uso
de drogas e menos comportamentos delinquentes no terceiro
momento da andlise. Os resultados mostraram uma bidirec-
cionalidade entre a qualidade da relagdo com os irmaos e o
estabelecimento de amizades com os pares.

Por conseguinte, embora a relagdo com os irmaos nao
detenha o mesmo cariz que a relacdo com os pais, 0s irmaos
podem muitas vezes ser considerados como figuras de ape-
go, estando presentes ao longo dos desafios que os jovens
atravessam (Ryan, 2002). Faz por isso sentido reflectir sobre
o seu papel enquanto facilitadores do processo de separacao-
-individuagao, num misto de aprendizagem mutua, protecgdo
e valorizagdo pessoal (Bouchey, Shoulberg, Jodl, & Eccles,
2010). Note-se que jovens adultos com relagdes afectivas
de qualidade com os irmaos assumem maior seguranc¢a na
relagdo com o exterior, estando a0 mesmo tempo mais dis-
poniveis e tolerantes para solicitar ajuda perante as suas difi-
culdades (Fernandes, 2002). Os pares por sua vez constituem
figuras igualmente significativas para os jovens, muitas vezes
com uma proximidade ao papel dos irmaos, especialmente
quando falamos de filhos inicos ou quando os irmédos tém
muita diferenca de idade. Desta feita, tal como acontece
com o0s irmaos, os jovens investem em relacdes igualmente
privilegiadas com os pares, comecando um ensaio de um
novo papel, onde hd uma reciprocidade ou simetria entre a
prestagdo e a recepcdo de cuidados, o que os descentra da
complementaridade vivida nas ligacdes da infancia (Matos,
2003; Rocha, 2008). Desta forma, ao contrario do que sucedia
na infincia, a transi¢do para a fase adulta é pautada por um
maior investimento nos pares. Partindo sempre da nogéo de
base segura, os jovens adultos encontram-se mais disponiveis
para explorar a possibilidade de estabelecer novas relagoes
(Nickerson & Nagle, 2005), recriando um intermédio entre
a aprendizagem do “tornar-se uma figura de vinculagdo” e a
necessidade de “ser uma figura vinculada” (Soares, 2004).
Meeus, ledema, Maassen e Engels (2005) sugerem o con-
texto de pares relevante enquanto ensaio de formas de ser,
estar ¢ pensar mais diferenciados, que recriam e validam
o sentimento de identidade pessoal. Assim, a aquisi¢do
de uma progressiva maturidade emocional faz com que o
jovem procure novas experiéncias sempre com o intuito de
aquisi¢do de maior autonomia ¢ confianga em si mesmo. A
literatura assume que este processo crescente de procura de
autonomia e interac¢do com o exterior se faz acompanhar
pelo desenvolvimento dos lagos e relagdes afectivas (Gue-
deney & Guedeney, 2004).

Sob a égide da procura crescente dos pares como fonte
de apoio, e seguindo uma logica da “aprendizagem” e de
funcionamento em termos de relagdes emocionais pautadas
pela reciprocidade, uma nova relagao de intimidade aparece
dentro da ordem geral das relagdes de pares: a relagdo amo-
rosa. Sneed et al. (2006) forneceram dados indiciadores de
que o contacto com a familia tende a diminuir a0 mesmo
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tempo que a instrumentalidade na autonomia (o grau no
qual um sujeito toma responsabilidade pelas suas acgoes,
ou, por outras palavras, ¢ independente) quer financeira quer
romantica, tendem a aumentar na transi¢do para a jovem
adulticia. Esta diminui¢do do recurso parental parece aliar-
-se ao género, com os rapazes a apresentarem um padrao de
maior decréscimo que as raparigas. Em tltima instancia, este
movimento de desenvolvimento promove o bem-estar pessoal
¢ a adaptabilidade em ambos os dominios, sendo aquele que
aqui interessa ¢ sobretudo o contexto romantico.

Ao longo da adolescéncia, a literatura refere um segundo
processo de separacdo-individuacao (Blos, 1979) que per-
mite aos jovens um paulatino envolvimento com os pares
(Overbeek, Vollebergh, Engels, & Meeus, 2003) e, em tltima
instancia, com o par amoroso (Rocha, 2008). A partir da plena
adolescéncia, as relagdes romanticas passam a destacar-se na
vida da maioria dos jovens, chegando a constituir-se, pelo
menos algumas, aquelas onde existe continuidade intima, em
relagdes de apego (Hazan & Zeifman, 1999; Rocha 2008). A
continuidade dessas relagdes, ou a procura de proximidade
continuada na relagdo amorosa pode, entdo, em alguns casos
permitir a existéncia em conjunto das componentes de porto
e base seguros e protesto de separacdo que se apresenta na
literatura como vinculagdes totais (Hazan & Zeifman, 1999).
Foi com Hazan e Shaver (1994) que se comega a explorar a
possibilidade de que algumas relagdes romanticas se pudes-
sem constituir em relagdes de apego (hoje ja uma certeza).
E neste contexto que surge o modelo da transferéncia das
componentes de apego dos pais aos pares (Fraley & Davis,
1997, Hazan & Zeifman, 1999; Mikulincer, Gillath, & Sha-
ver, 2002; Trinke & Bartholomew, 1997). O modelo supoe
que a importancia dos pais na hierarquia relacional dos filhos
decresce a medida que o ciclo vital vai decorrendo, porém, os
pais jamais deixam de pertencer a esta hierarquia de apego
como figuras significativas. Este pressuposto levanta, entdo,
a questao da autonomia afectiva relativamente aos pais e por
isso mesmo do processo de separagdo-individuagdo, como
condicao sine-qua-non para o estabelecimento das relagdes
amorosas seguras.

Com o estudo de Friedelmeier e Granqvist (2006), no
qual se pretendeu analisar prospectivamente, em adoles-
centes, 0 modo como eram transpostas as componentes de
apego dos pais aos pares, mas também no de Markiewitcz,
Lawford, Doyle e Haggart (2006) que estudou a procura das
componentes de apego de procura de proximidade, porto ¢
base seguros em adolescentes relativamente a pais e pares,
percebe-se que a existéncia do par amoroso na equagao rela-
cional ¢ uma condi¢éo importantissima quer para a extensao
da transferéncia das componentes, quer para a rapidez em que
0 processo ocorre. Sdo ainda Trinke e Bartholomew (1997)
areferirem estas mesmas conclusoes, embora acrescentando
novo contributo teoérico, ao encontrarem evidéncia de que
a seguranca de apego aos pais influencia positivamente o
recurso ao par amoroso. O recurso ao par amoroso enquanto
figura de apego parece de facto sustentar-se na premissa da
segurancga aos pais. Ao contrario, o estudo de Rocha (2008)
ndo encontrou evidéncia de que assim seja, conquanto a
amostra estudada fosse essencialmente adolescente e nao
jovem adulta, o que pode de algum modo explicar estes
resultados. Na adolescéncia, mais que a escolha do par
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amoroso depender dos factores aliados aos modelos internos
dindmicos, trata-se de uma questdo mais contextual, isto ¢,
0 par amoroso € apenas um par entre o grupo alargado de
pares, pelo menos inicialmente (Rocha, 2008).

Assim, as relagdes seguras na teoria do apego (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978, Bowlby, 1988) apresentam-se
como aquelas relagdes em que fruto da procura de proximi-
dade relacional continuada a figura significativa ¢ procurada
como fonte de apoio e cuidados, e ¢ consistentemente respon-
siva e disponivel. Porém, permite paralelamente a exploragao
pessoal daquele que esta “vinculado com”, na certeza de que
este ultimo pode voltar a relagdo e contar com ela mesmo
em situacdo de desacordo. Por seu turno, a presenga destas
trés componentes permite ainda a expressao do protesto de
separacao, que na adulticia se expressa na maioria das vezes
pela expressao emocional da saudade.

Consideracoes Finais

A importancia da qualidade das relagdes primarias no
futuro relacional de cada ser humano constitui um dos pressu-
postos teoricos da teoria do apego (Ainsworth, 1969; Bowlby,
1979). Porém, existe um olhar complementar na mesma teoria
do apego que encara o erguer do edificio pessoal em termos
de construcdes sucessivas e reorganizacdes pessoais que,
inevitavelmente ajudam cada um de nds a poder observar-se
diferencialmente ao longo do ciclo vital. Esta perspectiva tem
em conta ndo s6 a integrag@o das experiéncias pessoais, a me-
dida que ocorrem com diferentes personagens que vao sendo
acrescentadas ao elenco de vida, mas também a forma como
o desenvolvimento cognitivo, a estrutura mental, ¢ capaz de
lidar ¢ absorver essas experiéncias. Assim, até determinado
limiar de desenvolvimento, o final da infancia, ndo € possivel
prescindir dos prestadores de cuidados iniciais, mas a partir
dai, a estruturag@o quer social quer mental, comega a permitir
o enquadramento de actores necessariamente mais parecidos
em estatuto com cada um de nés, os pares (Rocha, 2008).

Estes ndo sdo de imediato tdo importantes quanto os pais,
€ muitos nao o serdo nunca, porém sao essenciais ao processo
de nos tornarmos diferentes. No entanto ser diferente de uns
implica ser igual a outros e, neste processo sequencial alguns
pares sdo especiais e permitem uma nova revolugao pessoal:
ser diferente de todos e igual a si mesmo. Neste processo
passam anos e, nestes anos, revisita-se a vivéncia pessoal
sempre de modo, mesmo que ligeiro, diverso (vide Kegan,
1982). Pese embora se mantenha uma constancia pessoal
conserva-se também a capacidade de mudar. As regularidades
do desenvolvimento, cada idade ou grupo de idades que se
agrupam em infancia, adolescéncia, adulticia e maturidade
apresentam também regularidades e consequentes mudangas
as quais a teoria do apego ndo ¢ indiferente.

O apego, tem, pois o processo complementar da explo-
racdo, sem o qual ndo seria possivel que a primeira tivesse
uma qualidade adaptativa e, mantendo presente a sua
qualidade de sistema sobrevivéncia, permite também que,
apos o desaparecimento dos pais, se possa recorrer ao par
romantico na busca da base segura sem a qual ndo ¢ possivel
sequer (sobre)viver. A exploragdo faz parte do processo de
construg¢do da identidade (Erikson, 1950; Marcia, 1966).
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Assim, o apoio parental diminui com a idade, aumentando o
compromisso identitario relacional com outros além dos pais
e com a sociedade no geral (Meeus et al., 2005). E de facto
no contexto de relagdes seguras com os pais, que permitem
a separagdo e o pronuncio da individuagdo, que se criam as
condi¢des para o advento de relagdes romanticas ajustadas
na jovem adulticia.

Em suma, a nog¢do de “adultos emergentes” parece ir
de encontro a vivéncia de uma separagdo-individuagdo
capaz de manter ligagdes de qualidade com as figuras
significativas de afecto. A entrada na adulticia sugere estar
agora pautada por aspectos distintos de outrora, facto que
se prende a aspectos estruturais ¢ de desenvolvimento de
cada individuo. Todavia, torna-se claro que o jogo rela-
cional com as figuras parentais ¢ um continuo ¢ assume
relevancia nas decisdes dos jovens, contrariando a ideia
de que os factores estruturais podem ser determinantes por
si s6. Esta perspectiva sublinha a ideia de que o desapego
¢ ilusoério na adolescéncia, assim como, no desenrolar da
adulticia, a diferenca evidencia-se antes pela alterag@o dos
comportamentos de apego (Fleming, 2005). Fala-se de um
complemento de proximidade emocional que estd natural-
mente implicito, mas, a0 mesmo tempo, permite ao jovem
a experienciagdo da distancia, questdo que ¢ fundamental
para o processo de autonomia. Finalmente, paralelamente
as figuras parentais, outras figuras significativas, tais como
0s irmaos e os pares, assumem um papel complementar
nesta dinamica de crescimento pessoal. Neste contexto,
o processo relacional é percebido pelos irmaos e pares de
forma horizontal, muitas vezes mais proximos da realidade
vivencial dos jovens, pelo que o cariz de partilha, compre-
ensdo ¢ ajuda activa merecem atenc¢do quando se aborda a
dinamica implicita na transi¢@o para a adulticia.
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