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RESUMO - A metacognigao ¢ entendida como o conhecimento que o individuo possui sobre seus proprios processos cognitivos
e que permite o monitoramento, a regulagdo e a avaliagdo de suas atividades cognitivas, inclusive das atividades envolvendo
criatividade. O objetivo deste estudo foi investigar o monitoramento metacognitivo de universitarios em tarefas envolvendo
processos criativos verbais. Participaram da pesquisa 82 universitarios, sendo a eles apresentado o Teste de Pensamento
Criativo de Torrance - Versdo Verbal. Apds a aplicagdo do teste de criatividade, eles foram solicitados a emitir estimativas
sobre o seu desempenho, que correspondem ao monitoramento metacognitivo. Os resultados sugerem que os participantes
parecem possuir poucas habilidades de monitoramento metacognitivo nas tarefas propostas, visto que as correlagdes entre os
desempenhos reais e estimados foram fracas.
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Metacognition Monitoring in Tasks that Involve Verbal Creativity

ABSTRACT - Metacognition involves the knowledge that individuals have with respect to their own cognitive processes, and
includes self- monitoring, self-regulation and evaluation of their cognitive activities, including activities evolving creativity. The
aim of this study was to investigate metacognitive monitoring among university students when performing tasks that involve
verbal creative processes. Participants included 82 university students, who completed the Torrance’s Verbal Test of Creative
Thinking. After finishing the creativity test, they were asked to evaluate their performance (metacognitive monitoring). The
results suggest that the participants appear to have poor metacognitive monitoring skills in tasks involving creativity, since

the correlation between actual and estimated performance was weak.

Keywords: cognitive processes, metacognition, monitoring, creativity, college students

Pioneiro ao referir-se a metacogni¢do, Flavell (1970)
definiu-a como o conhecimento que o sujeito tem sobre o seu
proprio conhecimento. O termo significa, essencialmente, a
cognig¢do da cognigdo, ou seja, o conhecimento dos proprios
processos e produtos cognitivos, ou algo relacionado com
eles (Flavell, 1976; Flavell & Wellman, 1977).

As hipédteses de Flavell expandiram o conceito de
metacognicao do simples conhecimento sobre a propria
cognicdo para a concepcdo de que esse conhecimento
pode ser utilizado pelo individuo para planejar, monitorar,
regular e avaliar suas atividades cognitivas, como o
raciocinio, a compreensdo, a solugdo de problemas e a
aprendizagem (Jou & Sperb, 2006; Woolfolk, 2000), com
a sugestdo de implicagdes praticas do conceito. Em 1979,
Flavell apresentou o Modelo de Monitoramento Cognitivo,
sugerindo que o monitoramento cognitivo pode ser entendido
pela interagdo de quatro classes de fendmenos: conhecimento
metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos e
acdes ou estratégias.

O conhecimento metacognitivo ¢ definido como o
conhecimento ou crenga que o sujeito possui sobre si proprio,
sobre os fatores da pessoa, da tarefa e da estratégia bem
como sobre 0 modo como tais variaveis afetam o resultado
dos procedimentos cognitivos. Contribui para o controle das
condutas de resolug@o, permitindo ao sujeito reconhecer ¢
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representar as situagdes, ter mais facil acesso ao repertorio
das estratégias disponiveis e selecionar as suscetiveis de se
poderem aplicar. Permite, também, avaliar os resultados
finais e/ou intermédios ¢ reforcar a estratégia escolhida ou
altera-la, em fun¢ao das avaliagoes feitas (Ribeiro, 2003).

As experiéncias metacognitivas, por sua vez, sio
experiéncias conscientes, cognitivas e afetivas (Flavell,
1981). A sua principal fung@o ¢ a de informar o sujeito sobre o
ponto em que ele se encontra na atividade, as suas principais
dificuldades e o tipo de progresso que ele ja fez ou que tem
a possibilidade de fazer.

O terceiro aspecto do modelo diz respeito aos objetivos,
implicitos ou explicitos, que impulsionam e mantém o
empreendimento cognitivo. Tais objetivos podem ser
impostos por alguém ou selecionados pelo proprio individuo,
o qual pode modificar o seu objetivo no decorrer da realizago
da tarefa, no caso de discordar da imposi¢do feita a ele
(Ribeiro, 2003).

Finalmente, a quarta classe, que sdo as estratégias,
referem-se as cogni¢des ou a outros comportamentos que
conduzem ao progresso ou a avaliagdo dos progressos
cognitivos. Elas tém, por sua vez, a finalidade de conduzir
ao desenvolvimento cognitivo e podem surgir na sequéncia
da a¢@o das primeiras quando, diante de uma avalia¢ao da
situagdo, conclui-se pela necessidade da utilizagdo de novas
estratégias (Flavell, 1987).

A unificacdo da teoria sobre metacogni¢ao coube a
Nelson e Narens (1990, 1996), que deram um importante



passo quando propuseram um modelo para explicar o fluxo
de informacgao no sistema metacognitivo. De acordo com o
modelo, o sistema metacognitivo ¢ formado pelo nivel meta,
de atuag@o metacognitiva, e pelo nivel objeto, que seria o nivel
de atuagdo das capacidades e dos processos cognitivos como
atencdo, percepcao, memoria, linguagem, aprendizagem e
resolucdo de problemas (Nelson & Narens, 1990, 1996). Na
teoria de Nelson e Narens, dois conceitos sdo fundamentais:
monitoramento e controle metacognitivos. O monitoramento
corresponde a capacidade de observar, refletir e experienciar
o andamento dos processos cognitivos e, com isso, julgar ou
caracterizar o funcionamento cognitivo (Nelson & Narens,
1996). Ocorre quando a informagao flui do nivel objeto para
o nivel meta, sendo que o monitoramento do nivel objeto se
da por meio da construgdo de um modelo, entendido como
a representagdo mental da realidade do momento cognitivo.
Assim, esse tipo de fluxo de informagéo se caracteriza pelo
acesso ou avaliacao do progresso, ou estado atual, de uma
determinada atividade cognitiva. De acordo com Dunlosky
e Metcalfe (2009), para investigar o monitoramento
metacognitivo ¢ comum solicitar que os participantes
julguem um estado cognitivo. O monitoramento, portanto,
pode ser util na identificagdo de problemas que instigam
a modificagdo de planos ou estratégias (Desoete, 2008) e
permite que o individuo estime algo sobre o seu desempenho
cognitivo, bem como sobre quao ajustado esse desempenho
estd em relagdo a demanda apresentada pelas tarefas.

O produto do monitoramento metacognitivo ¢ chamado
de julgamento (Efklides, 2006; Nelson & Narens, 1994;
Son & Schwartz, 2002). Segundo Pieschl (2009), existem
duas dimensdes relevantes dos julgamentos: o seu momento
de emissdo e a sua abrangéncia. Os individuos formulam
julgamentos em trés momentos distintos: antes, durante ou
apos a realizacdo de uma tarefa. Julgamentos feitos antes
da realizacdo de uma tarefa (prospectivos) correspondem
as expectativas sobre a realizacdo dessa tarefa. Em relagfo
a abrangéncia, os julgamentos podem se referir a um item
especifico ou a um conjunto de itens que compdem uma
tarefa. Além disso, para que o julgamento do individuo
seja uma ferramenta util na avaliagdo do funcionamento
metacognitivo, é necessario compara-lo com o desempenho
de fato apresentado por ele.

Os fatores que interferem no julgamento apontados por
Maki e McGuire (2002), dificuldade e familiaridade com o
tema, podem ser classificados de acordo com os critérios
apresentados por Flavell (1979): a forma de apresentagao
da tarefa, a dificuldade do texto e a divisdo do texto em
trechos podem ser agrupados na categoria das variaveis de
tarefa, enquanto a familiaridade com o tema (contetudo da
tarefa) e a experiéncia com as situagdes de avaliagdo podem
ser consideradas varidveis da pessoa. Segundo os autores,
niveis intermediarios de dificuldade geram julgamentos
mais acurados do que niveis faceis ou muito dificeis, ¢ o
dominio sobre o tema favorece a compreensao e precisdo
dos julgamentos (Maki & McGuire, 2002).

As tarefas podem ser classificadas de acordo com o
grau de complexidade, ou seja, o nivel de conhecimento
e operacdes cognitivas exigidas por cada atividade.
Atividades de recordagdo de informagdes tém menor grau
de complexidade do que tarefas que exijam compreensao de

conteudos; estas, por sua vez, s30 menos complexas do que
tarefas que exijam aplicacdo do conhecimento adquirido. Este
seria mais um exemplo de propriedade-estado, que influencia
o julgamento (Pieschl, 2009).
A tendéncia atual, segundo Son e Schwartz

(2002), ¢ que as pesquisas da area abordem as tentativas
de compreender a relagdo entre monitoramento e controle
metacognitivos. Ou seja, os pesquisadores buscam
compreender as estratégias utilizadas pelos individuos e
como elas podem ser aprimoradas, tanto na codificacdo
(aprendizagem) quanto na recordagdo de informacgdes
(Zampieri, 2012).

A metacognicdo envolve planejamento, monitoramento
e regulag@o ndo s6 dos processos cognitivos, mas também
dos afetivos e comportamentais (Boruchovitch & Santos,
2006). O pensar sobre o proprio pensar, ou pensamento de
segunda ordem, permitiu ao ser humano observar e corrigir
seus pensamentos e suas agdes, desenvolvendo estratégias
cada vez mais acuradas para interagir com o meio e, portanto,
para garantir sua sobrevivéncia (Jou & Sperb, 2006).

A Metacogniciio na Criatividade

Namedida em que o ser humano ¢ um sujeito metacognitivo
por natureza, detentor de um sistema de “autocorre¢dao”
para saber o que aprendeu e o que deve aprender, pode-se
supor que o conhecimento metacognitivo esteja de certa
maneira relacionado com a criatividade na sua dimensao
mais cognitiva. Refletir, planejar, organizar estratégias,
usar o conhecimento previamente adquirido, atentar-se
a informacgdes relevantes, tudo isso leva a um processo
criativo (Almeida & Seminério, 1998). Na expressao da
criatividade, ndo so interessa o ato de pensar, mas também a
autorreflexdo dos individuos sobre a maneira como o fazem
e como o poderiam fazer “melhor”, ou seja, a sua avaliagdo
metacognitiva do processo criativo.

Em 1956 e depois em 1967, Guilford trabalhou em sua
teoria fatorial da inteligéncia segundo a qual operacdes
cognitivas (memoria, pensamento convergente, pensamento
divergente, avaliacdo cognicdo) aplicadas aos diferentes
tipos de informagdes resultariam em diferentes tipos de
producdes. Baseado nas provas de pensamento divergente de
Guilford, Torrance (1966) vai igualmente se interessar pela
criatividade. O autor fez, inicialmente em seus trabalhos,
a distin¢do entre quatro medidas de pensamento criativo
(fluéncia, flexibilidade, elaboragdo e originalidade) e, com
base nesses parametros, avaliou o desempenho dos sujeitos
nos seus testes (Torrance & Safter, 1999). Entretanto, a
partir de 1980, esse autor passou a demonstrar insatisfagdo
com a limitacdo dos conceitos utilizados para avaliacao da
criatividade, uma vez que acabavam por reduzir a medida do
construto a medida do pensamento divergente.

A fim de demonstrar a validade preditiva de seus testes e
de comprovar que eles poderiam avaliar de maneira precisa
a criatividade dos individuos, Torrance (1972, 1981, 1992)
realizou um importante estudo longitudinal em que provou
a correspondéncia entre varios indicadores da criatividade
figurativa presentes nos testes e a producdo na vida real
dos individuos. Com base nos resultados obtidos, o autor



Monitoramento Metacognitivo e a Criatividade

adicionou novos indicadores da criatividade aos seus
testes bem como incorporou novas categorias de andlise e
de corregdo, e eles passaram a avaliar, além dos aspectos
cognitivos da criatividade, também os aspectos afetivos ou
emocionais (Wechsler, 2004).

O desenvolvimento de estudos de validagdo de tais
instrumentos para a populacao brasileira foi realizado
por Wechsler (2002b), e suas pesquisas demonstraram a
adequacdo cultural desses instrumentos para o Brasil ao
confirmarem a validade discriminativa dos testes verbal e
figural como um forte indicador de criatividade. Embora
a pesquisa internacional ofereca dados que indicam a
possibilidade de identificagdo transcultural dos tragos
e habilidades da pessoa criativa, sabe-se que existem
caracteristicas proprias de cada populagdo que s6 tem sentido
se compreendidos em seu contexto historico e cultural.

S0 necessarios varios tipos de interagdes para que
a criatividade seja expressa de modo harmonico para o
individuo e também para a sociedade. Wechsler (2005)
salienta, em sua concepg¢do, trés grandes conjuntos que
interagem. O primeiro deles é composto pelas habilidades
cognitivas; e o segundo, pela area afetiva. Da intercessdo
desses dois conjuntos surge o terceiro: os estilos de criar, que
podem ser entendidos como a intersecgdo das habilidades
cognitivas e as caracteristicas da pessoa criativa, facilitando
assim o processo criativo. O desenvolvimento desse processo
dependera também da influéncia do ambiente, que pode ser
escolar, familiar, profissional e/ou da sociedade (Wechsler,
2005).

Muitos pesquisadores, além do interesse em conceituar
criatividade, tém voltado a sua atengdo as caracteristicas
das pessoas criativas. A linha de investigagdo que destaca
a “pessoa criativa” centra-se no estudo das caracteristicas
pessoais que facilitam ou entravam a produgdo dos atos
criativos, nomeadamente, os valores, as atitudes, as
motivagdes (Sternberg & Lubart, 1996), as habilidades
cognitivas, os estilos de aprendizagem, os estilos de
criatividade (Alencar, Fleith, & Bruno-Faria, 2010) e,
ainda, os interesses, os niveis de autonomia, autoconfianca,
perseveranga, espontaneidade, sensibilidade emocional e de
tolerancia a frustragdo (Pereira, 1996).

Wechsler (2002a) é uma das autoras que melhor
explorou as habilidades por tras das caracteristicas das
pessoas criativas. Por meio de estudos empiricos de analise
de biografias e de critérios comparativos, ela enfatizou as
seguintes caracteristicas: (a) a fluéncia, que diz respeito
a capacidade de gerar um grande ntimero de solugdes ou
ideias diante de uma situacao especifica; (b) a flexibilidade,
entendida como a mudanca de perspectiva ao se olhar
um problema; (c) o pensamento original e inovador que
quebra os padrdes habituais de pensar (¢ a capacidade de
produzir ideias raras e incomuns); (d) a alta sensibilidade
externa ¢ interna, que se caracteriza pela percepgio de
falhas nas informagdes dadas ou adquiridas e a percepgdo
de sentimentos de desconforto interno; (e¢) a fantasia e a
imaginagdo, que ¢ uma brincadeira interiorizada que pode
ser utilizada na resolu¢do de problemas e conflitos; (f) o
inconformismo, independéncia de julgamentos e abertura a
novas experiéncias, que possibilitam acreditar nas proprias
ideias para a producdo criativa, a despeito dos outros; (g)
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o uso de analogias e combinagdes incomuns, que pode ser
descrito como brincar com ideias, cores, formas e conceitos
afim de se conseguir justaposi¢des improvaveis; (h) as ideias
elaboradas e enriquecidas que significam o detalhamento das
formas finais da ideia, ou seja, a transformagao dessa ideia
em produto.

As caracteristicas e habilidades das pessoas criativas
poderiam ser mais bem aproveitadas ¢ trabalhadas no
ensino superior, em vista de aumentar as chances de os
jovens recém-formados obterem éxito no mercado de
trabalho. Um dos caminhos para tornar a universidade
mais criativa ¢ desenvolver as habilidades criativas nos
estudantes, professores e direcdo. Para isso, torna-se
necessaria a investigacdo acerca do entrelagamento das
variaveis envolvidas no fendmeno criativo. Se o potencial
dessas caracteristicas fosse valorizado e utilizado em favor
da educac@o, seria mais facil ensinar os estudantes a pensar
de modo criativo, bem como a conhecer e saber explorar da
melhor forma as suas capacidades cognitivas.

Objetivos

O estudo teve como objetivo geral investigar o
monitoramento metacognitivo de estudantes universitarios
por meio do julgamento (estimativa) sobre o desempenho
em tarefas que envolvem processos criativos verbais. Os
objetivos especificos foram (a) analisar as relagdes entre o
real desempenho em uma medida de criatividade verbal e
o desempenho estimado (julgamento metacognitivo) pelos
participantes considerando a mesma medida e (b) investigar
as relagdes entre o real desempenho nas caracteristicas
criativas de fluéncia, flexibilidade, elaborag@o ¢ originalidade
bem como as estimativas de desempenho (julgamentos)
referentes a essas caracteristicas

Método

Participantes e Local

Participaram do estudo 82 estudantes universitarios
cursando entre primeiro e nono semestre de graduacdo,
sendo 34 do género masculino e 48 do género feminino,
de sete cursos diferentes de duas universidades publicas,
localizadas em um municipio do interior do estado de Sao
Paulo. A média de idade da amostra foi de 22,5 anos e, entre
os participantes, havia 49 estudantes de Psicologia, 24 de
Musica, 2 de Engenharia Elétrica, 2 de Matematica, 3 de
Bacharelado em Sistemas da Informacao, 1 de Engenharia da
Computagao e 1 de Bacharelado em Ciéncia da Computacao.
A coleta de dados foi realizada em salas disponibilizadas
pela institui¢@o de ensino frequentada por eles, com cadeiras
e mesas suficientes para acomoda-los, livre de ruidos ou
outras atividades que pudessem comprometer a condugao
do procedimento. A selegdo dos participantes se deu de
dois modos: contato via e-mail com professores de algumas
disciplinas (ja conhecidos das pesquisadoras) e contato direto
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com alguns alunos das proprias universidades (amostra de
conveniéncia).

Materiais

Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versao
Verbal. A criatividade foi avaliada por meio do 7este de
Pensamento Criativo de Torrance - Versdo verbal, adaptado
por Wechsler (2004) e composto por seis atividades, para
as quais sdo solicitadas perguntas, causas, consequéncias
ou ideias para melhoria de produtos. As respostas dos
participantes foram avaliadas de acordo com caracteristicas
ou indicadores cognitivos e emocionais relacionados com a
criatividade, identificados nas pesquisas relacionadas com
a pessoa criativa, em estudos internacionais e nacionais
(Torrance & Safter, 1999; Wechsler, 2004).

Entre as 10 caracteristicas criativas avaliadas pelo teste
de criatividade verbal estdo: (a) fluéncia, (b) flexibilidade,
(c) elaboragio, (d) originalidade, (e) expressao da emogao,
(f) fantasia, (g) perspectiva incomum e (h) uso de analogias
e metaforas. A analise das respostas ao Teste de Criatividade
Verbal também permite a obtencao do indice criativo verbal
1 (ICV1) e do indice criativo verbal 2 (ICV2). O primeiro
¢ baseado nos escores para o conjunto das caracteristicas
fluéncia, flexibilidade, originalidade e elaboragdo. Essas
quatro caracteristicas sdo consideradas como indicadoras
de pensamento divergente. Ja o ICV2 ¢é a soma dos escores
para o conjunto das oito caracteristicas criativas verbais,
somando as quatro caracteristicas presentes no ICV1 com o
restante das caracteristicas consideradas os aspectos afetivos
da personalidade criativa.

Técnica de Monitoramento da Criatividade. Para
avaliar a metacogni¢do dos participantes foi utilizada
a Técnica de Monitoramento da Criatividade — TMC
(Deffendi & Schelini, 2015), destinada a verificacdo dos
julgamentos (estimativas) dos participantes em relagdo aos
proprios desempenhos no teste de criatividade. Para isso,
os participantes estimaram, apds a realizacao do teste de
Torrance e de acordo com cada uma das quatro caracteristicas
do ICV1, se consideraram ter conseguido: (a) apresentar
ideias importantes, (b) apresentar diversas ideias, (¢)
apresentar ideias detalhadas, (d) apresentar ideias incomuns
e (e) propor solugdes criativas, de modo geral, para cada
uma das atividades do teste. A TMC é uma escala numérica,
que varia de 0 a 10 e é composta por seis itens relativos a
cada uma das atividades do teste mais um item final sobre o
desempenho no teste de modo geral.

Os itens da técnica foram criados a partir da descri¢ao
das caracteristicas criativas que compdem o ICV1 (fluéncia,
flexibilidade, elaboracdo e originalidade) apresentadas
por Wechsler (2004) no manual do teste de Avaliagdo da
Criatividade por Palavras - Versdo Verbal. A técnica foi
construida de modo que o participante possa julgar o seu
desempenho de acordo com a sua capacidade de gerar um
grande numero de ideias diante da tarefa (fluéncia); mudar
de perspectiva ao olhar o problema (flexibilidade); detalhar
as ideias propostas para solucionar o problema; propor
solucdes inovadoras para o problema, quebrando com os
padrdes habituais de pensamento (originalidade); e propor

solugdes criativas de modo geral. Tais caracteristicas foram
escolhidas entre todas pois sdo as que se referem aos aspectos
cognitivos da criatividade.

Procedimento

A participac@o dos estudantes ocorreu condicionalmente
ao seu interesse e consentimento. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, contendo informagdes sobre os
procedimentos e objetivos da pesquisa, foi entregue antes
da aplicag@o dos instrumentos. S6 foram submetidos ao
procedimento aqueles que estavam de acordo com esse
documento e com a sua participa¢do. Apos os participantes
receberem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e concordarem com a participacdo na pesquisa, eles
passaram por uma Unica sessdo experimental coletiva de
aproximadamente 50 minutos, em que responderam, por
escrito e em um caderno de resposta individual, ao Teste de
Pensamento Criativo de Torrance - Versdo Verbal e a Técnica
de Monitoramento da Criatividade. Vale elucidar que a
aplicacdo do procedimento proposto foi aprovada pelo Comité
de Etica (niimero do processo: 17478113.9.0000.5504).

Resultados

No que se refere ao ICV1, as respostas dos 82 participantes
apresentaram uma distribuicdo que tendeu a normalidade
(Média = 93,59; Desvio Padrao = 38,52). Por essa razao,
serdo utilizados testes estatisticos paramétricos para realizar
as analises posteriores (correlacionais) que incluirdo a medida
de criatividade na amostra total.

A Tabela 1 mostra as correlagdes de Pearson entre as
pontuagdes totais no teste de criatividade e na TMC, em
que ICV1 corresponde a pontuagao total para esse indice ¢
MetGeral a pontuag@o no ultimo item da escala, que avaliaa
estimativa do participante sobre o seu desempenho como um
todo no teste de criatividade. Ja Flutotal, Fletotal, Elatotal
e Origtotal correspondem, respectivamente, as somatorias
das estimativas da fluéncia, flexibilidade, elaboragdo e
originalidade atribuidas pelos participantes em cada uma das
seis atividades do Teste de Pensamento Criativo de Torrance
— Versdo Verbal. A 41 geral corresponde a pontuagdo total
do primeiro item da técnica, bem como A2 geral a pontuagéo
total do segundo item, e assim sucessivamente.

Considerando as correlagdes estabelecidas entre 0 ICV1
e as pontuagdes obtidas na TMC, ¢é possivel constatar que
houve correlagdes significativas, porém fracas, entre esse
indice e as estimativas de fluéncia (r = 0,235), flexibilidade
(r=0,331) e originalidade (r = 0,263), proporcionadas pela
escala que avalia a metacognigao.

Uma correlagdo fraca (r = 0,19) e ndo significativa foi
encontrada entre 0 ICV1 e a Metacognicao Geral (MetGeral),
ou seja, entre os escores obtidos no teste de criatividade
(considerando-se as quatro caracteristicas que compdem
0 ICV1) e a estimativa geral sobre esse desempenho feita
na TMC. Para elaborag@o, a correlagdo também foi fraca (r
=-0,100), ndo significativa e negativa.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jul-Set 2016, Vol. 32 n. 3, pp. 1-8



Monitoramento Metacognitivo e a Criatividade

Tabela 1: Correlagées de Pearson entre o Indice Criativo Verbal 1 e diferentes pontuagdes obtidas na Técnica de Monitoramento da

Criatividade
ICV1 MetGeral Flutotal Fletotal Elatotal Origtotal Algeral A2geral A3geral Ad4geral ASgeral Ab6geral

ICV1 0,191 0,235*%  0,331** -0,100 0,263* 0,160 0,196 0,169 0,066 0,027 0,124
MetGeral 0,745%* 0,735%*  0,479**  0,729%* 0,744** 0,609** 0,691** 0,587** 0,690** 0,410%*
Flutotal 0,810%*  0,473%*  0,717** 0,644** 0,629%* 0,591** 0,667** 0,690%* 0,344**
Fletotal 0,572%*  0,764**  0,658** 0,642** 0,679** 0,596%* 0,622** 0,342%*
Elatotal 0,504**  0,485%* 0,489%* 0,497** 0,366%* 0,370** 0,249*
Origtotal 0,766**  0,758** 0,744%*  0,654** 0,660%* 0,382**

Nota.* Correlagdo de Pearson significativa a 0,05. ** Correlagdo de Pearson significativa a 0,01.

Considerando-se o ICV1 e os seis itens da técnica,
individualmente (em que A1 geral corresponde a pontuagio
total do primeiro item da escala, bem como A2 geral a
pontuacdo total do segundo item, e assim sucessivamente),
obteve-se correlagdes positivas, muito fracas e ndo
significativas.

A Tabela 2 traz os dados referentes as correlagdes
entre as pontuagdes individuais de cada um dos indices
que compoem o ICV1 — ou seja, fluéncia, flexibilidade,
elaboracdo e originalidade — e as estimativas de desempenho
referentes a estes indices na TMC. Considerando as
correlacdes entre as pontuacdes indicativas do desempenho
no Teste de Pensamento Criativo de Torrance - Versao Verbal
(desempenho real) e os desempenhos estimados na TMC,
encontraram-se correlagdes significativas e positivas entre
fluéncia no teste de criatividade (Tflu) e fluéncia estimada na
técnica que avalia a metacogni¢ao (Flutotal; r=0,252), entre
flexibilidade no teste de criatividade (TFlex) e flexibilidade
estimada na técnica que avalia a metacognicdo (Fletotal;
=0,255), entre elaboracdo no teste de criatividade (Telab) e
elaboracdo estimada na técnica que avalia a metacognigdo
(Elatotal; r=0,208) e, finalmente, entre originalidade no teste
de criatividade (Torig) e originalidade estimada na técnica
que avalia a metacognicao (Origtotal; 1=0,249). Contudo,
tais correlagdes foram fracas.

Discussao

A fim de produzir conhecimento a respeito do
monitoramento metacognitivo, a coleta, a descrigdo ¢ a
discuss@o dos resultados do presente estudo tiveram como
objetivo principal investigar o monitoramento metacognitivo

de estudantes universitarios por meio do julgamento
(estimativa) sobre o desempenho em tarefas que envolveram
processos criativos verbais. Analisar as relagdes entre o
real desempenho em uma medida de criatividade verbal e
o desempenho estimado (julgamento metacognitivo) pelos
participantes considerando a mesma medida e investigar as
relagdes entre o real desempenho nas caracteristicas criativas
de fluéncia, flexibilidade, elaboragdo e originalidade e as
estimativas de desempenho (julgamentos) referentes a essas
caracteristicas foram objetivos especificos do presente estudo.

De modo geral, obtiveram-se correlagdes fracas entre o
real desempenho no teste de criatividade e o desempenho
estimado (julgamentos) pelos participantes por meio da
TMC. As pontuagdes no ICV1 e na Metacogni¢cdo Geral
(MetGeral) ndo se correlacionaram significativamente, de
modo que ndo houve relagao entre o desempenho real no teste
de criatividade e a estimativa sobre esse desempenho. Isso
pode sugerir uma dificuldade por parte dos participantes em
monitorar metacognitivamente o seu desempenho em uma
tarefa que envolva criatividade. Além disso, as correlacdes
entre a pontuagao real no teste de criatividade, considerando-
se 0 ICV1, e cada uma das dimensdes da técnica que avalia
a metacognicdo (estimativas de fluéncia, flexibilidade,
elaboragdo e originalidade) também foram fracas e ndo
significativas.

Uma hipodtese para explicar as baixas correlagdes
encontradas é que os participantes podem ter uma auto-
observagdo deficitaria quanto aos processos relativos a
criatividade envolvidos no Teste de Pensamento Criativo de
Torrance - Versdo Verbal. Se for o caso, isso explicaria por
que as estimativas de desempenho nao tenderam a estabelecer
relagdes fortes e significativas com o desempenho global
no teste de criatividade (considerando-se o ICV1), ainda

Tabela 2: Correlagées de Pearson entre os indices de Fluéncia, Flexibilidade, Elaboragdo e Originalidade e as estimativas de
desempenho referentes a estes indices na Técnica de Monitoramento da Criatividade

TFlex TElab TOrig MetGeral Flutotal Fletotal Elatotal Origtotal
TFlu 0,792%* 0,090 0,776** 0,178 0,252%* 0,344%** -0,150 0,249*
TFlex 0,118 0,777** 0,170 0,202 0,255%* -0,008 0,177
TElab 0,167 0,067 0,006 0,134 0,208* 0,150
TOrig 0,167 0,182 0,238* -0,175 0,249*

Nota.* Correlagdo de Pearson significativa a 0,05. ** Correlagdo de Pearson significativa a 0,01.
as pontuagdes totais (desempenho real) em Fluéncia,
Elatotal
Monitoramento da Criatividade (TMC) para Fluéncia,

e TOrig referem-se, respectivamente,
no teste de criatividade. Ja as nomenclaturas
estimado) feitas na Técnica de

Flutotal, Fletotal,

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Jul-Set 2016, Vol. 32 n. 3, pp. 1-8

As nomenclaturas TFlu, TFlex, Telab
Flexibilidade, Elaboragdo e Originalidade
representam as pontuagdes totais (desempenho
Flexibilidade, Elaboragdo e Originalidade.

e Oritotal
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mais se considerada a técnica de avaliacdo da metacognigdo
retrospectiva utilizada no estudo. Segundo Desoecte
(2008), na técnica retrospectiva, ou seja, na formulagio
de julgamentos depois da realizagdo da tarefa, individuos
com baixa capacidade de auto-observacdo podem optar por
respostas que ndo descrevam com muita fidedignidade seu
desempenho.

Ainda observando as correlagdes estabelecidas entre o
real desempenho no teste de criatividade e as pontuagdes
obtidas na TMC, ¢ possivel constatar que houve correlagdes
positivas e significativas, porém fracas, entre o ICV1 e as
estimativas para fluéncia, flexibilidade e originalidade.
Novamente, os dados parecem sugerir uma dificuldade no
monitoramento metacognitivo, uma vez que a relagao entre
pontuagdo estimada e pontuagao real no teste de criatividade
foi fraca, chegando a ndo ser significativa, sendo inclusive
negativa entre o ICV1 e a estimativa de desempenho em
elaboracao.

Outra hipotese que explicaria as baixas correlagdes entre
real desempenho no teste de criatividade e desempenho
estimado na técnica que avalia o monitoramento
metacognitivo ¢ a complexidade das atividades propostas
pelo Teste de Pensamento Criativo de Torrance — Versao
Verbal. Pieschl (2009) argumenta que as tarefas podem
ser classificadas de acordo com o grau de complexidade,
ou seja, o nivel de conhecimento e operagdes cognitivas
exigidas por cada atividade. Atividades de recordacdo de
informagdes tém menor grau de complexidade do que
tarefas que exijam compreensdo de conteudos; estas, por
sua vez, sao menos complexas do que tarefas que exijam
aplicagdo do conhecimento adquirido. As atividades do
teste podem ser consideradas complexas na medida em que,
para se alcancarem solugdes fluentes, flexiveis, elaboradas
e originais, muitas operagdes cognitivas sao exigidas. Além
disso, as instrugcdes que orientam os participantes para a
resolugdo dos problemas propostos pelo teste explicitam
que ndo ha respostas certas ou erradas, ampliando a gama de
possibilidades possiveis para essa resolugdo e dificultando
a posterior formulagdo de estimativas acerca do real
desempenho.

No que se refere as correlagdes entre os indices de
fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade e as
estimativas de desempenho referentes a esses indices
na TMC, os resultados apontaram para a existéncia de
correlagdes positivas, fracas e significativas entre as
estimativas de desempenho (julgamentos para fluéncia,
flexibilidade, elaboracao e originalidade, individualmente) e
o real desempenho no teste de criatividade em cada um desses
indices. A fraca relagdo entre os julgamentos (estimativas)
¢ o desempenho real fortalecem a hipétese da dificuldade
de monitoramento metacognitivo durante a realizagdo das
atividades propostas pelo teste de criatividade, considerando
cada uma das dimensdes avaliadas pelo teste.

Outra analise que deve ser feita em relagdo as baixas
correlagdes encontradas € sobre a eficaicia da TMC em
avaliar o monitoramento metacognitivo dos participantes
nas tarefas propostas pelo teste de criatividade. Levanta-se
a hipdtese de que talvez a técnica ndo tenha representado
tdo adequadamente as nog¢des cognitivas de criatividade
representadas pelo ICV 1, avaliadas pelo Teste de Pensamento

Criativo de Torrance — Versao Verbal. Como ja mencionado
anteriormente nesta se¢ao, pode-se supor que a maneira com
que as caracteristicas de fluéncia, flexibilidade, elaboragao e
originalidade foram apresentadas aos participantes, por meio
das afirmativas presentes na escala, tenha gerado diversas
interpretacdes dos conceitos e, consequentemente, confusdo
sobre o que realmente estaria sendo avaliado, dificultando as
estimativas de desempenho.

Embora ndo seja novidade que o reconhecimento de que a
educacao superior ¢ um terreno fértil para o desenvolvimento
da criatividade (Chambers, 1973; Stewart, 1964; Yamamoto,
1975), o processo de ensino-aprendizagem, tal como adotado
geralmente nessas instituig¢des, dificulta o processo criativo
dos alunos (Freeman, 2006). Em geral, a acuracia dos
julgamentos tende a aumentar, conforme o individuo adquire
maior familiaridade com a tarefa que executa (Efklides,
2006; Schraw, 2009). Logo, as baixas relagdes podem ser
explicadas sob a 6tica da pouca exposicao dos universitarios
as propostas criativas, uma vez que a baixa exposi¢ao pode
dificultar o treino de monitorar a execugdo de tarefas que
envolvam a criatividade.

Além disso, o monitoramento metacognitivo em tarefas
que envolvam a criatividade pode ser mais dificil porque,
nesse tipo de tarefa, parece ndo haver respostas certas ou
erradas como em tarefas cognitivas que envolvam respostas
mais objetivas, com maior possibilidade para a constatagao do
acerto ou erro na emissao das respostas. A familiaridade com
a tarefa € uma das variaveis apontadas como facilitadora da
emissdo de julgamentos acurados (Maki & McGuire, 2002).
Conforme explicam Zampieri e Schelini (2013a; 2013b),
tarefas que ndo compdem o curriculo escolar tipico, ou seja,
que tendem a ndo ser ensinadas ou treinadas diretamente,
representam maior dificuldade para a formulagdo de
julgamentos acurados sobre esse desempenho. Isso ocorre
porque, para essas tarefas, hd, geralmente, auséncia de
devolutivas e corre¢des para informar o individuo acerca de
seu desempenho.

Partindo-se do pressuposto que os feedbacks sobre a
criatividade ndo sdo comuns como os referentes a outras
tarefas cognitivas que requerem respostas objetivas, como
as que envolvem matematica, leitura e escrita, por exemplo,
justifica-se a dificuldade dos participantes para monitorar
metacognitivamente o seu desempenho em tarefas que
envolvem criatividade. Conforme explicam Maki e McGuire
(2002), € possivel considerar que o contato com informagdes
a respeito do desempenho ofereca condi¢des para que o
individuo compare suas experiéncias metacognitivas e
estimativas com seu desempenho real.

Consideracoes Finais

Este estudo proporcionou a constatacdo de que os
universitarios parecem possuir poucas habilidades de
monitoramento metacognitivo em tarefas que envolvam a
criatividade, visto que as relagdes entre os desempenhos
reais e estimados tenderam a ser fracas. E necessério que
as investigacdes acerca da tematica continuem, no sentido
de levantar novas hipoteses e de eliminar possiveis vieses
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proporcionados pelas limita¢cdes metodologicas encontradas
no decorrer da aplicacdo do procedimento proposto.

Pode-se apontar como limitacdo a homogeneidade
da amostra, que ndo contemplou cursos de graduagdo
variados, muito embora tenha sido representativa para
os cursos de Psicologia e Musica, que corresponderam a
aproximadamente 89% da amostra. Sugere-se, para proximas
investigagdes, uma maior heterogeneidade para a variavel
curso dos participantes, de modo que a influéncia da mesma
possa ser considerada na analise posterior dos resultados.

Outro aspecto que deve ser considerado em futuras
investigagdes ¢ a aplicabilidade da TMC, que precisa ser
aprimorada para acessar mais adequadamente as nogdes de
criatividade avaliadas pelo Teste de Pensamento Criativo de
Torrance — Versal Verbal. Conforme abordado na secao de
discussio, a técnica pode ter apresentado conceitos amplos na
descricdo das caracteristicas que compdem o ICV1 (fluéncia,
flexibilidade, elaboragdo e originalidade), e isso pode ter
relagdo com as baixas correlagdes encontradas entre real
desempenho no teste de criatividade e desempenho estimado
na escala.

Além disso, a criatividade figural nao foi avaliada
neste estudo, e ¢ interessante que ela seja considerada
em outra oportunidade a fim de que o monitoramento
metacognitivo da criatividade aborde os componentes
cognitivos dessa capacidade de modo global, e ndo apenas em
sua dimensao verbal. Para uma compreensao ainda melhor
sobre a metacognigdo, sugere-se, ainda, que o aspecto do
conhecimento metacognitivo, ¢ suas implicagdes para o
monitoramento, também seja abordado em pesquisas futuras,
tendo em vista que o conhecimento metacognitivo colabora
na tomada de decisdo consciente do individuo, ajudando-o
a identificar e representar as situagdes, facilitando o acesso
as estratégias disponiveis e a escolha das que podem ser
aplicadas, além de permitir avaliar os resultados finais ou
intermediarios.

Outra contribuicdo desde estudo a ser destacada é a
producdo de dados ainda muito pouco explorados sobre
a relacdo entre metacognicdo e a dimensdo cognitiva da
criatividade. A partir das informagdes ja apresentadas de que
0 monitoramento metacognitivo adequado acompanha o bom
desempenho cognitivo, torna-se interessante considerar a
possibilidade de estimulacdo das habilidades metacognitivas
como estratégia para otimizagdo do desempenho dos
individuos em tarefas com demanda cognitiva, incluindo-se
a essa demanda as tarefas que envolvem criatividade.

Espera-se que o corpo de conhecimentos produzidos
por este estudo seja um fator a motivar a continuagdo
da investigacdo neste campo, a fim de que os estudos
investigativos produzam como beneficios a formulacdo de
novas hipéteses, bem como de programas de intervengao e
estimulagdo de habilidades metacognitivas relacionadas a
expressao da criatividade, em especial no ensino superior,
que é um terreno fértil para o seu desenvolvimento.
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