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Diagnéstico psiquiatrico: um guia

Otdvia Regina Sonza Costal
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O psicodiagnoéstico é um processo de coleta de
informagbes que visa ndo s6 ao conhecimento da histéria
pregressa da pessoa, mas também a identificagdo do
problema para melhor adaptacio de um programa de
interven¢do, tanto no sentido preventivo quanto
curativo. Por isso a importancia da obra aqui resenhada,
Diagndstico psiquidtrico: um guia, escrita por cinco docentes
de psicologia e psiquiatria, com amplo conhecimento
do comportamento humano, e um académico, do 6
ano de medicina, que atuou também como colaborador
e elemento facilitador para que a obra nao perdesse seu
objetivo principal: um livto que atenda as dificuldades
dos jovens profissionais e estudantes da area do
comportamento humano. Conforme afirma o seu orga-
nizador, o médico psiquiatra Marcos de Jesus Nogueira,

este guia visa proporcionar ao leitor uma consulta
imediata e ripida, ndo se apresenton o codigo dos
transtornos constantes nas classificaces internacionais;
incentiva-se, assim, a busca e a pesquisa, para wuma
consulta mais detalbada, de tais classificagbes.

O livro utiliza como referéncia a Classificacdo
Internacional da Organizacio Mundial de Saude (OMS)
—a CID-10 (Transtornos Mentais e de Comportamento),
o DSM-1V da Associagio Psiquiatrica Americana (APA)
e outras obras contidas no referencial bibliografico.

A introducido do livro é feita pelo docente da
Universidade Federal de Minas Gerais, o médico José
Raimundo da Silva Lippi. Comenta, de forma abrangente
¢ objetiva, a histéria da Classificagio das Doencas
Mentais, desde o final do século XVIII, com Pinel, até a
CID-10 na sua 102 revisdo e, ainda, analisa a dificuldade
de coincidir a classificagao das patologias com a etiologia
e os quadros clinicos apresentados pelos pacientes.

O guia consta de sete capitulos. O primeiro
trata dos Transtornos mentais predominantemente decorrentes de
Jfatores orginicos (deméncias, transtornos decorrentes de
perturbagoes fisiologicas, cerebrais e gerais); o segundo,
dos Transtornos mentais  predominantemente  bereditarios e
constitucionais (esquizofrenia e outras psicoses afins,
transtornos do humor, transtornos de personalidade); o
terceiro, capitulo dos Transtornos mentais predominantemente
decorrentes de conflitos psiquicos (transtornos neurdticos,
dissociacbes, conversdes, transtornos de controle dos
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impulsos, transtornos com repercussoes predominante-
mente somaticas e com repercussoes na fisiologia
normal, transtorno do sono, transtornos sexuais); o
quarto, capitulo dos Transtornos mentais decorrentes de fatores
exdgenos (transtornos relacionados ao estresse grave e
moderado, transtornos relacionados ao uso de drogas,
alcool, tabaco, estimulantes, alucinégenos, e outros); o
quinto, capitulo dos Transtornos da infincia e adolescéncia
(transtornos invasivos do desenvolvimento, transtorno
da aprendizagem, transtorno da comunicacio, transtorno
de conduta e emocio, e outros); o sexto, capitulo do
Retardo mental (retardo mental leve, moderado, grave e
profundo) e o sétimo capitulo, dos Transtornos mentais
especiais (sindrome de Munchausen, transtornos mentais
culturais).

Ha uma legenda com todas as siglas utilizadas
na obra, por exemplo, TC — tomogratia computado-
rizada ou AVC — acidente wvascular cerebral; um
glossario fornecendo as defini¢oes das palavras técnicas
contidas no livto, como diaforese — suor abundante,
alexia — perda da capacidade de aprender o significado
da palavra escrita. Em anexo ha o CID — 10 para consulta.

A novidade do guia fica por conta dos recursos
pedagdgicos usados na apresentagdo dos transtornos, a
linguagem sucinta, de facil assimilagdo, com charges
bem humoradas de Camilo Riani, que descreve as
manifestagdes  comportamentais  dos  pacientes,
chamando a atenc¢do para o que ha de mais importante
na patologia. Por exemplo, a anorexia nervosa foi
ilustrada com uma mulher macérrima na frente do
espelho pensando: “... Ha 3 meses ndo menstruo...” e o
que esta refletido no espelho é essa mesma mulher
muito gorda. O transtorno de ansiedade generalizada é
representado por uma mulher com a fisionomia e o
corpo tenso e trés balGes acima da cabega: o primeiro
contém duas criangas pulando; o segundo, com um
computador repleto de papéis acumulados; e o terceiro,
com o saldo Dbancario. A visualizacio desses
comportamentos nas representagoes ilustrativas das
doengas auxilia a memorizagao e, por outro lado, torna
O texto mais atrativo para a leitura.

Outro recurso também interessante ¢ a
utiliza¢do de icones colocados a margem esquerda do
livro, os quais funcionam como sinalizadores do que se
deseja saber sobre o assunto. Por exemplo, no icone
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Perigo sio descritos os riscos imediatos e principais
complicacoes de cada doenca; no icone Descobrindo sao
apresentadas  informacles importantes para 0o
diagnéstico diferencial. Ha mais trés: o icone O gue ¢
oferece a conceituagio do transtorno, o icone
Laboratério mostra como fazer a pesquisa laboratorial e
o icone Figue de olho apresenta os dados técnicos,
historicos e outros.

Sobre a autora:

O diagnéstico  psiquidtrico cumpre com
eficiéncia o objetivo de ser um guia, por utilizar uma
comunicacdo sem mistérios e recursos pictoricos, que
conduz o leitor a compreensio da conduta humana,
norteando principalmente estudantes e profissionais do
comportamento na busca de informagoes fidedignas para
a realizacdo de uma das condutas diante de um problema
que necessita ser solucionado — o psicodiagnéstico.
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