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Sobre as bases dos procedimentos investigativos em psicanalise

Anna Carolina 1.0 Bianco!

Resumo

O presente trabalho examina as bases da pesquisa psicanalitica. Parte das marcas deixadas nas investigacGes
psicanaliticas pelos procedimentos cientificos de disciplinas como a neurologia e a neurofisiologia no século XIX.
Em seguida, acompanha o surgimento de um novo objeto, o sujeito do inconsciente, o qual, ainda que requeira
operacbes que mantenham o rigor e a precisio caracteristicos do pensamento cientifico, implica formas de
investigagdo mais apropriadas ao campo recém-constituido. Por fim, conclui que, ao contririo de emular os
procedimentos das ciéncias naturais, a pesquisa em psicanalise tem de reconhecer a especificidade de seu objeto,
pois este s6 se deixa circunscrever em analise, na qual analista e analisante estio implicados nas préprias produgoes
inconscientes sob investigacdo. Essa ¢ a particularidade da nova forma de saber que marca de modo indelével o
pensamento do século XX em diante.

Palavras-Chave: Psicanalise; Pesquisa; Inconsciente; Histéria da psicanalise; Pensamento cientifico.

On the basis of investigation procedures in psychoanalysis

Abstract

The work examines the basis of psychoanalytical research. It begins by examining the influence of scientific
procedures, used by neurology and neurophysiology in the nineteenth century, on psychoanalysis. It then observes
the discovery of a new subject matter of research — the unconscious. The latter following the rules of rigorous and
precise scientific thought still implies the need for new, adequate forms of investigation for the recently forged field
of research. As a conclusion it states that rather than imitating the natural sciences procedures, psychoanalytical
research needs to recognise the specificity of its subject matter. Such subject matter can only be apprehended during
the analytic session, where analyst and analysand are involved in the very unconscious productions under
investigation. This constitutes the particular, new kind of knowledge that so much has influenced the twentieth
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century thought and beyond.
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No presente artigo, procuraremos refletir sobre
as questdes da pesquisa psicanalitica na atualidade.
Partiremos das  caracteristicas que tomam  as
investigagoes psicanaliticas no século XIX, no qual
encontra suas raizes, para em seguida acompanhar
como o surgimento de um novo objeto, o sujeito do
inconsciente, imp6és formas de investigacio mais
apropriadas ao campo recém-constituido. Trata-se de
um campo cuja especificidade mais marcante é ter sua
dimensdo escrita acrescentada a0 momento em que a
experiéncia analitica se d4, momento da clinica, da
presenca do analista perante o analisante.

O objetivo do nosso trabalho é apontar para o
fato de que, como nio poderia deixar de ser, a pesquisa
que se realiza atualmente traz a marca de seu desenvol-
vimento histérico e se estabelece ao reconhecer a
especificidade de sua drea de atuacdo. Ao mesmo
tempo, busca manter os padrées de rigor validos para
todas as pesquisas cientificas.

A preocupagiao com a especificidade do objeto
da psicanalise faz parte de uma minoria dos artigos que
lidam com esse tema, em geral brasileiros. Da mesma
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maneira, dificilmente encontramos autotes que procurem
situar a relacio  psicandlise/pesquisa  vis-d-vis  a
constituicdo histérica da psicanalise, como procuratemos
fazer. Tomando de inicio os desenvolvimentos anglo-
americanos, 0 que encontramos S0 textos, em sua
maioria enunciados sob uma Otica, que, como
reconhece Wallerstein (2001), privilegia a tradi¢do
intelectual de um “empirismo pragmatico” (p. 294)
cientificista. Podemos distinguir, para os propdsitos de
nossa apresentacio, dois grupos principais que
organizam os incontaveis artigos que ja se acumulam
nessa area. O primeiro deles privilegia o estudo dos
resultados e da eficicia do que chamam de psicoterapias
psicanaliticas (Bachrach, Galatzer-Levy, Skolnikoff &
Waldron, 1991; Fonagy & Target, 1994; Fonagy &
Target 1996; Kantrowitz, Katz, Greenman, Humphrey,
Paolitto, Sashin & Solomon, 1989; Oremland, Blacker
& Norman, 1975; Safran & Aron, 2001; Strupp, Schacht
& Henry, 1988; Target & Fonagy, 1994a; Target &
Fonagy, 1994b; Wallerstein, 2003; Weber, Bachrach &
Solomon, 1985a; Weber, Bachrach & Solomon, 1985b).
Tais estudos sio encontrados ndo apenas em
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publicagbes mais recentes, como as citadas, mas
também desde os primérdios da pesquisa em
psicanalise. Em seu levantamento, Wallerstein (2001)
mapeia quatro geracOes de pesquisadores americanos
que desde 1917 se voltam para a questio dos resultados
e da eficicia da terapia psicanalitica. Nao podemos
deixar de observar que a orientagdo pragmatica e
empirica de tais autores certamente é responsavel pelo
fato de que seus trabalhos remetam antes a pesquisas
voltadas para a satisfacdo de consumidores, para um
optimum na relacdo custo-beneficio, que a reflexdes que
se dirijam a sujeitos do inconsciente.

O segundo grupo toma como questdo a querela
da cientificidade da psicandlise. Em relagdo a esse
topico, vemos muitas vezes os autores perseguindo um
caminho que, como pretendemos mostrar adiante, ¢
contrario ao que Freud teria percorrido. Enquanto o
inventor da psicanalise se afastou progressivamente de
um entendimento positivo acerca do sujeito, o que
encontramos ¢ a introdugio for¢ada de procedimentos
que garantam o referido entendimento. Trata-se, para
esses autores, de permitir a psicanalise uma constante
atualizacio e um alinhamento mais estrito com o
conhecimento permitido pela ciéncia empirica existente
(Schachter, 2002). E com esse objetivo que, em 1989,
cria-se nos BEUA uma Sociedade para o Avanco da
Pesquisa  Quantitativa  (SAQRP)  (Psychoanalytic
Psychology, 1989). Essa sociedade vem responder a
crescente preocupagao dos pesquisadores com a falta de
verificagdo empirica que acreditam rondar a psicanilise
(ver a esse respeito os comentarios de Holt, 1985).

Os pesquisadores que nio adotam um método
quantitativo em suas investigagdes ainda assim tratam
quase sempre de demonstrar e defender ou atacar o
pertencer da psicanalise ao reino da ciéncia. Vale dizer,
tém como horizonte de discussio a preocupagio de
julgar a cientificidade da psicanalise. A polémica gerada
por um artigo ja ndo tdo recente (Shevrin, 1995a), que
procura saber se a psicanilise é uma ciéncia, duas
ciéncias ou ndao ¢ ciéncia, ilustra exemplarmente a
constante preocupacdo com o estatuto cientifico da
psicanalise. Shevrin (1995b), em resposta as reacdes a
seu artigo, reafirma a necessidade da pesquisa sobre a
efetividade da psicoterapia e a adocio do método
clinico ao lado da investigagdo experimental, para assim
garantir a cientificidade da psicandlise. Mesmo os autores
que abrem um debate (Irwin, 1996) ou se referem a
discussao (Nash, 1990) entre a busca de sentido e o
intencionalismo que caracterizam a hermencutica em
oposicdo a possibilidade de verificacdo empirica de dados
observaveis estio constantemente confrontados com a
questdo da cientificidade dos achados e procedimentos
analiticos. Encontramos, sobretudo na literatura anglo-
americana, um movimento que oscila entre a defesa da

psicanalise como uma ciéncia igual a qualquer outra
(Cremerius, 1999; Gedo, 2001), cujas proposicoes
podem ser testadas empiricamente (Holt, 2002), e
ataques como os de Crews (1986 e 1995), que afirma
que a psicanalise ndo pode se tornar uma ciéncia.

A duvida acerca de se a psicanalise é ou ndo um
conhecimento cientifico data certamente da época de
Freud (1900/1996). Seu livro sobre a interpretagio dos
sonhos encontrou forte resisténcia por parte dos
cientistas da época, que o consideravam mais apropriado
a um conto de fadas (Strachey, 1975). Criticas as vezes
muito semelhantes vém sendo feitas ao longo do século.
Um autor cuja critica marcou o cenario dessas
discussoes foi Ellenberger (1970), que afirmou que o
estatuto cientifico da psicanalise ndo estava esclarecido
e que dificilmente suas descobertas seriam incorporadas
pela ciéncia. Mais de duas décadas depois, a posi¢ao
desse autor ainda serve de apoio para artigos como o de
Dumont (1994), o qual critica as asser¢oes de Magnavita
(1993) de que a descoberta freudiana se prestava a
investigacio cientifica de certas desordens, bem como
das técnicas de tratamento para combaté-las.

O livto de Ellenberger foi traduzido para o
francés (Ellenberger, 1994), e encontramos na cena
européia uma divulgacdo acentuada de suas idéias. A
transferéncia do que consideramos a querela da
cientificidade para outro contexto cultural naturalmente
faz com que ela se apresente com novas inflexoes.
Nesse ponto, ndo se tem mais os incontaveis estudos
sobre a eficicia e a utilidade da psicanalise. Mesmo assim,
deparamo-nos, no contexto francés, com a tentativa de
estabelecer o estatuto cientifico da psicanalise. Laplanche
(1966) reconhece nao ser simples a questdo de saber se
a psicandlise é uma ciéncia e de defini-la em face dos
critérios de uma pesquisa cientifica. Chega a mostrar, no
entanto, como o tratamento psicanalitico apresenta uma
situacdo quase-experimental passivel de verificagdo a
cada vez, e afirma que o relato de tal tratamento, ao
permitir a descricdo da estrutura psiquica de um sujeito,
fornece o “exemplo de uma elaboragio ‘exata’ no
dominio das ciéncias humanas” (p. 149). O trabalho de
Legrand (1973) contrapde a ciéncia empirica, referida aos
neopositivistas vienenses ¢ a Popper (1968), uma definicao
teoricista de ciéncia que a identifica com a produgio de
um sistema de conceitos tedricos irredutiveis a qualquer
apreensdo empirica  (Althusser, 1965). Indicando
dificuldades em ambas as vias, propde a psicanalise uma
terceira. A situacao analitica funcionaria como mediadora
que estrutura os dados empiricos e os prepara para uma
interpretacao guiada por uma teoria de referéncia ja
constituida, criando assim um novo conhecimento.
Ainda que deslocada da referéncia ao empirismo anglo-
saxdo, mesmo assim, encontramos nas proposicoes
mencionadas a defesa da cientificidade da psicanalise.
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E em um cenario em grande parte herdado das
discussoes francesas que podemos encontrar um
namero crescente de estudos sobte a pesquisa
psicanalitica em nosso pafs. Tais estudos comegam a
surgir com mais freqiiéncia a partir do inicio dos anos
1990, época em que a psicanalise comeca a se firmar
como disciplina nos cursos brasileiros de pods-
graduacao. Ainda que ndo abandonem por completo a
querela da cientificidade, nio a situam em referéncia ao
empirismo e ao pragmatismo que caracterizam Os
estudos norte-americanos, dirigindo-se de preferéncia as
questdes do rigor e da precisio das conceituacOes
tedricas e quase sempre deixando entrever a
especificidade do objeto da psicanalise.

Mezan (1990) toma dois termos da defini¢do de
Laplanche & Pontalis (1967) — ficgdo e elaboracio —,
que a seu ver remetem respectivamente a escuta da
imagina¢do do paciente e a elabora¢do e construcdo de
modelos conceituais. Com base neles, concebe a
possibilidade de constru¢do de uma teoria de acordo
com os modelos universais do funcionamento psiquico
desenvolvidos por Freud. Birman (1993) busca dar
orientacdo metodologica a questio da  relagdo
psicanlise/pesquisa e mostra como Freud ultrapassa os
padrdes cientificos que vigoravam para as ciéncias
naturais ao representar teoricamente o que considera
uma nova modalidade de cientificidade para a
psicanalise. Garcia-Roza (1993) faz uma distin¢do entre
pesquisa clinica e pesquisa académica em psicanalise. A
ultima teria como objetivo o trabalho teérico que visa
verificar a validade formal da teoria. No entanto, longe
de ter apenas esse objetivo, contrastando-a com o
trabalho do epistemologo, o autor afirma que a pesquisa
académica em psicandlise deve se dedicar também a
“releitura” da teoria. Com essa nog¢io aponta para a
introducdo do novo na referida teoria, por meio da
multiplicagdo das possibilidades de sentido retiradas da
clinica psicanalitica.

Lino da Silva (1993) reconhece o “objeto
esquivo” da psicandlise (p. 21) e considera que, na
pesquisa como na clinica, deve-se esperar a emergéncia
de novos significados, os quais seriam articulados em
uma teoria que conferiria a psicanalise seu estatuto de
cientificidade. Mezan (1993) procura saber o que
significa a pesquisa em psicanalise. Também se
referindo ao inconsciente, deriva da especificidade desse
objeto as possibilidades de teorizagdo em psicanilise.
Em suas reflexes sobre o uso do material clinico na
pesquisa psicanalitica, Safra (1993) afirma que a maneira
de garantir a objetividade dessa pesquisa estd no
controle exercido sobre a analise do préprio analista.

Gondar (1995) sustenta que Freud, ao romper
com a concepgao tradicional de clinica, inaugura uma
clinica de investigacdo, isto é, um espa¢o em que
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tratamento e cura sio resultantes de procedimentos de
investigagdo. Machado Pinto (1999) identifica a
presenca da transferéncia na base do processo de
criacio, mesmo na atividade cientifica. Ao analista
caberia a demonstracdo da passagem da crenga no saber
da ciéncia, implicada na transferéncia, para a evidéncia
de uma ciéncia do singular. Uma discussio com as
ciéncias empiricas ¢ estabelecida por Palombini (1999),
que igualmente reconhece um  estatuto de
conhecimento proprio a psicandlise. A  mesma
especificidade ¢ defendida por Nobre (1999), que
defende o fato de que a pesquisa em psicanalise nio
pode ser motivada pela vontade de saber e buscar dados
exatos para a comprovacdo de hipéteses formuladas «
priori, argumentando que a dire¢io tomada por essa
pesquisa é dada pela experiéncia que afeta o pesquisador
ou pela qual ele se deixa afetar.

Procurando se deslocar dos confrontos diretos
entre a psicanalise e a ciéncia cartesiana experimental,
positivista ou neopositivista, Beividas (1999a) os reen-
contra ao se alinhar com essas ciéncias para interrogar o
que considera um excesso transferencial e uma
acentuada submissdo as autoridades de Freud e Lacan
na pesquisa psicanalitica. Seu trabalho foi contestado
por Elia (1999), que argumenta que a psicanalise nio
constitui um saber a mais entre outros que compdem as
ciéncias da natureza ou da cultura. Segundo esse autor,
cla encontra sua chance de produzir uma pesquisa
frutifera e conseqiiente justamente no reconhecimento
de uma transferéncia simbodlica, que a singulariza.
Beividas (1999b) discorda de Elia quando este afirma
que a psicanalise ndo integra o campo cientifico, afirma
que ela é uma ciéncia humana e reafirma que os
excessos transferenciais devem ser combatidos para que
ela faca parte do referido campo.

Usando o conceito de tipo ideal de Weber
(1949), ndo seria exagero reconhecer, por um lado, uma
tipica producio norte-americana ou anglo-saxd que,
conforme afirmamos, nutre-se do empirismo pragmatico,
e, por outro, uma produ¢io nacional também tipica,
que, na ultima década, se dirige a questdo da pesquisa
psicanalitica. Insetidos nesse contexto, desenvolveremos
nosso argumento, centrando-o, diferentemente dos aqui
apresentados, na histéria do percurso freudiano.
Veremos se constituifrem ai as bases para pensar os
procedimentos investigativos em psicanalise.

As raizes dos procedimentos investigativos em
psicanalise

A educacio formal de Freud se di em estreito
contato com as pesquisas académico-cientificas de fins
do século XIX. Ainda na escola de medicina, Freud se
dedicava especialmente aos estudos de fisiologia,
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biologia e zoologia, recebendo, logo apds o segundo
ano, uma bolsa em zoologia para pesquisar a estrutura
gonadica das enguias. Certamente essa pesquisa, feita
sob a orientacio de Carl Claus, profissional de
“excelente reputacdo como cientista” (Jones, 1980, p.
43), exigiu do estudante grande familiaridade com
procedimentos investigativos cientificamente controlados
de acordo com os canones da época. Freud dissecou e
examinou ao microscopio centenas de enguias; o artigo
resultante dessas investigagoes foi lido na Academia de
Ciéncias de Viena e, posteriormente, publicado em seu
Boletim (Jones, 1980). Ainda que o jovem ndo tenha ficado
satisfeito com o trabalho, por acha-lo pouco original, o
episédio serve como ilustragio do tipo de formagio na
qual o futuro inventor da psicanalise estava envolvido
(Jones, 1980; Gay, 1989). Acreditamos estarem sendo
lancadas ai as bases de um contato com o pensamento
cientifico, que deixard marcas extremamente sensfveis na
psicanalise, mesmo sabendo que ela nio importa
diretamente as operagdes presctitas por tal pensamento.

Freud prossegue sua pesquisa no Laboratério
de Fisiologia da Universidade de Viena, dirigido por um
professor “positivista por temperamento e convic¢do”
(Gay, 1989, p. 48), cujas aulas sio seguidas com muito
afinco pelo interessado discipulo. Ele se chamava Ernst
Briicke e fazia parte da Escola Médica de Helmholtz,
um amplo movimento cientifico cuja histéria da
participacdo no desenvolvimento da fisiologia no final
do século XIX foi altamente considerada por suas
contribuicbes ao desenvolvimento dessa disciplina.
Uma das caracteristicas importantes desse movimento é
retratada pelo juramento feito por seus integrantes,
segundo o qual afirmavam que “nenhuma outra forga,
que ndo as fisico-quimicas, estaria ativa no organismo”
(cf. Jones, 1980; Berchérie, 1983, p. 146). Tratava-se de
um grupo que, baseado em um consenso fisicalista,
sistematicamente interpretava os fenémenos organicos
em termos de forca, quantidade e movimento de
moléculas. Freud passou alguns anos nesse laboratério e
nele teve um papel de relativa importancia, dando
marcantes contribuicGes para os estudos que ld se
faziam, como quando, por exemplo, divisou uma
interessante técnica de pesquisa em histologia e
desenvolveu inumeros trabalhos originais sobre a teoria
do neurdnio, que entio se constitufa.

Esses trabalhos sio contemporineos aos do
médico Fechner, cujas teorias foram muito uteis a
Freud, que recorreu a elas mesmo em textos tardios
como “Mais além do principio do Prazer” (1920/1996).
O objetivo de Fechner era construir uma ciéncia
fundada sobre a experimentag¢do e sobre a medida,
determinando as leis que ligam os “fenémenos fisicos
(psicofisica externa) e fisiologicos (psicofisica interna)
aos fendémenos mentais, no sentido de uma relacio

regular e quantificavel” (Bercherie, 1983, p. 144). Ele
introduziu duas inovagdes conceituais importantes para
o pensamento cientifico da época, em geral, e para a
emergente disciplina psicolégica, em particular. A
primeira se constituiu na fonte da psicologia
experimental moderna, sendo responsavel pelos
primeiros métodos de experimentacdo; a segunda foi a
via por meio da qual se introduziu um “materialismo
mecanico rigoroso em psicologia” (Berchérie, 1983, p.
145) e se tornou possivel quando o autor supds que os
fatos psiquicos seriam da mesma natureza que o0s
fisicos, podendo se exprimir em linguagem semelhante:
a linguagem da quantidade, da medida e das leis
matematicas. Da mesma maneira que na fisiologia do
sistema nervoso, ja estabelecida pela Escola de
Helmholtz, na psicologia as nogoes de forca e de uma
energia nervosa circulante sdo tomadas como dado
corrente, certamente  presente  nas  concepgoes
freudianas desde o principio de suas formula¢Ses sobre
o aparato psiquico, em 1895. Ainda, as concepgbes de
prazer e desprazer utilizadas por Freud sdo exemplos de
mecanismos psiquicos concebidos por Fechner, que os
aproximava das leis de equilibrio sistémico em fisica.

Nao necessitamos nos prender aos detalhes das
proposi¢des desses varios autores, que, de certa forma,
precederam Freud, servindo-lhe de guias para suas
futuras teorias. Basta-nos mostrar o contexto que o
cercava e do qual participava, tanto por sua formagio
quanto por sua opc¢do de trabalho, ja depois de
formado, junto a esses mestres que representavam de
forma fidedigna o pensamento cientifico da época.

Reconhecido e acolhido em um lugar
genuinamente conquistado por seu esfor¢o e por sua
capacidade, a pergunta que naturalmente se coloca é:
“Por que Freud ndo passa a ocupa-lo e segue a
promissora carreira de pesquisador que se abria a sua
passagem?”. Lacan (1975), em um fino comentdrio, diz
que se ele ndo o ocupa, é porque tinha 14 suas razdes.
Refere-se entdo a ousadia de Freud. Uma ousadia que o
faz retirar-se das questoes legitimas que eram colocadas
por um mundo legitimo — académico-cientifico de finais
de século — e se debrucar sobre o que de importante se
passava com ele, “suas antinomias de infancia, seus
problemas neuréticos, seus sonhos”. Passa a se dedicar
as contingéncias da vida cotidiana: “a morte, a mulher,
o pai” (Lacan, 1975, p. 8).

Um novo objeto requer novo entendimento
sobre a pesquisa

Freud, ao deixar o Laboratério de Fisiologia,
passa praticamente mais dez anos se dedicando as mais
variadas formas de clinica. Comegando pela enfermaria
de medicina interna, trabalhou em psiquiatria,
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dermatologia, oftalmologia e otologia, sempre
interessado nas incidéncias neurolégicas das varias
afecgOes estudadas. Na enfermaria de dermatologia, por
exemplo, procurava estudar os pacientes da secio de
sifilis em razdo de sua conexdo com as patologias do
sistema nervoso. Ao mesmo tempo, tomava parte em
um grande numero de pesquisas, principalmente sobre
o sistema nervoso central, em particular sobre a medula,
tendo recebido um titulo de certa importancia na
docéncia de neuropatologia.

Essa época de estagio no hospital geral culminou
com sua ida a Paris para trabalhar com Charcot, onde
esteve exclusivamente devotado a neurologia (Jones,
1980). Ao voltar, retoma as pesquisas de neurologia,
mas, fortemente marcado pelo método clinico do
mestre francés, pouco a pouco se desliga dos “aspectos
mais mecénicos” da Escola de Helmholtz e se volta
para a distin¢do entre dados psicologicos e fisiologicos
(Jones, 1980, p. 236). E quando escreve seu estudo
sobre a afasia (Freud, 1891/1987), no qual faz criticas as
varias teorias sobre o funcionamento do cérebro, mais
especialmente a seu antigo mestre Meynert, e demonstra
que a doutrina que considerava o cortex cerebral uma
“projecao” das varias partes do corpo estava baseada
em erros de histologia anatémica. Caso houvesse
projecdo, Freud conclui, esta se daria em termos
funcionais, e ndo topograficos.

Ao mesmo tempo, ¢ Nio sem certa surpresa,
podemos constatar que a defesa de um ponto de vista
psicoldgico estd presente também na critica feita ao
préprio Charcot (Freud, 1893/1996b). Nela, Freud mostra
que o approach “exclusivamente nosografico adotado
pela Escola de Salpétricre ndo era adequado para o
objeto puramente psicolégico” (p. 22). Vemos ai Freud
se dirigindo a um objeto diferente do que vinha até entdo
sendo visado, seja por seus mestres anteriores, ligados as
ciéncias médicas, seja pelo proprio Charcot, que ja
mantinha, em relacio aqueles, posicdo bastante afastada.

Charcot havia tido um papel muito importante
ao reconhecer na histeria um quadro clinico com
contornos proprios, que mereceriam atengao niao s6 do
médico, mas também dos tedricos de medicina. Como é
sabido, até entdo a histeria era vista com descrédito; nao
s6 a histeria como aqueles que se empenhavam em seu
tratamento. Charcot foi quem trouxe a cena a objeti-
vidade e a qualidade genuina do fenémeno histérico,
um fendémeno que ultrapassava o conhecimento
consciente imediato do paciente:

Se uma pessoa sadia fosse interrogada, estaria
em posicao de dizer que impressao a estava atormentando;
mas a bistérica responderia que nao sabe. Levantar-se-ia
de imediato a pergunta de como um paciente histérico pode
ser tomado por um afeto de cuja causa ele afirma nada
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conbecer. Se mantivermos nossa conclusio de que um
processo psiquico correspondente tem de estar presente, e se
ainda assim acreditamos no paciente guando ele o nega; se
Juntamos as vdrias indicagoes de que o paciente estd se
comportando como se soubesse dele; e se entramos na vida
do paciente ¢ encontramos algnma ocasiao, algum tranma,
que evoca precisamente essas expressoes de sentimento,
entdo tudo aponta para uma solugio: o paciente esta num
estado de alma no qual todas as suas impressoes, on suas
lembrangas delas, nao estao mais mantidas juntas por
uma cadeia associativa... (Freud, 1893/1975, p. 19-20)

Ou seja, trata-se de um estado em que a
lembranca pode estar presente sem que o eu tome
conhecimento dela ou possa intervir sobre ela. Como
vemos, desde a época em que Freud formula essa
diferenca de estados ja estdo presentes todas as bases
para a constituicao do conceito de inconsciente, mesmo
que o termo ou a nog¢do ainda nio houvessem sido
estabelecidos. Trata-se de afetos que agem sobre o
sujeito sem que ele tenha conhecimento deles e, no
entanto, se nos aproximamos de sua historia,
encontramos algo que os justifica: o trauma. Ou seja, ha
uma quebra na cadeia associativa que ndo permite que
OS processos mentais entrem em contato com  tais
afetos, de forma que o paciente fica a mercé deles, sem
ter ascendéncia sobre eles, sem poder domina-los ou
sequer entendé-los. Estamos, entdo, diante de algo que
determina os estados subjetivos para além da
consciéncia que o sujeito possa ter deles ou de seus
efeitos. Esta assim fertilizado o solo de onde nascera a
teoriza¢do freudiana que se desenvolvera no sentido de
formular, mais tarde, o desejo inconsciente que habitara
o0 sujeito psicanalitico.

Para a questdo que nos interessa no presente
trabalho, é necessario ressaltar que o método ou as
técnicas de pesquisa nos quais Freud havia se formado e
sobre os quais havia mostrado excelente habilidade de
manejo nao poderiam mais ser-lhe tteis. Trata-se agora
de desenvolver os meios para lidar com um objeto, o
inconsciente, que se apreende por seus efeitos de estra-
nheza sobre o discurso do sujeito, discurso esse que se
da na e por causa da relacio que mantém com o analista.

Além disso, ha na questio do objeto, assim
formulada, um ponto que a complexifica e introduz
uma nova problematica. Se no caso das ciéncias
médicas, por exemplo em uma investigacao histolégica
como as conduzidas por Freud, tratava-se quase sempre
de aplicar um método de investigacdo a um objeto ja
delimitado, o mesmo nio se passa com o novo saber
que surge. O inconsciente se constitui, se faz presente
no ato mesmo da escuta do analista, no momento
mesmo da presenca do analista junto a quem fala. A
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especificidade é dada pelo fato de, ao se constituir, ao se
elaborar o objeto, a0 se dar a ele certa consisténcia e
divisar-lhe o modo de operagio, é nesse mesmo
movimento que se concebe o método de pesquisa-lo.
Trata-se de um objeto que s6 pode ser apreendido no
campo da praxis analitica, tornando necessario um novo
entendimento sobre a pesquisa nesse campo.

Os procedimentos da pesquisa psicanalitica

Tendo em vista a caracteristica do objeto
psicanalitico de se deixar circunscrever apenas em
analise, decorre que o procedimento de pesquisa tem na
clinica o seu ponto de apoio principal. E na referéncia
ao material clinico que a pesquisa ganha seu colorido,
sua vivacidade e, acima de tudo, sua originalidade em
relagdo as pesquisas desenvolvidas em outros campos.

Nesse ponto, um fator importante contribui
para que, decisivamente, a pesquisa psicanalitica se
afirme em sua particularidade. Uma vez que a clinica
desempenha um papel tio decisivo na pesquisa, o
analista é ai objeto tanto quanto o analisante e as
produgdes inconscientes que emergem na cena analitica.
A conseqiiéncia mais imediata é que o pesquisador ndo
¢ apenas uma varidvel a ser controlada, pois fala de
determinado lugar e, com sua fala, é causa do que
emerge na sessdo. Ele estd implicado no material de
uma forma na qual a neutralidade se torna impossivel e
indesejavel, ou seja, o pesquisador estd implicado de
maneira indissociavel do material que analisar.

A pesquisa nessa area é sempre nutrida pela
clinica e, especialmente, pela singularidade de cada caso
clinico. Este comporta todo o procedimento analitico e
¢ inteiramente dependente da transferéncia (da relagdo
analista-analisante), que permite a emergéncia do
inconsciente. Por sua vez, a singularidade do caso
clinico que se constituirA no material de analise,
justamente por sua singularidade, passa a exigir
constante atualizacdo. Reencontramos aqui a mesma
preocupacdo que tinha Charcot em seguir os casos
clinicos e neles encontrar o novo, que podia mesmo
contradizer o estabelecido teoricamente por outros
autores (Freud, 1893/1975).

Por nio se tratar de um procedimento
empirista, contudo, ndo se pode atribuir exclusivamente
ao contato com o discurso do paciente, com a clinica, a
possibilidade da conceituagao psicanalitica. Como Freud
(1905/1996b) afirmou em relacio a seu estudo sobre a
sexualidade infantil, “se os homens pudessem ter
aprendido com a observacdo direta das criangas, estes
trés ensaios poderiam ndo ter sido escritos” (p. 120).
Com isso, chama a atenc¢io para o fato de que, a par da
observacdo ou do momento de anilise, é preciso que o
analista faga um trabalho que lhe permita formar um

juizo, tanto quanto possivel “nio influenciado por suas
aversoes e seus preconceitos” (Freud, 1905/1996b, p. 120).

Nio se trata, pois, da observa¢do pela
observacdo, de esperar de uma sessdo analitica “o que
viet”, de estar diante do analisante como um leigo estatia.
E preciso que o mergulho na clinica seja acompanhado
da elaboragio, do trabalho analitico sobre as questOes
que sustentam o contato com o paciente. S6 assim
pode-se valer do que emerge na clinica.

O que estamos considerando o trabalho do
analista inclui o que vemos ser a preocupac¢io de Freud
com a busca de formula¢les tedricas mais claras e
precisas. Ele argumenta que se toda ciéncia reclama
para si a constru¢ao de conceitos basicos sobre os quais
se erige, em nenhuma delas, nem mesmo nas mais
exatas, parte-se de defini¢es ja prontas. “O comego
correto da atividade cientifica”, afirma,

consiste antes em  descrever  fenomenos, que logo  sdo
agrupados, ordenados e inseridos em conexaes. |...] ja para
a descrigao mesma ¢ inevitavel aplicar ao material certas
idéias abstratas que se recolhen de alguma outra parte,
1o §6 da experiéncia nova. (Freud, 1915/1996b, p. 113)

Freud (1932/1996) volta a insistir, em outra
ocasido, que se trata ‘“‘real e efetivamente de
concepgdes, vale dizer, de introduzir as representagdes
abstratas corretas, cuja aplicacdo a matéria bruta da
observacdo faz nascer nela ordem e transparéncia” (p.
75; ver também Lacan, 1962-1963, Licao 7). Tal ordem
e transparéncia, podemos dizer, permitirdo as defini¢des
primeiro utilizadas um crescente refinamento. Em um
movimento constante de ida e vinda da teoria para a
realidade surgida na clinica, irdo delimitando-se,
circunscrevendo-se os conceitos que, articulados,
aperfeicoario a teoria. Esta, por sua vez, dard conta
melhor da realidade clinica, em um igual movimento de
constante aprimoramento de um saber que, diga-se de
passagem, se entende como inacabado e nio totalizante.

A presenca de toda a formacgio cientifica de
Freud se faz notar na preocupagiao com a exatidao, com
a ndo-contradi¢do no conhecimento e na demonstracio
dos conceitos com os quais se pretende lidar. Por outro
lado, é o proprio saber psicanalitico que confronta
Freud (1915/1996) com o reconhecimento de que “o
progresso do conhecimento nio tolera qualquer rigidez,
tampouco nas defini¢des” (p. 113). H4 momentos em
que é preciso recorrer a especulacio, sem o apoio da
qual, precirio que seja, ndo seria possivel continuar. F
por meio dela, muitas vezes, que se cumpre a ardua
tarefa de construir a parte que falta para orientar a
observacdo e dela tirar as licbes necessarias ao estabe-
lecimento de uma teotia (Freud, 1937/1996, p. 228).
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O que vemos, nesse ponto, ¢ o resultado de
uma formacio que valoriza o procedimento cientifico,
podetriamos dizet, a4 outrance. Freud acredita no poder
das investigacdes. E crendo nele que pode ir além da
repeticdo que as amarras metodoldgicas lhe impSem.
Assim, péde dar lugar ao novo, escutd-lo na fala das
histéricas e chegar ao inconsciente.

Consideragdes finais: a pesquisa psicanalitica na
atualidade

Os argumentos desenvolvidos levam-nos a
concluir que, na posiciao de pesquisadores em psicanalise
nos dias atuais, colocamo-nos como herdeiros de um
século de procedimentos investigativos que se seguiram
aos de Freud. Se vemos a maneira como Freud opera e
estabelece o saber psicanalitico, sabemos também que
nio nos encontramos nas mesmas condi¢des que ele.
Muito da teoria se estabeleceu nesse periodo, e ela é um
dos pontos de apoio fundamentais com o qual contamos
para dar continuidade a tarefa de manter a psicanalise.

Manter a psicanalise, é importante esclarecer,
nio ¢ deixd-la empedernida e estitica, mas sim, antes de
tudo, manter o vigor que Freud soube lhe imprimir, o
vigor que foi capaz de fundar um novo campo,
inaugurar uma nova forma de pensar, levando em conta
um objeto que nio se faz presente a niao ser por seus
efeitos no discurso de um sujeito. Manter a psicanalise
tampouco ¢ fazé-la emular os procedimentos das ciéncias
naturais, desconhecendo a especificidade de seu objeto.

Dessa forma, ao nos sabermos depositarios da
psicanalise que veio se fazendo ao longo do século XX,
¢ importante que conhecamos sua histéria e a histéria
de sua construcio como disciplina, e que tenhamos
contato com o legado de seus autores. Temos ai,
inclusive, a justificativa para um dos procedimentos
capitais, a ida aos textos que estabelecem os conceitos e
as formulacdes tebricas. E por meio deles que
recebemos as teorias refinadas ao longo desse periodo.
A consulta aos trabalhos escritos, nesse momento, é
crucial para que se reescreva dado conceito ou se
acompanhem suas formulagdes com vistas a julgar sua
pertinéncia ou sua mais rigorosa aproximac¢io das
questdes, surgidas da clinica, com as quais o analista
estara lidando. Esse procedimento de investigacio que
lida com a trama conceitual muitas vezes é confundido
com toda a pesquisa psicanalitica; é quando a produgiao
psicanalitica é tomada (ndo sem uma certa ma-fé por
parte daqueles que assim a consideram) por uma
extensa revisdo bibliografica.

Trata-se, ao contrario, do trabalho da andlise ja
em seu desenvolvimento. Trata-se de entrar em contato
com a historia das elaboragbes prévias ja realizadas em
psicanalise e de, justamente, ndo reconhecer nelas uma
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massa de informacdes prontas e definitivas. Nao se
trata, portanto, de fazer de seu objeto, cuja
especificidade insistimos em demonstrar, algo passivel
de apreensao pelas técnicas e pelos métodos de pesquisa
de outras 4reas de saber. E importante que se possam
fazer perguntas aos textos. Examina-los para saber seu
alcance quanto as questdes que lhe sido formuladas. E
importante, ainda, o exame da constru¢ao dos conceitos
e do lugar que ocupam em um arcabougo tedrico: por
que surgem, quals as  démarches logicas  no
desenvolvimento da teoria analitica que fazem com que
se tornem necessirios. F importante acompanhar,
observar que o conceito nio se constréi de forma
arbitraria, mas surge no movimento de vai-e-vem dos
textos as situacdes clinicas e delas de volta aos textos, e
s6 se torna possivel por referéncia a presenca do
analista diante do analisante.

E  preciso restabelecer, reencontrar no
procedimento da pesquisa analitica todo o rigor que
Freud trouxe a ela, assim como manter viva a audicia
de n3o se deixar apreender nas malhas de um
conhecimento ja mapeado. E necessario fazer valer sua
descoberta de um cotidiano aparentemente simples e
prosaico, feito de sonhos, lapsos, sustos e angustia.
Cotidiano que nio se deixa apreender, a ndo ser pela
psicandlise dessas formagbes apresentadas pelo
inconsciente, que nesse século provaram ser a matéria-
prima tanto da investigagdo psicanalitica quanto da
realidade que constitui o sujeito.
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