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TRANSMISSAO DOMINANTE DA GINECOMASTIA
PRE-PUBERAL POR EXCESSO DE ESTROGENO SERICO:
ANALISE HORMONAL, BIOQUIMICA E GENETICA EM
UMA GRANDE FAMILIA

A ginecomastia pré-puberal com transmissdo dominante,
entidade rara, também chamada sindrome de excesso de
aromatase, esta relacionada a aromatizagao extra-glandular de
androgenos. A aromatase, enzima chave para a sintese de
estrogenos, € codificada pelo gene aromatase p450 (CYP 19).
Alguns autores descreveram as caracteristicas clinicas,
hormonais, bioquimicas e genéticas em uma Unica familia com
sete homens afetados antes do inicio da puberdade, em trés
geracbes. Ainda foram descritos os efeitos terapéuticos dos
inibidores da aromatase. A cultura de células de pré-adipocitos
do tecido gorduroso mamario e dos linfocitos periféricos ndo
revelaram aumento da atividade aromatase. Portanto, o tecido
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periférico ndo é a fonte do excesso de estrona, ou seja, do
aumento da aromatizagdo. O tratamento com anastrozol
normalizou os nfveis hormonais.

Comentario

A ginecomastia é uma queixa constante por parte dos
adolescentes e rara no pré-pubere. O excesso de aromatase
aumenta a aromatizacdo dos andrégenos que passam a estro-
genos em vdrios tecidos. Esta situagcdo, presente na gineco-
mastia, acelera o crescimento puberal e a idade éssea, leva a
virilizacdo incompleta e alteragbes hormonais como diminui¢do
da testosterona e aumento da estrona. Embora o estradiol nao
esteja aumentado em termos absolutos, a relacdo testosterona/
estradiol estd muito baixa. Esta ginecomastia pode ocasionar
problemas sociais para a crian¢a, o que deve sempre ser
abordado com cautela.
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