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A obesidade, segundo a Organizagdao Mundial da
Saunde, ja constitui uma epidemia mundial. Atinge a todas
as camadas sociais, tanto nos paises desenvolvidos como
nos denominados em desenvolvimento. Evidéncias expe-
rimentais recentes assinalam que 35% da populagéo bra-
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sileira tem sobrepeso. Este fato esta associado ao apareci-
mento das enfermidades denominadas denegerativas, tais
como hipertensdo, enfermidades cardiovasculares, diabe-
tes, cancer, etc., que t€ém um impacto prejudicial & saude
da populagdo e a qualidade de vida.

Este livro editado pela Prof'. Rebeca C. de Angelis
fornece os fundamentos necessarios para todos aqueles
interessados no tema da obesidade.Escrito em linguagem
bastante coloquial e didatica nos introduz neste tema de
maneira simples e de facil compreensdo até pelo publico
leigo. O livro esta dividido em 6 partes, que sdo: 1. Con-
ceitos gerais, 2. Risco e conexdes com enfermidades, 3.
Prevengao nutricional da obesidade, 4. Conclusdes e reco-
mendagdes, 5. Tabelas ilustrativas e indicagdes praticas e
6. Bibliografia.

Os conceitos deste texto sdo delineados num estilo
simples e direto, apresentando ilustra¢des que facilitam
ainda mais a compreensao do leitor. Sem duvida, ¢ um
livro util como introdugéo ao tema da obesidade para pro-
fissionais e estudantes da area bioldgica, especialmente
nutricionistas, médicos e farmacéuticos interessados nos
fundamentos fisioldgicos e nutricionais da obesidade.
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