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Foram desenvolvidas as emulsoes NI (ndo-ionica) e CL (cristal
liquido) e avaliados os parametros reologicos, assim como o efeito
hidratante das emulsoées NI e CL em mulheres, com faixa etaria
de 20 £+ 2 anos e da emulsdo NI em mulheres com faixa etdria de
70 £ 7 anos. Os resultados demonstraram adequada estabilidade
das emulsoes e comportamento pseudopldastico, além de tixotropia
aparente. Para a emulsao NI, foi alcan¢ado o melhor perfil
reologico com menor ponto de fluidez (13,57 + 3,19 Pa) e maior
espalhabilidade (4,99 + 0,54 mm?/g). Nao houve diferenga
significativa de hidrata¢do dos produtos em mulheres com faixa
etdaria de 20 = 2 anos da emulsdo NI e CL (16,0 = 5,1%,
14,2 £ 5,5%). No entanto, a hidratag¢do do grupo de mulheres com
faixa etaria de 70 + 7 anos foi de 13,1 + 5,6% para a emulsdo NI.
Esse resultado demonstra hidratagdo significativamente menor
nesse grupo, quando comparada ao grupo com menor faixa etdaria.
Dessa forma, foi comprovada para esse estudo a importancia da
avaliagdo reologica como fator de sele¢do entre formulagoes
cosmeticas semelhantes. Alem disso, observou-se a relevancia da
selecdo etaria para a avaliagdo da hidratag¢do cutinea de
coSméticos.
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INTRODUCAO

O Brasil, como a maioria dos demais paises, vem
apresentando aumento da longevidade de sua populagao
(Rodrigues, Rauth, 2002). Segundo as projecdes estatisti-
cas da Organizacao Mundial da Saude, o Brasil terd, em
2025, 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais e sera o
sexto pais do mundo com a maior populagdo idosa em
numeros absolutos (Da Cruz, Alho, 2000). Dado relevan-

te refere-se a distingdo da populagao idosa formada predo-
minantemente pelo sexo feminino, conforme dados do
IBGE sobre a piramide etaria do Brasil (IBGE, 2004).
Considerando-se as alteracdes provocadas pelo pro-
cesso de envelhecimento, a xerose senil (pele seca) apresen-
ta elevada freqiiéncia (Silva, Carneiro, 2001; Norman,
2003). Embora nao lhe seja atribuida qualquer disfungao,
axerose senil pode gerar desconforto para os idosos como
decorréncia da alteragdo do aspecto visual e sensorial da
pele. Dentre as caracteristicas da pele seca, pode-se obser-
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var: descamacao, fissuras, tensao, vermelhidao e, ocasio-
nalmente, sangramentos (Yaar, Gilchrest, 2001; Lodén,
2004). A busca pela redugao dos sinais da pele seca e suas
conseqiiéncias vem transformando os idosos em um nicho
promissor para o mercado de cosméticos.

Entre os diferentes cosméticos existentes, as
emulsdes sao amplamente usadas para a hidratagdo da pele
seca (xerose senil) (Flynn et al., 2001; Rawlings et al.,
2004; Loden, 2005). Essas podem atenuar as modificagdes
decorrentes do envelhecimento cutaneo e, dessa forma, me-
lhorar a auto-imagem e a qualidade de vida da populagdo
idosa (Koblenzer, 1996; Cotterill, 1998).

Entre os diferentes tipos de emulsdes existentes, as
emulsodes contendo emulsionante ndo-iénico sdo ampla-
mente empregadas em formulagdes cosméticas devido as
suas caracteristicas e propriedades, como, por exemplo,
compatibilidade com o pH cuténeo, estabilidade frente a
diferentes valores de pH ¢ a possibilidade de incorporacdo
de diferentes substancias ativas (Junginger, 1997).

No desenvolvimento de emulsdes cosméticas, o estu-
do das caracteristicas reologicas (caracteristicas de fluxo)
tem fundamental importancia, ao se considerar seu proces-
so de fabricagdo ou preparacdo, transporte, armaze-
namento e uso pelos consumidores (IFSCC, 1997). Nesse
sentido, esses t€ém varias expectativas em algumas propri-
edades de emulsdes como textura, consisténcia, espalha-
bilidade e oleosidade. Tais caracteristicas podem exercer
impacto importante em suas preferéncias de compra
(Forster, Herrington, 1997).

As caracteristicas reologicas de emulsdes estdo es-
treitamente relacionadas com seu enchimento e retirada do
material de acondicionamento, com a espalhabilidade e a
aderéncia destas sobre a pele (Corréa et al., 2005).

Portanto, o estudo de caracteristicas reologicas (vis-
cosidade, ponto de fluidez, espalhabilidade e estabilidade
fisico-quimica) pode ser utilizado como meio de selegao
entre diferentes formulacdes de emulsdes cosméticas. Tais
caracteristicas contemplam as necessidades técnicas e es-
téticas desse tipo de produto (IFSCC, 1997).

A comprovacgdo da eficacia de hidratagdo de
emulsdes cosméticas em voluntarios humanos pode ser
obtida por meio de métodos biofisicos ndo-invasivos. En-
tre eles, as medigOes das propriedades elétricas (condu-
tancia, capacitancia) sdo as mais empregadas (Maibach,
2000). Entretanto, a espectroscopia no infravermelho com
atenuagdo de refletancia (FTIR-ATR) vem sendo cada vez
mais empregada com essa finalidade (Prasch et al., 2000;
Wartewig et al., 2005). Esse método permite a investigagao
biofisica e quimica do estrato corneo in vivo, fornecendo
informagdes relativas ao contetido de agua, quantidade de
sebo, tipos de substancias graxas e o grau de ordem dos
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lipideos do estrato corneo (Prasch et al, 2000; Lauridsen et
al,2003; Brancaleon et al., 2001). Brancaleon e colabora-
dores (2001) avaliaram a hidrata¢ao cutanea em volunta-
rios saudaveis por FTIR-ATR empregando banda em 3.300
cm! (caracteristica da agua). Além disso, a hidratacao foi
avaliada por condutancia, empregando Skicon
Higrometer®. Os resultados do estudo demonstraram que as
metodologias apresentaram correlacgao.

Neste trabalho, foram desenvolvidas duas emulsoes
cosméticas e avaliadas as suas caracteristicas reologicas,
como critérios de selecdo do melhor produto. Os produtos
foram comparados quanto a sua eficacia de hidratacao
cutanea em mulheres com faixa etaria de 20 + 2 anos e 70
+ 7 anos.

MATERIAL E METODOS

Foram preparadas duas séries de emulsdes cosméti-
cas nao-ionicas denominadas de: emulsdo NI e emulsao
CL. As duas formulagdes foram preparadas em triplicata,
e suas composigdes estao descritas na Tabela I.

Técnica de preparacao da emulsao NI

Os componentes foram pesados em balanga analiti-
ca e transferidos para um recipiente de inox em fase tnica.
A mistura foi colocada em banho-maria e aquecida até
85 °C. Nessa temperatura, teve inicio a emulsificacdo com
agitador mecanico Fisatom®, empregando hélice em forma
de ancora a 2.000 rpm. A temperatura de 85 °C foi mantida
por 15 minutos. Apos essa etapa, retirou-se o recipiente do
banho-maria, o qual permaneceu sob agitagdo continua, na
mesma velocidade, até resfriamento a 45 °C. Adicionou-se,
a essa temperatura, o conservante (diazolinidil uréia asso-
ciado ao iodopropil-butilcarbamato). A homogeneizagao do
conservante foi efetuada sob agitag@o até o resfriamento
final do produto. A massa final das formulag¢des foi
corrigida com agua.

Técnica de preparacao da emulsao CL

O procedimento de preparo foi 0 mesmo da emulsio
NI. Logo apo6s a corre¢do da massa com dgua, a emulsao
foi colocada por um periodo de 3 segundos no misturador
de alta rotacdo (Ralf Winter®).

Avaliacao Reolégica
A avaliagao das caracteristicas reologicas das

emulsoes NI e CL foi realizada a 22,0 °C £+ 1,0 °C, com au-
xilio de viscosimetro rotacional Brookfield, modelo DV-I +,
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TABELA 1 — Componentes das formulag¢des das emulsdes NI e CL

Componentes Emulsdo NI (p/p) Emulsao CL (p/p)
Alcool cetoestearilico 10,0 -
Alcool cetoestearilico 20 OE 2.9 -
Alcool oleilico etoxilado 3 OE 2.3 -
Lecitina, estearato de glicerila, acido palmitico e estearico, - 8,0
alcool laurilico, miristico e cetilico
Hidroxietilcelulose - 0,1
Oleato de isodecila 4.0 4,0
Vaselina liquida 4,0 4,0
Oleo de primula 3,0 3,0
Oleo de améndoas 3,0 3,0
Alcoois de lanolina etoxilados 2,0 2,0
Glicerina 5,0 5,0
EDTA dissédico 0,1 0,1
Butil-hidroxitolueno 0,05 0,05
Diazolidinil uréia + iodopropil-butilcarbamato 0,5 0,5
Agua destilada q.s.p. 100,0 100,0

série RV (Middleboro, EUA). Procederam-se as analises
uma semana e seis meses apos a preparagao das emulsoes,
com spindle SC-27 ¢ com 3 repetigdes para cada lote (n=9).

O ponto de fluidez tedrico foi determinado grafica-
mente por meio da representacdo da raiz quadrada do gra-
diente de cisalhamento, em funcao da raiz quadrada da ten-
sdo de cisalhamento (Milao, 2001).

Determinacao da espalhabilidade

A determinagao da espalhabilidade foi efetuada em-
pregando-se metodologia proposta por Knorst, 1991
(Knorst, 1991). Procederam-se as analises uma semana e
seis meses, apos a preparacao das emulsdes com 3 repeti-
¢Oes para cada lote (n=9). A espalhabilidade maxima foi
considerada o ponto no qual a adi¢cdo de massa nao provo-
cou alteracdes significativas nos valores da mesma. Para
determinagdo desses valores, foram utilizados testes de
analise de variancia, seguidos do teste de Bonferroni
(p<0,05), para comparagdes multiplas, entre as médias dos
diferentes pontos de espalhabilidade. O esforgo-limite
corresponde a massa adicionada no valor de espalha-
bilidade maxima. As médias dos valores de esfor¢o-limite
inicial e ap6s 6 meses de estocagem para as emulsdes foram
comparadas com o Teste t de Student e diferencgas foram
consideradas significativas para p < 0,05.

Determinacao da estabilidade

Armazenaram-se as emulsdes NI e CL a -5 °C, a

40 °C e, oscilando em ciclos de 24 horas, a-5 °C e a40 °C,
durante seis meses, ¢ a 22 °C, durante 24 meses. Em cada

temperatura, foram depositadas trés amostras de cada lote
de emulsdo produzida (n=9) (Guia ANVISA, 2004).

Ensaio clinico para determinar o efeito hidratante
das emulsoes NI, CL em mulheres jovens e idosas
empregando ATR-FTIR

O delineamento experimental foi constituido de en-
saio clinico no qual cada individuo serviu como seu proprio
controle, com cegamento das medidas de resultados. Os
fatores em estudo foram as emulsdes NI, CL testadas em
mulheres com faixa etaria de 20 + 2 anos e a emulsdo NI
testada em mulheres com faixa etaria 70 + 7 anos. A vari-
avel avaliada foi a hidratagdo cutanea em duas horas. A
amostra estudada constituiu-se de 47 mulheres saudaveis,
divididas em dois grupos: o primeiro grupo com 33 mulhe-
res jovens na faixa de 20 = 2 anos e o segundo grupo de 14
mulheres idosas com 70 + 7 anos de idade. Os fatores de
exclusdo foram: doengas atuais ou prévias que pudessem
interferir nos resultados do experimento, assim como
hipersensibilidade conhecida a produtos cosméticos, gra-
videz ou amamentagao.

As medidas de hidratacao cutanea foram feitas pelo
método biofisico ndo-invasivo, FTIR-ATR, com
espectrometro de infravermelho Spectrum One B, Perkin—
Elmer (Norwalk, EUA), com detector de infravermelho
médio (sulfato de triglicina deuterado), processador de si-
nal digital Motorola DPS56B03, em processador integra-
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do Motorola 68340. Os espectros foram coletados na fai-
xade 4.000 a450 cm™', com resolucgdo de 2 cm, e realiza-
dos com quatro leituras.

Os experimentos foram feitos em sala climatizada,
com temperatura ambiente de 22,0 °C + 1,0 °C e umidade
relativa do ar de 50 + 5%. As voluntarias permaneceram 15
minutos nesse local, antes da primeira medida da hidratagao
cutanea. As voluntarias nao usaram nos antebracos produ-
to cosmético algum 24 horas antes dos experimentos. Em
cada antebrago das voluntarias, foi demarcada uma area de
8 cm x 4 cm. A emulsdo cosmética em teste foi aplicada no
antebrago direito, enquanto a mesma area do lado esquerdo
serviu como controle. Foram aplicados 2,5 mg de produto
por cm?de pele, com espalhamento delicado.

Asmedidas de hidratagao realizaram-se antes da apli-
cacdo do tratamento e duas horas apos a aplicacao do mes-
mo, em ambos os antebragos. A regido-teste do antebraco foi
posicionada sobre o cristal do equipamento para a obtengao
dos espectros de pele. Foram selecionados trés espectros,
com indice de similaridade de Pearson maior que 0,95, para
cada leitura de hidratacdo. Para obtencdo do grau de
hidratagdo cutanea, a partir do espectro resultante, foram
calculadas a absortividade maxima das bandas de amidal e
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II e a relagdo entre as mesmas (Prasch ez al., 2000).

O estudo obteve a aprovacio do Comité de Etica da
PUCRS e as participantes receberam tanto informagdes
verbais quanto escritas sobre o experimento, tendo firma-
do um termo de consentimento livre e esclarecido.

Analise de variancia foi usada para testar as diferen-
c¢as de hidratagdo cutanea nos trés tipos de tratamento.
Utilizou-se o teste de Levene para calculo da
homogeneidade da variancia entre os grupos e a compara-
¢do entre os mesmos foi realizada pelo teste de Tukey. Di-
ferencas foram consideradas estatisticamente significativas
quando p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo da hidratacao cutanea pode ser feita se-
gundo diferentes tipos de métodos biofisicos ndo-invasivos.
Neste ensaio clinico, empregou-se FTIR-ATR, método em
que o grau de hidratagdo da pele pode ser avaliado pela re-
lagdo entre as absortividades das bandas de amida I ¢ II. A
banda de amida I ¢ atribuida a freqiiéncia de 1.720-
1.580 cm™, enquanto que a II é conferida a freqiiéncia de
1.580-1.475 cm!, conforme pode ser observado na Figura 1.
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FIGURA 1 — Espectro no infravermelho com atenuacao da refletancia da pele, sem tratamento e duas horas apos a

aplicag@o das emulsdes CL e NI no antebrago de mulheres.
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A banda de amida I sobrepde-se a banda de dgua e,
portanto, quanto maior a relagdo, maior o teor de agua
(Prasch et al., 2000).

Na avaliacdo da hidratagdo cutanea, foram feitos
espectros em triplicata para a pele sem tratamento e para
a pele com uma das emulsdes em teste. Para o calculo da
hidratagdo cutanea, arbitrou-se que a hidratacdo basal da
pele inicial corresponde ao valor de 100%. O efeito
hidratante foi calculado em relagao a tal valor.

A hidratagdo cutanea média, medida por FTIR-ATR,
em mulheres jovens, duas horas apds a aplicagdo das
emulsdes NI, CL foi, respectivamente, de 16,0 + 5,1% e
14,2 + 5,5%, conforme pode ser visto na Tabela Il e na
Figura 2. Em mulheres idosas, o aumento de hidratagao
apos a aplicacao da emulsao NI foi de 13,1 + 5,6%. Esses
resultados demonstram que as emulsdes NI e CL apresen-
tam capacidades de hidratacdo cutanea semelhantes entre
si em peles de jovens e significativamente maiores que a
emulsdo NI em peles de mulheres idosas, duas horas apo6s
a aplicacao.

TABELA 11 — Efeito hidratante das emulsoes NI e CL, por
FTIR-ATR, na pele de mulheres jovens e idosas

Aumento da hidratagao
cutanea (%)

Emulsdo x Grupo Etario n

NIem grupo de jovens 15 16,0+ 5,1
CL em grupode jovens 18 142+5,5
NIem grupo deidosas 14 13,1 £5,6*

Os dados sdo mostrados como média + DP; *p< 0,05.

Assim sendo, nesse estudo a capacidade de hidratagao
de produtos cosméticos dependeu da faixa etaria. No caso do

] O Emulsio CL Jovens
E Emulsio NI Jovens

O Emulsio NI Idosas
20,0 -

15,0 -

10,0 1

5,0

Aumento da Hidratagiio Cutinea %
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FIGURA 2 - Efeito hidratante das emulsdes NI e CL, por
FTIR-ATR, na pele de mulheres jovens e idosas*. (p<0,05).
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grupo de idosas, em funcao de alteragdes decorrentes do
envelhecimento cutaneo, a pele tem menor capacidade de
retengdo de dgua. A emulsdo CL ndo foi avaliada quanto a
hidratacdo cutdnea em idosas, pois apresentou perfil
reoldgico insatisfatorio, quando comparada a emulsdo NI

Avaliacao das caracteristicas reoldgicas

As caracteristicas reologicas das emulsdes CL e NI
foram determinadas uma semana apos a preparagao e apos
seis meses de estocagem. As curvas ascendentes dos
reogramas das emulsdes avaliadas, presentes na Figura 3,
demonstram que nao existe relagdo linear entre os valores
das tensdes de cisalhamento e das velocidades de
cisalhamento caracterizando carater ndo-newtoniano das
emulsdes cosméticas testadas.

360 -
—e— Nl inicial
300 J —m— NI 6 meses
—a— CL inicial

240 | —»— CL 6 meses

180 -

120 A

0 0,3 0,6 0,9 1,2 1,5 1,8

Velocidade de Cisalhamento (s")

Viscosidade (x 10’ Pa.s)

FIGURA 3 —Curvas ascendentes dos reogramas das emulsoes
NI e CL, em fungao do tempo de armazenamento (n=9).

Os dados apresentados na Figura 4 demonstram que
as duas formulagdes apresentaram comportamento
pseudoplastico. O comportamento pseudoplastico ¢ apro-
priado para produtos de aplicagdo topica, nos quais, apos
cisalhamento, a resisténcia inicial para a emulsdo fluir di-
minui, refletindo a facilidade de aplicacdo (Morais et al.,
2005). A diminui¢ao da viscosidade com cisalhamento in-
dica tixotropia aparente. Produtos tixotropicos tornam-se
mais fluidos quando submetidos a uma pressdo externa,
espalhando-se mais facilmente na regido onde sdo aplica-
dos, e recuperam a viscosidade inicial no momento em que
se encerra a aplicacao, impedindo que o produto escorra
durante o procedimento (Morais et al., 2005; Formariz et



654

900 -
800 -
700 -
600 -
500 -

400 -

300 - —»— NI inicial
—&— NI 6 meses
200 - —a— CL inicial

Tensio de cisalhamento (Pa.s)

—e— CL 6 meses
100 -

0 0,5 1 1,5 2
Velocidade de cisalhamento (s")

FIGURA 4 - Reogramas das emulsdes NI ¢ CL obtidas
logo apos a preparagdo e apos seis meses (n=9).

A viscosidade de uma emulsdo pode ser alterada pela
composi¢ao de lipidios, pela propor¢io entre fase aquosa e
oleosa, pela concentragdo dos emulsionantes assim como
pela adicdo de polimeros (Lachman et al., 2001). As
emulsdes NI e CL foram preparadas com os mesmos
emolientes, em iguais propor¢oes. No entanto, foram empre-
gados emulsionantes e agentes de consisténcia diferentes. A
emulsdo CL foi espessada com hidroxietilcelulose, a fim de
aumentar a estabilidade. E possivel observar que as diferen-
cas nas formulacdes das emulsdes NI e CL determinaram
variagoes significativas em seus comportamentos reologicos.

Analisando-se os valores de viscosidades aparentes
presentes na Figura 5, pode-se observar que a emulsao NI
apresentou o maior valor de viscosidade aparente inicial-
mente e apos seis meses de estocagem.

Os valores de ponto de fluidez obtidos para as
emulsdes CL e NI apresentados na Tabela I1I demonstram
que a NI apresentou, inicialmente, ponto de fluidez maior
que a CL. Entretanto, ocorreu um aumento significativo no

TABELA 111 — Valores de ponto de fluidez das emulsoes NI
e CL em funcdo do tempo de armazenamento

Ponto de fluidez (Pa)
Emulsao Inicial 6 meses
CL 6,76 £ 0,67 21,24 +1,47*
NI 11,94 £ 4,35 13,57 £3,19

*p <0,05, comparando CL inicial vs CL em seis meses.
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FIGURA 5 - Viscosidade aparente das emulsdes NI e CL.
A viscosidade foi medida com velocidade de cisalhamento
de 0,34 s, logo apos e apds seis meses de preparagdo das
emulsodes (n=9). p <0,05.

ponto de fluidez da emulsdao CL apos seis meses de
armazenamento, enquanto que para a NI ndo ocorreu alte-
racdo significativa. Tal resultado demonstra que a emulsao
CL, apos seis meses de estocagem, necessitaria maior for-
¢a para fluir de um frasco, quando comparado ao inicio do
estudo. Considerando tal comportamento, o produto, no
decorrer de seu prazo de validade, apresentaria maior difi-
culdade para sua remoc¢ao do material de acondicionamento
deformavel. No caso da emulsdo NI, esse comportamento
ndo foi observado no periodo do estudo.

A aceitacdo pelo consumidor ¢ dada pela aparéncia,
sensacao pelo contato inicial com a pele, espalhabilidade e
oleosidade residual apos a aplicagdo (Forster, Herrington,
1997; Morais et al., 2005). As emulsdes cosméticas cremo-
sas devem apresentar viscosidade adequada, porém o efeito
rapido de espalhamento ndo deve ser comprometido no
decorrer de sua aplicacdo.

As representagdes graficas das espalhabilidades das
emulsdes NI e CL, em fungdo das massas aplicadas, indi-
cam comportamento semelhante entre as duas emulsdes no
periodo do estudo. Contudo, os valores individuais de
espalhabilidade diferem significativamente entre si, confor-
me mostra a Figura 6.

Para comparar a espalhabilidade de emulsdes, reali-
za-se o calculo da razao entre a espalhabilidade maxima
pelo esfor¢o-limite.

No que se refere aos valores obtidos pela relagao
entre espalhabilidade maxima e esfor¢o-limite, representa-
dos na Tabela IV, pode-se confirmar a melhor
espalhabilidade da emulsdo NI. Tal resultado indica mai-
or distribuicao da emulsdo por area de aplicagao, logo apods
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FIGURA 6 — Espalhabilidade (Ei) das emulsdes NI e CL em fungéo do peso adicionado e do tempo de armazenamento.

*p < 0,05, comparando CL inicial vs NI inicial.

o preparo e sem alteracdo significativa no decorrer do pe-
riodo de armazenamento. No entanto, para a emulsdo CL
ocorreu diminuigdo significativa da espalhabilidade apos
periodo de 6 meses.

TABELA IV — Relagao entre as areas e o esforgo-limite para
as emulsdes NI e CL em fun¢do do tempo de
armazenamento

Emulsdao  Inicial (mm?%/g) 6 meses (mm?¥g)
NI 3,97 +0,48 4,99 + 0,54
CL 2,46 +0,21" 2,06+ 0,21

*p<0,05, comparando o esforgo-limite inicial e apds seis
meses para cada emulsdo. Comparando a emulsao NI com
a emulsao CL.

Os dados foram comparados empregando o Teste t de
Student para amostras ndo-pareadas e as diferengas foram
consideradas significativas para p<0,05. A diferenga entre
os valores de esforco-limite inicial e apds 6 meses para a
emulsdo CL foi estatisticamente significativa. Entretanto,
as diferencas entre os valores de esfor¢o-limite inicial e
apos 6 meses para a emulsao NI ndo foram estatisticamente

significativas. O resultado estatistico ¢ decorrente da maior
variabilidade dos dados obtidos nesses experimentos.

Com referéncia as caracteristicas reologicas e de
espalhabilidade das emulsdes, a emulsdo NI foi selecionada
como o melhor produto desenvolvido.

A estabilidade de cosméticos ¢ definida como a manu-
tengdo de sua integridade quimica, a permanéncia de suas
propriedades fisicas iniciais, além da manutengdo de suas
propriedades bioldgicas e microbiologicas. O estudo da es-
tabilidade fornece indicagdes relativas ao comportamento do
produto, em determinado intervalo de tempo, frente a condi-
¢Oes ambientais as quais possa ser submetido, desde a fabri-
cacdo até o término de sua validade (Guia, 2004).

A estabilidade das emulsoes foi avaliada pela observa-
¢do da separacdo de fases e alteragdes de cor e odor. Para
tanto, as emulsdes foram armazenadas por periodos de tem-
po e temperaturas varidveis. As emulsdes cosméticas CL e
NI mantiveram-se totalmente estaveis por trés meses, nas
diferentes temperaturas a que foram expostas (40 °C/-5 °C),
e por 24 meses, a temperatura ambiente (22 °C).

CONCLUSOES

Conforme os resultados obtidos neste estudo, foi
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comprovada a importancia da avaliagao reoldgica como
fator de selegdo entre emulsdes cosméticas semelhantes.
Além disso, foi observada a relevancia da selecao etaria
para avaliagdo da hidratacdo cutanea de cosméticos.

ABSTRACT

Study of hydration skin by the cosmetics emulsions
for xerosis and their stability by rheology

NI (nonionic) and LC (liquid crystal) emulsions were
developed, and their rheological parameters were
evaluated. Also, the hydrating effect of NI and LC
emulsions was tested among women with 20 £ 2 years, as
well as NI emulsions among women with 70 + 7 years of
age. The results showed that the emulsions were stable and
they had a pseudoplastic behavior and apparent
thixotropy. The data revealed the best rheological profile
of the NI emulsion with the lowest pour point
(13.57 £ 3.19 Pa) and the highest spreadability
(4.99 £ 0.54 mm?/g). There was no significant difference
in hydration between NI and LC emulsions (16.0 = 5.1%;
14.2 £5.5%) among younger women. However, hydration
among elderly women was of 13.1 £5.6% for NI emulsion,
revealing that it was significantly lower in this group when
compared to the younger one. These data revealed the
importance of rheological evaluation as a factor of choice
among similar cosmetic formulations. Age bracket
selection also proved to be very important in the
assessment of skin hydration by cosmetic products.

UNITERMS: Emulsion. Skin aging. Skin hydration.
Rheology.
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