Artigo Original e

Avaliacido do grau de satisfacdo estético apoés a
lipoenxertia glitea subcutanea

Evaluation of the degree of aesthetic satisfaction after subcutaneous gluteal

fat grafting

ALYSSON ROGERIO
MATIOSKI'?
EDUARDO PIANARO CARON?
GABRIEL PAIVA KRONEIS?*

Institui¢do: Clinica Matioski,
Curitiba, PR, Brasil.

Artigo submetido: 16/12/2021.
Artigo aceito: 13/9/2022.

Conflitos de interesse: ndo ha.

s RESUMO

Introducao: A exposigio corporal, especialmente da regido glatea, tem proporcionado
atualmente um aumento da procura pela cirurgia de gluteoplastia. O tecido adiposo
autélogo é usado para corrigir defeitos dos tecidos moles desde o inicio do século
passado. Sua textura suave e natural, disponivel em quantidades suficientes, e sua
integracao potencialmente permanente sio caracteristicas que fazem do tecido adiposo
ser o material de preenchimento fisiolégico ideal. Nesse contexto, a lipoenxertia
glatea, quando comparada com o uso de implantes gliteos, oferece um periodo de
recuperagio mais rapido e menos complicagoes a médio e longo prazo. Método:
Foi realizado um estudo prospectivo com a aplicagdo do questionério de avaliacio
dos gliteos nas pacientes submetidas a lipoenxertia glitea subcutanea no periodo
de agosto a dezembro de 2019. Os dados coletados foram submetidos a analise
estatistica pelo teste t de Student. Resultados: Foram selecionados 40 pacientes (39
do sexo feminino e 1 do sexo masculino) que foram submetidos a lipoenxertia gliutea
subcutanea. A média da idade apresentada no estudo foi de 36,55 anos. A média
do indice de massa corporal foi de 27,38 Kg/m?. As comorbidades mais frequentes
foram varizes, anemia e hipertensdo. Na maior parte das hipéteses avaliadas houve
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes selecionados. Conclusoes:
A lipoenxertia glutea subcutdnea melhora a qualidade de vida dos pacientes, o que
é demonstrado pelo alto nivel de satisfagido ap6s a realizagdo desse procedimento.

Descritores: Procedimentos cirdrgicos reconstrutivos; Lipectomia; Aloenxertos;
Nadegas; Satisfagcdo do paciente.

= ABSTRACT

Introduction: Body exposure, especially in the gluteal region, has increased the demand
for gluteoplasty surgery. Autologous adipose tissue has been used to correct soft tissue
defects since the beginning of the last century. Its smooth, natural texture, availability in
sufficient quantities, and potentially permanent integration make adipose tissue the ideal
physiological filler material. In this context, gluteal fat grafting, when compared with the
use of gluteal implants, offers a faster recovery period and fewer complications in the
medium and long term. Method: A prospective study was conducted using the gluteal
evaluation questionnaire in patients who underwent subcutaneous gluteal fat grafting
from August to December 2019. The collected data were submitted for statistical analysis
by Student’s t-test. Results: Forty patients (39 females and 1 male) who underwent
subcutaneous gluteal fat grafting were selected. The average age presented in the
study was 36.55 years. The mean body mass index was 27.38 kg/m?. The most frequent
comorbidities were varicose veins, anemia, and hypertension. In most of the hypotheses
evaluated, there was a significant improvement in the quality of life of the selected
patients. Conclusions: Subcutaneous gluteal fat grafting improves patients’ quality of life,
which is demonstrated by the high level of satisfaction after performing this procedure.

Keywords: Reconstructive surgical procedures; Lipectomy; Allografts; Buttocks;
Patient satisfaction.
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Satisfacdo apos lipoenxertia glutea subcutanea

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
“qualidade de vida é a percepc¢do do individuo, de sua
posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacéo as suas metas,
expectativas, padroes e interesses”. Mesmo quando
as causas de desconforto psicolégico sdo pequenas
deformidades ou falhas estéticas menores, estas podem
se tornar a causa de sentimento de inferioridade ou fator
de conflito emocional®.

O conceito de beleza feminina tem mudado ao
longo dos anos, porém a forma e o tamanho das mamas
e nadegas permanecem como simbolos de maxima
feminilidade. A exposigdo corporal, especialmente da
regido glutea, tem proporcionado aumento da procura
pela cirurgia de gluteoplastia de aumento. Isto se deve
ao fato da melhor avaliagido do contorno posterior, e das
modernas técnicas de gluteoplastias®?.

A gluteoplastia de aumento pode ser realizada com
a utilizacéo de tecidos autélogos, préprios do organismo
(gordura, retalho dermogorduroso, retalho muscular)
ou materiais artificiais (implantes, preenchimentos),
combinados ou nao*.

O tecido adiposo autélogo é usado para corrigir
defeitos dos tecidos moles desde o inicio do século
passado. Sua textura suave e natural, disponivel em
quantidades suficientes, e sua integracio potencialmente
permanente sdo caracteristicas que fazem do tecido
adiposo o material de preenchimento fisiolégico ideal®.

Em meados da década de 1980, difundiu-se a
técnica da lipoaspiragdo por seringa, que padronizou
métodos para coleta de gordura de maneira simples
e segura, aumentando o interesse do cirurgido no
transplante de gordura livre®.

Alipoenxertia glutea é uma alternativa importante
a ser associada ao procedimento de lipoaspiracgio,
melhorando o resultado estético sem a necessidade
de injeg¢do de grandes volumes de gordura’. Essa
técnica pode ser aplicada a uma ampla variedade de
pacientes e evita complicagdes e riscos intrinsecos ao
uso de materiais aloplasticos, além de tirar proveito das
interacoes entre os enxertos de tecido adiposo e o local
do receptor. Oferece um periodo de recuperacido mais
rapido e menos complicagdes a médio e longo prazo em
comparacao com o uso de implantes gluteos?.

Porém, na cirurgia pléstica, quando o resultado
é inesperado, os arrependimentos sdo frequentes e
irrevogaveis!. Desta forma, pelo grande nimero de
cirurgias plésticas executadas no pais, é comum que
alguns pacientes nao fiquem plenamente satisfeitos com
o resultado obtido®.

Instrumentos de avaliagdo em cirurgia estética sdo
um fator vital na avaliagio da satisfacdo do paciente com
a aparéncia fisica. As avalia¢oes de aparéncia e satisfacio

sdo necessarias para avaliar adequadamente a qualidade
de vida em uma variedade de intervengoes cirirgicas'.

OBJETIVO

O estudo tem o objetivo de comparar a qualidade
de vida pré e pés-operatéria em relacdo a aparéncia
estética e o grau de satisfagio das pacientes que foram
submetidas a lipoenxertia glitea subcuténea.

METODO

A pesquisa consiste em um estudo prospectivo
com a aplicacdo do questionario de avaliagido dos
gliteos nas pacientes submetidas a lipoenxertia glitea
subcutanea no periodo de agosto a dezembro de 2019.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Evangélica Mackenzie, em
Curitiba-PR, no dia 9 de agosto de 2019, sob o nimero
CAAE 18086719.6.0000.0103.

Todas as cirurgias foram realizadas pelo mesmo
cirurgido plastico em hospitais/clinicas localizados na
cidade de Curitiba (PR).

As varidveis avaliadas foram idade, indice de
massa corporal (IMC) e comorbidades.

Critérios de inclusao

Pacientes que foram submetidos a lipoenxertia
glatea subcutinea; pacientes maiores de 18 anos;
pacientes que estiveram de acordo com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de exclusao

Pacientes que se recusaram a participar do estudo.

Questionario para avaliacao da qualidade de vida

A avaliacdo da qualidade de vida dos pacientes
se deu por meio do questionério de avaliagdo dos
glateos (Anexo 1). Esse questionario foi baseado no
Breast Evaluation Questionnaire (BEQ) e engloba trés
aspectos: satisfagéo, conforto e importancia, totalizando
37 perguntas sobre a aparéncia dos gluteos. O BEQ
originalmente foi desenvolvido em 2006 e engloba 55
perguntas relacionadas a satisfacdo e ao conforto com
a aparéncia geral das mamas.

As respostas sdo dadas em escalas com cinco
graduacoes, com 1 correspondendo a muito insatisfeito
ou muito desconfortavel e 5, a muito satisfeito ou
muito confortavel. O questionario engloba trés partes.
A primeira parte questiona a satisfagdo com tamanho,
forma e firmeza dos glateos em diferentes situagoes:
atividades sexuais, sociais ou profissionais. A segunda
parte verifica o grau de conforto com a aparéncia dos
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gliteos quando totalmente vestida, em trajes de banho
ou despida, estando sozinha, com parceiro intimo, com
homens em geral, mulheres de seu relacionamento,
mulheres néo tdo intimas ou profissionais de saude.
A terceira parte contém duas perguntas, a primeira
solicitando dar o nivel de satisfagcdo com a aparéncia
dos glateos para si prépria, para o parceiro, pais, irmaos
e amigos. A ultima pergunta solicita classificar qual a
importancia do tamanho dos seus gluteos para si préopria
e para as pessoas de seu relacionamento.

O questionério foi aplicado em dois momentos,
nas consultas pré e pés- operatéria, sendo a consulta
pos-operatoéria realizada entre 55 e 75 dias posteriores
ao procedimento. Intervalo de tempo esse necessario
para que haja recuperacdo do processo inflamatério
e diminuicdo do edema local, avaliando com melhor
preciséo a satisfacdo do paciente. As respostas dos itens
contidos no questionario foram preenchidas em um local
reservado para nio haver constrangimento quanto aos
dados expostos.

Analise estatistica

Para as andlises, foi utilizado o pacote estatistico
Statgraphics Centurion XVI e Microsoft Excel. Para os
testes de hipoéteses, foi utilizado o teste t de Student,
visto que os escores calculados ajustam-se a distribuigio
normal. Foi verificado se a média dos escores calculados
é maior do que zero, ou seja, se a média dos escores
da resposta foi melhor no pdés-operatério do que no
pré-operatorio. Para os testes, foi utilizado um nivel de
significancia de 0,05.

RESULTADOS

Foram selecionados 40 pacientes que foram
submetidos a lipoenxertia glutea subcutinea, sendo 39
pacientes do sexo feminino e somente 1 paciente do sexo
masculino. A idade dos pacientes variou de 22 a 59 anos,
com média de 36,55 anos e mediana de 34 anos.

Desses 40 pacientes, o IMC variou de 20,77 a 35,76,
com média de 27,38. Nenhum paciente foi classificado
com IMC abaixo do peso ideal, 8 (20,00%) pacientes
apresentavam peso normal, 24 (60,00%) estavam com
excesso de peso, 7 (17,5%) apresentavam obesidade
graul, 1(2,5%) apresentava obesidade grau Il e nenhum
paciente apresentavam obesidade grau III.

Em se tratando das comorbidades dos pacientes
submetidos a lipoenxertia glutea subcutianea nesse
estudo, 21 (52,50%) néao apresentavam nenhum tipo
de doenca. Em contraposicao, 4 (10,00%) pacientes
apresentavam varizes, 4 (10,00%) apresentavam
anemia, 4 (10,00%) eram hipertensas, 2 (5,00%) pacientes
apresentavam tireoidopatia, 2 (5,00%) apresentavam
algum tipo de transtorno psiquiatrico, 2 (5,00%) eram

portadoras de bronquite, 1 (2,50%) paciente era
portadora de asma, 1 (2,50%) apresentava coagulopatia
e 1 (2,50%) era hepatopata. Além disso, 3 (7,50%)
pacientes eram tabagistas. Dentre os 40 pacientes, 5
(12,50%) apresentavam concomitantemente mais de
uma comorbidade.

Dos 40 pacientes que responderam ao questionario
aplicado no periodo pré- operatério, somente 25
(62,50%) responderam ao questionario referente ao
periodo pés-operatério. Foram excluidos 16 (40,00%)
pacientes. A excluséo de 15 (37,50%) pacientes ocorreu
devido a néo resposta do questionario pés-operatorio.
E, também, foi excluido 1 (2,50%) paciente do sexo
masculino para manter a padronizagido da pesquisa,
totalizando 24 (60,00%) pacientes.

As figuras a seguir representam cada dominio
com os seus respectivos subitens em gréaficos. E,
conforme o p valor obtido por analise estatistica,
demonstram se houve ou nido melhora significativa
das respostas.

Na Figura 1, referente ao dominio satisfacio
com o tamanho/formato/firmeza dos gliteos, observou-
se uma melhora em todas as opgoes de respostas,
demonstrada por um p valor menor que 0,05.

Na Figura 2, referente ao dominio aparéncia
dos gliteos quando esté totalmente vestida/de maid
ou biquini/despida, o p valor para todas as questbes
também foi menor que 0,05, indicando que houve
melhora significativa no resultado da pesquisa.

Satisfagdo com o tamanho/formato/firmeza dos gluteos

p<0,05

Durante atividades
profissionais ou de trabalho

Durante atividades intimas Durante atividades sociais
ou sexuais ou de lazer

Figura 1. Avaliagdo da satisfagao das pacientes com o tamanho, o formato e a
firmeza dos glateos ap6s a lipoenxertia glitea subcutanea.

Aparéncia dos gluteos quando esta totalmente vestida/de mai6 ou biquini/despida

p<0,05

Com seu marido  Com homens em Com mulheres
ou parceiro geral do seu
relacionamento

Sozinha Com mulheres Com profissionais

menos intimas da saude

Figura 2. Avaliacio da aparéncia dos gluteos da paciente totalmente vestida,
de maib ou biquini e despida apés a lipoenxertia glitea subcutanea.
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Na Figura 3, referente ao dominio satisfagdo com
a aparéncia dos gliteos, apenas a questao “Para vocé
mesma” teve melhora significativa nas respostas (Tabela 1);
nas demais questoes, o p valor foi maior que 0,05, por isso,
nao ha evidéncias para rejeitarmos a hipétese nula e as
médias de escores pré e pos foram iguais.

Satisfagdo com a aparéncia dos gluteos para a prépria paciente e para pessoas
ligadas a ela

Ep<005 Wp>0,05

iEEEN

Para vocé mesma Para seu marido ou M&e ou pai (aquele Irmé(s, o, os) (aquele Amigo(a, os, as)
parceiro sexual  que vocé considera que vocé considera  (aquele que vocé
mais a opinido) mais a opinido) considera mais a

opiniao)

Figura 3. Avaliacao da satisfagdo com a aparéncia dos gltteos para a prépria
paciente e para pessoas ligadas a ela ap6s a lipoenxertia glutea subcutanea.

Tabela 1. Satisfagdo com a aparéncia dos glateos.

Para vocé mesma Pré (%) Pos (%) b

valor
Muito insatisfeito(a) 29,16 4,16
Um pouco insatisfeito(a) 54,16 8,33
Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) 4,16 8,33 < 0,05
Razoavelmente satisfeito(a) 12,5 29,16
Muito satisfeito(a) 0 50

Na Figura 4, referente ao dominio importancia
com o tamanho dos glateos, ndo houve melhora
significativa das respostas nos subitens “Para vocé
mesma” e “Para seu marido/parceiro” (Tabela 2), pois
o p valor foi maior que 0,05. Assim, ndo hé evidéncias
para rejeitarmos a hip6tese nula e as médias de escores
pré e pés foram iguais.

Importancia com o tamanho dos gluteos para a propria paciente e
para pessoas ligadas a ela

Ep<0,05 mp>0,05

L1 i

Para vocé mesma Para seu marido ou Mae ou pai (aquele Irma(s, o, os) (aquele Amigo(a, os, as)
parceiro sexual  que vocé considera que vocé considera  (aquele que vocé
mais a opinido) mais a opinido) considera mais a

opinido)

Figura 4. Avaliagao da importancia com o tamanho dos glateos para a prépria
paciente e para pessoas ligadas a ela ap6s a lipoenxertia glitea subcutanea.

DISCUSSAO

A Cirurgia Plastica é uma especialidade em que os
resultados sdo avaliados, principalmente, pela satisfacao

Tabela 2. Importancia com o tamanho dos gliteos.

p

Para vocé mesma Pré (%) Pos (%)

valor
Muito insatisfeito(a) 0 4,16
Um pouco insatisfeito(a) 16,66 4,16
Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) 8,33 4,16 > 0,05
Razoavelmente satisfeito(a) 25 16,66
Muito satisfeito(a) 50 70,83

Para seu marido ou parceiro sexual Pré (%) Pos (%) p

valor

Muito insatisfeito(a) 4,16 4,16
Um pouco insatisfeito(a) 25 4,16
Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) 16,66 8,33 > 0,05
Razoavelmente satisfeito(a) 37,5 37,5
Muito satisfeito(a) 16,66 45,83

do paciente!’. Logo, vem a importincia de se fazer
estudos com o objetivo de avaliar a qualidade de vida
e a satisfagdo com os resultados estéticos das pacientes
submetidas a lipoenxertia glatea subcutanea.

O aumento das nadegas, usando implantes ou
enxerto de gordura, estd entre os procedimentos de
crescimento mais rapido realizados nos Estados Unidos,
com um aumento de 90,3% no periodo de cinco anos, de
2015 a 2019%2,

Dos pacientes avaliados, a idade variou de 22 a 59
anos. Sendo que comparativamente com dados do Censo
de 2019, da Sociedade Americana de Cirurgia Plastica
(The Aesthetic Society), a faixa etaria prevalente dos
pacientes que realizaram aumento das nadegas, usando
implantes ou enxerto de gordura, foi entre 35 e 50 anos
de idade!?. Dados que condizem com a média de idade
(36,55 anos) desse estudo.

A média do IMC apresentado no estudo foi
de 27,38 Kg/m? que ultrapassa os dados obtidos na
literatura, cujo IMC médio de 24,9 Kg/m? em pacientes
submetidos a gluteoplastia com lipoenxertia autéloga’®.

Neste estudo, nos interessou avaliar as
comorbidades apresentadas pelos pacientes como
eventuais interferéncias no resultado. Esse foi o motivo
pelo qual adicionamos no perfil dos pacientes da
pesquisa. Como nio existem dados na literatura para
eventuais comparagoes, infelizmente nio foi possivel
obter resultados da interferéncia das comorbidades nos
resultados em grau de satisfagéo.

No presente estudo, a anéalise dos dados
comparando as respostas do pré e do pds-operatorio
nos 8 dominios avaliados pelo questionario da avaliacao
dos gliteos mostra que houve diferenca significativa
(p<0,05) na maioria das respostas. Contudo, percebeu-
se que no dominio de satisfagdo com a aparéncia dos
gltteos houve melhora significativa das respostas
somente para a propria paciente em contraste com
pessoas ligadas a ela. J4 no dominio de importincia com
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o tamanho dos gliteos houve melhora significativa das
respostas para méae ou pai, irma(s, o, os) e amigo(a, os,
as) ou aquele que a paciente considera mais.

Estes achados sdo coerentes com o estudo de
Resende!, em que todas as perguntas de avaliacéo de
satisfacdo e o escore total melhoraram significantemente
nas pacientes submetidas a cirurgia, exceto a pergunta
que avalia a importancia do tamanho das mamas, na
qual ndo houve melhora significativa nas respostas das
pacientes. Contudo, é importante salientar que esses
estudos divergem quanto a regido corporal avaliada.

Varios trabalhos demonstram alto indice de
satisfagdo das pacientes ap6s os eventos de lipoenxertia
e bons resultados estéticos avaliados subjetivamente por
fotografias™!®!>16, No entanto, alguns dos estudos sao
de lipoenxertia nas mamas e néo foram encontrados
estudos prospectivos com instrumentos semelhantes
aos desta pesquisa e que pudessem servir de referéncia
para a avaliacéo da qualidade de vida e satisfagio das
pacientes no periodo de elaboracio.

Devido ao tamanho limitado da amostra e pela
falta de estudos com instrumentos que pudessem servir
para eventuais comparacoes, seria interessante replicar
a esséncia do presente estudo em pesquisas futuras para
confirmacgéo dos resultados.

CONCLUSAO

Com os resultados obtidos, é possivel concluir que
a lipoenxertia glitea subcutinea melhorou a qualidade
de vida dos pacientes avaliados, apresentando alto nivel
de satisfagdo em diversos aspectos da vida social apés a
realizagido desse procedimento.
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Satisfacdo apos lipoenxertia glutea subcutanea

Anexo 1. Buttock Assessment Questionnaire.

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DOS GLUTEOS

A paciente: Anote o nimero mais adequado para sua resposta.
Use uma tUnica alternativa por resposta. Favor responder todas
as perguntas. Nao deixe nenhum item em branco.

1. Qual é o seu grau de satisfacao com cada um dos seguintes
itens?

Por favor, avalie as questées preenchendo o nidmero conforme a
escala abaixo:

1 = Muito Insatisfeita

2 = Um Pouco Insatisfeita

3 = Nem Satisfeita Nem Insatisfeita
4 = Razoavelmente Satisfeita

5 = Muito Satisfeita

Com o tamanho dos seus gluteos?

Durante atividades intimas ou sexuais

Durante atividades sociais ou de lazer

Durante atividades profissionais ou de trabalho

Com o formato dos seus glateos?

Durante atividades intimas ou sexuais

Durante atividades sociais ou de lazer

Durante atividades profissionais ou de trabalho

Com a firmeza dos seus gliuteos?

Durante atividades intimas ou sexuais

Durante atividades sociais ou de lazer

Durante atividades profissionais ou de trabalho

2. Como vocé se sente quanto ao conforto ou desconforto
em cada um dos seguintes itens, estando sozinha, com seu
namorado ou parceiro intimo, com outras mulheres de seu
relacionamento (familia ou amigas), com homens em geral,
com mulheres menos intimas (academia ou vestiario) ou com
profissionais da satide (médicos ou enfermeiras)?

Por favor, avalie as questoes preenchendo o nimero conforme a
escala abaixo:

1 = Muito Desconfortéavel

2 = Um Pouco Desconfortavel

3 = Nem Confortavel Nem Desconfortavel
4 = Razoavelmente Confortavel

5 = Muito Confortavel

Quanto a aparéncia de seus gliuteos quando esta totalmente
vestida?

Sozinha

Com seu marido ou parceiro

Com homens em geral
Com mulheres do seu relacionamento
Com mulheres menos intimas

Com profissionais da satude

Quanto a aparéncia de seus glateos quando esta de maié ou
biquini?

Sozinha

Com seu marido ou parceiro

Com homens em geral _____

Com mulheres do seu relacionamento

Com mulheres menos intimas

Com profissionais da satde

Quanto a aparéncia de seus glateos quando esta despida (sem
roupas)?

Sozinha

Com seu marido ou parceiro

Com homens em geral _____

Com mulheres do seu relacionamento

Com mulheres menos intimas

Com profissionais da saude

3. Vocé e as pessoas ligadas a vocé estao satisfeitas com a
aparéncia (visual) dos seus glateos?

Por favor, avalie as questoes preenchendo o niimero conforme a
escala abaixo:

1 = Muito Insatisfeito(a)

2 = Um Pouco Insatisfeito(a)

3 = Nem Satisfeito(a) Nem Insatisfeito(a)
4 = Razoavelmente Satisfeito(a)

5 = Muito Satisfeito(a)

Para vocé mesma

Para seu marido ou parceiro sexual

Mae ou pai (aquele que vocé considera mais a opinido)

Irma(s, o, os) (aquele que vocé considera mais a opiniéo)
Amigo(a, os, as) (aquele que vocé considera mais a opinido) ___

4.Vocé e as pessoas ligadas a vocé dao importancia ao tamanho
dos seus gliteos (reparam)?

Por favor, avalie as questées preenchendo o niimero conforme a
escala abaixo:

1 = Totalmente Sem Importancia

2 = Pouco Importante

3 = Nem Importante Nem Sem Importancia
4 = Razoavelmente Importante

5 = Muito Importante

Para vocé mesma

Para seu marido ou parceiro sexual

Mae ou pai (aquele que vocé considera mais a opiniéao)

Irma(s, o, os) (aquele que vocé considera mais a opinido)
Amigo(a, os, as) (aquele que vocé considera mais a opinido) ____
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