THIEME

(0] 43\
ACCESS

©®

Artigo Original
Traducao e validacao do questionario OVAMA para

lingua portuguesa e sua aplicacao em pacientes com
anomalias vasculares

Translation and Validation of the OVAMA Questionnaire
into Portuguese and Its Application in Patients with
Vascular Anomalies

1 1

Bruna Caroline da Silva Amaral’ Marilia Emi Sato Ito! Rebecca Rossener Ana Paula Schreiner

Dov Charles Goldenberg'

TUnidade de Cirurgia Plastica, Hospital das Clinicas, Faculdade de
Medicina, Universidade de S3o Paulo, S3o Paulo, SP, Brasil

Address for correspondence Bruna Caroline da Silva Amaral, Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo,
Unidade de Cirurgia Plastica, Sdo Paulo, SP, Brasil

Rev Bras Cir Plast 2026;41:s00451812296. (e-mail: brunacsamaral@gmail.com; bruna.amaral@hc.fm.usp.br).

Resumo Introducao O questionario Avaliacdo de Resultados de Malformacgdes Vasculares
(OVAMA, do inglés Outcome Measures for Vascular Malformations) avalia resultados
subjetivos dos tratamentos de malformagoes vasculares. Escrito originalmente em

holandés, sua traducdo para o portugués se faz necessaria para aplicagdo clinica no
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Abstract

Brasil.

Materiais e Métodos Realizou-se traducao direta e reversa por equipes bilingues,
com elaboragdo de uma versdo consensual submetida a especialistas. A versdo final foi
aplicada em oito pacientes de diferentes idades, géneros e diagnésticos. Foram
realizados ajustes apds o feedback, mantendo equivaléncia ao original.

Resultados A versao em portugués foi amplamente compreendida, embora dificul-
dades pontuais tenham sido observadas. As adaptacoes finais garantiram clareza e
acessibilidade sem comprometer o conteldo original.

Conclusdao O questionario OVAMA traduzido contribuird para a avaliacdo padroni-
zada de qualidade de vida e resultados terapéuticos em malformacgoes vasculares,
auxiliando na otimizacao de condutas clinicas e cirdrgicas.

Introduction The Outcome Measures for Vascular Malformations (OVAMA) question-
naire evaluates subjective outcomes of vascular malformation treatments. Originally
written in Dutch, its clinical application in Brazil requires a translation into Portuguese.
Materials and Methods Bilingual teams performed direct and reverse translations,
and the authors submitted a consensus version to specialists. The final version
underwent testing on 8 patients of different ages, genders, and diagnoses. Their
feedback led to adjustments to ensure the questionnaire’s equivalence to the original.
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The subjects had a broad understanding of the Portuguese version, although
some minor difficulties were noted. Final adaptations ensured clarity and accessibility

Conclusion The translated OVAMA questionnaire will contribute to the standardized
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Introducao

Malformagdes vasculares periféricas sdo anomalias congé-
nitas de vasos sanguineos, caracterizadas pela presenca de
vasos dilatados, tortuosos ou em quantidade andomala e que
podem ser subdivididos de acordo com os vasos acometidos
em malformacgoes capilares, venosos, linfaticos, arteriove-
nosas ou de origem combinada.' A fisiopatologia das
malformacgdes vasculares envolve defeitos no processo de
angiogénese e vasculogénese. Apesar de congénitas elas
podem ser perceptiveis apenas apés o nascimento, na
adolescéncia ou em jovens adultos.

A apresentacdo clinica é bem varidvel, com sinais e
sintomas variando de acordo com a localiza¢do anatomica,
planos teciduais envolvidos, tipo de malformacgdo e tamanho
da lesdo."* Os sintomas podem incluir dor, edema, inca-
pacidade fisica, sangramentos e trombose.”

Atualmente, esta bem estabelecido que pacientes com
malformacoes vasculares tém pior qualidade de vida,*°
porque as lesdes apresentam altera¢des de cor, tamanho e
textura em relagdo a pele normal. Isso acarreta alteragdes nas
feicdes fisicas, sobretudo quando ocorrendo na regido da
cabeca e pescoco. A percep¢do externa, portanto, torna-se
um componente importante na autoestima e saide mental
dos pacientes.??

Nesse contexto, o tratamento das malformacdes vascula-
res torna-se um aliado importante na otimiza¢do da quali-
dade de vida e autoestima dos pacientes. Em 2018, foi criado
um questiondrio sobre os resultados de intervencdes tera-
péuticas, com o objetivo de mensurar e auxiliar na confeccao
de um algoritmo de tratamento de malformacoes vasculares,
denominado Avaliacdo de Resultados de Malformagdes Vas-
culares (OVAMA, do inglés Outcome Measures for Vascular
Malformations).”

O questionario foi desenvolvido em holandés e é focado
na avaliacdo subjetiva dos resultados de tratamentos das
malformacdes vasculares, de acordo com a visdo do paciente
(> 14 anos) ou de familiares (< 14 anos)."> Até o momento,
o OVAMA é o Gnico questionario validado especificamente
para malformacoes vasculares.® Para sua aplica¢do na popu-
lacdo brasileira, torna-se necessaria sua traducdo e valida¢do
para a lingua portuguesa. Esse processo sera descrito no
presente artigo.
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assessment of quality of life and therapeutic outcomes in vascular malformations,
aiding in the optimization of clinical and surgical approaches.

Objetivo

O estudo pretende descrever o processo de traducdo
e validacdo do questiondrio OVAMA para a lingua portu-
guesa e sua aplicacdo em pacientes com malformacdes
vasculares.

Materiais e Métodos

O presente estudo foi submetido ao comité de ética do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sdo Paulo (HG-FMUSP), sendo aprovado sob o
nimero 75108623.2.0000.0068.

A tradugdo e validacdo para a lingua portuguesa foi
realizada apés a prévia autorizacdo dos autores (OVAMA
consensus group), no periodo de janeiro a abril de 2024. O
processo se dividiu em 4 fases:

1. Tradug¢do do questiondrio de inglés para portugués
por dois tradutores fluentes em ambas as linguas
(um com conhecimento médico sobre malformacoes
vasculares e um sem). As versdes independentes foram
posteriormente comparadas e um consenso foi
alcangado.

2. Traducdo reversa de inglés para portugués, por uma
segunda equipe de dois tradutores fluentes em ambas
as linguas (um com conhecimento médico sobre malfor-
macdes vasculares e um sem). Apds comparar ambas a
versdo original disponibilizada, foi produzida uma versio
final em lingua portuguesa, com consenso entre os quatro
tradutores.

3. Versdo final em lingua portuguesa foi submetida para
aprovacdo por um painel de especialistas em malforma-
¢des vasculares do HG-FMUSP.

4. A versio em portugués de cada questionario foi
aplicada em um grupo heterogéneo de 8 pacientes
(com diferentes malformagdes, em diferentes localiza-
¢des, submetidos a diferentes tratamentos), no ambula-
tério de Anomalias Vasculares do HC-FMUSP. Metade dos
pacientes responderam os questionarios sem auxilio, por
estarem acima de 14 anos. A outra metade respondeu
com auxilio ou pelos proprios responsaveis, no caso de
pacientes muito jovens.
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FASE 2

i

= Tradugdo de inglés para
portugués

* Tradugao reversa de inglés para
portugués
» Outra equipe de dois tradutores

* Dols tradutores independen
fluentes em ambas &s ling independentes fluentes em
Um eom conhecimento ambas as linguas
sobre malformacoes > Um com conhecimento sobre
vasculares malformagbes vasculares
Um sem conhecimento © Um sem conhecimento sobre
sobre malformacoes malformagtes vasculares

vasculares s

* Comparagio entre ambas as
versbes de tradugdo reversa para
elaboracio de uma versio
comum

» Comparagio da tradugio reversa

* Comparacio entre ambas as
versdes

= Elaboragho de uma versio de
consenso

lingua portuguesa em consenso
dos quatro tradutores

Fig. 1 Algoritmo do processo de validagao linguistica.

O questionario foi aplicado por meio da plataforma
Google Forms (Google LLC), ap6s consulta ambulatorial. O
termo de consentimento livre e esclarecido foi a parte
introdutéria do questionario, estando os autores compro-
metidos a entregar uma cépia do mesmo a cada paciente.

Ap6és o teste nos pacientes, realizaram-se adaptagdes na
versdo em lingua portuguesa, com o objetivo de facilitar a
compreensdo, preservando o conteddo da versdo original,
com aprovac¢ao do grupo original (~Anexo 1, =Fig. 1).

Resultados

O processo de traducdo e obtencdo da versdo final em
lingua portuguesa dos questiondrios foi realizada conforme
o protocolo proposto pela instituicdo de origem, que
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FASE 4

|

* Aplicacdo do questionario em
sete pacientes do ambulatério
de Anomalias Vasculares do
Hospital das Clinicas da
Faculdada de Sio Paulo

© Diferentes malformagdes
© Diferentes localizagtes
~ Diferentes tratamentos

) —>

 Ajuste final da versio em lingua
portuguesa apés aplicagio nos
pacientes do ambulatdrio de
anomalias vasculares do Hospital
das Clinicas da Faculdade de

detém os direitos autorais. O OVAMA foi aplicado em
pacientes do ambulatério de Malformacdes Vasculares do
HC-FMUSP.

Pacientes e seus familiares submetidos ao questionario
mostraram-se capazes de compreendé-lo e respondé-lo em
sua maior parte, sendo necessario algum auxilio por parte da
equipe assistente em momentos pontuais. Posteriormente,
foram feitos alguns ajustes na linguagem para melhor com-
preensdo do publico geral.

Foram selecionados pacientes de idades diversas, de
ambos os sexos, com diagndsticos diversos, de acordo com
a altima classificacdo proposta pela International Society
of Vascular Anomalies (ISSVA). A tabela completa com os
dados epidemiolégicos dos pacientes pode ser encontrada
em anexo (=Tabela 1).

Tabela 1 Dados epidemioldgicos dos pacientes (aplicagdo dos questionérios na fase 3 do processo de tradugao)

Paciente | Sexo | Idade | Escolaridade” Tempo de Diagnostico™ | Local Tratamento™
seguimento
ALN M 27 Ensino médio incompleto | 15 anos Alto fluxo Cabeca e pescoco | Embolizacdo
+ medicamentoso
BRFC F 29 Ensino médio completo | 7 anos Baixo fluxo Cabeca e pescoco | Escleroterapia
LAS M 3 Ensino médio completo | 2 anos Baixo fluxo Perineo Medicamentoso
JBOM M 14 Ensino fundamental 6 anos Sindrome/ Térax e membro | Medicamentoso
completo Baixo fluxo superior
PASNR F 3 Ensino superior completo | 1 ano Baixo fluxo Membro superior | Expectante
SCA F 1 Ensino médio completo | 7 meses Tumor Perineo Medicamentoso
TDB F 17 Ensino médio incompleto | 7 anos Alto fluxo Perineo e gliteo | Embolizacao
+cirurgia
DKPS M 9 Ensino médio incompleto | 7 anos Sindrome/ Gliteo Medicamentoso
Baixo fluxo

Notas: *O nivel de escolaridade refere-se ao préprio paciente (> 14 anos) ou do responsavel (< 14 anos). “*Os diagndsticos foram classificados
conforme a ultima classificacdo da ISSVA, de 2014. ***Os tratamentos referem-se apenas aos realizados em nossa instituicao, sem considerar

tratamentos realizados em outros locais.
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Discussao

O altimo censo de 2022 do Ministério da Satde identificou
que aproximadamente 13 milhdes de brasileiros possuem
doencas raras, para as quais 95% ndo tém tratamento espe-
cifico. Esse espectro inclui os tumores e malformacdes
vasculares, ainda pouco conhecidas pela populagdo brasileira
e, por vezes, até pela comunidade médica.

H4, no Brasil, poucos centros de referéncia para o trata-
mento de tumores e malformag¢des vasculares, tanto na
assisténcia pablica como privada. O HG-FMUSP é referéncia
para esses pacientes do estado de S3o Paulo, também rece-
bendo pacientes de diversos estados como Rondodnia,
Roraima, Pari, Mato Grosso, Espirito Santo e outros. E
considerado, portanto, o maior centro de referéncia brasi-
leiro, com ampla diversidade sociocultural, econdmica e, por
conseguinte, de niveis de escolaridade em sua popula¢do
assistida.

Para a aplicacdo do questiondrio fez-se necessaria a
participacdo dos pais ou responsaveis em mais da metade
dos pacientes da amostra, pois tinham menos de 14 anos no
momento de aplicagdo do questiondrio, conforme preconi-
zado pela instituicdo de origem. Este, mostrou-se o maior
desafio para o estudo, havendo por vezes uma grande
dificuldade de passar aos responsaveis a necessidade de
responderem conforme a autopercepg¢do e autoimagem das
criangas, ndo somente a partir das préprias percep¢des sobre
a crianga. Este obstaculo mostrou intima relagdo com os
niveis de escolaridade apresentados pelos cuidadores, sendo
maior a dificuldade de compreensdo encontrada naqueles
com niveis menores.

Conclusao

A utilizacdo do questionario OVAMA por cirurgides plasticos
e outros especialistas em malformacgodes vasculares (como
cirurgides vasculares, pediatras, hematologistas, radiologis-
tas, cirurgides pediatricos, entre outros) podera trazer infor-
macdes importantes sobre seu tratamento e sua relacio com
a qualidade de vida dos pacientes, a fim de fornecer o melhor
resultado estético e funcional.
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