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RESUMO: o presente estudo teve por objetivo avaliar a opinido de mies de criangas pablico-alvo da educagio especial sobre um
programa de intervencio. A faixa etdria das maes era de 29 a 56 anos e das criangas de 11 meses a 3 anos. O programa de intervengio
ocorreu em 11 sessoes realizadas em encontros semanais, de 120 minutos de duragio, sendo estruturado em duas partes: (a)
préticas parentais e desenvolvimento infantil e (b) temdticas de interesse dos pais. As participantes responderam o instrumento
de avaliagao da estrutura de intervengio, para avaliarem diferentes aspectos da qualidade da intervencao, ao final de cada sessio e
ao final do programa. Os resultados demonstraram que os aspectos de todos os encontros foram avaliados pelas participantes de
forma positiva, com pontuagdes variando de 4,0 ‘bom’ a 5,0 ‘muito bom’. Os aspectos mais bem avaliados em diferentes encontros
foram a capacidade da palestrante de conduzir a sessio de forma organizada e a oportunidade que as participantes tiveram para falarem.
Como aspectos positivos do programa de intervengio, as mées apontaram que o programa esclareceu as dtvidas das participantes e
ajudou a solucionar dificuldades relacionadas as necessidades dos filhos, respectivamente. Em contrapartida, a adequagao do tempo
em que o tema foi abordado, avaliado pelas maes como curto, e a participagio das mesmas foram avaliados como ponto negativo
da intervengdo. Conclui-se que o programa de intervengio para maes de criangas puablico-alvo da educagao especial foi avaliado
positivamente pelas mies, assim como proporcionou a troca de experiéncias e de vivéncias entre as participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagio Especial. Programa de Intervengao. Maes. Familia.

ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate the opinion of mothers of small children that are special education’s target
group of an intervention program. Mother’s age group varied from 29 to 56 years old and the children’s age group varied from
11 months to 3 years. The intervention program occurred in 11 weekly sessions, with 120 minutes duration, structured in two
parts: (a) parental practices and children’s development and (b) themes that the parents were interested in. Participants answered
an instrument that evaluated the quality of the intervention, at the end of each session and at the end of the program. The results
show that all the aspects of the program were well evaluated by the participants, with scores varying from 4.0 “good’ to 5.0 ‘very
good’. The aspects that received a better evaluation in different meetings were lecturer’s ability to conduct the meeting in an organized
way and the participants opportunity to talk. As positive aspects of the program, the mothers pointed out that the program clarified
their doubts and helped them solve difficulties related to their children’s needs. On the other hand, time adequacy for each theme
was evaluated by the mothers as short, and their participation was evaluated as a negative aspect in the intervention. In conclusion,
the intervention program for mothers of children that are special education’s target group was well evaluated by the mothers, and
it provided an opportunity for sharing experiences among the participants.
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1 INTRODUCAO

Estudos nas dreas de Educacio Especial e Desenvolvimento Humano tém apontado
a relevincia de estudar a familia (FLOURI; BUCHANAN, 2003; DESSEN; SILVA, 2004;
ALMEIDA-FILHO; BARRETO, 2005; ANDRADE et al., 2005; GURALNICK, 2006;
SILVA, 2007; CIA, 2009), nio apenas no que diz respeito & maximiza¢io do desenvolvimento
infantil, mas também como suporte social para todos os envolvidos, principalmente em fami-
lias de criangas publico-alvo da educagio especial (PAEE).

O ambiente familiar influencia no desenvolvimento infantil, principalmente de
criancas PAEE, pois essas criancas necessitam de maior envolvimento em seus cuidados e em
sua estimulagdo. Para que os pais consigam desenvolver ambientes que sejam apropriados para
o desenvolvimento de seus filhos, muitas vezes ¢ necessdrio que os mesmos recebam capacita-
coes e auxilio de profissionais habilitados, em um sistema de cuidados crescentes em servicos
que possam proporcionar melhores resultados para as criangas e suas familias (HADADIAN;
TOMLIN; SHERWOOD-PUZZELLO, 2005). Torna-se, portanto, importante que os pais
participem desde o nascimento da crianga de programas de intervencio, pois além de os pro-
gramas auxiliarem diretamente a crianga, oferecem apoio as familias.

Assim, o objetivo do presente estudo foi o de avaliar a opiniao das maes sobre eficicia
de um programa de intervengio. Desta maneira, a revisao de literatura abrange dois tépicos:
(a) familias de criancas publico-alvo da educacio especial e (b) programas de interven¢io com
familias.

1.1 FAMILIAS DE CRIANCAS PUBLICO-ALVO DA EDUCACAO ESPECIAL

E por meio da familia que sdo transmitidos as criancas os modelos culturais e os valo-
res sociais dominantes em uma determinada sociedade. Desta forma, o ambiente familiar é um
lugar que proporciona crescimento e desenvolvimento de seus membros, é um 4mbito natural

de educacio e interacio (TOLEDO; GONZALES, 2007).

Os resultados alcancados pela crianca com relagdo ao seu desenvolvimento depende-
rio grandemente dos padroes de interacoes familiares, da qualidade das interacoes pais-filhos,
das experiéncias e vivéncias que a familia proporciona a crianca e dos aspectos relacionados aos
cuidados bésicos de seguranca e saide (GURALNICK, 1997).

Segundo Guralnick (2006) hd trés formas de interagoes familiares que estao cla-
ramente associadas a resultados no desenvolvimento da crianca. A primeira é a qualidade da
interagio pais-filho, que constitui de trocas cotidianas entre os pais e a crianca, ou seja, ¢ parte
de um sistema de interagao mutua em que cada um exerce influéncia sobre o outro. A segunda
forma de interacio familiar sdo as experiéncias da crianga conduzidas pelos pais. A crianca ¢
incluida em uma rotina estabelecida pela familia, ou seja, os pais oferecem e organizam expe-
riéncias educacionais a seus filhos, fornecendo brinquedos selecionados, ambientes seguros,
atividades sociais e comunitdrias. O dltimo aspecto da interacdo entre pais e filhos ¢ a satde e
a seguranga da crianga assegurada pelos pais. Este aspecto inclui o provimento de alimentacio
adequada, a minimizag¢do da exposi¢io a toxinas, o0 acompanhando do calendério de vacinagao,
a prote¢do da crianca de ferimentos e da violéncia.

378 Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v. 21, n. 3, p. 377-394, Jul.-Set., 2015



Avaliagdo de programa de intervengdo para maes Relato de Pesquisa

Nas diferentes fases do desenvolvimento da crianga, a familia passa por transforma-
¢oes, no que diz respeito aos cuidados, envolvimento e prdticas. No caso de criangas PAEE,
muitas vezes, essas transformagoes podem ser mais frequentes e mais intensas, pois exigem
maior envolvimento dos pais. Pesquisas realizadas na drea tém voltado sua atengio para as mu-
dancas que ocorrem no sistema familiar em decorréncia de ter um filho PAEE (YAEGASHI;
MIRANDA; KOMAGRONE, 2001), assim como as implica¢des que tém para pais e maes.

O nascimento de uma crianga deficiente pode modificar as relagoes sociais da familia
e sua prépria estrutura, trazendo a tona uma série de complicacoes advindas de sentimen-
tos de culpa, rejeigio, revolta, negagio ou desespero (BLASCOVI-ASSIS, 1997). Esses senti-
mentos sdo gerados e reforcados pelos preconceitos que a sociedade e nossa cultura atribuem
(PANIAGUA, 2004). Diante disso, as familias de crianca com deficiéncia tém maior probabi-

lidade de vivenciarem situacoes estressantes (MATSUKURA et al., 2007).

Diante das exigéncias emocionais e da convivéncia com a crian¢a com deficiéncia,
a vida familiar pode sofrer alteragoes, provocando conflitos, instabilidade emocional, altera-
¢io no relacionamento do casal e distanciamento entre seus membros (BARBOSA; CHAUD;
GOMES, 2008).

De acordo com Bolsanello e Souza (2008), quando se tem um filho com deficiéncia
¢ necessdrio que os pais disponham de maior atengio a este, principalmente nos primeiros mo-
mentos, sobrepondo as possibilidades de vida para além das condi¢des de déficits, auxiliando
na manutengio e no fortalecimento do vinculo afetivo.

Para que essas familias desenvolvam um potencial para se tornarem competentes,
mais do que definir problemas, deve-se discutir como buscar solu¢des, ou melhor, como ajudé-
-las a desenvolver suas habilidades de luta e sobrevivéncia (TURNBULL; TURNBULL, 2001).
Sendo assim, cabe aos profissionais tentar encontrar um fator de protegio que supere compor-
tamentos de risco identificado nas familias, que provavelmente possa afetar o desenvolvimento
humano. Para auxiliar estas familias, mais do que analisar eventos estressores ¢ diagnosticar
estratégias adequadas que possam ser utilizadas para enfrentar eventos estressores (WILLIANS;

AIELLO, 2009).

As criancas com deficiéncia possuem necessidades especificas quanto a sua aprendi-
zagem, desenvolvimento e interagdo com o meio, tornando-se importante que os familiares
participem de programas de intervencdo que auxiliem seus filhos em atividades educativas e
sociais, contribuindo para a superagdo das barreiras e favorecendo a inclusio social e escolar

(SIAULYS, 2007).

1.2 PROGRAMAS DE INTERVENGCAO COM FAMILIAS

A participagao da familia em programas de intervencio torna-se importante, pois é
no ambiente familiar que os processos de desenvolvimento infantil sao facilitados, a partir do
oferecimento de inimeras atividades organizadas as criangas, as quais vao se tornando gradu-
almente mais complexas e intensas. Desta forma, a harmonia familiar, a comunicacio, o rela-
cionamento entre pais e filhos e o envolvimento familiar nas prdticas educacionais da crianca,
envolvendo afeto, reciprocidade, estabilidade, confianca e equilibrio, favorecem o desenvol-
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vimento e o bem-estar das criancas (HAWLEY; DEHANN, 1996), principalmente aquelas
com deficiéncia. Além disso, a estimula¢do oferecida por profissionais da saide e da educagio
as criangas s6 tem sentido se sofrer complementagao e continuidade no contexto domiciliar.

Trabalhar com as familias aumenta a probabilidade de a intervencio trazer beneficios
para a crianga, pois as familias s3o as principais responséveis pela solu¢io dos problemas didrios
que surgem durante as vdrias etapas de desenvolvimento de seus filhos (GURALNICK, 1998).
Soma-se o fato que o envolvimento dos familiares, sobretudo dos pais, se tornam essenciais em
programas de intervencio, devido ao grande conhecimento e interesse que os mesmos tém em

ajudar suas criancas (TOLEDO; GONZALEZ, 2007).

E necessario que a intervengio inclua e auxilie os pais a desenvolverem ou aprimo-
rarem habilidades para estimularem a crianca, além de permitir que recebam informagées para
buscarem servigos de apoio e, por fim, contribuirem na estruturagio dos programas e participa-
rem das metas alcancadas pelos mesmos (GURALNICK, 1998). As informagées devem acon-
tecer em funcdo das necessidades dos pais e devem, também, transmitir suporte aos esforgos de
estimular o desenvolvimento de suas criancas. Desta forma ¢ importante que os contetidos e os
métodos utilizados para transmitir informagdes devam estar de acordo com o estilo de apren-

dizagem, educagio, e cultura de cada pai (KAISER et al., 1999).

Considerando estudos que desenvolveram interven¢ao com maes e a crianga, Cia,
Williams e Aiello (2005) realizaram um estudo com o objetivo de identificar os impactos a cur-
to prazo de uma intervencio direcionada para uma familia e avaliar a médio prazo os impactos
da intervengao sobre o desenvolvimento de uma crianga de risco. Participaram desta pesquisa:
uma crianga do sexo feminino, de 20 meses e que apresentava atraso no desenvolvimento e
sua mée, com faixa etdria de 15 anos. Os instrumentos utilizados para avaliar os impactos da
intervengao foram roteiros de entrevistas com a mae e o inventdrio Portage Operacionalizado
com a crianga. Durante a intervengio foram, também, realizados registros da interagao entre o
profissional e a mie. Por meio dos resultados, notou-se que em curto prazo, a intervencio foi
eficaz para a organizagao da vida pessoal da mae, sendo que esta conseguiu retornar aos estudos,
voltar a realizar atividades sociais e, passar a desenvolver interagoes mais adequadas com sua
filha frequentemente. Em médio prazo (decorridos cinco meses da intervengao), verificou-se
que a crianga apresentou avancos significativos em todas as dreas do desenvolvimento.

Outro exemplo de programa de intervengao envolvendo familia tem-se o de Bayram
e Sipal (2012), que investigou a percep¢io das familias em relagio aos programas de interven-
¢ao precoce. Os participantes eram pais (N= 150) do sudeste da Turquia, de criancas que foram
diagnosticadas com deficiéncia cognitiva e, que recebem ou receberam a prestagao de servicos
imediatos de intervencdo precoce. Por meio de um protocolo de entrevista, os autores obtive-
ram informagdes especificas sobre a opinido das familias com relacio aos servigos de interven-
¢ao precoce recebidos. De acordo com as respostas apresentadas pelos pais, os resultados mos-
traram que: a maioria das familias (71,3%) recebeu informagées sobre a deficiéncia cognitiva;
74,6% dos pais relataram que nao foram informados sobre as possiveis op¢oes de ensino para
seus filhos; 82,6% dos pais receberam informagdes sobre a importincia da educagao especial
precoce; 68,7% dos pais relataram que eles ndo obtiveram qualquer informagao sobre grupos
de apoio social e também nio foram orientados a participar de um deles. Com isso, os autores
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concluiram que os estudos comparativos entre as expectativas da familia e o contetido dos
programas de intervencio precoce, sejam realizados de modo que suas descobertas fornecam
ideias Uteis e auxiliem no desenvolvimento de técnicas que possam ser utilizadas para melhorar
os servicos aos pais de criangas com deficiéncia cognitiva.

Diante da importincia que a familiar tem para o desenvolvimento da crianga, in-
cluindo a interagdo e envolvimento, a diferenga nos papéis de cada membro da familia e os
fatores de envolvimento familiar que podem minimizar os efeitos adversos no desenvolvimento
infantil, torna-se necessdrio, principalmente no caso de criangas PAEE desenvolver um servigo
de intervencdo que inclua as familias (CIA, 2012). Assim, o objetivo deste estudo foi o de ava-
liar a opiniao das mies sobre um programa de intervengio.

2 METODOLOGIA
2.1 PARTICIPANTES

Essa pesquisa contou com a participagio de sete maes de criangas ptblico-alvo da
educacio especial. As mies que participaram da pesquisa foram divididas em dois grupos de
intervengao, sendo que quatro participaram do Grupo 1 (G1), que ocorreu em 11 encontros
as quintas-feiras e trés participaram do Grupo 2 (G2), sendo 11 encontros as quartas-feiras. Os
participantes foram distribuidos pelos grupos em fungio da disponibilidade de horarios dos
mesmos.

As criangas das maes participantes apresentavam as seguintes necessidades: sindrome
de Down (n=2), autismo leve (n=1), autismo grave (n=1), mielomeningocele (n=2), artrogri-
pose (n=1). Quanto ao grau de instrugao das participantes, no G1, uma mae cursou o ensino
superior completo, uma mae o ensino médio completo, uma mae o ensino fundamental com-
pleto e uma mie tinha cursado até a 32 série fundamental. No G2, duas mées tinham ensino
superior completo e uma mae tinha ensino médio completo.

Com relagdo ao poder aquisitivo das familias (medido pelo instrumento Critério
Brasil, que avalia o poder aquisitivo do consumidor e classifica a populagio em cinco classes
socioecondmicas), no G1 uma mie pertencia a classe B2 e trés maes pertenciam a classe C1. J4,
no G2, duas mies pertenciam a classe B2 e uma mae pertencia a classe C1.

2.2 LOCAL DA COLETA DE DADOS
A coleta de dados com as mies ocorreu nas dependéncias de uma universidade puabli-
ca, localizada em uma cidade de médio porte do interior do estado de Sao Paulo.

2.3 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres hu-
manos da UFSCar. Os pais receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ara sua
participagio e as informagoes acerca dos objetivos da pesquisa. Foi assegurado o sigilo da iden-
tidade dos participantes e os mesmos tiveram total autonomia com relagdo a sua participacio
no estudo.
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2.4 MEDIDAS AVALIATIVAS PARA OS PAIS

Avaliagdo do contexto programdtico e da performance dos pais. Os participantes preen-
cheram um questiondrio ao final de cada encontro, a partir dos t6picos trabalhados durante a
intervencdo (adaptado de LAERSEN; ATTKINSON; NGYYEN, 1979 apud GALLO, 2006;
ARAUJO, 2011). O questiondrio era composto de 11 questoes fechadas, com a pontuagio
variando entre 1 ‘muito ruim’ e 5 ‘muito bom’.

Opinido dos pais sobre o programa de intervengdo. Para avaliar a opinido dos pais sobre
o programa de intervengao foram aplicados dois questiondrios. O primeiro questiondrio possui
20 itens, adaptados de Aratjo (2011), que avaliam o local, dias e hordrio das reuniées, o traba-
lho dos palestrantes, da pesquisadora e de seus auxiliares de pesquisa, importancia dos assuntos
e do trabalho para o participante, o filho com deficiéncia e sua familia, interesse em continuar
aprendendo sobre assuntos relacionados a familia, intervengio precoce e desenvolvimento in-
fantil, interesse em continuar participando de um grupo de pais, importancia da opiniao do
grupo e dos resultados alcangados, opinido sobre o trabalho em grupo e importancia do em-
poderamento das familias em relagao ao bem-estar familiar e estimulagio das criangas. Trata-se
de uma escala, tipo Likert, de cinco pontos variando de 1 ‘discordo plenamente’ a 5 ‘concordo
plenamente’.

O segundo questiondrio foi elaborado pela pesquisadora, com o objetivo de avaliar a
opinido dos pais com relagdo a participagio no programa de intervengao. Possui quatro ques-
toes abertas, sendo estas: (1) O que vocés gostaram no grupo?; (2) O que vocés néo gostaram no
grupo?; (3) O que vocés acham que poderia ser diferente no grupo; (4) Vocés consideram que o grupo
Jfoi importante para vocés?

2.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, a pesquisadora divulgou a interven¢io em institui¢des que tinham pais
de criangas, na faixa etdria de zero a trés anos de idade, PAEE (unidade satide escola, pré-escolas
municipais e institui¢ao de ensino especial).

Na unidade satde escola, apds a autorizagio de um comité interno, a divulgacao do
programa de intervengio ocorreu por meio de uma carta, a fim de que os pais apontassem o in-
teresse em participar da pesquisa e deixem telefone de contato. Para entregar a carta aos pais, a
pesquisadora, juntamente com uma auxiliar de pesquisa permaneceu no local durante 15 dias,
nos hordrios de atendimentos das criangas, em que abordaram os pais em uma sala de espera.
Ao abordar os pais, explicava os objetivos do programa de interven¢ao, assim como questionava
o interesse dos pais na participa¢do, anotando o telefone de contato.

Os pais que tinham filhos matriculados em pré-escolas municipais ou em uma ins-
titui¢do de ensino especial foram contatados por meio de telefonemas, em que a pesquisadora
explicava os objetivos da pesquisa e questionava-os sobre os hordrios que poderiam frequentar
o programa de intervencdo. Os contatos telefénicos dos pais foram fornecidos por meio da
dirigente da divisdo de educagao especial do municipio e por meio da dirigente da institui¢io
de ensino especial (neste caso, apds os pais autorizarem).
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De posse dos pais interessados e dos contatos teleféonicos dos mesmos, a pesquisadora
entrou em contato novamente com os pais, a fim de passar os hordrios que ocorreriam o pro-
grama de intervengao. Com os pais que quiseram participar da intervencao, foi entregue, no
primeiro dia de grupo, o Zermo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.6 AUXILIARES DE PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido por uma pesquisadora que contou com ajuda de cinco
auxiliares de pesquisa (A1, A2, A3, A4, A5 e AG). As auxiliares (A1, A2, A3, A4, AG) eram
alunas de graduagio do curso de Licenciatura em Educa¢io Especial e a A5 é formada em
Psicologia e aluna da Pés-Graduagao em Educacio Especial.

2.7 INTERVENCAO

A interven¢do com os pais ocorreu em dois grupos (G1 e G2), sendo que no G1
participaram quatro maes e no G2 trés mies de criangas PAEE. O programa de intervengao
precoce foi realizado em 11 encontros que ocorreram semanalmente, de 120 minutos de dura-
¢ao cada, sendo estruturado em duas partes: (a) prdticas parentais e desenvolvimento infantil e
(b) temdticas de interesse dos pais®. No G1, alguns encontros tiveram duragio de 150 minutos.

Com relagao ao tltimo item, os pais do G1 demonstraram interesse pelos temas que
abordaram a nutrigao infantil, a rela¢io familia-escola e os direitos da pessoa com deficiéncia.
J4, os pais do G2 escolheram dois temas iguais ao primeiro grupo, sendo estes os de nutri¢ao
infantil e os de direitos da pessoa com deficiéncia, diferenciando uma escolha com o tema que
fala sobre a sexualidade infantil. As escolhas por diferentes temdticas trouxe além do conhe-
cimento e informagio aos pais, o contato com profissionais e com diferentes instituigoes que
atendiam criancas PAEE, estabelecendo uma parceria com as familias, a fim de permitir trocas
de informacoes.

Todos os encontros foram gravados, utilizando dois gravadores digitais e depois fo-
ram transcritos. Por meio dos encontros, as necessidades das familias puderam ser reconhecidas
e trabalhadas para encontrar solugdes para os problemas demonstrados pelas maes, além disso,
os encontros auxiliaram na busca de servigos de rede de apoio.

O programa de intervencio com pais foi baseado nos pressupostos da andlise do
comportamento. Foram utilizadas técnicas comportamentais, tendo por objetivo orientar e
trabalhar os participantes sobre: (a) os fundamentos da anélise aplicada do comportamento; (b)
a identificagio dos determinantes de comportamentos desadaptativos dos filhos e (c) a aplica-
40, no dia a dia, dos procedimentos basicos de modifica¢iao do comportamento (MOREIRA;
MEDEIROS, 2008; VLADESCU; KODAK, 2010). Além disso, a intervengao pdde contar
com a participacio de profissionais da drea de saiide e humanas, a fim de atender as necessida-

des dos pais.

Ao final de cada encontro, os pais responderam a um pequeno questiondrio para ava-
liar o encontro, e no ultimo encontro, os mesmos responderam um questiondrio que avaliava o

¢ As temdticas de interesse+ dos pais foram coletadas no primeiro encontro do programa de intervencio precoce.
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programa de intervengao como um todo, além de responderem a quatro questoes abertas. Além
disso, nos encontros que as temdticas foram planejadas previamente pela pesquisadora, foram
entregues folders e materiais explicativos.

Sendo assim, para melhor compreender como o programa de intervengio para pais

foi desenvolvido tém-se abaixo, no Quadro 1, as atividades descritas em cada encontro.

Quadro 1 - Descrigio do programa de intervengio precoce para pais G1 e G2

Apresentagio dos participantes; Apre- (a) conhecer o grupo; (b) conhecer o funcionamento do grupo, as
2 sentagio e explicagio do programa de sessoes ¢ os objetivos das mesmas e (c) decidir as temdticas das trés
intervengio. Gltimas palestras.
2 Vivéncia de ter um filho publico-alvo da | (a) interagio entre o grupo; (b) conhecer a histéria dos participantes;
educagio especial. (c) trocar experiéncias e vivéncias entre os integrantes do grupo.
(a) conhecer a importincia que os pais tém sobre o desenvolvimento
50 A importancia da familia para o desen- | da crianca; (b) entender que o comportamento dos pais exerce influ-
volvimento infantil. éncia sobre os filhos e (c) compreender a importancia da familia sobre
a estimulagio da crianga.
(a) conhecer o papel dos membros familiares no desenvolvimento da
crianga publico-alvo da educagio especial; (b) entender as diferentes
4a Familias de criangas publico-alvo da concepgdes de familias de criangas publico-alvo da educacio especial;
educagio especial. (c) compreender o modelo de adaptagio ao receber a noticia da
deficiéncia e (d) compreender a necessidade da estimulagio precoce a
crianga publico-alvo da educagio especial.
(a) conhecer as fases do desenvolvimento global (fisico, cognitivo,
5a Estimulagao infantil e o papel dos pais. | emocional, linguistico e social) infantil, (b) entender a importancia de
estimular precocemente a crianga e o papel dos pais neste processo.
(a) entender a importancia de estabelecer regras aos filhos. (b) oferecer
62 Limites e educagio dos filhos. informagées sobre monitoria e reforco positivo e (c) compreender
sobre 0 modelo moral dos pais para os filhos.
(a) compreender a influéncia da familia no comportamento da
7a Compreendendo seu filho: Mudangas de | crianca. (b) entender qual ¢ o significado e diferenca entre formas de
comportamento. se comportar e (c) entender a influéncia que eventos ambientais tém
sobre 0 comportamento humano, mais especificamente infantil.
(a) entender a importincia que uma boa alimentagao (com vitaminas
¢ mineiras) tem sobre o desenvolvimento infantil; (b) aprender a in-
82 Nutri¢ao infantil. troduzir alimentos ricos em vitaminas na alimentacio da crianga e (c)
transmitir informagoes sobre o aleitamento materno — a importincia
da amamentagio e como e quando deixar de amamentar.
Interagao Familia — Escola: (a) entender a importancia da participa-
¢io dos pais na vida escolar dos filhos, (b) aprender sobre os direitos
9a Relagio familia-escola (G1) e Sexualida- | das familias na educagio infantil e, (c) orientar os pais com relacio a
de (G2). inclusio de criangas publico-alvo da educagio especial na escola.
Sexualidade: (a) orientar os pais na forma lidar com a sexualidade de
seus filhos e (b) entender como ocorre a sexualidade na infancia.
(a) oferecer informagoes sobre o conceito da dignidade e direito a
- e educagio, satde e a acessibilidade da pessoa com deficiéncia e (b)
102 Direitos da pessoa com deficiéncia. . . L .
orientar os pais sobre como e onde exigir os direitos de seus filhos
publico-alvo da educagio especial.
Fm'jlhza(_;ao dohgru/pf) de pais, a‘p li- (a) aplicar os questiondrios; (b) avaliar a estrutura da intervengio; (c)
cagdo de questiondrios, avaliacio da L . . _ .
112 . - . expressar opinido sobre o grupo de pais e (d) interagio entre os pais
intervencio e confraternizagio entre os ) e
L por meio de uma confraternizagio.
participantes.

Fonte: elaboragio prépria
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2.8 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Por meio dos instrumentos obtiveram-se dados quantitativos e qualitativos. Com os
dados quantitativos foram calculadas a média e o desvio padriao. Com os dados qualitativos
foram realizadas andlises de contetido. A categorizacio constitui na classificagio de elementos
que compde um conjunto, agrupando-as, nesse caso, em temdticas comuns expressas nas men-

sagens analisadas (FRANCO, 2003).

3 RESULTADOS
3.1 AVALIACAO DE DIFERENTES ASPECTOS DOS ENCONTROS

Os dados da Tabela 1 apresentam os valores médios de um conjunto de aspectos que
foram avaliados em cada encontro.

Tabela 1 - Valores médios dos aspectos avaliados.

Encontros 2 3 4 5 6 7 8 9 10 total
& & 8 8 o= o = = 5 =

Aspectos avaliados S| T 3 3 2 3 3 3 I 3
= = = = = = > = = =

Adequagio do tempo em que o tema foi

abordado.
Assunto que foi abordado na sessio. 4,6 4,6 4,5 4,8 4,8 5,0 4,8 4,8 4,8 4,7

Atividade realizada na sessio (exposicio
do tema e vivéncia).

48 46 45 45 4,3 4,5 4,4 4,6 4,7 4,5

Atuagio da palestrante. 5,0 47 48 47 4,8 4,8 4,8 4,8 4,7 4,8
Importancia das ideias expostas 4,4 46 48 50 4,8 4,8 4,6 4,8 4,7 4,7
Clareza das ideias expostas. 4,8 4,6 48 5,0 4,7 4,7 4,8 4,8 47 4.8

Capacidade da palestrante de conduzir a
sessao de forma organizada.

Sua participagao 4,8 40 40 4,0 4,2 4,0 4,4 42 3,8 4,2
Oportunidades que tive para falar. 5,0 47 50 50 4,5 43 4,2 4,4 4,0 4,6

Importincia das ideias expostas pelos
outros pais.

Clareza das ideias expostas pelos pais 4,8 4,6 5,0 4,8 4,5 4,3 4,2 4,4 4,2 4,5
Total 4,7 4,5 4,4 47 4,6 4,5 4,5 4,6 4,3 4,5

5,0 47 50 50 4,8 4,8 4,8 5,0 4,5 4,8

4,6 46 50 48 4,5 4,3 4,4 4,4 43 4,5

Nota: A pontuagio varia de 1, ‘muito ruim’ a 5, ‘muito bom’ .Legenda: Encontro 2 ‘Grupo focal — A experiéncia
de ter um filho publico-alvo da educagio especial’; Encontro 3 ‘A importincia da familia para o desenvolvimento
infantil’; Encontro 4 ‘Familias de criangas ptblico-alvo da educacio especial’; Encontro 5 ‘Estimula¢o infantil e
o papel dos pais’; Encontro 6 ‘Limites e educacio dos filhos’; Encontro 7 ‘Compreendendo seu filho: Mudangas
de comportamento’; Encontro 8 ‘Nutri¢ao infantil’; Encontro 9 ‘Relagao familia escola (G1) e Sexualidade (G2)’;
‘Encontro 10 ‘Direitos da pessoa com deficiéncia’.

Fonte: elaboragio prépria

Como mostra a Tabela 1, os aspectos de todos os encontros foram avaliados pelos
participantes de forma positiva, com pontuagdes variando de 4,0 ‘bom’ a 5,0 ‘muito bom’.
Sendo assim, os aspectos mais bem avaliados, foram localizados nos encontros 2, 4, 5, 6, 7, 8
e 9, recebendo pelo menos uma pontuagio méxima de 5,0 em um ou mais aspectos avaliados.
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Pode-se verificar que nos encontros 2 (Grupo focal), 4 (Familias de criangas com
necessidades educacionais especiais), 5 (Estimulagdo infantil e o papel dos pais) e 9 (Relacao
familia-escola e sexualidade) o aspecto que avalia a capacidade da palestrante de conduzir a sessio
de forma organizada foi avaliado como ‘muito bon’, recebendo a pontuagio mdxima de 5,0.
Isso demonstra a satisfagao das maes com relagio a clareza e organizacao das ideias transmitidas
pelas palestrantes de forma oral e/ou expositiva.

Outro aspecto avaliado com pontuacio de 5,0 foi a oportunidade que as mies ti-
veram para falar. Tal avaliacdo ocorreu no Grupo focal (2° encontro) e, nos encontros que
abordaram os temas Familias de criangas com necessidades educacionais especiais (4° encontro) e
Estimulagdo infantil e o papel dos pais (5° encontro). Sendo assim, demonstra-se que no 2°, 4°
e 5° encontro as mées se sentiram mais a vontade para discutirem sobre as temdticas, trocarem
vivéncias e experiéncias, além de expressarem seus sentimentos.

Comparando com as outras sessoes, os encontros 2 (Grupo focal), 5 (Estimulacio
infantil e o papel dos pais), 6 (Limites e educagio dos filhos) e o 7 (Compreendendo seu filho:
mudangas de comportamento) obtiveram maior satisfacdo das maes, isso foi possivel afirmar
devido a média da pontuagio total dos aspectos avaliados. Sendo assim, o encontro 2 ¢ 5 atin-
giram uma média geral de 4,7 pontos, sendo que os aspectos foram avaliados com pontuacio
minima 4,0 ‘bom’ e mixima de 5,0 ‘muito bom’. J4, os encontros 6 e 7 foram avaliados com 4,6
pontos totais, com a pontuagao minima dos aspectos de 4,2 ‘bom’ e mdxima 5,0 ‘muito bom’.

3.2 OPINIAO DOS PAIS SOBRE O PROGRAMA DE INTERVENCAO
A Tabela 2 mostra a opinio das participantes sobre a estrutura, o conteido e a me-
todologia empregada no programa de intervengao para pais.

Tabela 2 - Avalia¢io da estrutura, contetido e metodologia empregada no programa de inter-
vengao para pais

ITENS Média D.P Valor mdximo  Valor minimo
Seisrsr;z:rctsrl:z Egrcaiéa;lscifnﬂias aprenderem sobre os direitos das 5,00 0.00 05 05
Eu indicaria para outras familias participarem desse tipo de reunio. 4,86 0,38 05 04
Eu gostei de ter trabalhado em grupo com outros pais. 4,86 0,38 05 04
Participar das reunioes foi importante para mim. 4,86 0,38 05 04
El:n gﬂ(:;tzr:i; crliealf);ﬁrlllieéorgaijesﬁoz; :;;ros assuntos relacionados & 471 0,49 05 04
Eu gostei do trabalho da pesquisadora. 4,71 0,49 05 04
Eu gostei do trabalho das pessoas que auxiliaram a pesquisadora. 4,71 0,49 05 04
i):izl;gc[i)z:ciic;pagio nas reuniées foi importante para meu filho 457 0.53 05 04
Os assuntos discutidos nas reunides foram interessantes para mim. 4,57 0,53 05 04
éErl:c;gao.staria de aprender mais sobre direitos das pessoas com defici- 457 0.57 05 04
Eu tive oportunidade de falar o que eu pensava nas reuniées. 4,43 0,53 05 04
Eu achei importante os pais escolherem os palestrantes das reunices. 4,43 0,53 05 04
Eu gostaria de continuar participando de um grupo como esse. 4,43 1,13 05 02
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Participar da reunido foi importante para minha familia. 4,29 0,49 05 04
Gostei que as reunides fossem realizadas na quinta ou quarta a noite. 4,29 1,11 05 02
it zic:;i' importante os pais poderem escolher os assuntos de algumas 414 0.38 05 04
O intervalo das reuniées de 07 em 07 dias foi adequado para mim. 4,14 0,38 05 04
Eu gostei do local escolhido para as reunides. 4,00 0,00 04 04
Eu gostei dos palestrantes que escolhemos. 4,00 0,00 04 04
Eu senti que a minha opinido foi importante para o grupo. 4,00 0,00 04 04
Total 4,48 0,30

Nota: * A pontuagio varia de 1 “discordo plenamente” a 5 “concordo plenamente”.

Fonte: elaboragio prépria

Como mostram os dados da Tabela 2, a média de avaliagao dos pais foi de 4,48, o
que aponta que as maes demonstraram alta satisfagio com relagdo a estrutura, o contetido e a
metodologia empregada no programa de intervengao.

Os aspectos mais bem avaliados pelas participantes foram: E importante para as fa-
milias aprenderem sobre os direitos das pessoas com deficiéncia; Eu indicaria para outras fami-
lias participarem desse tipo de reunido; Eu gostei de ter trabalhado em grupo com outros pais
e Participar das reunides foi importante para mim.

3.3 OPINIAO SOBRE O PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA PAIS

Este topico estd dividido em quatro subtdpicos: (a) opinido das participantes sobre
o que gostaram do programa de intervengao; (b) opinido das participantes sobre o que nio
gostaram do programa de intervencio; (c) opinido das participantes sobre o que acharam que
poderia ser diferente no programa de intervencio e (d) opiniao das participantes se o programa
de intervengio foi importante para elas.

3.4 OPINIAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O QUE GOSTARAM DO PROGRAMA DE INTERVENCAO
As maes relataram os seguintes aspectos que mais gostaram do programa de interven-
¢ao: troca de vivéncia e experiéncia entre os pais, os assuntos abordados, as palestras e as dicas
sobre estimulacio e educacio. Como mostram os relatos abaixo:
M1- “Eu gostei das informacoes, das dicas, das palestras e de conhecer as necessidades especiais
de outras criancas, que sio diferentes da necessidade do meu filho...”
M3 - “O grupo foi muito importante, gostei muito das informacoes que os profissionais passa-
ram para nds, como a nutricionista, o juiz e a psicéloga. Eu gostei, também, das dicas de como
lidar com nossos filhos, como estimular as criangas...”

M7 — “Gostei muito de saber sobre os direitos que o meu filho tem na escola e, gostei do dia
que a nutricionista veio, das informacoes que ela passou”.

3.5 OPINIAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O QUE NAO GOSTARAM DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

De modo geral, as participantes relataram que nao gostaram no programa de inter-
vengdo do tempo em que este foi realizado, tanto da carga hordria, que acharam curta, quanto
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do nimero de encontros semanais, que relataram que poderiam amplid-los. Outro aspecto
apontado pelas maes foram as informagoes sobre leis, que poderiam ser abordadas em mais de
um encontro.

M1 - “Eu também nio gostei do tempo. Eu acho que poderia ser maior, mesmo achando isso,
fica dificil, para a gente ficar até mais tarde”.

M2 — “Parece que passou muito rdpido, acho que o grupo poderia ter mais semanas... Sao 11
encontros, mais tem muita coisa para falar, passou muito rdpido”.

M6 - “Eu também nio gostei do tempo, era pouco tempo. Eram muitas dtvidas para tirar em
pouco tempo”.

3.6 OPINIAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O QUE ACHARAM QUE PODERIA SER DIFERENTE NO
PROGRAMA DE INTERVENCAO

Em relagio a opinido das maes sobre o que poderia ser diferente no programa de
intervengao, salienta-se que o tempo dos encontros ou o nimero dos encontros poderiam ser
maiores, que os encontros tivessem mais dinidmicas, que os encontros fossem divididos em
palestras de temas um encontro seguindo de discussdes no encontro seguinte e, também, uma
mie mudaria sua participagdo, pois considera que faltou muito. As falas abaixo mostram as
opinides das participantes quanto ao que poderia ser diferente no grupo:

M4 —“Eu também acho que poderia ter mais encontros, porque ¢ muito contetido... Nés fa-
lamos sobre diversos assuntos, s6 que nem tudo dé para a gente perguntar... Apesar de parecer
que o tempo ¢ longo, passa muito rdpido e, também, 10 semanas eu acho pouco. Cada vez que
a gente vinha, aprendia uma coisa, s6 que em casa para por em prdtica leva um tempo, entio
quando a gente colocou aquilo em prdtica ji vem outra informagio...

M5 —“Como tinha muito contetdo, as vezes era dificil que todo o contetdo fosse passado e de-
pois ocorresse a discussdo... A gente tinha muita coisa para falar, entio talvez fosse bom que em
um encontro ocorresse a transmissiao do contetido e o outro encontro ficasse sé para a discussio
do tema passado na semana anterior...”

M7 — “Acho que poderiamos ter mais tempo de dindmica. Poderia ser um encontro para teoria
e um encontro para dinimica, assim poderia ocorrer mais interagio entre o grupo... ”

3.7 OPINIAO DAS PARTICIPANTES SOBRE O QUE CONSIDERAM QUE O PROGRAMA DE
INTERVEN(;AO FOI IMPORTANTE
Com relagdo ao que as mies consideraram que o programa de intervengao foi im-

portante, obteve-se respostas que as informagées, as orientagdes, as praticas e as trocas de in-
formacoes auxiliaram-nas a lidar com a familia e com o filho PAEE. Além disso, algumas maes
relataram que puderam CXPrCSS&r S€us sentimentos e suas ViVénCiaS com o grupo. OS relatOS
mostram a opinido das maes:

M2 —“O grupo foi importante, pois tivemos trocas de informagoes e, em algumas situagoes me

senti a vontade para falar sobre assuntos que nunca consegui falei para ninguém... Compartilhei

minha vivéncia, pois tinham pessoas aqui que podiam me ajudar a resolver algumas dificulda-

des, me dar uma luz, sabe...”

M6 — “Foi muito bom... Principalmente as dicas de como interagir com meu filho de forma nio

verbal, pois ele nio fala... Eu achei que ele ndo me entendesse de outra maneira... O grupo e as

dicas melhorou bastante minha interacio com ele... Outra coisa que achei importante foi falar

nio s6 de nossos filhos com deficiéncia, mas tive a oportunidade de falar do meu outro filho
que é adolescente, isso foi legal...”
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M7 — “Para mim, foi muito importante a troca de vivéncia, aprendi muito com as outras mies
e pude compartilhar a minha vivéncia com elas... As informagoes, também, me ajudaram muito
em como lidar e educar minha filha...”

4 DiscussAo

E no ambiente familiar que a criana aprende a lidar com as diversidades e adversida-
des da vida, a administrar e resolver os conflitos, a controlar as emogoes, a expressar os diferen-
tes sentimentos que constituem as relagoes interpessoais (DESSEN; POLONIA, 2007). Tais
comportamentos e sua forma de expressdo sao inicialmente desenvolvidos no 4mbito familiar
(DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001), portanto a familia pode por ser considerada como
principal modificadora e/ou mantenedora das competéncias infantis. Por essa razio, neste estu-
do, o contexto de desenvolvimento a ser pesquisado e modificado foi o ambiente familiar (CIA,

2009; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

As participantes demonstraram que aprenderam e absorveram aspectos importan-
tes abordadas nas diferentes temdticas de cada sessio. O que pode ter auxiliado na avaliacio
positiva das maes sobre o programa de intervengao precoce foi que o mesmo disponibilizou
informagoes por meio de apresentagoes expositivas e materiais impressos (folders e manual) e
proporcionou, também, o aprendizado por meio de trocas de experiéncias entre as participan-
tes, além de deixd-las & vontade para expressarem opinides e sentimentos.

As maes puderam dividir suas vivéncias, histdrias, angustias, preocupagdes, diferen-
cas nas prdticas parentais, entre outros fatores, que possivelmente puderam contribuir para o
bem-estar das mies e, consequentemente, dos demais membros da familia (GOMIDE, 2003;
CIA, 2009).

As maes, além de aprenderem sobre temadticas disponibilizadas pela pesquisadora,
tiveram a oportunidade de escolherem assuntos que eram de seu interesse. Permitiu-se, tam-
bém, que as participantes opinassem sobre os temas no final de todas as sessoes, por meio da
avaliacio de cada encontro. Além de terem momentos de formacées e informacoes direcio-
nadas a temas especificos, é importante que os pais opinem sobre algumas temdticas a serem
trabalhadas, direcionando o profissional as suas necessidades e interesses. Além disso, cabe aos

profissionais se esforcarem para identificar as necessidades de formagio e objetivos dos familia-
res (HADADIAN et al., 2005).

A realizagio de programas de intervengio com tais caracteristicas pode auxiliar os pais
a conseguirem desenvolver ambientes que sejam apropriados para o desenvolvimento de seus
filhos. Segundo dados da literatura, é essencial que os mesmos recebam capacitagoes e auxilio
de profissionais habilitados, em um sistema de cuidados crescentes em servicos que possam
proporcionar melhores resultados para as criancas e suas familias (HADADIAN et al., 2005).

Ao comparar a avaliacio dos pais, entre as temdticas desenvolvidas nas sessoes, pode-
-se verificar que o aspecto que avalia a capacidade da palestrante de conduzir a sessio de forma
organizada foi avaliado de maneira positiva, como ‘muito bom, nos encontros 2° Grupo focal,
40 Familias de criangas piiblico-alvo da educacio especial, 5° Estimulagdo infantil e o papel dos
pais e 9° Relagio familia-escola e sexualidade. Isso demonstra a satisfacdo das maes com relagao
a clareza e organizagio das ideias transmitidas pelas palestrantes de forma oral e/ou expositi-
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va. Tais aspectos sao importantes, na medida em que as intervengoes ao serem organizadas e
programadas se tornam mais eficazes, colaborando no aprimoramento de préticas educativas
parentais e na expansio da rede social familiar (SILVA et al., 2008).

Outro aspecto bem avaliado foi @ oportunidade que as maes tiveram para falar. Tal ava-
liagao ocorreu no Grupo focal (2° encontro) e, nos encontros que abordaram os temas Familias
de criangas piiblico-alvo da educagio especial (4° encontro) e Estimulagio infantil e o papel dos
pais (5° encontro). Demonstrando que nesses encontros as maes se sentiram mais a vontade
para discutirem sobre as temdticas, trocarem vivéncias e experiéncias, além de expressarem seus
sentimentos. Como afirmam Peterander (2000), Turnbull (2001), a formagio de pais que ofe-
rece vivéncia e troca de experiéncia entre os participantes é muito importante, pois proporciona
um vasto aprendizado sobre um conjunto de habilidades para o empoderamento familiar e para
a estimulagio das criangas, sob a orientagio de um profissional. Além disso, permite que os pais
treinem habilidades e exponham a sua opiniao, aprendendo por meio da troca de experiéncia
com o grupo.

Comparando com as outras sessoes, os encontros 2° Grupo focal, 5° Estimulagio
infantil e o papel dos pais, 6° Limites e educagdo dos filhos e o 7° Compreendendo seu filho: mudan-
¢as de comportamento obtiveram maior satisfagdo das maes. J4, o encontro avaliado de maneira
menos positiva foi o 100 Direitos das pessoas com deficiéncia. As maes demonstraram insatisfacio
nos aspectos: adequagio do tempo em que o tema foi abordado; sua participagio e oportunidade
que tive para falar. Essa avaliagdo negativa deve ter ocorrido pela forma como foi abordado o
tema. O palestrante convidado explicou a temdtica de maneira extensa, oferecendo pouco tem-
po para as mies discutirem o assunto e esclarecerem suas davidas.

As maes demonstraram alta satisfacio com relacdo a estrutura, o contetido e a me-
todologia empregada no programa de intervencio. As participantes relataram que o que mais
gostaram do programa foram: as trocas de vivéncias e experiéncias entre os pais, 0s assuntos
abordados, as palestras e as dicas sobre estimulagdo e educagio da crianga. Isso significa que o
programa de intervencao identificou o que os pais consideravam importante para seus filhos ou
para toda a familia. O programa quando ¢ conduzido de maneira adequada, permite que seja
um ambiente de confianca e troca de experiéncias mutuas. Portanto, para que os pais alcancem
o resultado desejado, o programa deve permitir o envolvimento dos mesmos de forma ativa, nas
decisoes e escolhas e na colabora¢io entre as familias e profissionais (MCWILLIAM, 2003).

Com relagio aos aspectos negativos do programa, as mies apontaram insatisfagao
com o tempo em que a intervencao foi realizada, salientando a curta duragio da carga horédria
e do nimero de encontros semanais. E previsto que as mies apontem como aspecto negativo
o tempo de duragio do programa, pois as mesmas demonstravam muitas ddvidas, sendo que
muitas nio foram sanadas nos encontros em decorréncia de as maes nao verbalizarem no mo-
mento oportuno ou mesmo por muitas dividas surgirem apds as maes colocarem em prdtica,
em casa, o que foi discutido no programa. Sendo assim, ¢ fundamental conscientizar os pais
sobre a importancia de continuarem participando de programas que os auxiliem em suas ne-
cessidades cotidianas.

Além disso, em um programa de intervencio, é esperado que os participantes se
autoavaliem de maneira negativa. Os temas, por se tratarem de vivéncias reais, geram muitas
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trocas de experiéncias/vivéncias e, incitam os participantes a tirarem dtvidas sobre suas difi-
culdades. Desta maneira, devido ao tempo dos encontros, nem todas as maes conseguem falar
tudo o que desejam em cada temdtica. Em algumas situagdes, algumas maes participavam de
maneiras mais excessivas do que outras, diminuindo a oportunidade das demais falarem, mes-
mo apés intervengao da pesquisadora.

J4, os aspectos trabalhados no programa de intervengio, que as maes julgaram de
maior relevincia, foram: as informacoes recebidas, as orientagdes, as préticas e as trocas de
informagées. Além disso, algumas maes relataram que puderam expressar seus sentimentos e
suas vivéncias com o grupo.

De maneira geral, os resultados demonstraram que a intervengio atendeu as neces-
sidades e expectativas das maes, desenvolvendo praticas para o bem-estar familiar e formas de
enfrentamento das adversidades do cotidiano. Desta forma, como afirmam Willians e Aiello
(2004), ¢ importante que os programas de intervenc¢io oferecam informagoes e vivéncias que
empoderem as familias, para que sejam agentes de transformagao social, concedendo aos fami-
liares elementos que possibilitam enfrentar as dificuldades que surgem ao longo da vida.

5 CONCLUSAO

O presente estudo buscou desenvolver e avaliar um programa de intervengao com
mie de criangas publico-alvo da educacio especial. De modo geral, as maes avaliaram o progra-
ma de intervengio positivamente, tanto em rela¢io ao contetdo quanto a metodologia aplicada
Nos encontros.

Este trabalho, portanto, se mostrou importante, pois o programa de intervencio
ofereceu ferramentas e informagées e atendeu algumas necessidades das maes. Mostrou-se efi-
caz no desenvolvimento das prdticas para o bem-estar familiar e formas de enfrentamento das
adversidades do cotidiano das maes. Por consequéncia acredita-se que a participacdo das maes
no programa de intervengio pdde auxiliar positivamente no desenvolvimento dos filhos PAEE.

Como limita¢io do estudo tem-se a pouca adesio dos pais em um programa de in-
tervengio precoce, mesmo apés uma ampla divulgacio. Acredita-se que estudos poderiam ser
desenvolvidos com o intuito de verificar as motivagoes dos pais de criancas PAEE em partici-
parem de um programa de intervencio, a fim de aumentar a adesao dos mesmos. Além disso,
estudos com amostras ampliadas poderiam ser desenvolvidos a fim de generalizar os resultados
do presente estudo.
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