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Esse trabalho relata o processo de elaboragdo de um website relacionando a fisica com a biologia com o
objetivo de instrumentalizar o professor para o ensino de biofisica aplicada ao curso de enfermagem. O material
inclui compilacoes de textos, exercicios, videos, animagdes, situagdes problematizadoras e artigos cientificos sobre
biofisica aplicada & enfermagem. Os temas abordados foram definidos a partir de uma pesquisa realizada junto a
enfermeiros, professores e alunos do curso de enfermagem da cidade de Itaina (MG). No material sdo discutidos
temas relacionados com a hidrostética, hidrodinamica e leis de escalas na biologia, incluindo sugestoes de como
abordar os conteddos, com base na metodologia da aprendizagem baseada em problemas (ABP). Uma avaliacao
feita por professores de fisica e biologia indica que o material é adequado, cumprindo seu objetivo de fornecer
informagoes sobre biofisica considerando a pratica profissional dos futuros enfermeiros.
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In this paper we report the elaboration process of a didactic material, in the form of a website, designed
to help teachers to prepare biophysics classes in nursing programmes. The material includes compiled texts,
exercises, videos, applets, problem-based situations and scientific papers about biophysics applied to nursing.
The methodology used to select the discussed topics involves research carried out with teachers and students
in nursing programs, in addition to professional nurses. The topics discussed in the material are related to
hydrostatics, hydrodynamics, and scaling laws in biology, including instructions suggesting how to approach the
contents, based on the problem-based learning (PBL) methodology. Biology and physics teachers indicated, th-
rough an evaluation, that the material is appropriate, providing useful information about biophysics considering

the professional practice of the future nurses.
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1. Introdugao

A relagao entre a biologia e a fisica torna-se cada vez
mais presente e importante no cenario educacional.
Esta conexao ocorre constantemente na aplicagao de
conceitos, técnicas, e também por meio do intenso uso
de aparelhos para exames de diagnéstico, na sua maio-
ria baseados em principios fisicos. Segundo Coelho [1],
as aplicagoes da fisica na biologia, e em outras dreas
afins como a biofisica, a bioquimica e a ecologia ma-
tematica, vao desde o uso de moléculas organicas mar-
cadas com atomos radioativos, até o uso de satélites
para o monitoramento de ecossistemas terrestres.
Diante dessa realidade, as relacoes entre as areas
do conhecimento se modificam, reestruturando-se para
produzir novos conhecimentos, fazendo-se necessaria
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uma interacdo mais efetiva entre as véarias areas. En-
tretanto, as novas disciplinas que surgem dessas fusoes
criam desafios para professores de areas especificas,
pois, geralmente, estes precisam explorar e integrar co-
nhecimentos diferentes daqueles diretamente ligados a
sua area de formacdo académica e a sua experiéncia
profissional. Um exemplo desta situagdo é o caso dos
professores de biofisica para o curso de enfermagem,
sendo essencial que os professores saibam discutir os
conteidos de fisica relacionados a prética da enferma-
gem.

Um bom livro didéatico é importante para auxiliar
a pratica docente, entretanto, embora seja possivel en-
contrar véarios livros de biofisica, [2-8], cujo conteido
atende as necessidades didaticas de vérios cursos da
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area da saude, abordando conhecimentos gerais sobre
fisica, biologia e anatomia, ¢é dificil encontrar um livro
que discuta os conteidos da biofisica direcionados para
um determinado curso, em especial o de enfermagem.

Em geral, devido a escassez de material de fisica
especifico para este curso, o professor recorre a dife-
rentes livros e textos, produzindo, ele préprio, o mate-
rial a ser utilizado. Entretanto, a mera compilacao de
conteidos pode tornar o ensino de fisica fragmentado
e descontextualizado, apontando para uma necessaria
implementacao de mudangas metodoldgicas e curricu-
lares.

A importancia da articulag@o teoria-prética e a mi-
nimizacao do conhecimento fragmentado estd refletida
na pesquisa feita por Angotti [9], que propde o ensino
de saberes sistematizados e interligados em qualquer
campo do conhecimento, sobretudo nas ciéncias natu-
rais. Angotti argumenta que o ensino de fisica, biologia
e quimica caracteriza-se “por um conjunto de fragmen-
tos de saberes que, embora associados, nao sao assim
discutidos...” e que esses saberes “resultam separados,
ilhados, mesmo para a maioria dos professores dessas
ciéncias” [10]. Um dos passos rumo a essa articulagao
seria, na perspectiva de Angotti, o esforco em detectar
0 que é relevante e fundamental, o que é secundério, e
em reduzir os atomicismos de cada disciplina [9].

Ao discutir a fisica sob a oOtica da demanda dos
curriculos de graduacao, tratando-se de uma disciplina
ministrada em varios cursos da area bioldgica e da
saiude, Corso [11] refor¢a a importancia que a disci-
plina assume como suporte no ensino da fisiologia, e
aponta para a essencialidade do aprendizado de concei-
tos basicos de biofisica e da necessidade que esta seja
adaptada a realidade do curso de enfermagem.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho é instru-
mentalizar o professor para o ensino de biofisica, por
meio de um website, que apresenta textos compilados de
varias referéncias na area, videos, simulagoes, situagoes-
problema, exercicios de revisao e artigos relacionando a
fisica com a biologia na perspectiva da enfermagem.

Na proxima segao discute-se brevemente a metodo-
logia da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
adotada como referencial tedrico. Na terceira e quarta
secoes, apresentam-se a trajetéria da investigacao e
o produto da pesquisa, respectivamente. Nas consi-
deracoes finais retoma-se a discussao inicial sobre a im-
portancia da biofisica, reavaliando os pressupostos de-
fendidos de acordo com os resultados encontrados.

2. Referencial teérico: Aprendizagem
baseada em problemas

De acordo com Delizoicov e Angotti, considerando-se
que o individuo interage com o objeto do conhecimento,
com os fendmenos que constituem a realidade, mediado
pelas relagoes sociais, compreende-se a importancia das
concepcoes prévias dos alunos na abordagem de ensino
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dos problemas, na apropriagao do conhecimento e na
constituicao dos obstaculos epistemolégicos a serem su-
perados no processo de problematizacao [12].

A metodologia da Aprendizagem Baseada em Pro-
blemas (ABP), estratégia de aprendizagem muito utili-
zada no ensino superior na area da saide, fundamenta-
se na utilizagao de problemas, elaborados por uma
equipe de especialistas para contemplar conhecimentos
e atingir objetivos de aprendizagem planejados, como
ponto de partida para o processo de ensino e aprendi-
zagem dos alunos.

Cyrino e Toralles-Pereira [13], ao investigar vérios
aspectos da utilizacdo da metodologia ABP em cursos
da érea de satide, concluiram que esse tipo de proposta
favorece a integracao das disciplinas, além da motivacao
baseada na pratica profissional, diminuindo a distancia
entre o curso e a clinica.

A ABP apresenta-se como metodologia capaz de
contextualizar os contetidos da biofisica, de forma a es-
treitar a relacao entre os conhecimentos que se constroi
nos cursos de formacao e aqueles envolvidos na pratica
do enfermeiro. O website elaborado inclui questoes pro-
blematizadoras que relacionam o conteudo de fisica com
o funcionamento de varias partes do corpo humano e
as técnicas empregadas na enfermagem, possibilitando
uma aprendizagem ativa.

3. Metodologia

Nesta secao sao discutidos os passos seguidos para a
construcao do website. Aplicou-se um questionario de
sondagem objetivando-se a escolha de dois tépicos, de
uma lista de temas da biofisica, que tém uma relacao
mais proxima com a atividade profissional do sujeito
pesquisado. Mesmo acreditando que muitos topicos,
além daqueles determinados pela pesquisa, sejam im-
portantes para o curso, foi respeitado o resultado.

3.1. Elaboracao do instrumento de pesquisa

Adotou-se nesta pesquisa o questiondrio semiestrutu-
rado, composto por perguntas fechadas e abertas. O
questiondrio elaborado (Apéndice A) aborda questoes
relacionadas a escolha dos tépicos de fisica que o su-
jeito considera importante para o curso de enfermagem,
investigando a formacao académica e atividade profissi-
onal dos participantes, além de abrir um espago para a
sugestao de outros topicos, justificativas e comentarios.

3.2. Populacao pesquisada

A populacao pesquisada, um total de 84 sujeitos, foi
dividida em trés subgrupos: 11 professores, 62 alu-
nos e 11 enfermeiros. Os alunos pesquisados sao do
curso de enfermagem (6° ao 8° periodos) da Universi-
dade de Itauna (MG); os professores lecionam no curso
de enfermagem dessa instituicao; e os enfermeiros sao
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funcionarios do Hospital Municipal e do Programa da
Saide da Familia de Itaina (MG). Para preservar o
anonimato, optou-se por identificar os participantes por
letras e numeros, sendo P para professores, A para alu-
nos e E para enfermeiros.

O grupo de professores é bastante experiente, sendo
constituido por cinco professores que possuem mais de
dez anos de experiéncia didatica, quatro professores
com mais de cinco anos de experiéncia, e apenas dois
professores que lecionam hé trés anos. Constata-se que
a maioria dos professores de biofisica, que participaram
da sondagem, sao bidlogos, sendo que sete professores
possuem formagao na area bioldgica, e dois sao prove-
nientes da area exata. Apenas um professor é formado
em fisica. Dois professores nao informaram a area de
formagao.

3.3. Escolha dos tépicos a serem abordados no
website

Os dados mostram que, para os professores, os topicos
mais relevantes para a biofisica aplicada a enferma-
gem sao “forcas e biomecéanica” e “bptica fisica e
geométrica” , ambos indicados por seis professores. Ou-
tros tépicos também foram bem votados, como “ener-
gia”, com cinco votos, “escalas na biologia” e “fluidos,
tensao superficial”, com quatro votos cada.

Na opinido dos alunos e enfermeiros, o tépico “es-
cala em biologia” é o mais importante, com mais de 70%
dos votos, enquanto que “fluidos e tensao superficial”
e “membranas excitdaveis, potenciais” empataram com
aproximadamente 60% dos votos. Observa-se também
que um nudmero significativo de alunos, 40%, votaram
nos temas “energia”’ e “Optica fisica e geométrica”.

A julgar pelas respostas, percebe-se que dez profes-
sores justificaram suas escolhas, entretanto, nem todos
a fundamentaram de acordo com a pratica do enfer-
meiro. A escolha dos professores P; e P5, por exemplo,
teve como justificativa a fundamentacao necessaria para
as outras disciplinas vistas no curso de enfermagem.

Algumas respostas decorrem do que, sob a 6tica de
cada um dos sujeitos, é considerado importante e, nao
necessariamente o que os profissionais realmente neces-
sitam na pratica. Nesse sentido vale destacar a justifica-
tiva do professor P3, que diz: “Visao, principalmente a
formacgao da imagem é muito importante para a analise
evolutiva da espécie. Assim como a audi¢do, muito efi-
ciente na predacao, sobrevivéncia animal. A pressao
osmotica explica varios eventos importantes no orga-
nismo humano”. Assim, vé-se que a preocupagao desse
professor estd focalizada principalmente em questoes re-
lacionadas a evolugao animal, conteido mais especifico
do curso de ciéncias bioldgicas.

Por outro lado, nas respostas de cinco professores
tém-se algumas sugestoes importantes que evidenciam
e reforcam a necessidade de se interligar a teoria dis-
cutida em sala de aula a pratica do enfermeiro. Por
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exemplo, a justificativa do professor Pg para escolha dos
topicos “escalas em biologia”, “forcas e biomecanica” e
“energia”’: “Sendo a biofisica destinada ao curso de en-
fermagem, o objeto de estudo deve ser o corpo humano.
A fisica proposta deve trabalhar com o funcionamento
do corpo humano, com os sentidos (percepgoes) e mo-
vimentos do corpo humano, sinapses, nervos e outros”.

Apenas 26 alunos justificaram a escolha dos tépicos.
Uma andlise das justificativas mostra que nove alunos
fizeram a escolha tendo por base a grade curricular do
curso de enfermagem, como retrata a resposta do aluno
Ay, “Temas que considero mais diretamente ligados ao
curso de enfermagem e ao conteuido apresentado.”

Oito alunos consideraram apenas a pratica profis-
sional do enfermeiro para fazer a selecao de tdpicos,
embora a maioria dos alunos nao mencione por que os
tépicos sao importantes para sua pratica, como pode ser
visto na resposta do aluno Ags: “Escolhi tais tépicos
porque acho que estes fundamentos sao mais utiliza-
dos na vida pratica...”. O aluno Ag d4 mais suporte &
sua escolha, afirmando que seu interesse por “fluidos e
tensao superficial” deve-se ao “contato que o enfermeiro
tem com secrecoes, fluidos no seu cotidiano.”

Nove alunos mencionam explicitamente em sua res-
posta a importancia do conhecimento do funcionamento
do corpo humano para a pratica de enfermagem, como
por exemplo, na resposta do aluno Aqs: “E muito im-
portante o conhecimento sobre os processos de cresci-
mento celular, transporte de liquidos, fluidos, capilari-
dades, atuando mais eficazmente na causa e conhecendo
0s mecanismos patoldgicos. [...].”

Entende-se, assim, que a maioria das respostas apre-
sentadas converge para questoes relacionadas as neces-
sidades da atividade profissional do enfermeiro, o que
leva a percepcao de que os alunos reconhecem, em al-
guma medida, a importancia de se estabelecer uma es-
treita relacao entre a teoria e a prética.

Sete enfermeiros justificaram a escolha de tépicos
de acordo com a sua pratica profissional. Algumas
justificativas sao bastante vagas, como a resposta do
enfermeiro E4, “Matérias importantes para a enferma-
gem”. Cinco enfermeiros relacionam explicitamente
a importancia do conhecimento do funcionamento do
corpo humano e a pratica do enfermeiro. Em especial,
a justificativa do enfermeiro E; estabelece uma relagao
entre os topicos escolhidos e sua prética profissional:

A enfermagem trabalha no contato com o
paciente, ou seja, no cuidado, no toque. E é
neste sentido que a forca e a biomecénica
nos ajuda, quando vamos dar um banho
de leito, quando vamos posicionar um paci-
ente no leito evitando as tlceras de pressao,
etc. Quando monitoramos os dados vitais
do paciente estamos nos referindo a ener-
gia térmica, quimica e metabdlica. Na ad-
ministragao de uma dieta ou de um medi-
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camento, na monitorizacao hemodinamica,
também usamos a fisica dos fluidos, tensao
superficial, capilaridade e transporte. (Res-
posta do enfermeiro E;)

Interessante notar que ha algumas divergéncias de
pontos de vista no que tange a escolha dos topicos de
biofisica que sao significativos para os sujeitos. Por
exemplo, enquanto enfermeiros e alunos priorizam os
tépicos “escalas na biologia”, “fluidos e tensdo super-
ficial” e “membranas excitdveis, potenciais”, para os
professores, os topicos mais importantes sao “forcas e
biomecénica”, “Optica fisica e geométrica” e “energia”.

Assim, ap0s a aplicacdo dos questionarios e andlise
dos dados coletados, foram escolhidos os temas “flui-
dos e tensao superficial” e “escalas na biologia” para
serem desenvolvidos no website devido principalmente
a frequéncia com que aparecem nas respostas da inves-
tigacdo e sua relacdo com o cotidiano do enfermeiro.

3.4. Elaboragao do website

O produto desta pesquisa consiste de um website, para
uso de professores que ministram biofisica no curso de
enfermagem, buscando estreitar a relacdo entre o que se
aprende no curso e o que o enfermeiro, de fato, necessita
para o exercicio de sua profissao.

Os conteudos abordados incluem hidrostatica e
hidrodinamica aplicadas a biofisica da circulacao
sanguinea e da respiragao; e lei de escalas na biolo-
gia. Os materiais didaticos disponibilizados no website
incluem: textos, artigos, videos, simulagoes, graficos,
esquemas e situagoes-problema que apresentam e expli-
cam os contetidos abordados.

Os textos do material foram extraidos de livros
académicos e de sites da internet, que constam nas re-
feréncias do website. As situacoes-problema disponibi-
lizadas foram elaboradas, compiladas e adaptadas de
acordo com o referencial teérico da ABP.

As resolucoes de alguns problemas sao disponibiliza-
das no material e podem orientar o processo de ensino
e aprendizagem. Em vérias paginas ha links para aces-
sar videos que tém relagao com os temas apresentados.
Esses videos foram selecionados pelo fato de represen-
tarem e/ou explicarem de forma objetiva os contetidos
abordados, apresentando situagoes reais ou simuladas,
imagens em trés dimensoes e outros recursos que o pro-
fessor pode utilizar em suas aulas.

O conteido do website foi organizado de maneira a
contemplar os seguintes objetivos: Compreender enun-
ciados que envolvam simbolos fisicos e manuais de
utilizagao de aparelhos; Utilizar e compreender tabe-
las, graficos e relagdbes matematicas para a expressao
do saber fisico;, Compreender a fisica presente no
mundo vivencial, nos equipamentos e procedimentos
tecnoldgicos; Descobrir como funcionam aparelhos; In-
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vestigar e solucionar situagoes-problema; Prever, e ana-
lisar previsoes, articular o conhecimento fisico com co-
nhecimentos de outras areas do saber cientifico; Com-
preender o papel da fisica e sua relacao com a evolucao
dos meios tecnolégicos e do conhecimento cientifico.

O conteudo do website divide-se em quatro tépicos
subdivididos em:

- Textos: Compilados de livros de fisica, enferma-
gem, fisiologia humana, biomecanica e do site do pro-
fessor L.A. Bertolo,® de forma a auxiliar o professor na
preparagao das aulas;

- Situagoes-problema: Aparecem em varios
subtopicos, podendo ser trabalhadas com os alunos,
com vistas a revisao e contextualizacao dos conteidos
de biofisica;

- Videos: Tém por objetivo contextualizar e re-
significar os conteidos estudados. Alguns videos tém
como fonte o www.youtube.com e outros sao do Canal
de TV Discovery e National Geografic. A tradugao e
legendas sao de autoria do autor do website;

- Animagdes, esquemas e fotografias: Tém o
propdsito de ilustrar e esquematizar conceitos e proces-
sos tais como: troca de Oz e CO2, anatomia do coragao
em 3D, aterosclerose e infarto, dentre outros;

- Curiosidades: Sao encontradas em todos os topicos
com a denominagdo “Saiba Mais” e/ou incorporadas
aos videos e artigos que acompanham estes tépicos, ob-
jetivando ampliar os conceitos estudados;

- Artigos: Podem ser usados como fontes de consulta
e também como textos para estudos dirigidos. O artigo
“Medicina Hiperbérica” publicado na Acta Medicina
Portuguesa [14], por exemplo, discorre sobre a atuagao
da enfermagem no tratamento a base de oxigenoterapia
hiperbarica e faz um breve histérico do procedimento,
discutindo o papel do enfermeiro;

- Referéncias: Trazem as obras que foram consulta-
das para a construcao do contetido do website e aquelas
que o professor pode utilizar na preparacao de suas au-
las como fonte de pesquisa.

3.5. Apresentagao do website

No website “biofisica aplicada & enfermagem”, dis-
ponivel em [wWw.blolisica.Xpg.com.by, os topicos
estao dispostos em uma coluna, no lado esquerdo da
tela principal, como mostrado na Fig. 1, de forma a
orientar o professor em sua pesquisa. Disponibilizam-se
trés icones intitulados “tela principal”, “apresentacao”
e “fisica na medicina”; tépicos de conteido: “pressao
e o corpo humano”, “escoamento de fluidos no corpo
humano”, “escalas na biologia” e “leituras complemen-
tares”; além dos tépicos, “videos e animagoes” e “re-
feréncias”.

No icone “apresentacao” ¢é feito um breve co-
mentdrio a respeito do website, discute-se a aplicacao
da fisica na medicina, os objetivos do material, a me-

1EtEp //bertolo.pro.br/biofisica/index. htd, acessado em marco de 2013.
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todologia ABP, e algumas sugestoes de como o profes-
sor pode utilizd-lo. Em “fisica na medicina” discute-se
a relacdo entre a biologia e a fisica, mostrando a im-
portancia da biofisica para o curso de enfermagem e o
papel da modelagem no estudo de biofisica.

Ao clicar em qualquer tépico de conteudo, o profes-
sor tem acesso a uma lista de subtépicos relacionados ao
conceito principal e & sua aplicagdo no corpo humano,
como exemplificado na Tabela 1.

O topico “leituras complementares” cumpre duas
funcoes: contextualizar e enriquecer os conteudos, re-
significando a prética profissional e acrescentar in-
formagdes de cardter biolégico aos conceitos fisicos es-
tudados. O tdpico é composto por sete subtdpicos:
“elementos do sistema respiratério”, mostrando a im-
portancia da energia para que o corpo humano realize
suas fungoes respiratérias, utilizando-se de esquemas,
videos e animacao que facilitam a compreensao desse
sistema; “principais componentes do sistema cardiovas-
cular”, apresentando dois videos sobre o sistema cardi-
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ovascular, propondo ainda pesquisa sobre as doencas do
coracao e a realizagdo de um minisseminério sobre o pa-
pel biolégico das plaquetas, dos leucécitos e eletrélitos;
em “trabalho realizado pelo coragao” e “trabalho re-
alizado pela respiragao”, retoma-se o estudo de temas
discutidos nas leituras anteriores, mostrando a relacao
entre os dois sistemas, bem como uma discussao da
eficiéncia destes érgaos, e como a poténcia pode va-
riar dependendo das circunstancias impostas pela di-
versidade da circulagao geral;, “ausculta pulmonar’ e
“sons do coracao” sao leituras relacionadas aos sons
produzidos pelos sistemas pulmonar e cardiovascular,
associados com as patologias dos mesmos. Ao prepa-
rar aulas sobre o corag@o, por exemplo, o professor po-
derd ouvir alguns sons deste érgao, bastando acessar os
links disponiveis; nas “questoes de revisao” encontram-
se exercicios referentes aos temas discutidos, seleciona-
dos com o objetivo de contribuir para a assimilagao e
aplicagao dos conceitos abordados.

S
l‘ :
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Figura 1 - Tela principal apresentando o menu do website. Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 1 - Relacdo dos subtépicos dos contetdos de biofisica do website.

Pressao e o corpo humano

Pressao no corpo humano

Medidas da pressdo no corpo

Efeito da postura na pressdo sanguinea

Pressao intra ocular

Pressao dentro do cranio
Pressao no sistema digestivo
Pressao no esqueleto

Fluxo sanguineo

Escoamento de fluidos no corpo humano
Dinamica dos fluidos

Qual a rapidez que o sangue flui?
Escoamento de fluidos reais

Escoamento laminar e turbulento

Tensdo superficial,

Escalas na biologia

Unidades e escalas na biologia
Crescimento de uma célula
Resisténcia em organismos de ta-
manhos diferentes

Forma e tamanho

Calculos de medicamentos

Lei de Poiseuille, resisténcia das vias aéreas
tensdo superficial nos

pulmoes e fisica dos alvéolos

Pressao na bexiga
diovascular

Efeitos da pressao durante o mergulho
res e a fisica

Terapia com oxigénio hiperbarico

(HOT)

Como o sangue e os pulmoes interagem

A fisica de algumas doencgas pulmonares

O principio de Bernoulli aplicado ao sistema car-

A relacdo entre algumas doengas cardiovascula-

Fonte: Dados da pesquisa.
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Como exemplo da abordagem utilizada no website,
no subtodpico “medidas da pressao no corpo”, discute-
se o procedimento utilizado para medir a pressao
sanguinea, orientando o enfermeiro quanto ao uso cor-
reto de aparelhos, & postura do paciente no momento
da medida, e & compreensao de conceitos como pressao
diastolica, pressao sistdlica e sons Korotkoff. No tépico
“efeito da postura na pressao sanguinea” encontram-se
as seguintes informagoes no item “saiba mais”:

Assim, quando uma pessoa deitada se levan-
tar rapidamente, a queda de pressao arterial
da cabeca sera maior, o que implicard uma
diminui¢do do fluxo sanguineo no cérebro.
Como o fluxo deve ser continuo e como o
ajuste do fluxo pela expansao das artérias
nao é instantaneo, a pessoa pode sentir-se
tonta. Em casos de variagoes de pressao
muito rapidas, a diminui¢do da circulagao
pode ser tal que provoque desmaio [15].

De posse dessas informagoes, o aluno aprende a esta-
belecer estratégias para cuidar de um paciente que, apés
levantar-se rapidamente, possa sentir tonturas. Assim,
o professor podera elaborar situacoes-problema que ati-
vem os conhecimentos prévios dos alunos e os conheci-
mentos construidos na sala de aula, conforme propoe a
ABP.

Em varios pontos dos textos apresentados no
website, encontram-se situagoes-problema que inter-
relacionam situacbes vividas na pratica do enfermeiro
ou o comportamento do corpo humano com os con-
ceitos abordados nos subtépicos. Como exemplo, na
discussao da lei de Poiseuille, pede-se ao leitor para
“Correlacionar o escoamento turbulento e a variagao
do raio nas artérias com o mecanismo da aterosclerose
- doenca cronico-degenerativa que leva a obstrucao das
artérias pelo actimulo de gordura (principalmente co-
lesterol LDL) em suas paredes”. Ou, ao estudar a cor-
relagao entre a fisica e algumas doencas cardiovascula-
res, o leitor é desafiado a pensar no seguinte problema:

Na doenga de Chagas, o parasita Trypa-
nosoma cruzi provoca uma destruicao das
células musculares cardiacas o que faz com
que o coragao aumente de tamanho (cardio-
megalia). A destruigdo do musculo cardiaco
(fibrose) e a cardiomegalia provocam al-
teragao da circulagao e da transmissao dos
estimulos elétricos o que leva a insuficiéncia
cardiaca, a embolias e ao infarto, especial-
mente nas fases terminais da cardiopatica
chagdsica. Qual a relagao destas alteragoes
com a fisica?

Website: Material de apoio para professores de biofisica aplicada a enfermagem

No topico “videos e animagoes” estao disponiveis
todos os videos e animacoes utilizados no website, além
de um texto introdutério e uma lista de temas, descre-
vendo o seu contetdo.

O website vem acompanhado de um manual que
apresenta ao professor o produto, com orientacoes
tedrico-metodolégicas, auxiliando-o na consulta aos
textos e na exploragao dos recursos apresentados ao
longo do material.

4. Avaliacao do website

O produto foi avaliado por 20 professores de fisica e
biologia do ensino médio e superior, dentre eles havia
duas enfermeiras. Durante a avaliagao foi apresentado o
tépico “elementos do sistema respiratério”, explorando
os recursos do produto. Apds a exibicao, os partici-
pantes avaliaram os aspectos positivos e negativos do
material, indicando um conceito sobre o mesmo. A
maioria dos professores (13) classificou o material como
otimo, e sete como bom, embora tenha sido apontada
a necessidade de ajustes, inclusive no que diz respeito
a conceitos.

Os aspectos positivos do material, indicados em um
total de 35 comentarios, foram classificados em cinco
categorias de analise? a saber: Contetdo (37%); Ma-
terial de féacil uso (26%); Visual (11%); Relagdo bi-
ologia/fisica (6%); Problematizagdo (6%). Cinco co-
mentdrios (14%), que nao foram enquadrados nas cate-
gorias acima, mencionam a objetividade, coeréncia do
material, videos curtos, etc.

Os 16 aspectos negativos indicados foram classifica-
dos em quatro categorias: Nenhum comentario (apro-
ximadamente 31%); Excesso de conteido (19%); Ma-
terial desatualizado (19%); e Erros no material (19%).
Dois comentéarios, sobre os aspectos negativos do web-
site, ndo se enquadram nas categorias definidas, porém
sao relevantes, pois atentam para a visao mecanicista
do corpo humano e finalista dos processos biolégicos
retratadas no website.

E interessante observar que os dados mostram uma
preocupacao maior dos sujeitos para aspectos relacio-
nados ao conteido do material e a facilidade de uso
do website, 63% dos comentdrios. Este comportamento
é justificado pelo fato de o produto ter sido avaliado
principalmente por professores. Aspectos considera-
dos como caracteristicas principais do produto, tais
como interdisciplinaridade, problematizacao e aplicacao
a enfermagem, foram apontados em poucos comentarios
(apenas 12%). Talvez a apresentagdo do produto néo
tenha contemplado ou enfatizado estas caracteristicas.

2 Optou-se pela Analise de Contetido para analisar as respostas dos avaliadores do website. Na perspectiva de Bardin (2011) a
anélise de contetddo é “um conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes, visando obter, por procedimentos sisteméaticos e objetivos
de descrigao do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigoes de producdo/recepgao (varidveis inferidas) dessas mensagens”. [16]
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5. Consideragoes finais

Este trabalho consistiu em elaborar um material para
uso de professores de biofisica que atuam no curso de
enfermagem, partindo do pressuposto de que, conhe-
cendo e compreendendo conceitos desta disciplina, os
alunos estarao melhor preparados para exercer a sua
profissao.

A fisica, na medida do possivel, deve ser apresen-
tada aos alunos como possibilidade de desenvolvimento
da sua capacidade de compreender e manipular adequa-
damente o mundo que os rodeia, independente do nivel
de ensino no qual a disciplina é ministrada. Em se tra-
tando dos cursos de formagao de profissionais da saude,
o ensino da fisica deve levar em conta quais conhecimen-
tos esses profissionais precisam construir e quais sao os
conteudos efetivamente importantes para o exercicio de
sua profissao.

Os dados de maior significincia para esta pesquisa
foram extraidos dos questionarios respondidos pelos
enfermeiros, considerando os conhecimentos sobre sua
préatica profissional, que servem de referéncia para que
eles avaliem o que falta a sua formacao e definam quais
conceitos e contetdos da biofisica devem ser ensinados
no curso de enfermagem. As respostas que os sujeitos
deram as perguntas dos questiondrios validam, ainda
que minimamente, o pensamento de Corso no que se
refere & articulagao teoria/prética [11]. E importante
estabelecer uma estreita relacao entre o dominio de
conteidos da biofisica e a adogao de procedimentos pelo
enfermeiro no exercicio da sua profissao.

O objetivo do website “biofisica aplicada a enferma-
gem” é re-significar e contextualizar o ensino de concei-
tos da biofisica, sobretudo aqueles com os quais os enfer-
meiros lidam no cotidiano da sua profissao, de modo a
promover a articulagao teoria/prética. Busca-se promo-
ver a aproximagao do aluno com a realidade da profissao
e com os limites e possibilidades de seu futuro campo
de acao, ajudando-o a compreender questoes centrais
que permeiam o campo da satde.

O website pode servir como material didatico de
apoio para professores de biofisica da &drea da saide,
constituindo-se um material complementar, uma vez
que nao esgota os assuntos apresentados. B importante
que se ajuste o conteudo de cada tépico as reais ne-
cessidades dos alunos e a pratica profissional destes,
respeitando o papel do professor nas intervencoes pe-
dagogicas que se fizerem necessdrias, no incentivo da
pesquisa, na participagdo social e sistematizacao dos
conteudos tratados.

Apéndice
A: Questionario
Para o professor:

Nome do professor(a):
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Formacao académica:

) Licenciatura
Bacharelado
Outros; qual?

)
)
) Ciéncias
)
)
)

Biologia
Fisica
Quimica
) Outros; qual?
Atividade profissional: Tempo na funcéo de profes-
sor do ensino superior: ________ anos

(
(
(
(
(
(
(
(

Para alunos e enfermeiros:

Nome do ( ) aluno(a) ou () enfermeiro(a):

Informacoes:

() Periodo

() Estagiando

Ano em que se formard:______

() Atua na area Tempo de atuagdo ______

1) Assinale trés tépicos sobre fisica biolégica que
vocé considera importante para o curso de enfermagem:

() Escalas em biologia

() Forcas e biomecénica

() Energia, conservaciao da energia no corpo hu-
mano

() Fluidos, tensdo superficial, capilaridade e trans-
porte

() Bioeletricidade, lei de Nernst-Planck

() Membranas excitdveis, potenciais de acao e ele-
trorreceptores

() Bioactstica e comunicac¢do sonora

() Optica fisica e geométrica, biofisica da visao

2) Tente justificar sua escolha pelos tépicos assina-
lados.

3) Espago para qualquer comentdrio que desejar.

4) Gentileza acrescentar qualquer tépico que nao
estd no questionario e que vocé julga importante.
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