RELATO DE EXPERIENCIA

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v49.4-2025-0114
Usos terapéuticos da Cannabis: experiéncia de disciplina eletiva para
introducao do conteudo na graduacao médica

Therapeutic Uses of Cannabis: An Experience with an Elective Course to Introduce the Content in Undergraduate
Medical Education

Marcelo Colombini Ranieri' marcelo.ranieri@unesp.br
Julia Pellizon Mazucco' julia.pellizon@unesp.br
Heloisa Scattone? heloisas@unicamp.br
Pedro Nicoletti? pnicolettimotta@gmail.com
Renato Filev* refilev@gmail.com
Débora Gomes-Medeiros' dg.medeiros@unesp.br

RESUMO

Introducao: A Cannabis sativa L. possui histérico milenar de uso terapéutico e evidéncias cientificas de aplicabilidade clinica em condi¢ées
como dor cronica, nduseas e vomitos associados a quimioterapia, epilepsia e esclerose multipla, além de crescentes evidéncias de potencial
efeito positivo em diversas outras morbidades. Esse grande potencial terapéutico, justificado pela existéncia de um sistema endocanabinoide
amplamente distribuido e com fun¢des pré-homeostaticas, ainda é pouco presente nos curriculos da graduacao médica.

Relato de experiéncia: Diante disso, o presente relato descreve a disciplina eletiva “Introducéo ao sistema endocanabinoide e ao uso terapéutico
da Cannabis spp. e derivados’, oferecida no terceiro ano de Medicina da Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
(FMB-Unesp). Com carga hordria de 30 horas e formato hibrido, a disciplina reuniu 32 estudantes e abordou o sistema endocanabinoide, a
formulacdo de produtos, as vias legais de acesso e a pratica clinica.

Discussao: A iniciativa buscou suprir lacunas na formacao médica, considerando o aumento da demanda pelos efeitos terapéuticos da Cannabis
no Brasil.

Conclusao: A inclusdo do tema na graduacdo médica mostra-se essencial para capacitar futuros profissionais perante as mudancas regulatorias
e as necessidades clinicas emergentes.

Palavras-chave: Maconha Medicinal; Educacdo Médica; Endocanabinoides.

ABSTRACT

Introduction: Cannabis sativa L. has a thousand-year history of therapeutic use and scientific evidence of clinical applicability in conditions such as
chronic pain, nausea and vomiting associated with chemotherapy, epilepsy and multiple sclerosis, in addition to growing evidence of a potential positive
effect in several other morbidities. This great therapeutic potential, justified by the existence of a widely distributed endocannabinoid system with pro-
homeostatic functions, is still little present in undergraduate medical school curricula.

Experience report: This report describes the elective course “Introduction to the Endocannabinoid System and the therapeutic use of Cannabis spp. and
derivatives’, offered in the third year of medical school at Botucatu School of Medicine of Universidade Estadual Paulista (FMB-UNESP). With a 30-hour
workload and a hybrid format, the course brought together 32 students and addressed the Endocannabinoid System, product formulation, legal access
routes and clinical practice.

Discussion: The initiative sought to fill gaps in medical training, considering the increased demand for the therapeutic effects of cannabis in Brazil.

Conclusion: The inclusion of the topic in medical undergraduate courses is essential to train future professionals in face of regulatory changes and
emerging clinical needs.

Key-words: Medical Marijuana; Medical Education; Endocannabinoids.
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INTRODUCAO

A Cannabis sativa L. foi uma das primeiras plantas
domesticadas pela humanidade, com evidéncias de cultivo ha
aproximadamente 12 mil anos no Leste Asidtico’. A planta se
destaca pela variabilidade morfolégica, fenotipica e quimica.
Suas possibilidades de uso consistem em alimento nutritivo,
combustivel bioldgico, fibra resistente ou resina inebriante,
além do extenso conjunto de compostos bioativos e potenciais
aplicacoes terapéuticas?. Com usos tao diversos, a Cannabis tem
uma longa histéria entrelagada ao desenvolvimento cultural,
social e econémico de diversas sociedades'?.

Em relacdo ao uso para fins de satde, o conhecimento
das aplicacbes terapéuticas da planta data aproximadamente
de 2.700 a.C, com sua disseminacao oral sendo atribuida
ao imperador chinés Shen-Nung - considerado um dos pais
da medicina chinesa - com posterior compilacdo no Pen-
ts'ao Ching, a mais antiga farmacopeia conhecida®. No antigo
Egito, papiros descrevem seu uso na abordagem de afeccbes
oftalmoldgicas, ginecoldgicas, febre, dor e inflamacdo® Na
india, registros datam de 1.000 a.C., quando ja se exploravam
propriedades analgésicas, anticonvulsivantes, hipnéticas,
tranquilizantes, anestésicas, anti-inflamatérias, antiparasitarias,
antiespasmadicas, afrodisiacas, entre outras*.

Na medicina ocidental moderna, a histéria da Cannabis
se inicia no século XIX, com a aplicacdo do método cientifico
ao estudo de suas propriedades farmacoloégicas. Destacam-
se os estudos de O’'Shaughnessy® sobre os beneficios do
uso de tinturas de Cannabis em crises convulsivas, colera,
tétano e raiva, ja inscritos na subdivisdo moderna de estudos
farmacéuticos pré-clinicos de seguranca e eficacia, seguidos
de experimentagdes clinicas®, enquanto as contribuicbes de
Moreau’ enfocaram a psicoatividade da planta e sua potencial
aplicacdo no combate de sintomas relativos aos transtornos
do humor. Entre os séculos XIX e XX, a literatura destacava
uma série de potenciais usos terapéuticos da planta, como
analgésico e hipnético, estimulante do apetite, antiepiléptico
e antiespasmodico, profilaxia e tratamento de neuralgias,
antidepressivo e tranquilizante®,

1960, foram isoladas e

identificadas as estruturas dos principais fitocanabinoides

A partir da década de

presentes na planta: o canabidiol (CBD)° e o delta-9-tetra-
hidrocanabinol (THC)'®. Em seguida, estudos identificaram
e CB2"

sobre os quais atuam fitocanabinoides e seus andalogos

receptores canabinoides endégenos - CB1

sintéticos, além dos ligantes enddégenos desses receptores
- os endocanabinoides, principalmente anandamida (AEA) e
2-araquidonilglicerol (2-AG)'*'3, bem como suas enzimas de
sintese e degradacdo, sugerindo a existéncia de um sistema
endocanabinoide (SEC)'.

As evidéncias indicam o papel do SEC como um
sistema de comunicacdo celular endégeno com funcgoes
pré-homeostéticas e pleiotrépicas, envolvido nos mais
diversos processos fisioldgicos e patoldgicos'. A modulacdo
da atividade do SEC passou, entdo, a ser investigada como
potencial alvo terapéutico para um amplo espectro de
doencas, como os quadros neurodegenerativos, inflamatorios,
cardiovasculares, metabdlicos, algicos, entre outros, embora
um aprofundamento da compreensdo da complexidade desse
sistema seja ainda necessdrio para a traducdo desse potencial
em beneficios clinicos’.

Ocaminhoparaoavancocientificonosusosterapéuticos
da Cannabis foi, entretanto, limitado pelo estabelecimento
internacional de um regime de proibicdo iniciado em 1961. A
classificacao da planta entre as substancias particularmente
perigosas, sendo submetida a um rigido controle, aumentou
a burocracia e os custos para sua obten¢do, com consequente
desincentivo ao desenvolvimento cientifico ou ao acesso
como tratamento'’ '8,

A esse arcabouco institucional — que serviu de base para
a promogao de uma “guerra as drogas” com enormes custos
sanitarios e sociais'** — somou-se a propaganda anti-Cannabis
iniciada nas primeiras décadas do século XX, que atendeu a
interesses politico-econémicos e reproduziu umideario xenéfobo
e racista, promovendo estigmas que ainda persistem?'3,

Nas ultimas décadas, entretanto, um corpo crescente
de evidéncias vem relegitimando o potencial terapéutico da
Cannabis, associando-se a reformas da regulamentacao do uso
em prol da saude da planta em diversos paises, em especial
na Europa e nas Américas®*. Estudos ja demonstraram um
nivel de evidéncia conclusivo ou substancial para o uso clinico
nas condicdes de dor cronica e dor neuropatica em adultos,
espasticidade muscular na esclerose multipla, nduseas e
vémitos induzidos pela quimioterapia e epilepsia como sintoma
de sindromes genéticas raras que acometem criangas®.

Mais recentemente, um mapeamento das evidéncias
disponiveis considerando apenas estudos de alto nivel de
qualidade evidenciou efeitos positivos da Cannabis para
um numero substancial de desfechos, como seguranca do
paciente, qualidade do sono e transtornos de ansiedade e
cognitivos, além dos ja conhecidos efeitos sobre convulsoes
e epilepsia. Além disso, desfechos potencialmente positivos
foram observados para sindromes algicas (dor cronica, dor
oncolégica e dor neuropatica), espasticidade muscular,
esclerose multipla, abstinéncia do uso de substancias,
condicionamento fisico, entre outros?.

Apesar da existéncia de evidéncias considerdveis, o uso
terapéutico da Cannabis tem espaco reduzido nos curriculos
médicos. Um levantamento realizado nos Estados Unidos
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concluiu que menos de 10% das escolas médicas tém a
tematica documentada em seu curriculo, indicando a existéncia
de uma lacuna de conhecimento na formacao profissional. O
estudo apontou ainda que 94% dos discentes nao se sentem
capacitados para prescrever essa terapéutica. A pesquisa
concluiu que a educacéo sobre o uso da Cannabis pode deixar
os médicos mais confortdveis com o tema?. Isso também
ocorreu entre os estudantes de Enfermagem, segundo os quais
a educacao sobre o tema influenciou a pratica clinica deles®.

No Brasil ha desafios similares. Embora os estudantes
reconhecam o potencial terapéutico da Cannabis, poucos
efetivamente tiveram contato com profissionais prescritores,
sendo o uso ainda incipiente na pratica clinica brasileira®. O
déficit na formacdo e incorporacdo desse recurso ao arsenal
terapéutico se mostra particularmente relevante considerando
a crescente demanda no pais: mais de 670 mil pacientes
brasileiros fizeram uso de Cannabis em 2024, um aumento de
56% em relacdo a 2023

Nesse contexto, a baixa presenca do tema nos curriculos
médicos configura uma insuficiéncia no desenvolvimento de
competéncias necessdrias para a compreensao de avangos
cientificos, a orientacdo e o manejo clinico de pacientes?'.
Visando criar solug¢des para esse cendrio, elaborou-se uma
disciplina eletiva para introducdo da tematica no terceiro ano
da graduagdo médica, na Faculdade de Medicina de Botucatu
da Universidade Estadual Paulista (FMB-Unesp).

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato reflete a experiéncia do corpo docente
acerca da elaboragdo e execugao de um projeto pedagdgico
multidisciplinar para a introducdo de conteudo relativo ao SEC
e aos usos terapéuticos da Cannabis, em nivel de graduacao
em salde, bem como uma discussdo sobre a pertinéncia
da presenca desse conteido nesse momento da formacao.
Trata-se de uma descricdo qualitativa do processo formativo
realizado com estudantes de Medicina da FMB-Unesp, que
participaram no decorrer de oito semanas da disciplina eletiva
“Introducao ao sistema endocanabinoide e ao uso terapéutico
da Cannabis spp. e derivados’, com um corpo docente cujas
areas de atuacgao abrangiam as neurociéncias, a saude coletiva,
o direito, a bioética e a psiquiatria. A construcdo do programa
da disciplina, que se encontra resumido no Quadro 1, teve
como objetivo central apresentar a racionalidade subjacente
aos usos terapéuticos da planta, em que se combinaram
perspectivas de distintos campos de saberes e introduziram-
se 0s aspectos histéricos e etnobotanicos relacionados ao uso,
os fundamentos fisiolégicos e farmacolégicos da modulagéo
do SEC como alvo terapéutico, as indicagdes terapéuticas da
Cannabis e os aspectos éticos, juridicos, clinicos e sanitarios

Quadro 1. Cronograma da disciplina.

Aspectos histéricos relativos ao uso terapéutico
da Cannabis, politicas de proibicao e
relegitimacao.

Semana 1

Introducdo ao sistema endocanabinoide e a
plausibilidade de sua modulagao como alvo
terapéutico.

Semana 2

A Cannabis sativa L.: aspectos botanicos
e farmacolégicos, e a compreensao
biopsicossocial de seus usos terapéuticos.

Semana 3

Cannabis de qualidade medicinal: composicao
de produtos e critérios definidores de qualidade
de produtos a base de Cannabis.

Semana 4

Formas de acesso legal a produtos a base de
Cannabis no Brasil. Impactos sociais da politica
nacional sobre drogas.

Semana 5

Fundamentos da pratica clinica com produtos a
base de Cannabis. Discussao de caso clinico: uso
terapéutico em dor cronica.

Semana 6

Uso terapéutico de Cannabis e derivados no
tratamento do transtorno do espectro autista
(TEA): discussao de caso clinico.

Semana?7

Uso terapéutico de Cannabis e derivados
em condicdes genéticas complexas e
neuropsiquiatricas: discussao de caso clinico.

Semana 8

Fonte: Elaborado pelos autores.

associados a prescricao de medicamentos a base de Cannabis e
ao acesso a eles. A disciplina ocorreu em formato hibrido, com
sete encontros presenciais e um de forma remota, por meio
da plataforma Google Meets. O curso teve carga horéria de 30
horas e foi oferecido de maneira eletiva para 32 estudantes do
terceiro ano da graduacdo em Medicina, em 2024.

A experiéncia relatada nao envolve individualmente
os estudantes matriculados no curso, refletindo a analise
das praticas pedagdgicas na percepcao dos docentes e
colaboradores da disciplina. Nao foi realizada qualquer coleta
direta de dados para a elaboracdo deste texto. O projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FMB e
devidamente aprovado: Certificado de Apresentacdo para
Apreciacao Etica (CAAE) n° 86506825.3.0000.5411.

Semana 1

Nessa semana, houve aula inaugural “Cannabis
medicinal: museu de grandes novidades” Nesse primeiro
encontro, abordaram-se os aspectos historicos relativos aos
usos terapéuticos da Cannabis e a evolucao histérica das
descobertas que fundamentaram a racionalidade para o uso
terapéutico da planta'3, denotando a existéncia de um SEC™. Ao
avanco cientifico representado pelo isolamento dos principais
canabinoides e pela descoberta do SEC, contrapuseram-se o
regime internacional de proibicdo de substancias psicoativas

e as politicas de propaganda anti-Cannabis, que criaram
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obstaculos de natureza burocratica, financeira e moral a
utilizacao da planta com finalidades médicas e cientificas'2?"23,

Semana 2

Apresentou-se aula tedrica “O sistema endocanabinoide
e os fundamentos de sua modulacdo como alvo terapéutico”.
Os estudantes foram introduzidos aos receptores canabinoides
(CB1 e (CB2), a sua distribuicdo no corpo humano, aos
endocanabinoides AEA e 2-AG, e as suas enzimas de sintese
e degradacdo. Também se introduziu a existéncia de outros
receptores modulados por canabinoides enddgenos e
fitocanabinoides, do tipo acoplados a proteina G, canais idnicos
e receptores nucleares'®'3, Apresentaram-se a acao classica dos
endocanabinoides como sinalizadores retrégrados no SNC e
as possibilidades de sua acdo diretamente nos neurénios pos-
sinapticos ou mediada por astrécitos, bem como a producado
sob demanda dos endocanabinoides, correlacionando-a a
funcdo pré-homeostatica do SEC. Finalmente, foi abordada
a acao do SEC sobre o desenvolvimento, a memoria espacial,
a extincdo de memodrias aversivas e o condicionamento do
medo, a ansiedade e o humor, o comportamento alimentar, a

recompensa, a dor e o sistema imune''6,

Semana 3

Ocorreu a aula tedrica “Cannabis spp. e sua acao
terapéutica’, com uma introducdo a morfologia e fisiologia
da Cannabis, aos principais derivados de seu metabolismo
secundario (fitocanabinoides, terpenos e flavonoides), a
taxonomia e a caracterizacdo bioquimica das variantes de
Cannabis*®. Introduziram-se ainda aspectos acerca da acédo
farmacoldgica de canabinoides sintéticos e fitocanabinoides
sobre os receptores canabinoides e outros sistemas de
neurotransmissao, e 0 sinergismo proposto para a acgao
conjunta dos derivados da planta - efeito comitiva entourage®.
Por fim, os efeitos da Cannabis foram discutidos a partir de uma
perspectiva biopsicossocial, evidenciando a interacao entre
os efeitos fisioldgicos da planta, o usuario, sua constituicao
psiquica e o contexto social em que o uso se insere??',

Semana 4

Na aula tedrica“Cannabis de qualidade medicinal’, foram
apresentados os tipos de produtos de Cannabis - produtos
full spectrum, broad spectrum, de canabinoides isolados,
produtos sintéticos e andlogos sintéticos®*. Discutiram-se o
perfil de acao terapéutica e os efeitos colaterais das diferentes
formulacbes, contrapondo o comportamento dos produtos
isolados aos combinados®. Abordaram-se a possibilidade de
variacao da expressdao dos fitocanabinoides e a necessidade
de padronizacdo dos extratos para a manutencao dos efeitos

terapéuticos. Por fim, foram apresentados os determinantes
da qualidade de um produto de Cannabis, como a presenca
de um certificado de andlise, preferencialmente de
laboratério independente, comunicando lote, concentracao
de canabinoides, composicao do produto e auséncia de

contaminantes quimicos e biol6égicos®®.

Semana5

Na aula tedrica “Formas de acesso legal a Cannabis no
Brasil’, ministrada por uma jurista convidada, apresentou-se
a regulamentacdo brasileira dos usos terapéutico e adulto da
Cannabis. Abordaram-se a proibicdo do “Pito do Pango” em
1830, a criminalizacdo em 1932 e a Lei de Drogas de 2006'%". Foi
realizada uma discusséo critica sobre a penalizagcao centrada na
populacéo preta, pobre e periférica na implementacdo dessas
leis. Também se apresentaram as Resolu¢des da Diretoria
Colegiada (RDC) n°s 327/2019% e 660/2022% estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), e discutiram-
se 0s requisitos para a concessao da autorizacdo sanitaria para
a obtencao de produtos de Cannabis, assim como os requisitos
de comercializagao, prescricao, dispensacdo e monitoramento,
e o processo de importacgao de tais produtos para o tratamento
de saude. Os estudantes foram apresentados ao associativismo
e ao seu funcionamento no cultivo e fornecimento de produtos
a base de Cannabis, e também a figura do habeas corpus
preventivo, com fins de salvo-conduto para o cultivo de
Cannabis para uso terapéutico®.

Semana 6

Houve a aula intitulada “Produtos farmacéuticos a
base de Cannabis spp. e fundamentos da pratica clinica’, com
encontro realizado de maneira remota. Os estudantes entraram
em contato com as distintas vias de administracdo dos produtos
a base de Cannabis (oral, topica, nasal, inalacédo, vaginal e retal)
e os principais tipos de 6leos (full spectrum, broad spectrum e
CBD isolado), revisou-se ainda o efeito entourage na acdo dos
fitocanabinoides****. Também estiveram em foco a necessidade
de alinhamento de expectativas com os pacientes, a avaliacao
de suas demandas, as indicagdes, a prescricdio médica, a
dosagens, o ajuste de dose e 0 acompanhamento terapéutico.
Ao final da discussdo, houve a apresentacao e discussdo da
prescricdo em caso clinico de dor crénica®.

Semana 7

Ocorreu a aula intitulada “Uso clinico de Cannabis
medicinal em salde mental: transtorno do espectro autista
(TEA)".Aprimeirapartedaaulaenfocouacompreensaodossinais
e sintomas do TEA, bem como o diagnéstico e os tratamentos
estabelecidos pela literatura®®*'. Em seguida, apresentou-se
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um caso clinico refratario as medicagdes convencionais que foi
discutido com os alunos, destacando a melhora substancial dos
sintomas comportamentais e da qualidade de vida do paciente
e da familia apés introducao da Cannabis na prescricao.

Semana 8

No ultimo encontro - aula intitulada “Canabidiol: luz na
complexidade clinica” -, foi realizada a discussao de um caso
clinico de um paciente com a sindrome genética Smith-Magenis,
além de epilepsia e TEA de nivel 3% Falhas terapéuticas
prévias, sobrecarga dos cuidadores, dificuldades no manejo
comportamental do paciente e a introducdo, o manejo de doses
e o controle de seguranca da prescricdo de Cannabis medicinal
como opgao terapéutica foram os temas abordados®,

Como encerramento, houve uma discussdo com os
estudantes para apreender as percep¢des deles sobre os temas
da disciplina e sua abordagem. A avaliacdo foi realizada por
meio da elaboracdo de uma resenha critica, com o objetivo de
analisar a assimilacao dos conceitos abordados e as percep¢des
e atitudes dos alunos sobre o uso terapéutico da Cannabis.
Como instrucdes, os estudantes foram orientados a refletir
sobre seus conhecimentos prévios e sobre o contato com os
temas abordados, resumir os principais aprendizados sobre
0 uso terapéutico da cannabis e suas indicagdes, e avaliar a
relevancia da presenca do contetdo na graduacdo médica.

DISCUSSAO

O uso da Cannabis sativa L. como recurso terapéutico
foi transmitido e registrado em distintos sistemas médicos
e culturas desde antes do inicio da Era Cristd. Nas ultimas
décadas, a descoberta do SEC e da ampla gama de potenciais
usos clinicos da planta, e o ativismo de pacientes, familiares e
profissionais subsidiaram reformas das politicas proibicionistas
de regulamentacdo, que por mais de meio século criaram
obstaculos ao avan¢o do uso da Cannabis pela medicina'?,

Apo6s décadas de burocratizacdo, atraso cientifico e
estigmatizacdo, a planta retorna as farmacopeias®, as pesquisas
e aclinica sem que as instituicdes de ensino tenham incorporado
esse conhecimento a formacao profissional. Assim, a lacuna de
conhecimentos sobre o tema configura um novo obstaculo
ao desenvolvimento de politicas que envolvem a aplicacao
terapéutica da Cannabis*, com estudos demonstrando que a
dificuldade em encontrar um médico que dé suporte a demanda
pelo tratamento constitui uma das barreiras de acesso em paises
que propuseram reformas na regulamentacao®.

Igualmente, a insuficiéncia de conhecimento sobre
os efeitos terapéuticos e adversos, e as dificuldades para
orientar os pacientes parecem constituir barreiras para a
prescricdo da Cannabis e derivados, havendo necessidade de

aprofundar o estudo dos fatores que facilitam ou viabilizam a
pratica prescritiva*t-,

Destarte, é relevante reconhecer a necessidade de
introducdo do tema na formacdo médica ainda na graduacao, ja
que a demanda nao se direciona somente a especialistas. Nesse
contexto, devem-se considerar ainda a diversidade de condicoes
clinicas cuja modulagdo do SEC pode beneficiar, os avancos na
regulamentacao sanitaria e a crescente producao cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que os profissionais de saude se deparem com
a demanda pelo uso terapéutico da Cannabis e derivados em
seu exercicio profissional. Devem ser capacitados, portanto, a
discriminar as melhores indicagdes para o tratamento, orientar
sobre beneficios esperados e eventos adversos, e compreender
os elementos que definem a qualidade de um produto a base
de Cannabis. Importa, ainda, que saibam desconstruir estigmas
relacionados a terapéutica, pactuando com clareza expectativas
de resultados e formulando estratégias singularizadas para
cada caso clinico.

Destacam-se o papel central dos cursos de graduacdo
em saude para a construcao de uma resposta qualificada a
demanda por tratamentos com a Cannabis e a necessidade da
introducao da tematica no curriculo de formacdo médica. Nesse
sentido, a experiéncia de introducao de uma disciplina optativa
no terceiro ano da graduagdo em Medicina cumpriu o papel de
pavimentar o caminho para uma necessaria curricularizacdo do
conteudo relativo ao SEC e aos usos terapéuticos da Cannabis,
de modo a promover uma experiéncia didatica e buscar a
colaboracao do corpo discente para avaliar e qualificar a
introducdo do conteldo na graduacdo em saude.
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