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| DESCRITORES RESUMO
B v, Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o interesse por pesquisa cientifica dos
estudantes de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Foram ava-

;E.--Pes wisa : . - . . .
4 liados 60 estudantes, que responderam a um questiondrio sobre a importincia da pesqui-

sa na formacido médica, participacdo em evento médico-cientifico e ocorréncia de publi-
cacdo em periédicos. Observou-se que 90% dos estudantes tém interesse por pesquisa
cientifica, 97,3% acham-na importante na formacao médica e 95% gostariam de realizar
: : _ trabalhos cientificos na Faculdade (p < 0,05). Apesar disso, apenas um tergo deles ja
i - : . 5 haviam participado de trabalho cientifico e somente 7% possufam publicacio médico-
“ cientifica. Os alunos apontaram a falta de orientacdo especifica, a falta de estimulo institu-
cional e a falta de estrutura fisica adequada como o0s principais motivos para a nao realiza-
¢do de pesquisa. Conclui-se que a falta de orientadores e de programas de incentivo para

o desenvolvimento cienlifico, além da falta de estrutura apropriada parecem ser os prin-

cipais responsaveis pelo nimero reduzido de pesquisas, uma vez que os alunos estio

dispostos a realizd-las e parecem compreender sua importincia na formagdo académica.
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Most Brazilian medical schools show limited scientific production. We performed the
current study in order to assess this issue in our school. The research assessed 60 medical
students at the Minas Gerais School of Medical Sciences. All subjecls answered a questi-
onnaire about interest in research, importance of research for medical education, and
prior experience (if any) in scientific work or groups. Some 90% of the students stated
interest in research, 97,3% said that scientific research is important in medical education,
and 95% expressed a desire to be involved in scientific work (p < 0,05). However, only
7% of them had presented papers in medical events or published in the scientific literatu-
re. Students justified their position by complaining of: the limited number of professors
able to orient them in research; a lack of institutional stimulus; and poor rescarch infras-
tructure. Based on these data, we conclude that medical students would like to develop
scientific research and recognize its importance for Medical training; however, they are

unable to achieve their research goals due to lack of institutional support
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INTRODUCAO
A Medicina estd passando pela maior transformacgio de sua histé-
ria. Da ars curae (habilidade de cuidar ou curar), ela esta evoluindo para

s ; : 23
o cognitio sani (conhecimento para sarar)™ .

Fraga Filho salientou o efeito fertilizante da pesquisa no ensino
meédico, opinido também defendida por especialistas da ONU que acre-
ditam na elevagdo do nivel docente e melhor instrumentalizacio do
estudante para o exercicio profissional através da pesquisalé. Os bene-
ficios alcangados por esses trabalhos justificam as cobrangas cada vez
maiores da sociedade e tendem a transformar o médico de artifice da
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cura em estudioso das ciéncias da satide™ .

A formagao médica é um processo lento e necessita de orientagio
profissional capacitada e que conduza os trabalhos dentro de padroes

éticos rigorosos e metodologias corretas'™*. A vivéncia cientifica cria
também um sentido analitico, de carater utilitirio na pratica clinica e
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nos estudos especializados™.

Todavia, a matoria das escolas de Medicina no Brasil apresenta
uma produgdo cientifica aquém do esperado para uma institui¢io de
ensino superior. Tal situagdo pode decorrer de o ensino estar, freqiien-
temente, voltado para a parte assistencial. Com isso, a pequena ativida-
de cientifica do corpo docente reflete-se na caréneia de orientadores
para a elaboracio de pesquisas. Por outro lado, os cursos de pos-gradu-
agdo stricto sensu, que sao voltados para a formagdo de professores,

também nao alendem as necessidades cientificas dos universitarios™.

Lamentavelmente, esses fatos levam a deficiéncias na formacio dos
estudantes de Medicina e a uma reduzida produgio cientifica. Com o
objetivo de compreender melhor esse problema em nossa Faculdade, foi
realizado o presente estudo. Foi avaliado o interesse dos estudantes por
pesquisa cientifica e sua consciéncia acerca da mesma, com relevincia
para a formagio médica e os principais problemas que dificultam a

realizacio de trabalhos na Faculdade.

CASUISTICA E METODO

Foram avaliados aleatoriamente 60 estudantes: dez de cada um dos
seis anos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Meédicas de
Minas Gerais (FCMMG) de setembro a novembro de 1997. O questio-
nario foi respondido individualmente no final do ano letivo, visando
permitir um contato maior com a instituicao, especialmente no caso
daqueles que cursam os primeiros periodos. Todos responderam a um
mesmo questionario, auto-aplicavel, que avaliou seu interesse por pes-
quisa cientifica, assim como sua importincia na formagao médica e sua
participagdo em eventos médico-cientificos. Ferguntou-se ainda sobre
a elabora¢do e publicaciio de trabalhos cientificos e se faziam parte de

algum grupo de pesquisa. Investigaram-se, ainda, as especialidades

médicas preferidas por cada aluno para o desenvolvimento de ativida-
des de pesquisa. Finalmente, foram avaliadas as principais dificuldades
para a realizagdo de pesquisas na Faculdade. Os estudantes deveriam
optar pelos itens sugeridos no questionério, podendo escolher mais de
um, caso julgassem pertinente. Os aluncs foram informados de que suas

respostas seriam utilizadas em um trabalho cientifico a ser publicado.

Os resultados foram comparados pelo teste t de Student, e as
diferencas foram consideradas significativas quando maiores do que as
correspondentes a p = 0,05, respeitando um limite de confianga de 95%
de Cornfield. A andlise estatistica foi realizada com o auxilio do progra-
ma Epi-info, versio 6.04b, do Centers of Disease Control and Preven-
tion, Chicago, 1998.

RESULTADOS

Os dados obtidos mostraram que a maioria dos estudantes (90%)
tém interesse por pesquisa cientifica (p <0,05) (Figura 1), sendo que 95%
gostariam de fazer pesquisa na Faculdade (p <0,05). As areas de prefe-
réncia para realizagdo foram: 26 (43,3%) em Clinica Médica, 9 (15%) em
Cirurgia, 7 (11,6%) em Fisiologia, 5 (8,3%) em Medicina Social e 13
(21,6%) nao tinham preferéncia por uma area especifica. Entretanto,
apenas um terco desses alunos (329) ja havia participado de algum tipo
de trabalho e somente 4 (7%) deles possufam publicagio em evento
médico-cientifico ou em periddico (p <0,05) (Figura 2). Apesar disto, 56
(93,3%) acham que o desenvolvimento de trabalhos cientificos durante a

graduagio melhora a formagio do médico (p <0,05).

Os principais problemas apresentados pelos estudanles para a nao
realizaco de atividades cientificas referem-se a falta de pessoal devida-
mente capacitado e com disponibilidade de tempo para orientagdo de
trabalhos e a falta de estimulo institucional e caréncia de estrutura fisica
e material, como laberatérios, equipamentos de informatica e bibliote-
ca, voltados para a realizagio de investigagoes de cardter cientifico e
nao exclusivamente para a formagéo clinica. Tudo isso faz com que 0s
estudantes nao se sintam estimulados para investigagoes de cunho cien-

tifico (Tabela 1).
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Ficura 1 - Interesse dos estudantes de Medicina por pesquisa cientifica,
na FCMMG, em 1997,
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FGURA 2 - Estudantes de Medicina com trabalho publicado em evenio
ou periddico médico-cientifica, na FCMMG, em 1997

TABELA 1
Motivos que dificultam a realizagdo de pesquisa cientifica na
Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais em 1997

MOTIVO N %o

Deficiéncia da estrutura fisica 18 146
Falta de financiamento 13 10,6
Falta de motivacdo individual 12 9,7
Falta de estimulo institucional 28 228
Falta de tempo 15 12,2
Falta de orientagdo especifica 30 24,4
Outros 7 57
TOTAL 123(*%) 100

(*) 23 estudantes apresentaram mais de um motivo.

DISCUSSAO

Na Universidade da Florida, nos Estados Unidos, onde a participa-
¢ao de estudantes em pesquisa tradicionalmente faz parte do programa
de graduagdo, Fisher observou que 74% dos estudantes manifestaram que
a pesquisa € uma experiéncia institucional importante e quase todos
concordaram em que a possibilidade de realizar pesquisa deve ser obriga-
l6ria na formacgao médica. Acreditam que a pesquisa promove um desafio
intelectual, uma experiéncia de auto-aprendizado que eles endossam entu-
siasticamente. A partir dessas observagdes, Fisher propde que a pesquisa
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seja regulamentada como parte obrigatéria do curriculo médico™.

Lehmann et alii**, na Universidade de Bergen, na Noruega, avalia-
ram 324 estudantes de Medicina, através de questionérios e verificaram
que 14% deles j& haviam participado de programa de pesquisa. Muitos
afirmaram terem sido desencorajados pela dificuldade em encontrar um
tutor. Em média, 24% dos estudantes mostraram-se interessados por
pesquisa. A maioria acredita que a experiéncia cientifica & importante na
carreira futura. A partir desse estudo, a Universidade tornou compulso-
ria a parlicipacdo dos alunos em projetos de pesquisa. Na mesma Uni-

versidade, os monitores de pesquisa sugeriram que duas horas sema-

nais de orienta¢do seriam suficientes para o desenvolvimento adequado

§ 1514
de pesquisas .

Além de ser interessante para os discentes pelos diversos motivos
aqui citados, o desenvolvimento cientifico dos mesmos aumenta de for-
ma considerivel o nimero de publicacses da Universidade. Toi obser-
vado na Universidade de Wurzburg, na Alemanha, entre 1993 e 1995,
que dos 1.128 artigos publicados em periddicos indexados pelo Medli-

ne, 316 (28%) tinham estudantes dentre os autores™*.

Ao contrario do que ocorre na Universidade Catélica do Chile,
onde os estudantes sio introduzidos na pesquisa biomédica no terceiro
ano do curso8, assim como na Universidade de Wirzburg, onde esta
iniciagdo ocorre no quarto ano', acreditamos que o quanto antes o aluno
tiver sua iniciagdo clentifica, melhor serd, pois terd mais tempo para

desenvolver suas atividades e mais cedo colherd seus frutos.

Os programas da Universidade do Colorado e do Novo México,
nos Estados Unidos, estimulam a pesquisa de estudantes nos temas de

915 . 5
. Esses programas tém como diretrizes:

cuidados primarios de satde
um projeto inicial, financiamento, presenga de tutores, coordenagio de
pesquisa para suporte e agendamento de atividades dentro do calenda-

rio estudantil.

No Brasil, as atividades comunitario-assistenciais sdo praticas roti-
neiras. Assim, o desenvolvimento de trabalhos cientificos que aproveitem
estas atividades pode ser uma das op¢des para aumentar o nitmero de
pesquisas, especialmente nas Faculdades sem condigoes adequadas para
a condugio de pesquisas experimentais, as quais requerem maior estrutu-
ra. Tais investigaces usualmente ndo exigem uma estrutura complexa ou
financiamento e tdm um custo seis vezes menor que as investigacoes

experimentais (experimental = US$ 3.000; ndo-experimental = US$ 460) .

As dificuldade impostas pelas agéncias financiadoras para a libera-
¢io de verbas destinadas & pesquisa parecem agravar a situagdo nas

escolas médicas, fazendo da situagdo um circulo vicioso.

Apesar de ser fundamental o desenvolvimento de pesquisas, o fato
de a Medicina trabalhar com o que existe de mais precioso, a vida, torna
obrigatdrio ao pesquisador ter consciéncia profunda de sua responsa-
bilidade. Portanto, & inadmissivel a elaboragao de uma pesquisa sem a

- - 4,10,11,19,20,23
observincia ;

O ambiente de compelitividade cientifica tem reflexos importantes
sobre o médico. Na dnsia de sobressair, o profissional pode produzir
trabalhos sem possuir um preparo metodolégico adequado™. O maior
risco nessa condugdo imprdpria de pesquisas é a obtengdo de resulta-
dos falsos, que podem se perpetuar como premissas de outras investi-
gacoes. Além de invalidar os proprios trabalhos e comprometer seus
autores, a conseqiiéncia mais grave de uma pesquisa mal conduzida ¢ a

- . [ b
repercussao nociva ao ser aplicada na clinica "~
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£ verdade que a falta de interesse ou aptiddo para realizar pesqui-
sas ndo deve frustrar o médico, pois nossa profissio divide-se em
amplos segmentos que tém em comum o objetivo maior que & prevenir
doengas e cuidar dos enfermos™?. Entretanto, parece ser de suma im-
portincia e compulsério que as Faculdades oferegam ao corpo discente
além do conhecimento médico apropriado, orientagio na elaboragio
correta de trabalhos cientificos e na capacidade de avaliar e criticar as

publicagoes médicas™ ",

Segundo Randall, da Universidade de Taylor, Indiana, nos Estados
Unidos, a maioria dos cientistas foi inicialmente atraida para a ciéncia
por um ou dois notiveis professoresm. Entretanto, o descaso que tem
ocorrido pela pesquisa diminui cada vez mais o niimero de profissio-
nais que optam pela carreira académica, lornando-se, portanto, cada
vez mais dificil o aparecimento de novos professores. Assim, deve-se
proporcionar condigdes favoraveis de iniciagdo cientifica, visando a
atrair tais profissionais, como: estimulo a pesquisa o mais precoce
possivel e disponibilidade de tempo com remuneragio compativel, den-

s i 17,25
tre outros 11'\(:0::1"1t1\!():;2~ !

De acordo com os dados apresentados, acreditamos ser licito su-
por que, de maneira geral, a falta de suporte estrutural e de orientacao
especializada para o desenvolvimento de pesquisas € a principal causa
da baixa produgao cientifica nas Faculdades particulares. Os professo-
res parecem se interessar mais pela atividade assistencial e extra-univer-
sitaria, talvez pela falta de incentivo tanto da Instituigio como dos O1-
gdos de apoio & pesquisa. Essa situagio corresponde ac que ocorre na
maioria das escolas médicas do Pafs, ndo sendo exclusiva da institui-
¢do pesquisada. Entretanto, parece claro que atinge de forma mais gra-

ve as instituigdes privadas.

Conclui-se que os estudantes parecem estar cientes da importancia
da investigacio na formagio académica. No entanto, por motivos vari-
ados, eles ndo apresentam producdo cientifica compativel com o seu
desejo. Para a realizagio de uma pesquisa cientifica, além de muila
vontade prépria e perseveranga, necessita-se também de orientagao es-

pecializada e apoio institucional.
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