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RESUMO: Objetivos: Verificar a validade e reprodutibilidade de um questionério de frequéncia alimentar
desenvolvido para estimar o consumo alimentar habitual de adultos do municipio de Sdo Paulo, Brasil, com
base em estudo populacional. Métodos: Foi utilizada amostra de individuos com 20 anos ou mais, de ambos
sexos, residentes no municipio de Sdo Paulo, para o estudo de valida¢do (n = 77) e reprodutibilidade (n = 74)
do questionario de frequéncia alimentar. Para verificar a validade e reprodutibilidade do consumo de energia
e 19 nutrientes, aplicaram-se dois questionarios de frequéncia alimentar e trés recordatorios alimentares de
24 horas (R24h — método de referéncia). A validade foi verificada por coeficiente de correlagdo de Spearman
(bruto e deatenuado) e Kappa ponderado, e a reprodutibilidade por coeficiente de correlagio intraclasse e
Kappa ponderado. Resultados: Nas analises de validade, os coeficientes de correlagdo deatenuados variaram
de 0,21 (carboidrato) a 0,74 (energia), e o kappa ponderado excedeu 0,40 para 30% dos nutrientes. Gordura
poli-insaturada e folato ndo apresentaram correla¢do e kappa ponderado significantes. Na reprodutibilidade,
os coeficientes de correlagdo variaram de 0,36 (gordura poli-insaturada) a 0,69 (calcio), e kappa ponderado
excedeu 0,40 para 80% dos nutrientes. Conclusdo: O questionario de frequéncia alimentar analisado possui boa
validade e reprodutibilidade para estimar o consumo alimentar habitual de adultos de Sdo Paulo em relagio ao
método de referéncia, portanto é um instrumento apropriado para estudos epidemiol6gicos em populagGes
similares. As estimativas de gordura poli-insaturada e folato devem ser interpretadas com cautela.
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VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE DE UM QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA ADULTOS DE SAO PAULO, BRASIL

ABSTRACT: Objectives: To assess the validity and reproducibility of a food frequency questionnaire developed
for estimating the food consumption of adults in Sdo Paulo, Brazil, based population study. Methods: A sample of
individuals aged above 20 years, of both genders, living in Sdo Paulo, was used for the validation study (n = 77)
and reproducibility study (n = 74) of the food frequency questionnaire. To verify the validity and reproducibility
of energy and 19 nutrients were applied two food frequency questionnaires (60 items) and three 24-hour dietary
recalls (24HR — reference method). The validity was verified by Spearman correlation coefficient (crude and
de-attenuated) and weighted Kappa, and reproducibility by intraclass correlation coefficients and weighted kappa.
Results: In analyzes of validity de-attenuated correlation coefficients ranged from 0.21 (carbohydrate) to 0.74 (energy),
and weighted kappa exceeded 0.40 for 30% of the nutrients. Polyunsaturated fat and folate did not show significant
correlation and weighted kappa. In reproducibility correlation coefficients ranged from 0.36 (polyunsaturated fat)
to 0.69 (calcium), and weighted kappa exceeded 0.40 for 80% of the nutrients. Conclusion: The food frequency
questionnaire analyzed has good validity and reproducibility for estimating the food consumption of adults in
Sdo Paulo compared to the reference method, so it is an appropriate instrument to be used in epidemiological
studies on similar populations. Estimates of polyunsaturated fat and folate should be interpreted with caution.

Keywords: Diet surveys. Food-frequency questionnaire. Food consumption. Validation studies. Adult. Sdo Paulo.

INTRODUCAD

Nas ultimas décadas, o questionario de frequéncia alimentar (QFA) tem sido o instrumento
mais utilizado na avalia¢do do consumo de alimentos e nutrientes em estudos epidemiologicos,
especialmente naqueles cujo objetivo é relacionar fatores dietéticos com desfechos de satde. Isso
ocorre por esse método ser considerado um inquérito que avalia a dieta habitual, ser de baixo
custo, facil aplicagdo e processamento, além de gerar informagbes que permitem ordenar e
categorizar os individuos de acordo com a exposi¢do a determinados componentes dietéticos'>.

A elaboragio de um QFA requer o conhecimento prévio do consumo de nutrientes e
alimentos na popula¢do em que sera destinada sua aplicacdo. Usualmente, recordatérios
alimentares de 24 horas (R24h) sdo aplicados em estudos piloto, gerando base de dados
para estabelecimento dos itens alimentares que irdo compor o instrumento, bem como
dos tamanhos das por¢des’. Como qualquer outro instrumento, o QFA nio estd isento de
erros de medida. Nesse sentido, estudos de validagdo e reprodutibilidade sdo estratégias
para verificar a acuracia e precisao de suas medidas*.

O QFA elaborado por Fisberg et al.” para estimar o consumo alimentar habitual de
adultos é o tinico desenvolvido a partir de um estudo de base populacional com amostra
probabilistica do municipio de Sao Paulo, a mais populosa e multicultural cidade do Brasil.
No entanto, é necessario avaliar o desempenho desse instrumento para sua aplicagdo nessa
populagio. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a acuracia e precisdo do instrumento.
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METODOS
0 INSTRUMENTO

O QFA, delineado para avaliar o consumo habitual de adultos de ambos os sexos durante
o0 ano precedente a sua aplica¢do, teve como base para seu desenvolvimento a informacao
dietética obtida por meio de um R24h aplicado em uma amostra probabilistica de individuos
com 20 anos ou mais (n = 1.477), residentes no municipio de Sdo Paulo, no estudo
Inquérito de Satide (ISA-Capital), realizado em 2003. Foram incluidos e agrupados alimentos
que contribuiram até o percentil 90 para o consumo de energia e nutrientes, além de alimentos
fontes de nutrientes e que pudessem discriminar os individuos do estudo segundo niveis
de consumo. O QFA consiste em 60 itens alimentares, com frequéncias de 0 a 10 vezes, e
unidade de tempo: dia, semana, més e ano. As por¢oes foram definidas em pequena, média,
grande e extragrande, que correspondem respectivamente aos percentis 25, 50, 75 e 95 do
consumo em gramas de cada item alimentar. A por¢ao média é a por¢ao de referéncia, e esta
apresentada em medidas caseiras e em gramas. Os itens alimentares estdo organizados em:
sopas e massas, carnes e peixes, leite e derivados, leguminosas e ovos, arroz e tubérculos,
verduras e legumes, molhos e temperos, frutas, bebidas, paes e biscoitos, doces e sobremesas.
O QFA também apresenta questdes sobre mudanga de habitos alimentares recentes, consumo
de suplementos alimentares, outros alimentos importantes consumidos que o instrumento
nio contemplou, bem como consumo de gordura visivel de carnes e pele de aves’.

POPULAGAO DE ESTUDO E COLETA DE DADOS

Entre 2007 e 2008, foi conduzido um estudo em uma subamostra representativa dos
participantes do ISA-Capital 2003 de ambos os sexos, com 20 anos ou mais, para estimar
a prevaléncia da inadequagdo de nutrientes. O QFA desenvolvido com base nos dados do
ISA-Capital 2003 foi utilizado, e sua acuracia e precisio foram verificadas no presente estudo.
Para coleta de dados foram realizadas duas visitas domiciliares com intervalo de um ano, durante
as quais foram coletados um QFA e um R24h — método de referéncia para a validagio —em
cada uma das visitas. Foi determinado intervalo de um ano entre coletas de dados porque
o QFA foi desenvolvido para avaliar o consumo habitual durante o ano precedente a sua
aplicacdo®’. Além disso, no periodo entre as visitas, foi coletado outro R24h por telefone,
e o intervalo médio entre as coletas dos R24h foi de seis meses (Figura 1). O tamanho da
subamostra estudada foi reduzido devido a perdas de seguimento, cuja principal razao foia
néo localiza¢do do individuo. Na primeira visita domiciliar, foram coletados 607 QFAs, na
segunda visita, 84 QFAs. Também foram excluidos das analises 20 individuos considerados
com sub e superestimac¢io do consumo alimentar, de acordo com o método proposto por
Nielsen®. Ao final, 77 individuos (34 homens e 43 mulheres) responderam aos trés R24h e
ao segundo QFA, e 74 (32 homens e 42 mulheres) aos dois QFAs.
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Ano: 2007/2008
Estudo: Prevaléncia da
inadequacao de nutrientes
Aplicacdo dos QFAs e R24h

Ano: 2003
Estudo: ISA-Capital 2003
Base de dados para
desenvolvimento do QFA

2° Visita domiciliar

PViSitna domiciliar Contato telefonico :
1° R24h 20R24h 3° R24h

1°QFA (“QFA 17) 2° QFA ("QFA 2")

Intervalo de tempo: | Intervalo de tempo:
6 meses 6 meses

Figura 1. Diagrama do estudo.

Para a aplicacdo do R24h, foi utilizado um formulario padrio e o método Multiple Pass,
desenvolvido pelo United States Department of Agriculture (USDA) para auxiliar na coleta de
dados de consumo alimentar, minimizando erros na medida da dieta’. Os R24h foram aplicados
de forma que todos os dias da semana e esta¢Ges do ano fossem representados. A padroniza¢io
e a quantificagdo dos alimentos e preparagdes foram realizadas segundo recomendagdes
nacionais, que permitiram a conversio das medidas caseiras em unidades de peso ou volume*”’.

Para a quantifica¢io da energia e nutrientes consumidos, obtidos pelos R24h e QFAs,
foi utilizado o software Nutrition Data System for Research (versdo 2007, 2007, University
of Minnesota, Minneapolis).

ANALISES DOS DADOS

Foram selecionados para as andlises: energia, proteinas, carboidratos, fibra, gordura total, gordura
saturada, gordura monoinsaturada, gordura poli-insaturada, gorduras trans, colesterol, vitamina
A, betacaroteno, folato, vitamina C, vitamina E, calcio, fosforo, ferro, zinco e s6dio. Em todas as
analises relativas a ingestdo de nutrientes (validacio e reprodutibilidade), foram utilizados valores
de ingestdo dos nutrientes ajustados pelo consumo de energia pelo método dos residuos’.

A validade foi analisada pela comparagio entre os valores obtidos de ingestdo de energia
e cada nutriente pelo segundo QFA (QFA2, aplicac¢do na segunda visita domiciliar) e pela
média dos trés R24h. Foram utilizados o coeficiente de correla¢do de Spearman e kappa
ponderado, para verificar a concordancia segundo quartos de consumo.

855
REV BRAS EPIDEMIOL OUT-DEZ 2014; 17(4): 852-859



SELEM,SS.C.ETAL.

Para minimizar o efeito da variabilidade intra-pessoal da ingestdo medida pelos R24h,
cada coeficiente de correla¢do foi multiplicado por um coeficiente de deatenuacio. Este foi
calculado com a seguinte formula:

r,=1,(1 +%)7 1)

em que A é a razdo da variancia intrapessoal pela interpessoal da ingestdo; r é a correlagdo
observada, n é o numero de dias de R24h e r ¢ a correlagdo deatenuada. As variancias intra
e interpessoal foram calculadas para cada nutriente utilizando-se o método proposto pela
Iowa State University (ISU)".

A reprodutibilidade foi verificada pela compara¢io dos valores obtidos de ingestdao de
energia e cada nutriente pelo primeiro QFA (QFA1, aplicacdo na primeira visita domiciliar)
com os obtidos pelo QFA2, utilizando-se o coeficiente de correlagdo intraclasse e kappa
ponderado, para verificar a concordancia segundo quartos de consumo.

Todas as anélises estatisticas foram realizadas utilizando o software Stata (versio 10,
2007, StataCorp LP, College Station, Texas). Nivel de significancia de 5% foi considerado.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Ptiblica
da Universidade de Sdo Paulo e a participa¢do no estudo foi condicionada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ndo ha conflitos de interesses.

RESULTADOS

O consumo médio de energia e 10 nutrientes estimado pelo QFA2 foi semelhante ao estimado
pelo R24h. Ja em relacdo ao QFA1, o QFA2 subestimou o consumo de 15 nutrientes (Tabela 1).

Nas andlises de validade, os coeficientes de correlacdo variaram de 0,25 (carboidratos) a 0,63
(energia). Ap6s a deatenuacio houve correlacdo maior para 12 nutrientes, e os coeficientes
variaram de 0,21 (carboidratos) a 0,74 (energia). O kappa ponderado excedeu 0,40 para 30%
dos nutrientes analisados, sendo que 45% dos nutrientes apresentaram valores entre 0,30
e 0,40. Gordura poli-insaturada e folato ndo apresentaram correlacdo e kappa ponderado
significantes em relacdo ao método de referéncia (Tabela 1).

Na reprodutibilidade, os coeficientes de correlacio variaram de 0,36 (gordura poli-insaturada)
a 0,69 (célcio), e o kappa ponderado excedeu 0,40 para 80% dos nutrientes (Tabela 1).

DISCUSSAD

Este estudo sugere que o QFA desenvolvido para estimar o consumo alimentar habitual
de adultos do municipio de Sao Paulo possui boa validade e reprodutibilidade para a maioria
dos nutrientes analisados.

856
REV BRAS EPIDEMIOL OUT-DEZ 2014; 17(4): 852-859



VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE DE UM QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA ADULTOS DE SAO PAULO, BRASIL

Tabela 1. Estimativa da ingestdo didria, coeficientes de correlacdo e analise de concordancia para
analises de validagdo e reprodutibilidade.

Estimativa da ingestdo didria Coeficientes de Correlacdo

QFA1 x QFA2 QFA2
QFAT | GFA2 QPAlx| QFAZX | QFAT | gFa2xR2th | (reprodu- | xR2sh
(n=74) | (h=77) ok - XQFA2 | (validade) (n=77) | tibilidade) | (validade)
(n=74) | 0=T77) | (reprodu- (n="74) (=77
tibilidade)

e s sk Valor p (h=74) | Bruto | Deatenuado NP R
energia) onderado | ponderado

Energia(kcal) | 1692,58 156696 183407 0,15 & 089 = 055* 063" 074 0,56* 0,53
Proteina (g) 6632 6441 6834 001 002 = 056 038 044 0,49* 0,36
Carboidrato (g) = 238,39 21307 2002 000 001 = 037 025 021 0,39* 0,24*
Fibra (g) 1887 | 1677 1462 = 000 @ 004 053" | 041* 039" 0,51* 0,39
g‘;rd“ra“’tal 5948 | 5482 5961 | 001 | 001 | 048 | 041* 046" 0,36* 0,38*
el 1852 | 17,62 1818 011 | 017 = 049* 043 049" 0,36* 0,37
Saturada (g)

Gordura

Monoinsaturada | 21,12 = 19,65 = 209 = 003 = 022 = 052* 034 038 0,37* 0,21*
()}

Gordura

Polinsaturada | 1358 = 1222 = 1357 = 000 @002 036 009 011 0,44* 0,13
(9)

g‘;rd“ra Trans | 999 | 261 | 227 | 015 034 | 044 | 046* 056" 0,50* 0,38*
Colesterol () | 16042 15063 17371 017 001 = 046* 033" 0,39 0,43* 0,29*
VitaminaA(U) | 864,55 7361 65166 000 @ 01 | 066 054 067" 0,65* 0,54*
('?T‘:tczc)amtem 363496 313433 19912 002 = 002 = 062° 051" 065" 0,64* 054*
Folato(mg) 568,66 51839 50567 000 @018 058 | 021 0,21 0,51* 0,17
E’r';zr)"'"a c 13483 11848 8174 001 = 003 = 053" 045* 051 0,61* 0,41*
Vitamina E

it 549 | 495 493 | 000 098 @ 038 030* 031* 0,48* 0,31*
Célcio (mg) 6122 59808 5192 005 009 = 069 | 058* 058 0,59* 0,57*
Fosforo(mg) | 939,51 909,23 93669 000 & 038  067* | 04* 042" 0,54* 0,39*
Ferro (mg) 126 11,8 | 1268 000 018 051* 046 046" 0,55* 0,37
Zinco (mg) 938 86 | 931 000 001 060" 044 047 0,55* 0,43*
Sédio(mg) 293833 269547 269273 000 = 077 = 053 | 039*  0,38* 0,49* 0,38*

*p < 0.05, QFA 1: questionario de frequéncia alimentar — aplicacdo na primeira visita domiciliar, QFA 2: questionario de
frequéncia alimentar - aplicagdo na segunda visita domiciliar, R24h: recordatério alimentar de 24 horas.
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A subestimagao do segundo QFA em relacio ao primeiro tem sido observada em outros
estudos'""?. Isso pode ocorrer em virtude de os participantes aprenderem a responder ao
questionario de maneira mais acurada. E é possivel supor que a superestima¢ao do consumo
de quatro nutrientes (carboidratos, fibras, betacaroteno e vitamina C) pelo QFA2 em rela¢io ao
R24h aconteca pela superestimagio do consumo de alimentos fontes desses nutrientes, como
as frutas, um viés comum entre individuos que buscam aprovacio social da dieta®. Ressalta-se
que a superestimac¢do de nutrientes pode ocultar o consumo deficiente da populagdo'.

O QFA nio apresentou boa validade na estimativa de gordura poli-insaturada e folato,
resultados observados em outros estudos*'*"”. Assim, considera-se que as estimativas de
gordura poli-insaturada e folato devem ser interpretadas com cautela. Apesar disso, o
desempenho do QFA analisado pode ser considerado satisfatorio e os resultados obtidos,
similares aos de outros estudos publicados, considerando a diversidade destes em relacio a
populagdo de estudo, ao método de referéncia, ao tempo decorrido entre a administragdo
dos inquéritos e outras caracteristicas do instrumento'*'¢.

O estudo apresenta pontos fortes, como o fato de o QFA ter sido desenvolvido com
base em uma amostra probabilistica do municipio de Sdo Paulo, maior municipio do
Brasil, com imigrantes de todo o Pais e uma alimenta¢io que sofre influéncia de diversas
culturas. Além disso, houve um esfor¢co em buscar os participantes do estudo original para
avaliar o desempenho do QFA. O método para célculo das variancias intra e interpessoal
(ISU) utilizadas na deatenuacio é considerado um dos melhores'. Por fim, foram avaliadas
a acuracia e precisdo para energia e 19 nutrientes, niimero superior a maioria dos estudos
publicados, que frequentemente referem-se apenas aos macronutrientes.

Ha também limita¢Ges a serem consideradas. Apesar de terem sido empregados
procedimentos estatisticos que visam corrigir os coeficientes de correla¢do, proporcionando
uma melhor estimativa, o método de referéncia utilizado possui fontes de erros comuns
ao QFA, pois depende da memoria do entrevistado e da habilidade de recordar e relatar os
alimentos e por¢Ges consumidas. O uso de biomarcadores de recuperagdo como método
de referéncia nas analises de validacdo poderia trazer resultados mais confiaveis para o
estudo, porém essas analises sdo de custo elevado, muitas vezes invasivas, além de estarem
disponiveis para poucos nutrientes. Assim, o uso de R24h ainda é uma alternativa viavel e
muito utilizada’. O tamanho da amostra pode comprometer o poder estatistico das analises,
porém sdo comuns tamanhos reduzidos de amostras nesse tipo de estudo devido a perdas

de seguimento'-'>'”18,

CONCLUSAD

O QFA analisado possui boa validade e reprodutibilidade para estimar o consumo da maioria
dos nutrientes de adultos de Sao Paulo em relacao ao método de referéncia, portanto é um
instrumento apropriado para estudos epidemiol6gicos com populagbes similares. As estimativas
de gordura poli-insaturada e folato, no entanto, devem ser interpretadas com cautela.
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