Tradugdo e adaptagdo cultural do APQ-Aging Perceptions
Questionnaire para a lingua portuguesa brasileira

Translation and cross-cultural adaptation of the APQ-Aging Perceptions Questionnaire
to Brazilian Portuguese

Resumo

O envelhecimento ¢ um fendomeno complexo que envolve as dimensodes fisica,
psicolégica e sociocultural, incluindo a autopercepe¢io da satde e do envelhecimento,
devendo estas ser abordadas e, portanto, fazer parte da avaliagao geridtrica ampla. No
caso da autopercepcao de saude, existe vasta literatura nacional e internacional. Contudo,
em relagdo a autopercepcio do envelhecimento, os estudos ainda sdo incipientes,
especialmente no Brasil, assim este estudo tem como objetivo apresentar os resultados
do processo de traducio e adaptacao cultural do Aging Perceptions Questionnaire (APQ)
para a lingua portuguesa brasileira. Para tanto, foi utilizada a metodologia proposta por
Beaton et al., que propés a realizacio de duas tradugdes para o portugués (T1 e T2), a
sintese destas traducoes (T12), duas retrotraducoes, a sintese destas retrotraducdes, a
analise pelo comité de especialistas ¢ a aplicagdo do pré-teste. A validade de conteado
foi feita pela analise do comité e por analise qualitativa do pré-teste. Apds a aplicagao do
pré-teste e entrevista individual com 30 individuos, foram realizadas duas alteragdes no
documento T12 usado como pré-teste. O documento final gerado a partir da traducio
e adaptacdo cultural do instrumento original sera aplicado posteriormente em uma

amostra maior, para sua validagdao para a populagio brasileira.

Abstract

Aging is a complex phenomenon involving physical, psychological and sociocultural
dimensions, including the self perception of health and aging. As such, they should be
addressed and be part of the general geriatric evaluation. In the case of self perception
of health, there is a vast national and international literature. However, concerning
self perception of aging, the studies are still very incipient, especially in Brazil, so this
paper presents the results of the translation and cross-cultural adaptation process of
the Aging Perceptions Questionnaire (APQ) to Portuguese. The methodology used
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was the one proposed by Beaton et al., with two translations to Portuguese followed by

a synthesis of these two translations, two back translations, a synthesis of these back

translations, an analysis by the specialist committee and a pretest. The validity of the

content was performed by the analysis of the committee and the qualitative analysis of

the pretest. After the application of the pretest and an individual interview with the

applicants, two alterations were necessary on the document used as pretest. The final

document originated will be applied in the near future to a larger sample of individuals

for its validation to the Brazilian population.

INTRODUCAO

O processo do envelhecimento ¢é inerente
a todo ser humano; no entanto, pode ser
influenciado por habitos saudaveis e atitudes
positivas. A manuten¢do da funcionalidade
fisica, psiquica e social é imprescindivel para que
o envelhecimento seja 0 mais ativo, autbnomo e
independente possivel.'

A importancia da autopercepg¢ao em relacio a
situacOes mais objetivas tem estimulado pesquisas
na area gerontologica. Estudos tém demonstrado
que uma percep¢io ou atitude mais positiva
em relacdo ao envelhecimento estd associada a
beneficios tanto na saude fisica como no bem-
estar emocional dos individuos.? Fatores sociais,
como relacionamentos com familiares e amigos,
promovem uma autopercep¢ao positiva tanto
de saide como de envelhecimento. Individuos
que cultivam uma rede de relacionamentos
apresentam uma percep¢ao mais favoravel deles
mesmos ¢ de sua situagio de saide.’” O apoio
de grupos sociais estimula positivamente a
autoestima, contribuindo para uma percepg¢ao
malis positiva do envelhecimento e saude.

Poucos estudos, no entanto, tém focado

nos aspectos psicolégicos e sociais que
podem também influenciar na promogio de
incapacidades e interferir negativamente no
processo de envelhecimento ativo e bem-
sucedido. Entre os fatores sociopsicolégicos que
podem ser perfeitamente modificados, estd a
percepg¢ao sobre o envelhecimento, isto é, como
o individuo sente o processo de seu proprio

envelhecimento."*

A percep¢ao que um individuo tem de
seu proprio envelhecimento pode contribuir
sobremaneira para o sucesso deste processo.
Virios estudos >*" demonstraram que percepgdes
positivas e negativas podem influenciar na
recuperagao de algumas doencas e na prevengao
de outras. Esta percepciao sobre o envelhecer
esta presente em todas as idades em maior
ou menor grau de consciéncia, contribuindo
diferentemente para a adaptacdo ao envelhecer.
Estudos como os de Levy e colaboradores ¢!
tem demonstrado que associa¢oes negativas e
positivas com o envelhecimento podem causar
um impacto tanto emocional quanto cognitivo
em individuos idosos ou naqueles que estejam
chegando a velhice.

A autopercepcao do envelhecimento parece
ser um bom indicador de um envelhecimento
bem-sucedido.” A existéncia de problemas de
saude nao apenas provoca um efeito negativo
direto na percepcio sobre o envelhecimento,
como também indireto, através de uma percepgao
negativa sobre a saude. Portanto, individuos
idosos com um estado de satide comprometido
podem apresentar uma percep¢ao negativa
em relacdo a sua satde, o que pode gerar uma
percep¢ao negativa sobre o envelhecimento como
um todo. Barker et al.” afirmaram que quanto
melhor a saide de um individuo idoso, percebida
por ele mesmo, melhor sua autopercepgiao de

envelhecimento.

Portanto, a autopercepcao do envelhecimento
é um bom indicador de um envelhecimento
bem-sucedido.” Estudos abordando a percepcio
sobre envelhecimento mostram que uma idade



subjetiva jovem e uma alta satisfacio com o
envelhecimento estdo associadas a boa saude,
altos niveis de bem-estar e poucos sintomas
clinicos.® Entretanto, no Brasil ainda nio existem
instrumentos e escalas validados e adaptados
culturalmente para se avaliar especificamente a
autopercep¢ao do envelhecimento. Por isso, a
necessidade de desenvolver e divulgar pesquisas
sobre validacio e propriedades psicométricas de
escalas traduzidas e adaptadas ao nosso idioma e
a0 nosso pafs ¢ fundamental.

Desta forma, o presente artigo visa a
apresentar a traducdo e adaptagdo cultural para
a lingua portuguesa do Brasil do Aging Perceptions
Questionnaire (APQ), originalmente desenvolvido,
validado e publicado em lingua inglesa.

O APQ foi desenvolvido por Barker et al.” na
Irlanda e é um instrumento multidimensional
autoaplicavel que tem como objetivo avaliar
a autopercepcao do envelhecimento a partir
do Modelo de Autorregulacao (SRM). A base
deste modelo ¢ que um individuo forma uma
representacdao de sua doenca ou ameaga a saude
que pode ser dividido em uma série de dimensoes
légicas: identidade (crengas sobre a natureza de
sua doenca e a relacio desta com seus sintomas),
cronologia (crencas sobre a duracdo de sua
doenga, se esta ¢ aguda, cronica ou ciclica), as
consequéncias (crencas sobre o impacto que
esta doenca tem na sua vida), controle (crengas
sobre a maneira de gerenciar essa doenga), causas
(crencas sobre as possiveis causas da doenca)
e as representacdes emocionais (as respostas
emocionais geradas pela doenga).

Esse questionario avalia, portanto, a
autopercep¢ao do envelhecimento a partir de
oito dominios distintos, sete dos quais envolvem
opinides sobre o proprio envelhecimento,
enquanto que o oitavo é chamado dominio
da identidade e examina a experiéncia dos
individuos com as alteracbes em relacio as
doencas. Para a pontuagio, ¢ utilizada a escala
de Likert,” com escores de 1 a 5. O APQ
apresenta duas partes: a primeira, composta por
32 itens, avalia a opinido do individuo sobre seu

envelhecimento; a segunda, composta por 17
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itens, avalia a existéncia de doenca e sua relacio

com o processo de envelhecimento.

O processo de tradugdo e adaptagio cultural
de um instrumento ¢ de suma importancia,
especialmente na area da saude. Este processo
exige, além da equivaléncia linguistica, sua
adaptagdo semantica, cultural e conceitual
para que possa refletir com maior veracidade
e confiabilidade os resultados propostos pelo
instrumento original na nova populagio em
estudo. Nascimento e Figueiredo® referem que
a utilizacdo de um instrumento estrangeiro
sem a sua devida adaptacao pode colocar em
risco a validade e a precisio dos resultados
obtidos nestas avalia¢des. No entanto, relataram
também a escassez de referéncias praticas
sobre os procedimentos e analises envolvidas
na constru¢do e adaptacdo de instrumentos
psicolégicos.

Dessa forma, a traducio de uma escala
deve primar pela linguagem simples e clara,
mantendo-se equivalente no que tange a seus
conceitos culturais e sociais, além da equivaléncia
semantica e idiomatica.” Neste contexto, um dos
protocolos de traduc¢io e adaptagdo cultural mais
amplamente utilizados no Brasil é o proposto

por Beaton et al.""?

METODO

O método para traducdo e adaptagdo cultural
utilizado no presente estudo foi o proposto
por Beaton et al."” Inicialmente, foi solicitada a
autorizagdo formal dos autores do questionario
original, bem como obtida a aprovacio da
Comissio Cientifica e do Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Geriatria e Gerontologia

da PUCRS (Oficio n. 1.122/09 do CEP-PUC-RS).

Procedimento

Os procedimentos adotados neste estudo
seguem as recomendacoes de Beaton et al.'> A
figura 1 sintetiza tais recomendacoes.
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Estagio | E— Instrumento original-inglés

/ N

Tradugao para o portugués- T1 Tradugéo para o portugués- T2

\ /

Sintese de T1e T2

Estagio I E— Documento T12
Estagio Il » | Retrotraducgo para o inglés Retrotradugéo para o inglés
Versdo RT1 Verséo RT2

\

Sintese de RT1 e RT2 — Produgéo de RT3

l

Estagio IV e Revisdo pelo comité de especialistas

Pré Teste

Estagio V —_—> Aplicagdo do documento T12
revisado. Analise qualitativa do
instrumento.

Figura 1 - Procedimentos para traducao e adaptagao cultural conforme as recomendag¢des do protocolo
de Beaton et al.””



Primeiramente, o instrumento foi traduzido
do inglés para o portugués por dois tradutores
brasileiros com fluéncia na lingua inglesa. Desta
forma, foram gerados os documentos T1 e T2,
respectivamente.

Ap6s as tradugoes, os dois documentos (T1 e
T2) foram submetidos ao comité de especialistas
composto por um epidemiologista, por um
profissional médico e pelo tradutor médico, todos
bilingues que, conjuntamente, elaboraram a sintese
da T1 e T2 — o documento T12 — que, submetida
ao segundo tradutor, obteve sua aprovacao.

O documento T12 foi entdo enviado a dois
outros tradutores nativos da lingua inglesa,
ambos fluentes em portugués do Brasil, para
as retrotradugoes. Foram criados nesta etapa
dois novos documentos, RT1 e RT2. Um dos
tradutores reuniu-se com a pesquisadora e
tradutora médica para elaborar a sintese das
duas retrotraducdes e elaborar o documento
RT3. Palavras e expressoes que diferiam entre
as duas retrotraducoes foram sublinhadas e
analisadas posteriormente quanto a melhor
escolha para o documento final. Apds o acordo
entre os dois tradutores, o documento RT3 foi
remetido ao comité de especialistas para analise
e comparagao ao documento original. Todos
os membros do comité de especialistas eram
fluentes em inglés e portugués. Neste momento,
o documento original, a versao T12 e a RT3
foram comparadas pelo comité para analise
semantica, idiomatica, conceitual e cultural.

Apbs a etapa de retrotraducio, foi realizado
o pré-teste com 30 individuos com idade igual
ou superior a 60 anos, pacientes do ambulatério
de Geriatria do Hospital Sio Lucas da PUC-RS,
escolhidos por conveniéncia, que responderam
ao questionario T12, apds as alteragoes do
comité de especialistas. Todos participantes
assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido. A seguir, cada participante foi
entrevistado individualmente pela pesquisadora
quanto ao entendimento do questionario e
possiveis duvidas que tiveram para responder as
questdes do instrumento. O objetivo principal

Traducio e Adaptacdo Cultural do Aging Perceptions Questionnaire

do pré-teste foi fazer uma avaliagio qualitativa
do instrumento como parte do processo de
adaptagao cultural a nova populagdo para a qual
se destina.

RESULTADOS

Para o pré-teste foram entrevistados 30
individuos do ambulatério de Geriatria do
Hospital Sio Lucas da PUC-RS com idade
variando entre 62 e¢ 100 anos (76,48 * 9,20),
de ambos os sexos, tendo sido observada uma
predominancia do sexo feminino (92,6%) sobre
o sexo masculino (7,4%), o que confirma a
tendéncia da feminizacio do envelhecimento.
Dentre os entrevistados, 11,1 eram analfabetos e
33,3% ndo completaram o ensino fundamental.
Os resultados obtidos mostraram que o APQ),
em sua versio para o portugués do Brasil,
apresentou uma equivaléncia cultural e conceitual
ao instrumento original, nao sendo necessarias
adaptagoes neste ambito (quadro 1).

Quanto ao quesito semantico, foram realizadas
alteragbes em dois itens do questionario a partir da
analise das entrevistas com os pacientes. O item
15 “Whether getting older has positive sides to it depends
on me’, traduzido no documento T12 utilizado
para o pré-teste por “Se o fato de envelbecer tem aspectos
positivos € algo que depende de mins”, foi alterado para
“Depende de mim o fato de envelbecer ter aspectos positivos”,
visto ter gerado problemas de entendimento em
mais de um entrevistado no pré-teste. No item 10,
a palavra “restringe” foi substituida por “limita”
para melhor entendimento da afirmacio, apos
a aplicacdo do pré-teste e analise qualitativa do
mesmo. Estas altera¢cdes deram origem a versao
final do instrumento traduzido para a lingua
portuguesa brasileira.

Adicionalmente, a maior parte dos sujeitos
de pesquisa (70%) necessitou de auxilio do
entrevistador para ler as perguntas, a maioria
por problemas visuais. Nao foi observada, no
entanto, dificuldade em escolher as respostas.
O tempo médio de aplicacio do APQ foi de 15

minutos.
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Quadro 1 - Traducao e adaptacao cultural do Agmg Perceptions Questionnaire (APQ) para a lingua

portuguesa brasileira

QUESTIONARIO SOBRE PERCEPCOES DE ENVELHECIMENTO (APQ)

As questdes abaixo avaliam suas opinides e experiéncias sobre o processo de envelhecimento. Como todos estio

envelhecendo, estas questdes podem ser respondidas por qualquer pessoa de qualquer idade. Nao existem respostas certas

ou erradas, apenas suas experic¢ncias e opinides. Mesmo que a questdo seja sobre um assunto que vocé nao pense com

frequéncia em relacio a si mesmo, favor tentar dar uma ideia do que pensa, respondendo a todas as perguntas.

A) OPINIOES SOBRE O ENVELHECIMENTO

concordo plenamente). Circule a resposta que melhor descreve sua opiniao sobte cada afirmagio.

Estamos interessados nas suas opiniGes e experiéncias pessoais sobre o processo de envelhecimento. Indique suas
opinides sobre as afirmacdes seguintes (discordo totalmente, discordo, nao concordo nem discordo, concordo ou

ter aspectos positivos.

Discordo Discordo Nio Concotdo Concordo
Totalmente concordo Plenamente
nem
discordo

1. Tenho consciéncia de estar envelhecendo o1 o2 o3 04 o5
o tempo todo

2. Estou sempre consciente da minha idade o1 o2 03 04 a5

3. Sempre me classifico como velho/a o1 o2 o3 04 )

4. Estou sempre consciente do fato de que o1 o2 o3 04 )
estou envelhecendo

5. Sinto minha idade em tudo que faco m o2 o3 04 os

6. A medida que envelhego, vou ganhando o1 o2 03 04 o5
sabedoria

7. A medida que envelheco, continuo o1 o2 o3 04 os
crescendo como pessoa

8. A medida que envelhego, aprecio mais as o1 o2 o3 04 os
coisas

9. Fico deprimido/a quando penso sobre o1 o2 o3 o4 o5
como o envelhecimento pode afetar as
coisas que eu consigo fazer

10. A qualidade da minha vida social na 01 o2 03 04 os
velhice depende de mim

11. A qualidade de meus relacionamentos o1 o2 o3 04 o5
com os outros na velhice depende de mim

12. Se eu vou continuar vivendo a vida o1 o2 03 04 os
plenamente ¢ algo que depende de mim

13. Fico deprimido/a quando penso como o o1 o2 o3 04 o5
envelhecimento pode afetar minha vida
social

14. A medida que vou envelhecendo, ha o1 o2 03 04 o5
muito que posso fazer para manter
minha independéncia

15. Depende de mim o fato de envelhecer o1 o2 o3 04 o5




Quadro 1 - Traducao e adaptacao cultural do Agmg Perceptions Questionnaire (APQ) para a lingua

portuguesa brasileira (Continuagio)

Traducio e Adaptacdo Cultural do Aging Perceptions Questionnaire

A) OPINIOES SOBRE O ENVELHECIMENTO

concordo plenamente). Circule a resposta que melhor descreve sua opiniao sobte cada afirmacio.

Estamos interessados nas suas opinifes e experiéncias pessoais sobre o processo de envelhecimento. Indique suas
opinides sobre as afirmacdes seguintes (discordo totalmente, discordo, nao concordo nem discordo, concordo ou

velho/a

Discordo Discordo Nio Concordo Concordo
Totalmente concordo Plenamente
nem
discordo

16. Envelhecer limita as coisas que posso o1 o2 o3 04 o5
fazer

17. Envelhecer me torna menos independente o1 o2 o3 04 a5

18. Envelhecer torna tudo muito mais dificil o1 o2 o3 04 os
para mim

19. A medida que envelheco, posso o1 o2 03 04 o5
participar de cada vez menos atividades

20. A medida que envelheco, ja nio lido tio o1 o2 03 o4 o5

bem com os problemas que surgem

21. A diminuig¢ao do ritmo de vida com a o1 o2 03 o4 o5
idade nao € algo que eu possa controlar

22. A minha mobilidade ao envelhecer nio o1 o2 03 04 a5
depende de mim

23. Nio tenho controle sobre a perda de o1 o2 o3 o4 o5
vitalidade ou de entusiasmo pela vida a
medida que vou envelhecendo

24. Nio tenho controle sobre os efeitos que o1 o2 03 04 )
o envelhecimento exerce sobre minha
vida social

25. Fico deprimido/a quando penso em o1 o2 03 04 o5
envelhecer

26. Eu me preocupo com os efeitos que o o1 o2 o3 04 os
envelhecimento pode ter sobre meus
relacionamentos com 0s outros

27. Minha experiéncia com o envelhecimento o1 o2 03 04 o5
¢ ciclica :as vezes piora e as vezes melhora.

28. Minha consciéncia de estar o1 o2 03 04 o5
envelhecendo vai e volta em ciclos

29. Fico brabo/a quando penso em o1 o2 o3 04 a5
envelhecer

30. Passo por fases em que me sinto velho/a o1 o2 o3 04 )

31. Minha consciéncia de estar envelhecendo o1 o2 o3 04 a5
muda muito de um dia para outro

32. Passo por fases em que me vejo como o1 o2 o3 m! o5
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Quadro 1 - Traducao e adaptacao cultural do Agmg Perceptions Questionnaire (APQ) para a lingua
portuguesa brasileira (Continuagio)

B) EXPERIENCIA COM MUDANCAS RELACIONADAS A SAUDE
A lista a seguir descreve algumas mudancas relacionadas a satde que talvez vocé tenha vivenciado. Pode me dizer
se vivenciou essas mudancas nos dltimos 10 anos e se acredita que as mudancas vivenciadas estdo especificamente
relacionadas com o fato de envelhecer?
Voce VIVENCIOU ‘Em termos das mudangas que vocé
esta mudanca? VIVENCIOU: Acha que esta mudanga esta
relacionada ou deve-se SOMENTE ao fato
de vocé estar envelhecendo?
Sim Nio Sim Nio
Id1 Problemas com o peso o1 oo o1 oo
1d2 Problemas com o sono o1 oo o1 oo
1d3 Problemas nas costas ou hérnia de o1 oo o1 oo
disco
1d4 Dor nas articulacoes a1 oo o1 oo
1d5 Nio ter mobilidade ol oo mfy| oo
Ido Perda de equilibrio o1 oo o1 oo
1d7 Perda de forca a1 oo o1 oo
1d8 Reducio do ritmo de vida 01 oo 01 oo
1d9 Caimbras o1 oo o1 oo
1d10 | Problemas nos ossos ou articulagdes m oo o1 oo
Id11 | Problemas cardfacos o1 oo o1 oo
Id12 | Problemas de audicao my| oo ot oo
1d13 | Mudangas na visao o1 oo 01 ao
1d14 | Problemas respiratérios a1 oo ol oo
1d15 | Problemas nos pés o1 ao o1 oo
1d16 | Depressio o1 oo o1 oo
1d17 | Ansiedade o1 ao o1 oo




CONSIDERACOES FINAIS

O processo de traducio e adaptacio de
um instrumento ¢ extremamente complexo,
assemelhando-se a criacio e desenvolvimento de
um novo instrumento. Neste processo, deve-se
ter em mente a busca de equivaléncias linguisticas
que proporcionem a utilizacao do instrumento

na nova cultural sem perda de sua eficacia.

A importancia de estudos transculturais na
area da saide e, em especial, sobre o processo
do envelhecimento, reforca a necessidade de
traducdo e adaptagdo de instrumentos muitas
vezes de origem na lingua inglesa para outras

linguas e culturas.
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