ReLATO DE CASO

Atrofia de iris apOs tratamento
estético facial com luz intensa pulsada

Iris atrophy after aesthetic treatment with intense pulsed light

Angelo Ferreira Passos', Daniele Fioroti Borges?

Resumo

Relato de um caso de complicagdo ocular, em consequéncia do uso de luz intensa pulsada, para tratamento facial
cosmético. A lesdo consistiu em atrofia iriana no setor temporal, com grande drea de transiluminacao, sinéquias
posteriores, deformidade e redugao da dilatacdo pupilar. O objetivo € alertar para os riscos do procedimento para os
olhos, caso ndo sejam tomadas as medidas adequadas de protecdo ocular.

Descritores: Terapia a laser/efeitos adversos; Iris/lesdes; Irite; Transiluminacio; Atrofia; Relatos de casos

ABSTRACT

The authors report a case of ocular complication, following Intense Pulsed Light for cosmetic facial treatment. The
lesion was iris atrophy with a large transilumination area, posterior synechiae, deformity and reduced dilation of the
pupil, on the temporal side. The aim is to alert for the risk of ocular lesion related to this procedure, if adequate
measures to protect the eyes are not taken.
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INTRODUCAO

procura por tratamentos para rejuvenescimen-

to vem crescendo, aumentando o nimero de

procedimentos a laser, ja que este é uma boa
op¢ao terapéutica, por ser pouco invasivo, de rapida exe-
cugdo e recuperacio além de ter bons resultados.)

O Laser ja tem seus beneficios definidos no trata-
mento de varios problemas, como despigmentacio, altera-
¢do da textura da pele, rugas, telangiectasias e remocao de
pelos.1? Outra fonte de luz comumente utilizada e com os
mesmos beneficios é a Luz Intensa Pulsada (Intense Pulsed
Light - IPL), que utiliza um feixe de luz ndo coerente, com
comprimento de onda que varia de 500 — 1200 nm, depen-
dendo do tratamento a ser realizado.®)

Com o aumento do niimero de procedimentos
utilizando IPL, observou-se também a elevacido do nu-
mero de efeitos adversos. Na maioria das vezes, esses
sao transitorios, como dor, eritema, vesiculas ou crostas
superficiais, nos sitios de tratamento, podendo haver tam-
bém hipo ou hiperpigmentacdo.®

O objetivo desse artigo € relatar a ocorréncia de
um caso de les@o ocular definitiva relacionado ao uso do
IPL, alertando para a necessidade de medidas adequa-
das de protecao. Foram encontrados apenas dois relatos
na literatura de les@o semelhante, causada por este tipo
de tratamento.

Relato do caso

Paciente do sexo feminino, branca, de 45 anos, aten-
dida em consulta de rotina, em abril de 2010, com histéri-
co de que, ha oito meses, havia sido submetida a trata-
mento estético dermatoldgico facial, inclusive na regido
em torno dos olhos com laser. Relatou que, algumas horas
apos o tratamento, apresentou quadro de forte dor ocular
e turvacdo visual, sendo que esses sintomas eram mais
proeminentes no olho esquerdo. Na ocasido, foi medicada
por especialista, tendo sido prescritos analgésicos e medi-
cagdo tépica, que ndo soube precisar. O quadro ocular
persistiu por alguns dias, mas ndo houve retorno ao médi-
co parareavaliagdo. O tratamento realizado foi /PL,com
o equipamento Harmony, Alma Lasers Ltd., Israel. Utili-
zou-se o comprimento de onda de 690 nm, sem uso de
protecgdo ocular.

Durante consulta de rotina, informou acuidade
visual de 20/20 em ambos olhos, com correcdo de +2.25
esférico, e J1 com adicdo de +1.50. Ao exame
biomicroscdpico apresentava, no olho esquerdo,
conjuntiva e cornea sem alteracdes, cAmara anterior sem
reagdo, atrofia iriana temporal, mais intensa na por¢ao
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ciliar que na pupilar, estendendo-se aproximadamente
de 1:00 as 3:00 horas. O defeito era caracterizado por
intensa transiluminagdo iriana, denotando acentuada
lesdo do epitélio pigmentério (Figura 1). Havia sinéquias
posteriores e a pupila apresentava discreta irregulari-
dade, com significativa reducdo da mobilidade e da di-
latacdo na area correspondente a les@o. Por outro lado,a
superficie anterior da iris ndo apresentava lesdo apa-
rente, sugerindo que nao tinha ocorrido alteragao signi-
ficativa no estroma (Figura 2). Nao foram observadas
alteragdes no cristalino.

Fundoscopia em ambos olhos apresentava papila
fisiologica, sem alteragdes na retina do polo posterior e
da periferia.

A paciente informava que passou a apresentar
fotofobia apds ter sido submetida ao tratamento com IPL.

DiscussAo

A IPL é uma forma ndo invasiva de tratamento
rejuvenescedor, atuando ndo sé em tecidos pigmentados,
como também em lesOes vasculares, como as
telangiectasias. O método também € utilizado para de-
pilagdo.t?

O equipamento de /PL emite amplo espectro de
luz, com comprimentos de onda que variam de 500 a
1200 nandémetros, em pulsos curtos.®) Diferentes tecidos
absorvem diferentes comprimentos de onda. Por isso, fil-
tros sdo utilizados na tentativa de selecionar o compri-
mento de onda ideal para o tecido ou lesdo a ser tratada.
O intervalo entre os pulsos também ¢ ajustado, para
manter a area tratada aquecida e diminuir o dano as
estruturas vizinhas.®

A fris possui grande quantidade de pigmento e
absorve amplo espectro de comprimentos de onda (fai-
xa de 400-750 nm), o que a torna uma estrutura extre-
mamente vulneravel ao IPL.® Assim, se for atingida,
pode apresentar inflamacao, atrofia, perda de pigmento,
transiluminacéo, sinéquias e distor¢do pupilar,*» com
alteracdo da dilatacdo. A disfuncéo iriana pode resultar
em aumento da fotossensibilidade, lacrimejamento, di-
minui¢do da percepcdo de contraste, dificuldade de adap-
tacdo ao claro-escuro e glare.® A paciente em questdo
queixava-se de fotofobia.

O caso do presente relato se refere a uma lesdo
ocular tipica por /PL, tendo em vista sua semelhanga com
lesdes comprovadamente causadas pelo mesmo tipo de
tratamento.> O comprimento de onda utilizado foi de
690 nm e, portanto,dentro do espectro absorvido pela {ris.?

Foram encontrados dois relatos de caso com le-
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Figura 1: Atrofia no setor temporal da iris do olho esquerdo, com
sinéquias, irregularidade da borda e limitagao da dilatacdo pupilar,
na drea correspondente a atrofia

sdo iriana em consequéncia de tratamento
dermatoldgico pelo IPL, sendo um deles unilateral® e o
outro bilateral.!) No presente caso,como nos outros dois
encontrados, houve lesao setorial da iris, com deformi-
dade pupilar e redugdo localizada da dilatagdo pupilar,
por sinéquias e atrofia iriana, mais evidente no epitélio
pigmentério, mas podendo também ter ocorrido lesdo
muscular. Também, como nos outros casos relatados, nao
foram observadas outras alteragdes oculares, como ca-
tarata e glaucoma, que poderiam ter ocorrido, depen-
dendo do grau de queimadura e inflamagao intraocular.

No presente caso, a iris era clara, com forte tonali-
dade azul, e, portanto, com menos pigmento no estroma,
fato que pode ter minimizado a lesdo dessa camada. A
paciente era acompanhada desde 1992, por um dos au-
tores do presente relato (AFP), e antes da constatagio
da referida lesdao, em abril de 2010, havia sido examina-
da em abril de 2008. Nesse intervalo, além do episddio
relacionado com o citado tratamento, nega qualquer tipo
de evento ocular, assim como alteragdes sistémicas ou
oculares,ou antecedentes de qualquer natureza que pu-
dessem justificar a lesdo iriana.

A ocorréncia de mais esse caso de complicacdo
ocular pelo uso da /PL confirma a necessidade de que
esse tipo de tratamento seja realizado ndo apenas por
pessoal treinado e habilitado®, mas consciente dos ris-
cos. Para prevencdo de complicagdes oculares, devem
ser utilizados 6culos opacos, bem ajustados e com prote-
¢do lateral quando o tratamento com IPL for realizado

Figura 2: Estroma superficial da iris do olho esquerdo, sem altera-
¢oes evidentes a biomicroscopia

na regido do pescoco, face e couro cabeludo. Quando o
procedimento for realizado nas palpebras, devem ser
utilizadas lentes opacas esclerais, para completa prote-
¢do do globo ocular.® Javey et al. ®recomendam que
esses dispositivos de protecdo devem ser feitos de ago
inoxidavel para que dispersem a energia do IPL.

REFERENCIAS

1. Pang AL, Wells K. Bilateral anterior uveitis after intense
pulsed light therapy for pigmented eyelid lesions. Dermatol
Surg. 2008;34(9):1276-9.

2. Uebelhoer NS, Dover JS. Photodynamic therapy for cosmetic
applications. Dermatol Ther. 2005;18(3):242-52.

3. Javey G, Schwartz SG, Albini TA. Ocular complication of in-
tense pulsed light therapy: iris photoablation. Dermatol Surg.
2010:;36(9):1466-8.

4. Moreno-Arias GA, Castelo-Branco C, Ferrando J. Side-ef-
fects after IPL photodepilation. Dermatol Surg.
2002;28(12):1131-4.

5. Trelles MA, Allones I, Velez M. Non-ablative facial skin
photorejuvenation with an intense pulsed light system and ad-
junctive epidermal care. Lasers Med Sci. 2003;18(2):104-11.

6. Greve B, Raulin C. Professional errors caused by lasers and
intense pulsed light technology in dermatology and aesthetic
medicine: preventive strategies and case studies. Dermatol
Surg. 2002;28(2):156-61.

Endereco para Correspondéncia:

Daniele Fioroti Borges

Rua Affonso Claudio, n° 59 apto 1102 - Praia do Canto
CEP 29055-570 Vitéria - (ES), Brasil

E-mail: danielefioroti@hotmail.com

Rev Bras Oftalmol. 2012; 71 (3): 191-3





