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Resumo

Objetivo: Avaliar os conhecimentos sobre urgéncias oftalmolégicas (UO) dos académicos da Faculdade de
Medicina da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas). Métodos: Estudo transversal (inqué-
rito) realizado entre os académicos do primeiro ano e ultimo ano da graduagdo. Foi aplicado um questionario
padronizado contendo uma autoavaliagdo na qual os académicos graduaram seu conhecimento em “bom”, “regu-
lar” ou “insuficiente” e 10 questdes de multipla escolha abordando temas de UO. Os dados foram avaliados por
medidas de tendéncia central e foram utilizados o Teste T de Student para a anélise de varidveis continuas e o Teste
Qui-quadrado para varidveis categdricas através do software GraphPad InStat. Resultados: Foram entrevistados 70
académicos do primeiro ano (77,7% ) com média de idade igual a 20,9 anos e 49 académicos do tltimo ano (54,4%)
com média de idade igual a 24,9 anos. A maioria dos académicos do primeiro ano (83,1 %) considerou seu conheci-
mento insuficiente e grande parte dos académicos do tltimo ano (43,2%) considerou regular (p=0,0001). A média
das notas obtidas pelos académicos de ambos os anos de graduagao foi igual a 5,9, sendo 5,5 a média das notas do
primeiro ano e 6,3 do ultimo ano, com diferenga estatisticamente significativa (p=0,0065). Conclusao: Foram obser-
vadas deficiéncias no conhecimento sobre UO entre os académicos no presente estudo. Os resultados obtidos serdo
utilizados pela Liga de Oftalmologia da PUC-Campinas como subsidios para tragar estratégias de ensino mais
efetivas no curso de Oftalmologia da graduacao.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge base of Pontifical Catholic University of Campinas medical students
regarding ophthalmic emergencies (OE). Methods: Cross-sectional survey among first-year and sixth-year medical
students based on data collection obtained through a standardized questionnaire containing a self-evaluation test
in which the students had to evaluate their knowledge into “good”, “average” or “insufficient”, and 10 multiple
choice questions covering the OE themes. The data were evaluated using measures of central tendency and Student’s
T test for assessing the continous variables and the Chi-square test for the categorical variables using the GraphPad
InStat software. Results: Seventy first-year medical students (77.7% ) with an average age of 20.9 years and 49
sixth-year medical students (54.4% ) with an average age of 24.9 years were interviewed. The majority of first-year
medical students (83.1%) considered their knowledge “insufficient” and, the majority of sixth-year medical students
(43.2%) classified their knowledge as “average” (p=0.0001). In the multiple choice questions, the first-year medical
students obtained an average grade of 5.5 and the sixth-year medical students, 6.3 (p=0.0065), thus the average
grade obtained by both graduation levels was equal to 5.9. Conclusion: The study found deficiencies in knowledge
about OE. The results of this study will be used by the Ophthalmology Study Group for planning effective strategies

for better teaching ophthalmology.

Keywords: Evaluation; Health knowledge, attitudes, practice; Students, medical; Education, medical;

Ophthalmology/education; Emergencies; Questionnaires

INTRODUCAO

s urgéncias oftalmolégicas (UO) representam

cerca de 7% dos atendimentos em prontos-so

corros gerais®). Dentre essas afecgdes ocula-
res, as mais frequentes sdo: trauma ocular contuso ou
perfurante, infecgdes oculares e orbitdrias, glaucoma
agudo e as queimaduras quimicas!-?.

O primeiro atendimento de uma urgéncia
oftalmolédgica (UO) € realizado geralmente por médi-
cos ndo oftalmologistas em prontos-socorros gerais. Sao
esses profissionais os primeiros a conduzirem os casos
de UO e decidirem sobre o diagndstico e tratamento
iniciais®. Deste modo, conhecimentos basicos em UO
sdo necessarios para se tomar uma conduta correta e
precoce, evitando danos oculares severos € o compro-
metimento irreversivel da acuidade visual.

Os médicos nao oftalmologistas, em sua maioria,
ndo se sentem seguros no atendimento de UO®. A inse-
guranga no atendimento € o reflexo da formacao insufi-
ciente no ensino da Oftalmologia durante a graduagdo
médica, o que pode levar ao retardo na conducdo ade-
quada das UO e, consequentemente, ao risco potencial
de dano ocular e diminuicdo da acuidade visual®. Desta
forma, é imprescindivel que a graduacao ofereca condi-
¢oes adequadas para formar médicos capacitados a di-
agnosticar, tratar e encaminhar corretamente ao especi-
alista os casos de urgéncias oftalmoldgicas atendidos em
servicos néo especializados®®. Além dos conhecimen-
tos em UOQO, o ensino da Oftalmologia deve também
enfatizar a importancia do diagndstico de doencgas
sistémicas com manifestagdes oculares presentes na ro-

tina de diversas especialidades médicas e de doencas
oculares de resolucdo simples”.

Deste modo, alteragdes curriculares e programas
extracurriculares com o objetivo de aumentar o
envolvimento do académico com a especialidade du-
rante a graduagio, permitiriam consolidar o conhecimen-
to em topicos gerais € no atendimento de urgéncia. O
melhor entendimento da Oftalmologia durante a gradu-
acdo garante a formacdo de profissionais capacitados
ao atendimento adequado, contribuindo para a saude
ocular e a prevengdo da cegueira®.

Este estudo tem por objetivo avaliar e analisar os
conhecimentos sobre urgéncias oftalmoldgicas entre os
académicos do primeiro ano e tltimo ano de graduacao da
Faculdade de Medicina da PUC-Campinas, fornecendo
subsidios para tracar estratégias curriculares de ensino e
elaboracdo de atividades complementares a serem reali-
zadas pela Liga de Oftalmologia da PUC-Campinas.

METODOS

Estudo de delineamento transversal (inquérito)
realizado entre 119 académicos (70 do primeiro ano e
49 do dltimo ano) da Faculdade de Medicina da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas durante o periodo
de agosto a setembro de 2010. As entrevistas foram rea-
lizadas pelos membros da Liga de Oftalmologia em dias
especificos, que buscaram aleatoriamente os académi-
cos do primeiro e tltimo ano de graduacao que consen-
tiram em participar do estudo.

O questionario elaborado para este estudo (Ane-
x0 1 - Questiondrio) compilou dados pessoais referentes
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Tabela 1
Caracteristicas individuais
dos académicos entrevistados
Primeiro ano Ultimo ano

Caracteristicas n % n %

Sexo

Masculino 23 32,9 23 46,9

Feminino 47 67,1 26 53,1

Mediana da idade 20 24

Tabela 2
Percentual das respostas em cada tema da autoavaliagdo e suas médias
Primeiro ano Ultimo ano

Temas Bom Regular Insuficiente Bom Regular Insuficiente
Queimaduras quimicas 2.9 10 87,1 36,7 32,7 30,6
Trauma ocular 14 12,9 85,7 36,7 44,9 18,4
Perfuragdes oculares 1.4 114 87,1 34,7 44.9 20,4
Fratura de orbitas 29 5,7 91,4 10,2 38,8 51
Glaucoma agudo 14 214 77,1 18,4 429 38,8
Infecgoes oculares 5,7 243 70 224 55,1 224
Médias 2,6 143 83,1 26,5 432 30,3
ao académico entrevistado (nome, sexo, idade e ano de
graduacio), uma autoavaliacdo do conhecimento de UO RESULTADOS

e 10 questdes de multipla escolha sobre o tema.

Na autoavaliacdo, os entrevistados julgaram o seu
conhecimento em UO como “bom”, “regular” ou “insu-
ficiente” em cada um dos temas abordados (queimadu-
ras quimicas, trauma ocular, perfuracdes oculares, fratu-
ras de Orbita, glaucoma agudo e infecgdes oculares e
orbitérias) e, nas questdes de multipla escolha, foram
avaliados quanto a conduta escolhida em cada questao,
recebendo uma nota (escala de 0 a 10) segundo o total
de questdes respondidas corretamente.

Foi estabelecido como “desempenho esperado” o
indice de acerto nas questdes de multipla escolha maior
que 80% ou nota maior ou igual a 8, sendo a nota méxi-
ma igual a 10.

Os dados coletados foram tabulados no Microsoft
Excel® e avaliados por medidas de tendéncia central.
Também foram utilizados o Teste T de Student para a
andlise de varidveis continuas e Teste Qui-quadrado para
varidveis categoricas através do software GraphPad
Instat® versdo 3.05. O nivel de significancia adotado foi
de p<0,05.

Todos os entrevistados que participaram da pes-
quisa consentiram em publicar os resultados deste estu-
do resguardando as suas identidades.
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Foram entrevistados 70 académicos do primeiro
ano (77,7%) com idades entre 18 e 34 anos (mediana de
20 anos) e 49 académicos do ultimo ano de graduacdo
com idades entre 22 ¢ 47 anos (mediana de 24 anos),
totalizando 119 académicos entrevistados (Tabela 1).
Observa-se que a maioria dos académicos era do sexo
feminino em ambos os anos de graduacdo (67,1% dos
académicos do primeiro ano e 53,1% dos académicos
do tdltimo ano).

Com relagdo a autoavaliacdo, a maioria dos aca-
démicos do primeiro ano (83,1%) considerou seu co-
nhecimento em UO “insuficiente”, como apresentado
na Tabela 2. Por outro lado, a maior parte dos académi-
cos do dltimo ano (43,2%) julgou seu conhecimento em
UO “regular”. Destacou-se, também, o aumento nos
percentuais da resposta “bom” em todos os temas julga-
dos pelos académicos do dltimo ano em relacdo aos do
primeiro ano.

Apenas no tema sobre queimaduras quimicas que
a maioria (36,7%) dos académicos do dltimo ano res-
pondeu “bom”. Porém, grande parte (51%) dos acadé-
micos do ultimo ano julgou “insuficiente” o seu conheci-
mento em fratura de érbita.
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Para a analise da autoavaliacdo foram conside-
rados os conceitos “Bom” e “Ruim”, sendo este a
somatoria das cotacdes de “Regular” e “Insuficiente”.
Assim, os académicos do ultimo ano tiveram uma asso-
ciacdo significativa com a autoavaliacdo ruim
(p=0,0001).

Os académicos do ultimo ano obtiveram maiores
indices de acerto nas questdes de miiltipla escolha que
os académicos do primeiro ano (Figura 1).

A maior parte dos académicos do primeiro ano
(87,1%) tomou uma conduta correta na questdo refe-
rente a conjuntivite bacteriana. Em contrapartida, o
maior indice de acerto (93,9%) entre os académicos do
dltimo ano foi observado nas questdes sobre queimadu-
ra quimica e conjuntivite bacteriana.

O pior desempenho obtido por ambos os anos de
graduacio foi observado na questao referente a corpo
estranho, apresentando percentual de acerto de 7,1% e
12,2% entre os académicos do primeiro ano e ultimo
ano, respectivamente.

A média das notas do dltimo ano foi igual a 6,3,
nao tao superior a média do primeiro ano: 5,5, sendo a
mediana das notas do tltimo ano igual a 6 (nota minima:
3, nota maxima: 10) e do primeiro ano igual a 5,5 (nota
minima: 2, nota maxima: 8). Houve diferenca estatistica-
mente significativa entre as notas obtidas de cada ano
de graduacdo (p=0,0065). Considerando ambos os de-
sempenhos de cada ano, os 119 académicos entrevista-
dos obtiveram nota média igual a 5,9 nas questdes de
multipla escolha.

O melhor desempenho (nota méxima) observado
entre os académicos do primeiro ano foi com a nota 8§,
sendo a menor nota (nota minima) igual a 2 (Figura 2).
Por outro lado, no dltimo ano, houve quem atingisse a nota
maxima 10, sendo a menor nota observada igual a 3.

A maioria dos académicos de cada ano (moda)
obteve nota 6,27,1% dos académicos do primeiro ano e
22,4% dos académicos do dltimo ano (Figura 2).

DiscussAo

Em estudo recente®, 93% dos médicos plantonis-
tas ndo oftalmologistas se sentem inseguros no atendi-
mento de casos de UO e, como consequéncia, hé a inefi-
cacia em realizar o diagnoéstico precoce e encaminhar o
paciente adequadamente ao especialista, 0 que pode
levar ao desenvolvimento de complicacdes e pior prog-
noéstico visual, principalmente se ndo houver uma inter-
vencio precoce®. Corroborando com esse dado, foi ob-
servado neste estudo, através da analise dos dados da
autoavalia¢@o, que a maioria dos académicos do dltimo
ano de graduacado (73,5%) avaliou seu conhecimento
em UO como “regular” ou “insuficiente”, refletindo a
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QQ: queimadura quimica; T: trauma; PO: perfuragdo ocular; CE: corpo
estranho; FO: fratura de orbita; GA: glaucoma agudo. CB: conjuntivite
bacteriana; UC: ulcera de cornea; CO: celulite orbitaria; U: uveite.

Figura 1: Percentual de acerto em cada questio obtido pelos
académicos
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Figura 2: Percentual da frequéncia das notas obtidas pelos acadé-
micos

inseguranca de plantonistas responsdveis pelo atendi-
mento inicial de casos de UO.

A deficiéncia de conhecimentos bdsicos em Of-
talmologia observada entre os académicos de gradua-
¢do é apontada como um dos principais fatores que con-
tribui para a inseguranca no atendimento de UOC4. E
estd também, consequentemente, relacionada a condu-
tas incorretas que, por vezes, sdo prejudiciais ao pacien-
te, principalmente se praticadas por médicos nao espe-
cialistas®. Este cendrio é temeroso, pois ja foi evidenci-
ado em estudo realizado anteriormente® que os acadé-
micos do tltimo ano de graduagdo obtiveram baixos in-
dices de acerto em questdes abordando os temas de UQO.

No presente estudo, verificou-se que apenas 14,3%
dos académicos do dltimo ano tiveram desempenho su-
perior ao esperado™ (nota maior ou igual a 8) e, de modo
semelhante, apenas 8,6 % dos académicos do primeiro se
destacaram nas questdes de multipla escolha. Estes bai-
X0s percentuais sugerem que poucos académicos possu-
em um nivel de conhecimento sobre UO adequado.

Levando em consideracdo o desempenho obtido
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Anexo 1

Questionario

Prezado graduando,agradecemos pela sua colaboracdo com este estudo intitulado “Avaliagdo do conhecimento sobre
urgéncias oftalmoldgicas dos académicos da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catdélica de Campinas”,
gue tem por finalidade avaliar o conhecimento sobre urgéncias oftalmolégicas entre os académicos do primeiro ano e
ultimo ano da Faculdade de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Campinas, permitindo o aprimoramento do
ensino em Oftalmologia. Com a sua participacdo neste estudo, vocé autoriza a publicagdo dos resultados deste trabalho

sem comprometer a sua identidade.

Identificacdo:Nome:

Sexo: Idade: Ano:

Parte 1 — Auto-avaliagdo:Como vocé avalia seus conhecimentos nas seguintes situacGes de urgéncias oftalmoldgicas:

1. Queimaduras quimicas: ( Ybom ( )regular ( ) insuficiente
2. Trauma ocular: ( )bom ( )regular ( ) insuficiente
3. Perfurag@es oculares: ( )bom ( )regular ( ) insuficiente
4. Fraturas de orbita: ( )bom ( )regular ( ) insuficiente
5. Glaucoma agudo: ( )bom ( )regular ( ) insuficiente
6. Infec¢des oculares e/ou orbitarias: ( )bom ( )regular ( ) insuficiente

Parte 2 — Questdes:

1.Na suspeita de queimadura quimica. Qual seria, em sua

opinido, a conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

() Lavagem exaustiva do olho com solugéo fisioldgica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

2. Na suspeita de trauma contuso com descolamento de

retina. Qual seria, em sua opinido, a conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

() Lavagem exaustiva do olho com solugéo fisioldgica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

3. Na suspeita de perfuracéo ocular ap6s traumatismo. Qual

seria, em sua opinido, a conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibidticos e analgésicos.

() Lavagem exaustiva do olho com solucao fisiologica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao

oftalmologista.

Na suspeita de corpo estranho ocular. Qual seria, em

a opinido, a conduta correta?

) Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-

)

)

)

u

gista.

Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

Lavagem exaustiva do olho com solugéo fisioldgica e

remocao do corpo estranho.

Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao

oftalmologista.

5. Na suspeita de fratura de 6rbita. Qual seria a sua conduta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos e radi-
ografia de orbitas.

() Lavagem exaustiva do olho com solucéo fisioldgica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao

oftalmologista.

4
S
(
(
(
(
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6. Na suspeita de glaucoma agudo. Qual seria a sua con-

duta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

() Administragao de hipotensores e sintomaticos.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

7. Na suspeita de conjuntivite bacteriana. Qual seria a sua

conduta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibioticos e orientages de higi-
ene.

() Lavagem exaustiva do olho com solucao fisiolégica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

8. Na suspeita de Ulcera de cérnea. Em sua opiniao, qual

seria a conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

() Lavagem exaustiva do olho com solucéo fisioldgica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

9. Na suspeita de celulite orbitaria. Em sua opinido, qual

seria a conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibidticos e analgésicos.

() Lavagem exaustiva do olho com solucéo fisiolégica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao
oftalmologista.

10. Na suspeita de uveite. Em sua opinido, qual seria a

conduta correta?

() Encaminhar o paciente imediatamente ao oftalmolo-
gista.

() Utilizar colirios com antibiéticos e analgésicos.

( Lavagem exaustiva do olho com solucéo fisiolégica.

() Curativo oclusivo ndo compressivo e encaminhar ao

oftalmologista.

~——

Gabarito: 01. C, 02. D, 03. D, 04. A, 05. A, 06. C, 07. B, 08. A, 09. A, 10. A
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nas questdes de multipla escolha, os académicos do ulti-
mo ano obtiveram percentual de acerto maior que 80%
em apenas trés questoes (queimadura quimica, perfura-
¢do ocular e conjuntivite bacteriana), e, em menor pro-
porcdo, os académicos do primeiro ano tiveram desem-
penho semelhante apenas na questao sobre conjuntivite
bacteriana. Deste modo, houve um melhor desempenho
nas questoes de facil compreensdo e resolu¢do, demons-
trando um nivel de conhecimento relativamente super-
ficial sobre UO.

Analisando as médias das notas dos académicos
de ambos os anos de graduacio, houve um desempenho
discretamente superior dos académicos do ultimo ano
(6,3) em relacdo aos do primeiro ano (5,5), com pouca
diferencga (igual a 0,8) entre essas médias, o que reflete o
pouco conhecimento em UO adquirido pelos académi-
cos durante a graduacdo. Essa diferenga entre as médias
¢ explicada pela maior frequéncia de notas altas (maio-
res que 8) presentes somente entre os académicos do
dltimo ano, mesmo que a nota 6 seja a mais frequente
tanto no dltimo quanto no primeiro ano de graduacao.
Assim, a diferenca entre as notas de cada ano estudado
foi estatisticamente significativa (p=0,0065).

Em estudo realizado em 6 escolas médicas, foram
avaliados os conhecimentos em Oftalmologia entre os
académicos do dltimo ano de graduacio, sendo observa-
do que, em nenhuma das questdes aplicadas, os académi-
cos obtiveram indice de acerto maior que 80%®. Entre-
tanto, os académicos, avaliados no presente estudo, obti-
veram um melhor desempenho em relagio aos académi-
cos do estudo anterior, como ja demonstrado pelo maior
nimero de questdes com indice de acerto maior que 80%.

Os dados obtidos neste estudo apontam para a ne-
cessidade de melhorias considerdveis e eficientes no ensi-
no da Oftalmologia. Para tanto, deve-se enfatizar a neces-
sidade de maior atengdo e valorizacdo desta disciplina na
graduacdo médica, especialmente quando se refere a con-
di¢des que representam risco para a visao como as UO.

O ensino da Oftalmologia na graduacédo deve for-
necer condicdes adequadas para a formacgao de futuros
médicos capazes de prevenir, identificar e conduzir de
forma adequada situagdes clinicas do dia a dia com
envolvimento ocular®. Da mesma forma, atividades
extracurriculares podem ser desenvolvidas com o intui-
to de complementar o ensino da Oftalmologia®.

Os dados obtidos neste estudo serdo fundamen-
tais para um melhor planejamento de estratégias de
ensino mais efetivas e propiciar atividades
extracurriculares complementares elaboradas pela Liga
de Oftalmologia da PUC-Campinas, abordando princi-
palmente temas sobre UO. As propostas sugeridas pela

Liga incluem: realizac@o de cursos de UQ, discussao de
tépicos de oftalmologia relacionados a outras especiali-
dades médicas, como clinica médica, pediatria,
reumatologia e endocrinologia, atividades supervisio-
nadas de ambulatério e pronto-socorro, elaboracdo de
projetos com acio comunitdria e realizacio de simpdsios.
Essas atividades poderao contribuir para a vivéncia do
académico na especialidade, demonstrando a importan-
cia de conhecimentos basicos em Oftalmologia no ma-
nejo de pacientes com afeccdes oculares e, principal-
mente, no atendimento adequado de pacientes com UO
em prontos-socoITos gerais.

Este estudo permitiu avaliar o conhecimento em
urgéncias oftalmoldgicas dos académicos de graduagao
da Faculdade de Medicina da PUC-Campinas constitu-
indo parte das atividades realizadas pelos membros da
Liga de Oftalmologia da PUC-Campinas. Deste modo,
mesmo com uma diferenca significativa entre o nimero
de académicos participantes de cada ano e com uma
amostragem pequena, foi possivel utilizar os resultados
obtidos para avaliar simplificadamente o conhecimento
em UO dos académicos.
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