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O tema Imagem Corporal € de interesse geral, pois cada
Vez mais, as pessoas tém a sua identidade ligada a essaima-
gem, muitas vezes, confundindo-a com identidade. A preo-
cupacdo com a aparéncia é fato na nossa sociedade e, sendo
t8o preponderante, leva as pessoas a Se preocuparem exces-
sivamente com ela. Como diz Lotufo Neto no prefécio des-
se livro, as distor¢des daimagem corporal estéo associadas
a diversos transtornos psiquiétricos. S6 por ter esse tema
como foco, valeria a leitura do trabalho. Mas o texto traz
muito mais.

Na primeira parte, é destacado o conceito do corpo e do
belo, abordando as diferentes percepcdes da imagem corpo-
ral ao longo da histéria, em diferentes culturas. Ressalta-se
gue o bel o esta determinado pela cultura e pelo momento his-
tdrico. Nasegunda parte, so apresentados o conceito deima-
gem corporal e seu desenvolvimento. N80 necessariamente
representa o reflexo do espelho, mas como a autora diz: “ter
uma boa aparéncia ndo significa ter uma imagem corporal
positiva, aimagem corpora €, naverdade, um estado de es-
pirito”. Nesse topico, as conseqliéncias da imagem corporal
negativa sao ressaltadas, inclusive as cirurgias estéticas, mui-
tas vezes desnecessérias. A autoratermina o trecho com uma
proposta de avaliag8o, muito Util ao profissional que estaini-
ciando seu trabalho na érea.

Naterceiraparte, o tratamento é enfocado com base na abor-
dagem cognitivo-comportamental, dando dicas importantes
para o terapeuta, como registros, por exemplo. Inicialmente, o
foco cognitivo é apresentado e sdo destacadas as crencas sobre
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aparéncia, fornecendo praticamente

um check list, onde se pode verificar

qual crenca o paciente apresenta so-

bre aimagem corporal, identificando A
0 processo de aprendizagem ai inse-
rido e auxiliando esse paciente a
transformélasem crencgasfuncionais.
S&o apresentadas também, as
distorgbes cognitivas, bem como as
técnicas paramodifica-las. Em segui-
da, édiscutido o foco comportamen-
tal e as técnicas que essa abordagem
desenvolve, também enfatizando os comportamentos de esguiva
e osrituais de preocupacdo com a aparéncia.

O livro termina com uma breve descri¢8o das patologias
gue podem ter aimagem corporal como um sintoma associ a-
do ou como o cerne da doenca. Descricdo essa, que serve
como introducdo para os estudantes da area da salide a esse
tematdo complexo - as patologias psiquidatricas.

O texto é claro e objetivo, o que tornaaleituraagradavel e
favorece acompreenséo. Sendo aautora estudiosa desse tema
ha varios anos, a obra s tem a acrescentar em uma area po-
bre em trabalhos na lingua portuguesa.
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